Duas concepg¢oes do Desporto

Pelo que apontamos mo
noss0 Wemo arugo, verits-
ca-se que o desporw pode con~
seguir a meuwnoria ineegral do
howmem, aumentando-Lthe a ca-
pacidaae ae proaugao e pro-
genao-o contra a infinicade
de aocencas que ceifam actual-
mente enorme percentagem,

Mas tal accio s6 se verifi-
cara, ultrapassado certo limuar
de organizagao do trabalho e
refcrmaco o actual sistema
desporuvo, Com o presente es-
tado de ampos Jamals g ho-
mem 'podera colher guaisquer
meshoramentos eficazes. Com
eieito, o desporto exize ante-
cipagamente certo capital de
energias que infelizmente 86
se encontra em escassos am-
bientes.

Nao é suficiente apontar o
desporto como © factor capaz
do aperfeigoamento do ho-
mem. Interessy imediatamen-
te estudar as possibilliades
que ¢ nosso povo tem de se
lhe entregar.

Por 1sso, é critério metafi-
sico estudar o desporto abs-
tractamente sem o relacionar
com os homens, como se éle
fosse colsa que encerrasse em
sl mesma as razées da sua
existéncia (1). Para que todas
as contradigées internas da
sua estrutura surjam flagran-
téelg, étennns de o olhar como

inevithvelmente @& resultados
falsos,

Temos pols de estudar, além
da estrutura financeira das
organizagdes desportivas, as
condlgdes econdmicas dos pra-
ticantes e talvez dai possamos
colher elementos ecapazes de
nos explisarem as razoes, nao
s6 do abastardamento do des-
porto, comg das conseqiiénclas
paradoxals aue se wverificam
nos seus praticantes.

Ag entrarmos num campo de
futebol, numa prala (e dize-
mos praia, porque piscinas
ainda s6 as vimos em cinema)
seria razmodwvel esperar que, da-~
das as vantagens que a filo-
cultura traz ao homem, depa-
rissemos com o belo especté-
culo de werdadeiros atletas,
respirando satde, férca e be-
leza, nmuma luta leal, plena de
camaradagem.

E na verdade o que vemos?

punhado de enfezados,

———

(1) ®Neste sentido mistificador
tein-no felto o Sr. Sfvio“Lima,

por—FERNANDO

animados simplesmente pelo
bem paente aeesow ae gunur;
Guiiwa YUE & Chbuwl ad uesicdi-
Gaue @ violenv.a. 'L'oaos VoS
Swwels que, lnienzmedi, NAo
exdgeramus, O aculldl Qesporuo
€ 4 Nvgagao ansuilud aa sua
Veldadeudd dLDauaaae € so pu-
dela agranar aqueses gua hele
apcnas Veem 0 Iew ae apre-
BUAr NADUueGECas  SUPerlvdwd-
Ges CAlwaswds ou de vonguisuar
pupularidade, ‘

Vaiuds wcuitar investigar as
causas de tao singular inver-
Sao de conseqiiéncias.

Na anause o0 Ienémeno
desportivo deparamos, ao lado
do Tacvor de meworamento -
alviduas, o factor de agrado
CoLeCcLIVO, que concede ao aes-
Porv0 € a4 ginnasuca atributo
de espectdcuios de agrado cer-
t0. e, como seria ideal, se
atendesse exelusivamente @o
prime.ro, procurando no des-
porto o processo do melhora-
mento integral do individuo,
ver-se-ia entao ésse melhora-
mento a realizar-se em todos
aguéles que na educagio fi-
sica wiram o correctivo das
deficiincias orgamicas congé-
nitas ou adquiridas, ou o de-
rivativo indicado para um tra-
balhg intelectual absorvente,

Mas preferiu-se desprezar a
auténtica finalidade do des-
porto para destacar aquilo que
néle ¢ apenas acesséri: g sua
faceta espectacular,

Aparece umma organigacao fi-
nanceira que tem as suas ba-
ses ma, facilidade com que o
pablico abre a holsa para as-
sistir a um desafio ou corrida.
E mercé dessa mesma organi-
zacdo, & chamada dos homens
para o desporto mnéao preside
qualquer eritério desinteres-
sado de fortalecimemto de de-
pauperados ou melhoria da-
quéles que o necessitam. Pro-
cura-se exclusivamente buscar
elementos que malores garamn-
tias comerciais déem ao espec-
taculo., Dai o aproveitamento
de individuos fisicamente In-
competentes, candidatando-os
& tuberculose, sem © menor
eritério de orientacio despor-
tiva. Escolhe-se para o fute-
bol um habilidoso da bola,
ainda que o sen fisico s6 possa
ser melhorado através do atle-
tismo. Uma inspeccipo média
benevolente (e s6 assim se
explica a quantidade de indil-
widuos mortos em mplena car-
reira desporiiva) conisdera-os
gempre aptos desde o momen~
to gue éles revelem qualquer
habilidade para os desportos
comercials. A gimnéstica @
olhada como acessorio supér-
fluo, visto que s6 fornece pro-
veitos ao individuo, ¢ ndo ao
clube. Uma vez em luta, ani-
ma-os apenas o desejo da vi-

téria, pois que, obtida esta, o

cluoe 0s Saperd recompensar,
k' esia a gelormagau que 4

. maneira  como 0 aesporw €

cunwolado aciualmenie umpri-
muiu 80 ideal desporlvo, wuvi-
dentemencve que, uma organi-
zacag que de tal maneira in-
vesve e falsillca a auvenidea
finalldade da actividace des-
porvva, transformanao-a em
mals um eemento de degra-
dacao ao homem, nao poae de
torma alguma Servir mals e
por dsso urge substitui-la,

Suponhamos agora © nNOSs0
Ppais tornecido de morte a sul,
de estddios que mao fossem
proprleaade de emprésas co-
mereclals falsamente desporti-
vas, mas de todos; de piscinas
permitindo a pratica da na-
tacao com qualquer tempo; de
uma orientacao desportiva ra-
clonal, dirigindo os pratican-
tes para a modalidade conve-
niente; mnuma palavra, um
desporto onganizado segundo
as normas eficlentes ¢ com
uma Jlarga base gimndstica.
Supunhamos ainda a orginica
desportiva interessada apenas
em dor O povo, sem
preocupacdes de ordem lucra-
tiva: e isenta portanto da ve-
nalidade e corrupgdo que ago-
Ta armazenam e instilam nos
praticantes. Em resumo, e
para nao obrigarmos a imagi-
nacio do leitor a mais vio-
lentos exercicios, suponhamos
Instalada uma orginica do
desporto perfeita, como ja
existe nos paises onde &le é
encarado como um elemento
de valorizacio técnica, fisiolé-
glea, ética e social do homem.

Estudemos agora as mossas
possibilidades em face duma
tal organizaciio.

Umg vez que qualquer acti-
vidade do homem ndo se pode
separar dos fundamentos eco-
noéomicos da socledade onde éle
vive, cumpre-nos estudar o
clima econémico dos pratican-
tes da fisiccultura.

A quasi total'dade daqueles
que actualmente praticam o
desporto € recrutada entre os
que trabalham. (Existe o pro-
fissionalismo em Portugal, ¢
certo. Mas éle abrange apenas
certos jogadores dos clubes
cujas receitas o pemmitem,
meia duzia déles, 0 que bem
pouco é, relaclonado rcom a
multidio dagueles a quem o
desporto mdo remunera.) Ope-
rarios, empregados de escrito-
rio e comerciais, sio as clas-
ses que fornecem aos campos
malor contihgente. Mal ali-
mentados, nio podem dispen-
der nos campos o potencial
de energias suplementares que

S EABRA

o desporto lhes exige, E entdo
quelmam as energ.as propr.as,
depuitando-se € predispon-
do-se para todas as aueugas,
Alem aissg as condigbes higié-
ndcas deficitarias, fithas amda
da escassez financeura, 0 pre-
cario estago ae saude forne-
cido por uma hereditaricdade
viclosa, © alcoolismo predis-
pondo para g tuberoulose, O
excesso de fadiga, a falta de
educacido pexual, delxando-o
inerme para ¢ combate a si-
fills, s&o outros tanvos facto-
Tes da fragilizagdo do induywvi-
duo a incapacitéd-lo para o
exercicio desportivo. Mas as
exigéncias do comercmlismo
das emprésas desportivas gue
véem mg desporto um dos pro-
cess0s de desviar g atencio de
prob.emas mals importantes,
nao atendem a essa incapaci-
dade ao selecclonar elementos
para os estadios. E os resulta-
dos sig desta forma contra-
rios a0 que deveriam’ ser. O
desporto torna-se improficuo,
desde que seja orientado de
tal forma.

E a mulher? Necessitando
mas ainda que o homem da
educacido fisica, umg vez que
50 esta a pode proteger comn-
tra o tremendo choque da ma-
ternidade, ela vive contudo
completamente arredada dos
campos de cultura fisica. Os
preconceitos seculares gue re-
provam esta actividade na
mulher sdo gélo que s6 raras
tém coragem de romper. En-
quanto estes convencionalis-
mos estreitos a envolverem ela
wviverd afastada dum tonifi-
cante contacto com a matu-
Teza.

Mas nas relacées da mulher
com o desporto outro proble-
ma surge, aos nossos olhos,
Trata-se da diflculdade, guasi
constifuindo ‘ncompatibilida~
de, que a m empregada
tem para praticar a fislocul-
tura.

E' do conhecimento de to-
dos o8 gue ndo andam delibe-
radamente afastados das rea-
lidades do mundo a maneira
como é recompensada g mu-
lher que tem de sustemtar os
Seus ou que aproveltou as suas
capacidades de trabalho em
restabelecer o equilibrio dum
orcamento doméstico deficita~
rio. Ela é considerada umg es-
pécle de sub-homem. Essa ar-
bitrariedade, filha duma ab-
surda idéa de inferioridade,
que os interessados no traba-
lho pelo minimo preco insis-
temn em manter, obrigam a
mulher a procurar suprir de
qualquer forma, fora das ho-
ras do trabalho regular, a ma-
greza da sua remuneracio.

E' entdo o trabalho ds cos-
tura pela noite dentro, em po-

sol mascente
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