ja um Jugar comum afir-
mar-se .4 intoxicacdo da
vida wcitadina., Sao as ruas
movimentadas a todo 0 mo-
mento, espalhando poeiras
microbianas, as chaminés das
fabricas langando ininterrup-
tamente, désde mamhd a noi-
te, gases deletérios, o conté-
glo infeccloso facilitado pela
acumulacao dos grandes aglo-
merados. Isto para todos nos.
E g 'acrescentar a lsto para
muitos, para a maloria, para
a grande . maloria dos habi-
tantes da cidade—agueles que
pelo seu trabalho extenuante
¢ subalimentacio de mals cui-
dados se deveriam rodear—te-
mos as péssimas condicbes de
alojamento. Sio cubiculos—-
quartos ou  casas—sem AaT,
sem luz, sem limpesa—por
miséria material e mental.
Esta, consequéncia, em gran-
de parte, daghela. Coroando
éste todo a que podemos ¢ha-
mar o5 prejuisos  fislcos da
vida, citadina, ha os prejuisos
espirituals. E éstes—alnda que
o “prande piliblleo nem seqguer
déles se aperceba—sio os pri-
maciais e superando ©os ou-
tros de muito. B' & vida fre-
pidante, agitada, plena de
emoc¢oes viclentas—alegres ou
tristes, quamto ao sen prejui-
S0 ‘valem o mesmo-—inquietan-
te sébre 10 dia de amanhi.
Sao 05 excessos de tdda a or-
dem e em primeiro lugar aos
sexuais—conseqiiencia  {fatal
duma vida genésica desregra-
da e do ambiente afrodisiaco
das -ruas e dos passelos <ele«
ganitess.

Talvez muitos se nao tlves-
sem apercebido deste quadro,
Mas todos nos, Interrogando-
nos ‘sinceramente, conselente-
mente, somos levados a4 con-
clusdo que a nossa vida se
integra nélke, -

0O que acabo de. expor nio
é flecdo e muito memos—por-
que o nao saberia fazerlite-
ratura. Se a grande maloria
ndo -compreende o guadro em
toda a sua extensao, é por=
que, acostumada somente as
granides emocoes, aos contras-
tes' Imipressiomantes, méo @
capaz de discernir as pegue-
nas mnuances do aniguilamen-
to, do desiquilibrio do seu ser
fisico e psiquico. E depals por
um atavismo, pela lel do me-
nor esfor¢o—menor esforeo
imediato, nclbem bem!—cada
wm. esconde a.sua. Inérela, o
seun  anto-aniguilamento 'na
inéreia, no aniquilamento da
miiltidio amblente.

Mas ‘as resisténcias orgini-

eas vio diminuindo. O siste-
ma neérvoso salvaguanda Gltd-
ma delas, polos traumatismos
gonstantes da vida trepidamn-
te, deixa-se também flectir.
E pbée a porfa aberta a todas

e
>
o
m

as afeccoes. O aumento avas-
salador, néstés ultimos anos,
das doencgas nervosas, dos de-
siquilibrics memn mais
graves de tddas elas—é a pro-
va disto. Os factos, as esta-
tisticas falam bem alto. Nu-
ma voz tragica, de terror. A
ponto dum gramde sifigrafo
alemfio, numa expressio en-
genhosa e fantasista, mas cla-
ra ‘e precisa, dizer: «Parilisia
geral ‘(lesfp do sistema ner-
voso em gue todas as fungdes

psiquicas estdo abolidas, de-

vido ao agente da sifilis) &
igual a sifilisacdo mais civi-
lizacios.

Por outras palavras: a lo-
calizacio do Treponema pal-
lidum (o agente da sifilis) no
sistema nervoso—antigamen-
te quasi s6 havia sifilis culté-
mea ou visceral—é a conse-

giiénela dos traumatismos que -

éle recebe, na vida trepidante
da nossa clyilizagao.

E' verdadeiramenite tragico
que o homem  civilizando-se—
dou & palayra o slgnificado
vulgar—leve em sl 0 genmen
do seu depauperamento fisico
¢ espiritual. E trégico tam-
bém é que se bastantes—ain-
da qué uma minoria—sentem,
tem a consciéncla daquele
aniquilamento diario, nada
fagam para o afastar, para 'o
diminuir. Infelizmente aqui
passa-Se a mesma c¢oisa que
em qualquer = movimento de
conscliencializacao de massas:
sé esta leva milénlos, o cami-
nho a percorrer abé atingir o
gleno conhecimento & pam-
bém bastante longo, e princi-
palmente chelo de obstaculos,
em que os ploneiros poem a
provia a Sua.  coragem, 4 Sua
fé, ‘a sua tenacidade.

Mas ecomo sair déste estado
de coisas, aparentemente um
«béco sem sabdas? Aniqﬁ:ﬂa: 0
progresso? Fazer retroceder a
civilizaggo? Serlam aolu;ﬁes
idénticas aquelas em gque se
pretende fillar o desequilibrio
econdémico  do  homem—ho-
mem-maloria em funcao do
sen nivel de vida—na miaqui-
na. E como elas seriam im-
wiveiﬁ, ineficazes e ridicu-

Nesta impossibilidade, sur-

ge uwma solucAo: dar um Te-

pouso a esta vida aniguilan-
te. Periodicamente procurar o
prazer longe do ambiente ci-
tadino, despreocupado das in-
guietagdes  eMpirituals,  mas
emogdes simples, calmas. Es-
ta solucdo é o camplsmo. -
Um dia pamd-o no oa.mpo
na sua  soliddo,
placio das suas mﬁlt.l;ﬂ.a.s be-
lezas, na simplicidade duma
vida primitive é o revigora-
mento certo das nossas ener-

glas—{fisicas e psiquicas—aba- . |

PARA

ladas ‘por uma semana de
trabalho intensivo,

A marcha até ao sitio esco-
Ihido; os saltos, as corridas,
08 exerciclos gimmicos, os jo-
gos desportivos num ambien-
te de ar livre, puro que res-
piraremos com sofreguidéo;
a exposicio do nosso corpo a
accho vivificante do sol; o
banho, a natacio—o desporto
por exceléncla—permitem-nos
um eentrainement» fisico que

mos poupard, em muito, do
deﬂeansta de forcas que vamos
sofrer nos dias seguintes.

Isto é a forma mais simples
do camplsmo, a0 acesso de

Cada domingo, cada
dia livre pode ser aproveitado
pam o praticar, Uma mochi-

la as costas com o0 minimo
indispensavel—refeigoes  sim-
ples, frugals, com o predomi-
mio de frutas, o calcio de ba-
nho, uma corda e uma bola
para os jogos—e eis-mos de
manha, vendo nascer o sol no

ik

Estes passeios transforma-
Tam-S¢ j& numa necessidade
que nio pode toda
a juventude, das grandes ci-
dades europeias. Em combélo,
de biciclete, de aubomovel, a

a grande parte da popu-
abandona & , cidade.
Quem teve g felicidade de
ver e acompanhar mesmo—e
eu falo por experiéncia pro-
pria—éstes jovens em deman-
da do campo, jamais poders
esquecer & alegria natural, sa-
dia, exuberante gque irradiava
das suas faces.

A vibracio que imprimiam
aos seus cantos—hinos de
amor € de esperanca, de vi-
gor na luta, de confianca no

mtum—mosﬂwva bam a na-
turalidade daquela 'alegria.
Mais ainda: devam-mos &

certeza que o futuro perten-
cla aquela juventude. Porque
pela sua cultura fisica e men-
tal sablam prepard-lo, con-
quista-lo, eonstrui-lo. E, ou-
vindo-0s, partilhando da sua
emocio, recordava-me—e com
que tristezal...—da juventude
portuguesa que nao s&bia.
sorrir, perante a vida,
procurava ¢ prazer no -
bido das emocoes violentas...
hoje no nosso pais
éste esta.dn colsas modifi-
coll-Se Wm Pouco. Nos gran-
des centros e em-especial em
Lisboa, alguns: mm—mwo
poums!—prmuram no campo

¢bes optimas. Ecomémica, fi-
sica e espiritualmente.

Nga escolha do lugar sd in-
tervém o seuw pitoresco e a

'Nomp:ﬂmi'tim::mo da  vida
camp o jovem aprende a
bastar-se a4 si proprio. Apren-
de a resistir melhor aos emi-
bates da Tuta pela vida. Prin-
clpalmente, nagueles momen=

§0 pode contar

mmar.mmm-
lhbes de jovens, por todo o
mundo, o praticam.

Bstamos

_em_plena prima-
vera. Bstes dlas chelos de sol
dao-nos uma outra alegria de

natu'reza em rejuvenesci-
mento.

Rapazes e raparigas de Por-
tugal. Acedel ao convite gue
vos faz a Natureza. Procurali-a
na sua plenitude. Gosai-a!
Uma nova alegria entrari no
coracfio da nossa juventude.
E com ‘ela, deixard de mar-
char numa atitude de wenci-
da para olhar a vida de fren-
te, eontlante, conselente da
vitoria

.

CESAR ANJO (FILHO)




