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e educagao fisica

,FINAEMENTE comeca g compreender-se que o Desporto néo
B fese Tamentayel & triste espectdculo dos campos de
futebol e das assemblelas perals dos grandes trusts futebolis-
‘tigos, onde a culbura fislica cede o seu lugar & brutalidade, aos
imlerésses socmémiccs e 4 ma lingua; finalmenfe, comeca a
falar-se a fétio do pepel educativo do desporto sem atender
aos interésses das grandes empresas desportivas; finalmente,
o desporto ¢ julgado como um precioso elemento na educacho
doy jovens; finalmenite o desportista deixou de ser o que val
para um campo jogar sem preparacdo conveniemte e por
méro espliito de emulagdo, o leltor desaustinado dos drgdos
da especinlidede, cu o espectader apaixonado, o desportista
de bancadd ou do pedo. Finalmente!

Sallentemos por amor da justica o papel de certa im-
prensa independente e sobretudo do semandrio «O Diabos
gque, €m suressives artiges de Femanmdo Santes, H, M. € Tava-
reés Junler, tem focado o assumto ctm largueza.

«So0l Nasconber, n@o lgncrando ¢ papel do dosporto na
vida moderng € 0 feu valor pedag6gico, manifests a mais
viva scliceriedece s¢g que se batem rpor um desporto livre e
sairdavel, uele verdadelro desporto,

f'ute bo.l
em Portugal

A falta de cutra colsa que faca vibrar o nosso povo, o Fute-

* bol tomen féros de psicose nacional. A Unica manifesta-
a0 de cerecter nacignal da Academia de Coimbra—que pelo
ambiente propicio da cidade constitue, almda, o utmico melo
universitario do pais—€ a represemtacio da Assoclaclio Aca-
démica mo cempecnato nacional de Futebol . Q. caso da A
Académica ¢ um exemplo que, pcr convincente, citamos. Em
Liskca e Pdirte, o Futebel é o grande chamariz das multidoes
e 0 elelt-molly> das correntes de opinifo,

A nliima derrota da seleccho portuguesa frente ao
grupo representativo da Suissa tomon féros de luto nactonal.
O publico assobion 03 jogadores, cs jomnals gritaram em ala-
rido, uma calamidade. Quere dizer, nip sabemos o qus é O
Desparto, ¢ nosso publico ndo tem a menor ideja das suas
oontingénelas, nem ¢s nossos jomallstas—salvo rarissimas
excepebes—sabem 0 que andam a fager. Realmente é assim.
O Desporto—como de resto tudo que se pratica neste sjardim
a belrg mar plantado»—é uma grosseira carlcatura do que se
faz )4 fora, Os eampos, falvez para demonsttar a originalidade
do nosso goulo, sho, a0 contrario de em toda a parte, em sal-
bro e, talvez, alnda venhem a ser de clmento para durar

malis tempo., Os tals «profissionaiss morrem desamparados—.

tuberculesos uns, € o casc do José Rels; doidos outros, ¢ o
caso de Justo—e vivem em regime de amimal de aluguer. Os
grandes Clubes teem 86 uma finalidade; gamhar campeona-
tos. A gelecc@io nacicmal Joga mesmo sem treinos, sem tética
2 sem {éemica, porque o essencial é chegar ao fim do jogo com
uma, vitoria, sem clhar a melos, mesmo que os visitantes di-
gem depols que ndo temos categoria, Ora, enguanto o Futbe-
bol fdr assim £6 faremos resultados de sorte, como um paecdvio
gue jogasse & roleta.

No melo da balblrdia houve, felizmente, aleuém que
se salvou: O sr. Candido de Oliveira, selecionador fmnleo, para
muitos o responsavel n° 1 da tragédia das Salésias—segundo
o fraseado de certcs jormalistes encartados—ague depois de
cuvir todas as babofeiras possivels, resolveu paclentemente
elucider o publico através de alguns admirdveis artiges publi-
cados em «O Século» e ofereceu um almogo intimg & <fami-
gerada» seleccao.

. Noutto pais, gue nio o nosso, o Portugal-Sulssa era
speras um cdesafio de Futebol, Infeliz para os representantas
nacionals; em Portugal, fol um caso sério, o acontecimento
nacional, 0 gue vem mals uma vez demonsitrer o grau atza-
- padissimo da nossa culbura e da nossa educacho civica,
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por uma educagao

fispc.a

HOJ‘E, que o Homem, mercé

das comodidades da vida
moderna, dos érros de higle-
ne, da sedentariedade quasi
obrigatoria dos melos cltadi-
nos, se estiola, € um dever im-
perioso reconhecer a mecessi-
dade do equilibrio fisico, de
lutar pela formula latina
«amems sana in corpore sanos,
de evitar o predominio da cul-
tura do espirito sébre o da
matéria, ou o da matéria so-
bre o do espirito,

Temos, infelizmente, no
nosso pais, muita gente com
responsabilidades de dirigen-
te, para quem o problema do
despbrto néo passa dumd edi-
vertimento» de rapazes; um
numero elevado de individuos
a que- 80 o desporto interessa,
nio lhes dando prevcupagio
05 problemas do espirito. Es-
tes reforcam o seun desdém
por problemas mais elevados
do homem, pela atifude ccn-
selheiral e absolutamente fora
do tempo dos primeiros; os
primeiros igualmente se fin-
cam 1o seu ponto de vista pe-
las barbaridades sem niumero
e sem nome gue vém come-
ter aos adeptos do «misculos.
Nem ums nem oufros bém ra-
280; 4 razdo encontramo-la
tho 50 no adagio latino, no
equilibrlo entre as colsag do
fisioo e a8 coisas do espirito.

Os primeiros, fazendo uma
vida s6 do espirito e para o
espirito, esquecem a condigdo
fisica em gue nascémos, ¢ que
© NOSs0 COTPO, como o de qual-
quer outro animal, mesmo co-
mo o proprio espirito, precisa
de movimento. Mestres da ob-
servagio, nio observam que
tudo o que é vivo tem de es-
tar em constante contacto
com a terra, o sol, a agua, e
que a nobservancia desta lei
traz a doenca, a infelicidade,
todos os males fisicos do ho-
mem que vive a nossa falsa
civillzagho,

Os segundos, fazemdo do
amusculo» a «finalidade» da
ﬂdﬂ. mt‘m T érro tﬁo
grave como os primeiros. Por-
que a Bducacdo Fisica nao
deve constituir uma efinali-
dades—deve ser um <meélos
que permita ao Homem de-
senwvolver uma actividade
mental mals pratica, mais efi-
ciente e mais real.

No numero elevadissimo de
rapazes a quem o desporto in-
teressa, 0 maior é porém o
dagqueles a quem interessa
apassivamentes, S@0 @leg 08
que enchem os estidios para
seguir, apaixonados, o desen-
rolar dum espectacuilo aue
chamam <¢despbrio»; sio éles
05 gue nas tabernas e nos ca-
fés (o sentido destas duas pa-
lavras é o mesmo, a diferenca
& apenas o trajo dos que os
frequentam o toxico que in-

activa

gerem) pleitelam como «Cau-
sa Desportivas» o gque néo é
mals do gque um mesquinho
interesse de clube-—politica de
campandrio aplicada #&s col-
sas de Bducacio Fisica. 8io
éstes os mals perigosos ‘e s
mals dignos de listima, por-
que nem do espirito nem do
corpo cuidam; s&0 08 qué vém
m jorna isg;jdbr a4 cons-

de estadios, nap se
lembrando que, para @& pra-
tiea do desporto, o que é ne-
cessario em primeiro lugar é
o monitdr de educacio fisica,
porque um local para o pra-
ticar em qualguer parte se
improvisa—a questdo é haver
boa-vontade; o estadlo gue
pedem é o circo romano; as
pugnas do esbadio, as lutas
ferozes dos gladiaddres, com
um rotulo mais moderno, mais
ecivilizado», a sarmars ap re-
gionalismo ou &o sentimenta-
lismo (passe ¢ paradoxo, mas
o desporto portugués nfio tem
shﬂ;o mais do que um parado-
x0).

O que é necessario @ lutar
por uma Bducacdo Fislea,
pratica e aetiva; levar o es-
pectador desde a sua bamca-
da ou pedo, até ao centro do
campo, e reedugcd-lo para «
vida - natural, preparando-o
assim para melhor lutar na
sua vida didria; trazer atig a
vida desportiva o trabalha-
ddr do  espirito, e dar-lhe
miisculos que, alicercamdo as
suas mentes Tticas, malores
probabilidades dém a colecti-
vidade de aproveitar as sunas
qualidades; habltuar 0 homem
a Integrar-se na natureza, e
dar-lhe @ conhecer as coisas
belas que a Vida lhe ofersce,
€ que, por sl 86, podem cons-
tituir um ldeal de felicidade.
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UM ELEOANTE VOLUME COM CAPA
A DUAS GORES E UM DESENHO

7$50
Pedidos ao “$g] Hascente”
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