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VIVER 0S DOZE SENTIDOS

Para uma geragéo mais forte |

— pelo Dr. Climaco Baptista O facto de os mossos «cinco

sentidos» mnormais se have-
- rem convertido em onze com
- 0 tempo, nada tem a ver com
a inflacdo, Trata-se simples-
mente do mesmo processo gue
fez ios amltigos gualiro ele-
mentos se tornarem noventa
e ﬂUi\B.

Este proicesso € a idiferencia-
c¢ao progressiva.

Alssim como o ar foi decom-
- posto em oxigénio e nitrogeé-
- nio, também se faz mister de-
g cwm&r o sentido do tato,
pensando que nao podia ser
apenas mm o gue mos permi-
te averiguar se uma colsa, esta
fria ou quente, se € leve ou

Porque esta obra vai ser pu-
blicada em fasciculos, dos quais
apenas o primeiro, dedicado a °
umas ¢consideragoes prelimina- =
ress, nos chegou &8 mios, nio po-
demos, naturalmente, aquilatar
para ja do seu valor intrinseco.
Quere-nos parecer entretanto que, -
como todas as obras de vulgari- -
zcao feitas com método e em =
linguagem acessivel ao grande -
publico, visa fins altamente sa-
lutares, Eis as palavras com que
o dr. C. Climaco Baptista abre
a sua obra: «O autor, ao lancar
a publico éste trabalho, julga
eumprir o proposito de fazer uma
obira atil: quere colocar nas maocs
de toda a gente um manual de
higiéne, ao alcance de tddas as
inteligéncias, e um guia seguro - 3
para a formaqao ‘ii; individuos 86 por melo dos eineo sen-
fortes e saos, individuos que vi- - 43 :
rio amanhd a coastituir uma tidas mos ?:.mﬁg conta do que
geragao diferente da que hoje ve- - nos rodeia. mundo para
geta, numa incompreensio e igno- - nés méo existe, se méo no-lo
rancia absolutas das mals ele- descobrem os sentidos, wvisto

que os fenémenos para cuja

mentares regras da cultura fisi- _
ca», Como se vé, uma finalidade apreciacio mdo dispomos dum

s i - sentido, mos escapam como se
Completo, o tze.bu}\lrlo eOmpor- - nag existissem.

pe-A de eineo partes. Na piitmeira - i .

estudard o autor: O nosso orga- - Para a electricidade, m?éﬂ'

nismo: sua organizagio e funcio- - exemplo, mio temos sentido

namento: Nogoes elementares de - algum, motivo por que néao
Anatomia e Fisiologia Humana: - somos capazes de notar quan-
O meio ambiente: O sol: a luz: o - do a tensdo do ar se modifica
ar: a agua: os climas: Intoxica- - eom eem mil volts. 'S6 quando
¢io do organismo: auto-intoxica- - chega a ser tﬁo'mm de que
. se comipensa [por mefo duma
: idescargn eléctrica, a percebe-
- mos, por melo da vista, em
forma de rale ouw de reldmpa-

go.

Nio existe memhuma semsa-
cilo sem um aparelho receptor
especial ou sentido, e cada
sensacao é percebida por um
seritido diferente. Eis por que
mecessitamos ter tantos sen-
tidos quantas sio as sensa-
oes

A’ primeira vista, isto pamve-
ce uma coisa confusa, dada a
quantidade de semsacbes que
existern. Mas, examinando-o
m:a!s._ de perto, vemos que a in-
gestéfpo do mafis reguinbaido
sorvete se decompde mum sa-
bbr, num aroma e numa sen-
sacdo de frio. Até o beljo da
pessoa, querida se pode desdo-
brar moutras tantas sensacdes
tédo simples.

Bdsas sensacdes simples po-
dem, todavia,dividir-seem ca-
tegorias, pois tédas elas for-
mam um par de gripos, den-
tfro dos quais existem apenas
diferemncas de grau.

Déste jeito, s6 temos uma
classe de semsacio [luminosa
e, por ‘comseguinte, um senti-
ido da luz. Recebemos o soms;
logo, existe o sentido do som.
to hé, porém, coru gns nio con- A coisa é mails complicada
cordamos: o preco. 6500 por um no que se refere aos sentidos
fasciculo de 32 paginas, mesmo - quim on seja, odogostoe
que o papel seja hom » que as o do olliactao, mas ‘l'aam‘bégl
gravuras sejam muitas, é caro. : aqui
Sobretudo, quando se trata du- - 5S¢ Teconhecem facilmente os
ma obra de vulgarvizacio, Talvez varios grupos wunidos pelos
ainda se esteja a tempo de reme- graus intermedidrios. Semti-

mos perfeitamente os sabores

¢fio alimentar: As defesas do or-
ganismo: A desintoxicagio do ar-
ganismo: Porque se envelhece:
Comn se prolonga a vida: longe- -
vidade; na segunda: O3 diferen- -
tes .métodos de eultura {iisica: -
Gimnastica respiratéria: A gim- -
nistica racional: Os banhos: Des- =
portos: .A vida ao ar livre: In- -
fluéneia do exerciclo fisico sgdbre
o organismo: efeitos flteis ¢ pre- -
judiciais da actividade muscular: :
Verificacdo dos resultados obti- ©
dos no decurso ou no fim de um
periodo de treino; na terceiru:
ngiéne da alimentagiio: o que se
deve comer: aprender a comer,
condigio indispensdvel: Higiene
da pele; dos pulmbes; dos rins:
O repouso; o sono: Higien¥ se-
xual: Higiene do vestuario: Hi-
giéne da casa: Higiene de alguns
estados patologicos: a prisio de
ventre: o tuberculoso: o diabéti-
co: os obesos: Higlene da gravi-
dez: Higiene do espirito; na quar-
ta: Intervencio dos poderes pi-
blicog na higiene social. O fim
gocial do ensino da higienc. Os
trés grandes flagelos da humani-
dade: sifilis; tuberculose; aleoo-
lismo: Profilaxia das do:ngas ve-
néreas: A tuberculose, zeu papel
social: profilaxia: (v papsl social
do aleoolismo; na quinta: O ins-
tinto sexual & a baleza fisica:
Vontade, a grande fdrca criado-
ra: Viver alegremente: o direito
& felicidade: A educacdo fisica
da crian?a i
A continuar assim, ¢ nada nos
diz’' que ndo, a obra ficarii cxce-
lentemente apresentada. Um pon-
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doce, dcido, amargo e salga-
do... e os intermediarios. As-
sim também todos os cheiros
se podem reduzir aos das flo-
res, frutos, resinas, especiarias,
a queimado e a pubtrefacto.
Toma-ge o assunto ainda
mais dificil mo que concerme
ao sentido antigamente desi-
gnado pelo mome <de ctator
sem oufras distingGes. Aquf,
sim, € impossivel meter mo
mesmo gaco tudo o gue sem-
timos. Néo hd tramsicdo da
pressao ao calor, nem da pi-
cada ao frio, Podemos cons-
tatar que o frio mAo se sembe
em toda a extemsio toieada, e
dim apenas em determinados
pontos, sempre os MEeSMmMoS.
Em contraposicio a esta
réde de pontos para o frio,
existe outra, de pontos para
o \calor, Mas como o calor e o
frio ndo passam de polos opos-
tots duma mesma sensacio, en-
tre os quais existem iniconta-
graws intenmediarios,
como wsejlam o ffrio, fresco e
tépido, quente e quentissimo,
estamos auborizados a dimer
que existe um sentido harmé-
nico ou uniforime, o sentido da

ceptores
riormente citados.

Exisbemn outros pontos da
pele, gque sio aparelhos sina-
leiros para @ presséo com um
ohjecto rombo, os qualis estdo
distribuidos por todo o corpo
e sAo 6rgaos dum fnleo senti-
do: o da pressio.

pon
de fazé-lo com ufm objecto
rombo, o individuo tem uma
@mmcﬁo icompletamente di-
feremte, & iqual se A4 Impro-
priamente o nome de dor, vis-
to que guando menios intensa
nao &, na verdade, dolorosa;
é o sensaciio de pleada.
Lol

Temos, pols, estes trés sen-
tidos completamente idiferen-
tes: temperatura, [pressio e
pleada, que entre si s6 pos-
suem de comum a coinciidén-
el de o8 sens 6rgios recephto-
mes e encombrarem ma pele,

Mas com isto ainda nao es-
gotamos tudo o que se en-
‘cerra no outrora chamado «ta-
to», conforme se deduz dos
trabalhos ido professor Putter,
a guwem devemos Gagradecer
esta Tuminosa desericdo.

Possuimos, além déstes, por
exemiplo, vm semtido para co-
nhecer o que lestd «acimar e
o gue estd eabaixos, dsto €, o
sentido da férea de gravidade,
que se dirige para o cemtro da
terra.

Quando se submerge na
dgua uma pessoa S& eom oS
ohos fechados, ela sabe per-
feitamente onde estd a parbe
superior ¢ a inferior do ligui-

por Josef Lobel

do, se bem que mdp togue o
furndo com os pés mem veja o
nivel da agua.
Ehtamsaqaoqueae'.per-
cebe sem que intervenham ow
tros sentidos, ﬂevemnﬁm~se
em wirtude dum gque lhe €
proprio: o sentido ido péso.
Seu Orgido receptor acha-ge
mo ouvido. E* por isto que al-
guns surdos-mudos, a quem
faltia éste orgdo, sio vitimas
duma angustiosa desorienta-
cio dentro de dgua e se nado
podem suster sobre uma per-
nia quiando estdo icom o5 olhos
fechados, isto é, sem o auxilio
da, wistta,

Esbd claro gque isto lhes néo
sucede pelo facto de serem
sundos, e sim porgue o érgho
rveceptor déste wsentido—eca-
sualmente situado mo ouvido
interno—esta doente,

£

perto déste, encom-
tmmosuutmérgﬁoamw'&aﬂ
o aparelho dos camals semi-
circulares. Mpewquem
ésbe apareiho o mfio
enjoam dio muitas
voltas, porque lhes falta a
sensacao do movimento gira-
tibrio e, em geral, a dos movi-
mentos de cabeca

A estes move sént.idos. cor-
respondentes a outnas tantas
sensaches, devemos gerescen-

tar mais dobs, que mos infor-

mam da maslgaoeedmlmo-
wvimentos dos membros em
relacho a si mesmos e a0 res-
to do icorpo, e da tensio dos
miseulos,

Bste ditimo ¢ o wsemtido
muscular, gque nos di a sen-
sacho ida forca gue temos de
empregar mpara levantar um
objecto; ¢ gracas a éle que
=omos capazes 'de apreclar o
péso duma icoisa.

O primeiro tem o mome de
sentido cinético ou cenestési-

os olhos fechados, alposicﬁo
dos miossos membros em deter-
minado momento, B’ também
éle ique mos guia os movimen-
tos na obscuridade.

A
Temuois, por conseguinte, on-
ze classes diferentes de sensa-
¢oes, onze semtidos que nosper-
mitem saber o que nos concer-

poTw:
mals alguns, Gbeis para orlen-
tar-nos mo munido?

Para a clénecia, mdo ha nada
impossivel. Assim como @ qui-
mica, ente acrescen-
tard novos elementos aos no-
venta e dois até hoje conheci-
dos, podem wos fisidlogos obse-
quiar-nos mm belo dia com
outros sentidos novos.
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