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‘Valor luncional clos jogos

O estudo dos jogos nos ani-
mais levou Groos a4 convicedo
de que éles mnao sdo um fend-
menio fisioldgico acidental, resul-
tado do emprégo dum excesso
de energia, Tém uma utilidade
funcional e .desempenham um
importante papel ng desenwvolyi-
mento do individuo. Segundo
esta teoria, a crianga néo joga
porque no memento em que ©
faz o jogo satisfaca uma neces-
sidaide do seu ser e uma funcio
presente, mas sim em atencao
ao futuro. O jégo é assim fun-
cional, nao em relacdo a crianca
que joga hoje, mas em relacdo
ao adulto de amanhd. O jogo é
um «pre-exercicios, isto é: o
jogo 86 serda funcional se se
considera a crianca sob o as-
pecto longitudinal, isto &, em
relacdo com aquilo gue serd mais
tarde. Claparéde guis demons-
trar que o jogo € também fum-
cional sob o aspecto transversal,
quere dizer, em relacdo com as
necessidades presemites da erian-
¢a, porque procura uma satisfa-
ciip actual e imediata, uma vez
que, saclando as necessidades
presenties, 0 jogo prepara o fu-
turo, i 23)

Julgamos que ambas as teo-
rias imterpretam em toda a sua
extensao o problema; np NOsso
critério, uma e outra se comple-
tam. Efectivamente, o aspecto
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Isso nos auxiliara,

lengitudinal tem a suwa raiz pro-
funda no tramsversal, consti-
tuindo, s6brepostas, um todo de-
tinido e wacabado. Poderiamos
considerar a fase longibudinal
comip o processo de aprendiza-
gem reguerido para gue a crian-
ca evolucione até chegar & vida
adulta e & fase transversal cons-
tituida pelas necessidades par-
ticulares de cada étape do de-
senvolvimento infantil,

Representam of jogos uma
verdadeira escola de auto-educa-
cao e auto-superacio, mediante
o estimulo que representa o in-
terésse posto em jogo pela emu-
lacdo entre os grupos conten-
dentes. Esta superacio comsti-
tudi uma verdadelra educagcdo do
esforeo tanto pessoal como
cooperativo: a erianca ftira de
si as guas melhores energias para
as oferecer como dadiva pessoal

vitoria do grupo. Dai, gue es-
tas qualidades sejam tao pre-
closas mo seu desenvolvimento
ulterior; assim wval tomamdo
gosto pelo esforco e acostuman-
do-se a éle que, estimullado e
progressivamente aumentado, se
traiduzira em -gosto e amor pelo
futuro trabalho como homem.

Outro tanto acontece np as-
pecto fisico dos jogos; o movi-

" mento corporal que o jégo de-

senvolve tem mmg dupla accao
na fisiologia infantil, A primei-
ra, a imediata, ¢ “constituida
pela getividade de todas as suas
funedes vitais, principalmente a
respiracido, circulacio e as de
eliminacao. O corpo despren-
de-ge de todos os toxlcos pesul-
tanbes das,combugtoes organi-
oas; descarrbgado (déstes pro-
dutos de desassimilacdo, essas
funcoes regularizam-se e aper-
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feicoam-se, proporcionando sa
alegria, uma espécie de euforia
fisica que resulbta em equilibrio
fisiologico a determinar a satde
e felicidade,

O segundo efeito, logicamen-
te, é derivaido do primeiro; ao
existir esse grau de estabilidade
fisiologlea, as funcbes de nmtbri-
cio efectuam-se normalmente;
o samgue livre de miatérias t6-
xicas, rico em oxigénio e em
maitérias plasticas, wval alimen-
tando, robustecendo e cons-
truindo os novos fecidos cujo
constante aumento determina o
crescimento orginico pam es-
truburar o sen corpo de homem.

Os jogos, poils, sAo essemecial-
mente actives e a introducdo
natural aos habitos de trabalho,
que a crianca néo pode obter
imediatamente pelas condicdes
naturais do seu desenvolvimen-
to. «A infancia tem por missao
jogar e imitar», diz Claparéde.
Nao senve para outra coisa, E
assim ecomo & mamar a crianca
se prepara para, mais tarde, eo-
mer carne, é jogamndo que mnor-
malimente se prepgara para as
sérias actividades da vida. Em
suma, pelo jogo desenwvolve €
cootidena o8 seus interésses para
a fase mornmal da producgdo,
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A revista brasileira «Inteli-
génciar transcreveu as aprecia-
coes criticas feitas em « Sol
Nascente » aos livros « Cate-
goria literdria das Cidades »
e «Cultura e Bibliotecas»
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