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ALFREDO ADLER e a psicologia individual
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que as cehabilitow e dignificon vencends o incompeeensic dos pedagsges

ORREU o Dr. Alfredo Adler. Os jornais de
grande imformigcdo mAo deram conta
digso. Nao se tratava dum politico reti-
rado de megécics, dum general reformado

ou dum artista de cinema. Logo, entenderam
que nio interessava ao publico saber que desa-
parecera o criador da psicologia individual. Este
psiquiatra e pedagogista eminente, que reformou
a pedagogia, rehabilitou e dignificou a crianca,
ensinando @os palis e professores gue nio ha me-
n'mos mamus, teimcsos ou rudes, mas seres em
permianente devir, que procuram Vemcer 4  Sua
inferiomidade e realizar a sua vontade de potén-
cla—motor Unfico da vida.

O discipulo do Prof. Fremd, que foi o pri-
meiro a abrir um cisma mo freudismo, deu &
psicandlise uma extensdo que o seu criador néo
tinha previsto. Isso valeu-lhe separar-se do Mes-
tre de Viena e ser até criticado por éle; mas deu
as investigacoes psicolégicas uma finalfdade pra-
tica, ultrapassando o campo clinico do tratamen-
to das neuroses. Partin da inferioridade humana,
logo mewvelalida ma crianca, para procurar as vias
da penfeicio, Unico objectivo digno de toda a
filosofia, de toda a ciéncia e de toda a ante.

O Dr. Adler, médico de Viena, pertenceu ao
eivculo dos discipulos de Freud que frequenta-
vam a sua casa, ouviam as suas licbes e discu-
tiam os problemas da psicandlise nascente. Nun-
ca se conformion, powén, com og métodos psi-
canaliticos, preferindo interrogar o paciente a
delxd-lo monologar. Tambem -as suas interpre-
tacoes de sonhos eram corrigidas pelos outros
oniifigtas, em termos que deixavam prever que
Adler ndo fora fadado para praticar a técnica
que tem seu qué de devinatério.

Adler partia do principio, formulado por
Nietzasche, da - evontade de potémeia» e reduzia
tudo a ésse impulso volitivo. Para éle, o libido
—que para Freud é tudo—era, apenas, uma ma-
nifestacio dessa «vonbade de poténcia» e os fe-
nomemos sexuals tdo sémente um reflexo dela.
As fdelas-bases do seuw sistema sdo duma gremde
simplicidade. Aseim, raciocinava: que quere o
+ homem, que querem os Seres vivos? Ser potem-
tes. Que miais os aflige? A fraqueza, a inferiori-
dade. Por isso, 0 ser que se sentbe inferdor, agui-
lhoado pela séde de poder, trabalha apaixonada-
mente para se apetfeigoar,

A ésse esforgo para a perfeicdo chamou
Adler o eprotesto virils, expressio que fiicon con-
sagrada, mas que ndo é justa, pois nada tem que
ver com o0 sexo masculino e verifica-se tanto
nos homens como nas multheres. Adler partia do
principio, porém, de que a crianca dquere ser
homem, assim como a mulher quere, tambem,
ser homem, porque dos trés o homem é o mais
fonte. Assim, o «protesto viril» serfa mma con-
fissio de fraqueza. No homem, seria o desejo do
homem fraco de se tormar homem forte. A isso
Freud e os psicanalistas orbtodoxos chamam o
ecomplexo da castragios, ndo lhe atribuindo nec-
nhuma for¢a criadora,

Estas divergéncias separaram Adler de Freud.
Bate minda tenbou dar lugar, no seu sistema, a
idela furtdamental do discipulo, admftindo ao
lado dos imstintos sexuais, ou seja dos mecanis-
mos que tém o sew nome, as tendéncias do eu.
As tendémiolas egoistas siio, contudo, um reflexo
dos instintios agressivas, destrutives, dos ims-
tintos de morte, opostos aos de vida, Para Adler,
isso representava a comdenacdo do seu sistema,
pois condlderava a cvontade -de pobéncias fun-
damenital nia vida. '

A luta surda durou até 1911, ano em que
Adler fol convidado a expdr, sisbematicamente,
as suas doutrinas, parante a Associacao dos dis-
cipulos de Freud. Essa exposi¢cio durou ocmco
sessoes. Na quinta, um dos discipulos propds. que,
se Adler estava assim em tdo aberta cposicio
cam o Meistre, era preferivel abamdoniair a Asso-
ciagio. Supde-se que esta proposta foi sugerida
por Frewd, que beria procunado ver-se liviee dum
adversario incémodo, poils, como costuma dizer-
se, nio consentia outro galo mo seu poleiro.

Adler compreendeu e salw, Acompanharam-
no nove membnos da Associagdo, que com éle se
solidarizaram. Por colncidéncia, eram todos so-
clais-democratas, pelo que o cisma tomou o caré-
cber duma atitude politica, contrey um chefle ¢
cessivamente autonitario e exclusivista. A dguia
(em mleméo eadlears) tinha—sedgunido a frase

“de Stekel—ousado fibar o sol. A partir de entdo,

s prosseguir, séminha, no seu vbo, fazer ninho
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4 parbe, criar uwma prole de psiquiatras e peda-
goglstas capazes de estabelecer um corpo de dou-
trina, bl acs pedagogos esclarecidos,

Os prineipals gstudos de Adler tém fodos a
marca da proveiniéneia. Nos primielros, werssu
até os mesmos temas e serviu-ge dals mesmas
expressoes dos freudistas. Sfo éles «Uber dem
mervosen Charakbers e éDaa Problem der Homo-
sexualitits, Foi porém em «Praxis und Theorie
der Individualpsychologies que estabeleeeu as
bases do sistema que criara. Essa obra, publica-
da pela primeira vez em 1922, é fundamental
para o conhecimento da psicologia individual.

A psicologia individual estuda e Investiga
o sentimenibo de inferforidade que determina a
«viontade de poténcia». BEsse sentimento, qu:
Janet ja tinha degignado por «incompletudes,
provoca a obtencio de ccompenisacoes psiquicass
e 0 estabelecimento dum «plano de vidas, que
muitas vezes degenera nas ficgdes nlurdticas.
Normalmente, porém, por ser a base das ambi-
¢Oes e asplracoes, gera os sucessivos aperfeicoa-
mentos do ser. )

Desenvolvemdo os dados da psicologla ind:-
vidugl, Keyserling disse: «S6 asplira quem sente,
dum modo ow de outro, a sua situacio como insu-
ficientes. Quando o complexo de inferioridade,
quasi sempre filho do pauperismo, nfo en-
contra éstes caminhos normals, degenera, para
o homem, no crime, e, para a mulher, na
prostituiedo, tinicas formas de atingirem g <ele-
vagiao da personalldades que almejam,

A compensacio psiquica determing muitas
vezes 0 aparecimemto de grandes artistas. De-
mostenes gaguejava e para vencer essa inferio-
tidade tormou-se um grande orador; Beethoven,
como Mozart, padecia de insuticléncia auditiva
e foi um grande musico. Os feios, como Socrates,
cfiam uma alma formosa. As doencas, os de-
feitos fisicos procuram fenémenos de cobertura,
compemsacoes, para afitmar a personalidade.
Isso, que para os freudistas ¢ sublimacio, para
Adler e sews adeptos é mamifestacio da «von-
tade de poténelas, scompensacio psiquicas,
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0O neurctico cria, portanto, meecanismos de
compensacas, para vemcer o sen sentimento de
inferioridiaide, estabelecendo para isso um plano
antificial de vida, uma emebta final ficticias que
se edforca por alcangar, Néao sucede assm com
0 homem normal que, ao erigir o seu plano de
vida, néao confunde o simbdlico com o real, ndo
supde que forca é 0 mesmo gue violénela, O neu-
rotico contenta-se com o hébito extermo d‘aqﬁi!o
que desefjaria ser; o normal procura a realiza-
cdo plena—interior e exterior.

Quanto & crianca, importa descobalir nela o
que determina o sem wsemibimento de inferori-
dade. Emcontrada a causy, é relativaments facil
canallizar a compensacao psiquica para as reall-
zaches normals, a-fim de evitar a queda nas
flogbes da neurose, ou comrigir estas quando ja
existentes. A crianca enférma, feia, maltratada
ou mimada, defende-se, procuramdo compemisa-
¢oes, muitas vezes cruells, que para o freudismo
se assinalam na «fase polimcrfa perversas, pela
negrensdo a barbarie ou 4 selvajaria.

Adler ao identificar o instinto da crianca,
como uma forma do protesto viril, procurcu
criar para esta um plano de vida, uma ficcio
directora, que sem delxar de ser llecio, fHsse

-imbeligente, capaz de melhorar o homiem, de fa-

zer da crianca aquilo que ela realmente quere
ser—um homem—sem, todavia, vencer as suags
temidénclias, antes camalizanido-as para o fim 1til
que ve pretemde atinglr. Toda a pedagogia adle-
riana consiste, portanto, em alcancar a wutiliza-
¢io do protesto viril determinado pelo semtimen-
to de imferdoridaide.

Per dsso, o Dr, Gilbert-Robin num artigo
recente, disse: «A criamga deve multo a Adler, Se
4 ar Montessori a liberton, Adler rehabilitou-a.
Investiga os seus desfalecimentos pana melhor
a fazer triunfar sobre é&les. Da-lhe confiamca.
Di-lhe coragem. Entlina-lhe a descondlar das ar-
madilhiais, das reaccoes facelss. Segundo o mes-
mo técnico de pediatria, a divisa de Adler po-
deria ser: «Domimarsse para melhor dominar:
conhecer-se para melhor compreenders. . Gracas
a @le, numerosias criancas devem uma compreen-
sao mals clara e completa da parte dos pais e
professores e essa riqueza s6 a sembird comple-
tameinte @ humanfidade futuna.




