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ONSIDERANDO-ME incluido no grupo da-
queles discipulos do Dr, Abel Salazar,
«gue por da ca aquela palha atiram a
cabeca (dos demais) com mela duzia de
térmois técmicos—soma, esquizéides. pienicos, ci-
clotimicos, ete., etcy»—respondo a4 sua chamada,
inserta no «simples comentario a um artigo do
sr, dr. Abel Salazar <e publicado no n.” 4 do Sel
Nascente com algumas consideracées tendentes
a demonstrar gque m@o é por simples <«inconti-
néncia verbal» mem por amor & trapalhice, gue
tenho vindo a puablico com assuntos que me pa-
recem disso mlerecedores, dada a sua importan-
cla, mas parny fugir ao crime de guardar para
mim, idéas gue devem ser de todos e que o ndo
serfam por falta de condicdes de vida que per-
mitissem a grande massa o dispéndio do tempo
necessario para com ¢lals se relacionar,

E’ e¢sba, a mieu vér, a grande missfio daguéles
que, mencé de especlalis favores da vida, se po-
dem poér em contacto com os problemas gue a
Humanidade vai apresentarndo,

Diz o sr. dr. Casals Monteiro que é preciso
espalhar espirito clentifico ao mesmo tempo que
se espalhe ciéncia. A complexidade que envolve
o gimples térmo «espirito clentifico» nao nos per-
mite uma ampla justificacdo que exigiria éste
ponyto. g

De acordo consigo, no entanto, jA& méo é a
primeira vez que temho feito vér que ndo deve
tomar-se a psico-somatica ou a caracterologia,
como uma férmula rigida em que cada individuo
se teria de encontirar inteiramente incluido.

Por exemplo, disse ja algures que, quando
Kretschmsfr considera os individuos somatica-
mente divisivels em plenicos e leptosémicos com
a sua variedade sub-mérbida—asténicos—, nao
quere com isto dizer gue um determinado indi-
viduo tenha forcosamemte de se enicontrar com
as medidas médias que caracterizam cada um
déstes grupos. Eles significam tendénicias, médias
e ndo sio, de modo algum, exclusivistas. Permi-
tem-nos, sim, a criacdo de padroes, em funcao
dos quais podemos estudar somaticamente um
individuo.

Friisei ja também gue ndo devemos deixar-
nos ludibriar por teorias unilaterals pseudo-
ciemtificas como aguielas gue nos levam a avaliar
do psiguiismo dum individuo, em funcdo do maior
ou menior grau de gasto das solas das suas botas.
O problema é complexo e sO com e soma
de elementos podemos caminhar na verdade
clentifica.

Queiras ou néo acreditar no grande valor
cientifico de guem nos orienta—a noés, jovens de
que fala—, terd de concondar que sio um tanto
impensadas as acusacdes gue nos faz de que es-
crevemos por escrever, ajudamdo com fsso a en-
raizar as falsas idéas daguéles que créem gque a
juventude actual falin e que tuwdo se resume a
um bando de asninhos que limitam as suas pre-
ocupacdes as cores das gravatas a usar ou ao
preenchimento do seu carnetzinho com as datas
de baillaricos mais ou menos pelintras.

Nio nos impomos como «valores» per humi-
lhante e infqua mnos parecer essa qualificacdo,
mals arrogamo-nos o direito de ser ouvidos como
seres activos, vivendo o momento, igual ao dos
consagrados e ao dos mafis idosos.

A nossa divisa é viver e actulalr.

Viejo no bocadinho gue me toca do seu Co-
mentario, mais um cmwgglro do hgwe um rﬁ]hsq:
contra éste ltimo, insurgir-mle-ia por o consi-
derar injusto; pelo primeiro, estou-lhe agrade-
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cido. E' em funcdo déle que seguird éste escla-
recimento.

i

unnA cara!m;ﬁmlogia niao é, nem pretende ser
“uma panae universal para todo se
Ela niio pretenide curar ecoisa s mam
explicar e conseguir uma base sélida em que
assente o estudo do Homem, E ndo pretenide
curar, porque esta accdo é estranha ao seu fim,
embora os seus meios se encontrem, por vezes,
enibre doentes, quer somdaticos, guer psiquicos.
_.Se V. Ex." quizer considerar as suas comse-
qiiéncias terapéuticas como pertencendo-lhe pro-
priamente, caivemos numa discussdo de critérios
que me nao parece muito justa, dado o desin-
teresse da questdo para mim e para o puablico
em geral. Levar-nos-ia para wm campo especiali-
zado onde talvez nos nao sembissemos & vontade,
dadas as nossas habilitacbes—suas e minhas—
para tratar de assuntos psicoteraplicos.

Supondo désde ja que mnfio é éste o caminho
seguido cingir-me-ei a4 caracterologia em geral
—as suas comseqiiéneias filos6ficas, historficas e
politicas tendo ja sido mostriadas vérias vezes
noutros locals e mesmo néste,

Caracterologia em geral: A caracterologia es-
tuda a face psicolégica, o caracter, a férma
mentbis, dos Individuos humanos (Berardinelli),
(B’ necessaria esta limitacio de acepcdo, para
nao acontecer cairmos em confusdes, desde que
diversas acepcbes tém dido dadas a éste térmo).

Esta face psicologlica pode ser estudada se-
guindo dois camimhos isoladamente ou conside-
rando-a funcio doutros factores néo psiquicos.

As duas orientacdes téem sido sepuidas e
intimeros sdlo os trabalhos aparecidog relatamdo
as conclusoes que permitiram.

Uma primeira dificuldade se apresenta aqui,
ao infielaido niéstes estudos—aqual o eaminho a se-
guir? Bnveredar por aguéle estrictamente psicold-
gico, em que o individuo é apreciado em funcdo
de si proprio e em que o érro pessoal, hoje téo
bem posto em evidénecia nouliros ramos da clién-
cia, ¢ maximo, embora se tente ja recorrer a
tests como auxiliaves de trabalho, tests que de-
mandariiam, por si s6s, aburados estudos para a
sua composicdo que deveria variar de raca para
raca e de meio para meio? Seria dndua a tarefa e
sérios os riscos de falsear os resultiados positivos,

Resta-nos o segunido caminho — estudar o
psiquismo em fumcédo de factores extra-psiquicos.
Déstes, o mais acessivel é o séma-corpo, foma
exterior.

Seguindo esta ordentacfio, vamos encomtrar
investigadores do gquilate de Pende, de Naccarati,
de Vidoni e do, ja& entre nds tAo falado, Krets-
chmer mas, ja antes déstes, como diz Berardinelli,
outros espiritos se timham com 0
paralelismo psico-fisico: Cervantes, Lavater, Goe-
the, Zimmermann, Sulzer, Montaigne, Wolf, Salo-
mio, Ecclesiastes, Cicero, Bacon, Leibnitz, Ernesti,
Gellert, Rerder ete.

Que mals serd preciso para fazer crér gue 0
problema tem razio de existir e gue nfo serdo
perdidos os passos dados para o resolver? Que
mal poderd existir em considerar que o indivi-
duo humano pensa também com o compo e néo
exclusivamente com o cérebro? Em que ficard
diminuido, positivamente, um génio, ao dizer-se
que éle o fol mercé de condigbes sométicas e
psiquicas a isso favordvels? 9

Toda a reaccdo provocada pela divulgacio
déstes conceitos, nasceu, a meu vér, duma, total

(Contintia na pégi -J‘;)
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