¢as como o farias contra um inimigo exte-
tior, E nem é mesmo a pior ou a mais
insignificante parte das tuas fér¢as que assim
opbes a ti mesmo e se tornou independente
de ti mesmo. O érro, devo dizé-lo, vem
de ti. Presumiste demasiado das tuas for-
¢as quando julgaste dispdr a vontade dos
teus instintos sexuais e nfo seres obrigado
a presiar conta das suas aspiragdes. Eles
entdo revoltaram-se e seguiram as suas pro-
prias vias obscuras afim de se subtrair a
repressdo, conquistaram o seu direito duma
maneira que ja nfo te podia convir. Nao
soubeste como o conseguiram, que vias es-
colheram ; s§ o resultado déste. trabalho, o
sintoma, que se manifesta pelo sentimento
que sentes, veio até ao teu conhecimento.
Nio o reconheces, entdo, como sendo o

dos teus instintos repelidos e igno-
ras que ¢ a sua satisfagdo substituitiva.

« Mas todo éste processus s6 é possivel
com uma condigdo: € que te encontres ainda
em érro sébre um outro ponto, importante.
Julgas saber tudo o que se passa na tua
alma, desde que seja suficientemente im-
portante, porque a tua consciéncia to dird.
E quando néo tens noticias duma coisa que
existe na tua alma, admites com perfeita
seguranga que nada ld se encontra, Vais
mesmo até tomares o «psiquico» como
idéntico a «consciente », quere dizer, co-
nhecido de ti, e isto apesar-das provas mais
evidentes de que sem cessar se passam na
tua vida psiquica muitas coisas que ndo se
podem revelar a tua consciéncia. Deixa-te
pois instruir sdbre &sse ponto.

« O psiquico ndo coincide em ti com o
consciente ; que uma coisa se passe na tua
alma ou que dela sejas advertido, eis o que
ndo ¢ a mesma coisa. Convenho que, de
ordindrio, o servico de informago feito a
tua consciéncia deve bastar as tuas necessi-
dades. Podes embalar-te na ilusdo de que
sabes tudo o que ¢ mais importante. Mas
em muitos casos, por exemplo, por ocasiao
dum conflito institual, faz-te -

e entdo a tua vontade jd ndo vai mais longe
que o teu saber. Mas em todos os casos,
estas informagles da tua consciéncia sdo
incompletas e muitas vezes pouco seguras;
mais vezes ainda, sucede que tu ndo és in-
formado dos acontecimentos sendo quando
ja sucederam e portanto, quando jd ndo os
podes modificar. Mesmo quando ndo estds

Sa F

doente, quem poderd saber tudo o que se
move na tua alma, da qual nada sabes, ou
sobre a qual estds mal informado? Com-
portas-te como um monarca absoluto que
se contenta com as informagdes que lhe sio
dadas pelos altos dignitdrios da corte, e
ndo desce até ao povo para ouvir a sua
voz. Entra profundamente em ti mesmo e
aprende primeiro a conhecer-te ; compreen-
derds entdo porque cairds doente, e talvez
0 possas evitar ».

E’ desta maneira que a psicandlise dese-
jaria instruir o ew. Mas as duas luzes que
ela nos' dd: a saber, que a vida instintiva
da sexualidade ndo poderd ser completa-
mente domada em nos, e que os processos
psiquicos sdo em si mesmos inconscientes
s6 se tornando acessiveis e subordinados ao
eu por uma percep¢do incompleta e incerta,

‘equivalem afirmar que o eu ndo é o dono
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da sua propria casa. Constituem ambas a
terceira humilhagdo do amor-proprio hu-
mano, a que chamarei psicoldgica. Que
admira pois que o eu nfo simpatize com a
psicandlise e se recuze teimosamente a ter
fé nela!l

Poucos homens, sem divida, reparam
nisto: seria um passo pesado de conse-
qliéncias tanto para a ciéncia como para
a vida prdtica, aceitar a hipotese de pro-
cessos psiquicos inconscientes. Mas apres-
semo-nos a dizer que nféo foi a psicandlise
que primeiro deu éste passo. Podem ci-
tar-se eminentes filosofos como seus precur-
sores, e antes de qualquer outro, o grande
pensador Schopenhauer, cuja vontade in-
consciente equivale aos instintos psiquicos
da psicandlise. De resto, éte mesmo pen-
sador lembra aos homens, em palavras de
extraordindrio rigor, a importdncia sempre
mal julgada das suas aspiragbes sexuais.
A psicandlise teve Unicamente a vantagem
de ndo afirmar de modo abstracto estas
duas proposigdes tdo puniveis ao narci-
sismo, tanto a da importdncia psiquica da
sexualidade como a da inconsciéncia da vida
psiquica. Prova-as por meio dum material
que interessa cada um em particular e que
os obriga a tomar partido em face déstes
problemas. Mas é precisamente por causa
disso que ela chama sobre si a aversdo e a
resisténcia humanas, que perante o grande
nome do filésofo se afastam ainda, assus-
tados.
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