cuzou-lhes a razio e atribuiu-se uma alma
imortal, uma descendéncia divina que lhe
permitia quebrar todos os lagos de solida-
riedade com o mundo animal. O que é
curioso € que esta presungdo ainda é estra-
nha a creanga como o era ao homem pri-
mitivo, E’ o resultado duma evolugdo ulte-
rior, de horizontes mais ambiciosos. O
homem primitivo, no estado de totemismo,
ndo considerava chocante fazer descender
o seu clan dum antepassado amimal. O
mito que contém o residuo desta antiga
maneira de pensary atribue aos deuses cor-
pos de animais, e a arte dos tempos primi-
tivos dd aos deuses cabegas de animais. A

crean¢a nio sente nenhuma diferenga entre

o seu proprio ser ¢ o do animal; ¢ sem
espanto que encontra nos outros animais
que pensam e que falam; desloca sdbre o
cdo ou sdbre o cavalo um afecto de médo
inspirado por seu pai, sem ter nisso a in-
tengdo de diminuir o pai. S6 depois de
crescido € que éle estd suficientemente afas-
tado do animal para injuriar o homem dan-
do-lhe nomes de bestas.

Todos sabemos que os trabalhos de
Carlos Darwin, dos seus colaboradores e
dos seus predecessores, puzeram fim a esta
pretensdo do homem, hd apenas pouco mais
de meio século. O homem pdo ¢ nada de
mais nem de melhor que um animal, surge
até da série animal, aparentado de mais
perto com umas espécies, de mais longe
com outras. As suas conquistas exteriores
ndo conseguiram apagar os testemunhos
desta equivaléncia que se manifesta tanto
na conformagéo do corpo como nas dispo-
sigoes psiquicas. E’ a segunda humilhagdo
do narcisismo humano: a humilhagio bio-
logica.

¢) A terceira humilhag¢do, de ordem
psiclolégica, é-lhe no entanto a mais sen-
sivel.

O homem, por muito rebaixado que es-
teja exteriormente, no intimo sente-se rei
de si mesmo. Forjouse algures, no cora-
¢d30 do seu ew, um orgdo de «contrble» que
vigia se as suas proprias emogbes e as suas
proprias acgbes sdo conformes com as suas
exigéncias. Se.o ndo sdo, ei-las impiedosa-
mente inibidas e reromadas. A percepgdo
interior, a consciéncia, participa ao eu todos
0$ processos importantes que tiveram lugar
no aparelho psiquico, e a vontade, guiada
por estas informagdes, executa o que o eu
ordena, corrigindo o que se desejaria exe-
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cutar de maneira independente. Porque a
alma ndo ¢ uma coisa simples, mas pelo
contrdrio uma jerarquia de instdncias supe-
riores ou inferiores, um encadeamento de
impulsos que, independentes uns dos outros
procuram realizar-se, e que correspondem
ao grande numero de instintos e de rela-
¢oes com o mundo exterior, muitas delas
contrdrias e incompativeis. E’ necessdria
a fungdo psiquica que a instincia superior
tome conhecimento de tudo o que se pre-
para, e que a sua vontade possa penetrar
em tdda a parte e exercer a sua influéncia.
E o eu sente-se seguro, tanto da integridade
e da veracidade das informagdes como da -
execugdo das ordens que dd.

Em certas doengas, e de facto, justa-
mente nas nevroses, que estudamos, o caso
¢ diferente. O eu sente-se mal, pouco a
vontade, toca os limites do seu poder em
sua propria casa. Subitamente surgem pen-
samentos que ndo se sabe donde veem: ndo
se é capaz de os repelir. Estes héspedes
estranhos parecem ser mesmo mais fortes
que os que estdo submetidos ao eu; resis-
tem a tdodas as forgas da vontade que jd
deram as suas provas, permanecem insen-
siveis a uma refutagfio légica, ndo sfo toca-
dos pela afirmagdo contrdria da realidade.
Ou entdo sobreveem impulsos que parecem
provir duma pessoa estranha, de modo que
0 ew 0s nega; mas no entanto receia-os ¢ é
obrigado a tomar precaugdes contra éles.
O eu diz a si mesmo que se trata duma
doenga, duma invasdo estranha, e redobra
de vigildncia; mas ndo sabe compreender
porque se sente tdo estranhamente tocado
de impoténcia. ;

A psiquiatria contesta a4 verdade que
éstes fendmenos sejam obra de maus espi-
ritos exteriores que tenham invadido a vida
psiquica, mas contenta-se em dizer, levan-
tando os ombros: desgenerescéncia, predis-
posi¢do hereditdria, inferioridade constitu-
cional! A psicandlise empreende a eluci-
dagdo déstes casos mdrbidos inquietantes,
organiza longas e minuciosas investigagdes,
forja nogbes de socdrro e construgbes cien-
tificas, e finalmente pode dizer ao eu: «Nio
hd nada de estranho que se tenha introdu-
zido em ti; € uma parte da tua propria vida
psiquica que se subtraiu ao teu conhecimento
e ao comando da tua vontade. Eis de resto
porque tu és tdo fraco na tua defeza; lutas
com uma parte da tua férga contra a outra
parte, e nao podes relinir tddas as tuas for-



