preensivos acusam-nos entdo de ser exclu-
sivistas por atribuirmos uma importdncia
excessiva aos instintos sexuais: o homem
possue outros interésses além dos sexuais!
E’ 0o que nés ndo esquecémos nem negdmos
um s0 instante. O nosso ponto de vista
exclusivo ¢ semelhante ao do quimico que
reduz tédas as constituighes quimicas da
matéria & for¢a da atracgio quimica. Nio
contesta por isso a gravidade, mas deixa ao
fisico o cuidado de a considerar.

No decorrer do trabalho terapéutico,
temos que nos preocupar com-a reparti-
¢do da libidp no doente, procuramos desco-
brir quais sdo as representagdes objectais
a que a sua libido se fixou, e libertamo-la
para a pérmos a disposigdo do ew. Chegi-
mos assim a tragar um ciuadro singular da
repartigdo primitiva da hbido no homem.
Tivemos de admitir que no comégo do
desenvolvimento indibiﬂual, téda a libido
(16da a tepdéncia erdtica, téda a faculdade
amorosa) estd fixada a prépria pessoa e
investe, como nés dizemos, o proprio eu.
S6 mais tarde é que a libido, apoiando-se
na satisfagiio das grandes necessidades vi-
tais, transborda do ew sdbre os objectos
exteriores, o que nos permite reconhecer
os instintos libidinosos como tais, e distin-
gui-los dos instintos do eu. A libido pode
ser novamente destacada déstes objectos e
retirada para o eu.

Ao estado no qual o ex retém a libido
chamamos nacisismo, recordando a lenda
grega do jovem Narciso, apaixonado pela
sua propria imagem reflectida na dgua.

Atribuimos assim ao individuo a facul-
dade de progredir indo do narcisismo para
o amor objectal. Mas nio cremos que a
libido do en jamais chegue a langar-se t6da
sbbre os objectos. Fica sempre no ex uma
certa quantidade de libido, persiste um certo
grau de narcisismo, apesar-dum amor obje-
ctal muito desenvolvido. O ex é um grande
reservatério fora do qual se expande a libido
destinada aos objectos e para o qual ela
volta de novo. A libido objectal era primi-
tivamente libido do ew, e pode de novo
retransformar-se em libido do ew. E’ indis-
pensdvel a plena satide do individuo que a
sua libido ndo perca a sua plena mobilidade.
Para tornar sensivel esta relagdo, pensemos
numa amiba, cuja substdncia fluida e con-
sistente emite pseudépodos, apéndices nos
quais a substdncia viva se expande, mas
que a todo o momento pode retrair, de tal

modo que a forma do pequeno nucleo pro-

" topldsmico se encontra restabelecido.
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que procurei descrever com o que
precede ¢ a teoria da libido nas nevro-
ses, na qual se funda a nossa maneira
de compreender a natureza déstes estados
morbidos e a nossa intervengdo terapéutica
respectiva. Claro que consideramos estas
proposigdes da teoria da libido como igual-
mente vdlidas para o comportamento nor-
mal. Falamos do narcisismo da crianga e
referimos ao narcisismo preponderante do
homem primitivo a sua crenga na omnipo-
téncia dos seus pensamentos, e dai que éle
se julgue capaz de, pela técnica da magia,
influir sébre os acontecimentos do mundo
exterior,

Terminado éste predmbulo, quereria ex-
pbr como é que o narcisismo, 0 amor-pro-
prio da humanidade em geral, sofrem até
hoje, pela investigagdo cientifica, trés graves
humilhagdes. .

a) No inicio desta investigagdo, o ho-
mem pensou, primeiro, que a sua habita-
¢do, a terra, estava em repouso No Centro
do universo enquanto o sol, a lua e os pla-
netas se moviam a volta desta em orbitas
inculares. Acreditava assim ingénuamente
nos sentidos, porque o homem nio sente o
movimento da terra, e por onde quer que
possa livremente alongar a vista encontra-se
no centro dum circulo que limita o mundo
exterior. A posi¢do central da terra era-lhe
de resto uma garantia do papel predomi-
mante desta no universo e parecia em har-
monia com a sua tendéncia a sentir-se o
senhor déste mundo.

A ruina desta ilusdo narcisica relacio-
na-se, para nds, com o nome e a obra de
Nicolau Copérnico, no século xvi. Jd muito
antes déle os pitagéricos tinham duvidado
desta situagdo privilegiada da terra, e Aris-
tarco de Samos, j4 desde o século mr antes
de- Cristo, declarava que a terra era mais
pequena que o sol e que devia morver-se a
roda déste. Assim, mesmo a grande des-
coberta de Copérnico j& tinha sido feita
antes déle. Mas quando se obteve o assen-
timento geral, o amor-proprio humano so-
freu a sua primeira humilhagdo: a cosmo-
logica.

b) No decurso da sua elevagdo cultu-
ral o homem elevou-se ao papel de senhor
dos seus semelhantes de raga animal. Mas,
ndo contente com éste predominio, pds se
a cavar um abismo entre éles e éle. Re-



