UMA DIFICULDADE
DA PSICANALISE

Comegarei por dizer que ndo me refiro
a uma dificuldade intelectual, a qualquer
coisa que torne a psicandlise inacessivel 2
inteligéncia daqueles a gquem ela se destina

(auditor ou leitor), mas a uma dificuldade.

afectiva, a alguma coisa pela qual a psicand-
lise aliena a simpatia do auditor ou do lei-
tor e que o torna menos inclinado a conce-
der-lhe crédito e interésse. Como se pode
ver, estas duas dificuldades levam ao mesmo
resultado. Quem ndo experimenta simpatia

por uma coisa, j4 ndo a sabe compreender

tdo facilmente.

Em atengdo ao meu leitor, que imagino
ser um profano, vejo-me forgado a retomar
as coisas de mais atrds. Em psicandlise, e
em conseqiiéncia dum grande numero de
observagbes e de impressGes isoladas, che-
gou a edificar-se alguma coisa como uma
teoria, conhecida pelo nome de «teoria da
libido». A psicandlise aplica-se, como se
sabe, a compreender e a curar perturbagdes
chamadas perturbagdes nervosas. Para ata-
car é&ste problema, era preciso encontrar
um ponto abordédvel, e decidiu-se procuré-lo
na vida instintiva do espirito. Assim, algu-
mas hipoteses relativas a vida instintiva do
homem, tornaram se a base da nossa con-
cepgdo das nevroses,

A psicologia, tal como ¢ ensinada nas
nossas escolas, quando a interrogamos s6bre
os problemas da vida psiquica nfdio nos dd
sendo respostas muito pouco satisfatorias.
Mas ndo hd dominio em que as informagdes
que nos fornece sejam tdo precdrias como
¢ o dominio dos instintos.

Compete-nos ver aqui como encontrar
uma primeira orientagdo. A concepgdo popu-
lar distingue a fome e o amor e vé& néles as
representagdes de instintos que tendem, por
um lado, a conservagdo do individuo, e por
outro lado, a sua reprodugdo. Por nossa
vez, adoptando esta distingdo que parece
absolutamente natural, separamos também
em psicandlise os instintos de conservagdo,
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ou do eu, dos instintos sexuais, e chamamaos
a férga com que o instinto sexual se mani-
festa na vida psiquica, libido, isto é, desejo
sexual, vendo nela alguma coisa de andlogo
a fome, & vontade de poderio, etc., no seio
dos instintos do ew.

Pésto isto, fazemos sobre @ste terreno a
nossa primeira descoberta importante. Des-
cobrimos que, para compreender as doen-
¢as nervosas, ¢ preciso atribuir uma grande
importdncia aos instintos sexuais, que as
nevroses sfo, por assim dizer, as doengas
especificas da fungdo sexual. Vemos ainda
que o facto de um individuo ser ou ndo ser
atacado duma nevrose, depende da quanti-
dade da libido e da possibilidade de a satis-
fazer. Compreendemos que a forma da
doenga é determinada pela maneira como
o individuo efectuou a evolug@o da sua fun-
¢do sexual ou, como nés dizemos, pelas
fixagdes que a sua libido sofreu no decurso
desta evolugdo. E uma certa técnica que
ndés possuimos e que ndo ¢ das mais sim-
ples, técnica pela qual exercemos sbébre o
doente uma influéncia psiquica, permite-nos
ao mesmo tempo elucidar e tazer retroce-
der muitas especies de nevroses. O nosso
esférgo terapéutico nbtem os maiores suces-
sos numa certa classe de nevroses: as que
proveem do conflito entre os instintos do eu
e os instintos sexuais. Porque, no homem,
sucede que as exigéncias dos instintos se-
xuais, que ultrapassam muito a individuali-
dade, parecem-lhe um perigo que ameasa a
sua proépria conservagio ou a estima que se
deve a si mesmo. Entdo o en pde-se na
defensiva, recusa aos instintos sexuais a
satisfagdo que éles desejam e obriga-os a
uma destas derivagbes para uma satisfagdo
substituitiva que se manifesta sob a forma
de sintomas nervosos.

A teoria ‘psicanalitica consegue submeter
a uma revisdo o processus de recalcamento
e dar a éste conflito uma saida melhor, com-
pativel com a saude. Adversérios incom-



