uso da palavra «conscienter. Nio temos

~ direito algum de alargar o sentido desta
- palavra a ponto de designar por ela um
consciente do qual o seu possuidor nada
sabe. Se certos filésofos acham dificil de
admitir a existéncia dum pensamento in-
consciente, eu acho mais dificil ainda enca-
rar a existéncia dum consciente inconsciente.
Casos considerados como desagrega¢dao do
consciente, o caso do Dr. Azam, por exem-
plo, poderiam antes ser encarados como
migragdes do consciente nas quais esta
fungéio — ou qualquer nome que & coisa se
dé — oscile entre dois complexos psiquicos
diferentes que sdo alternativamente cons-
cientes e inconscientes:

Passemos & segunda objeccdo eventual:
poderiam acusar-nos de fazermos aplica-
¢a0 & psicologia de séres normais, de con-
clusdes tiradas sobretudo do estudo dos
estados patologicos. Jista objecgio serd
refutada por um facto que a psicandlise nos
fez conhecer. Algumas das perturbagoes
funcionais mais_freqiientes nos individuos
sdos, por exemplo os lapsus lingue, os érros
de memoria ou de linguagem, o esquéci-
mento dos nomes, etc., podem facilmente
ser comparados & acgdo de pensamentos
inconscientes fortes, exactamente como nos
sintomas nevréticos.

~ Distingunindo os pensamentos pré-cons-
cientes dos pensamentos inconscientes, so-
mos incitados a abandonar o terreno da
classificagdo e a formar uma opinido sdbre
0 que respeita as rela¢des funcionais e di-
némicas na actividade da psique. Encon-
trdmos um pré-consciente activo que passa
sem dificuldade ao consciente, e um incons-
ciente activo que parece banido do cons-
ciente.

Ignoramos se estas duas espécies de
actividades psiquicas sédo idénticas no seu
inicio, cu se elas sdo, pela sua prépria
esséneia, opostas ; mas podemo-nos pre-
guntar porque razéo se teriam tornado di-
ferentes no decurso dos processos psiquicos.
A psicandlise responde nitidamente e sem
hesitar a esta questdo. N&o é absoluta-
mente nada impossivel as criagdes do in-
consciente activo penetrar na consciéncia,
mas &ste trabalho ndo se faz sem uma
certa despeza energética. Se fizermos a
experiéncia em nds mesmos, temos a im-
press@io nitida duma certa defeza, e se pro-
vocamos. a sua manifestagio num paciente,
perceberemos néle indicios certos do que
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chamamos resisténcia. Sabemos assim que o

pensamento inconsciente é excluido da
consciéncia pelo jogo de forgas vivas que
se opdem a0 seu acesso, enquanto que ndo
barram o caminho a outros pensamentos :
0s pensamentos pré-conscientes. A psica-
nélise ndo permite por em davida o facto
de que a rejei¢dio dos pensamentos incons-
cientes néo é provocada sendio pelas ten-
déncias incorporadas nestes tltimos. A teo-
ria seguinte, é a mais proxima e a mais
plansivel que ndés podemos admitir no es-
tado aetual dos mossos conhecimentos; o
inconsciente é uma fase normal e inevitivel
nos processos que fundamentam a nossa
actividade psiquica; todo o acto psiquico
comega por ser inconsciente e pode, con-
forme esbarra ou ndo com resisténeias, fi-
car ali ou continuar a sua evolugdo para a
consciéneia. A distincdo entre as activida-
des pré-conscientes e inconscientes néo é
primaria, s6 se estabelece uma vez que a
edefeza» entra em jogo. S6 entdo ¢ que a
diferenga entre os pensamentos pré-cons-
cientes, que aparecem na consciéncia a
cada instante e ai podem voltar, e os pen-
samentos inconscientes, aos quais a cons-
ciéncia fica interdita, adquire um valor
tanto tedrico como pratico, O dominio da
fotografia ordindria apresenta com esta re-
lagdio suposta entre a actividade consciente
e a actividade inconsciente, uma analogia
grosseira mas bastante satisfatéria. O pri-
meiro estddio dg fotografia é o negativo;
toda a imagem fotografica deve sofrer o
«processo do negativo» ; e 0os negativos que
ficarem bons podem ser admitidos ao «pro-
cesso positivor que leva & imagem.
Todavia, a distin¢éio feita entre as acti
vidades pré-conscientes e inconscientes, o
reconhecimento dos limites que as separam,
néo é o ultimo nem o mais importante dos
resultados fornecidos pela investigagao psi-
canalitica da vida psiquica. H& um pro-
ducto psiquico, observavel nos séres mais
normais, que no entanto apresenta a mais
evidente analogia com as manifestagdes
mais desordenadas do préprio delirio, e que
aos filésofos parece tdo incompreensivel
como éstes: quero falar dos sonhos. A psi-
candlise funda-se sobre a andlise dos so-
nhos; a sua interpretagio é o que a nossa
Jovem ciéncia realizou de mais perfeito até
hoje. Eis de que modo se pode descrever
a'elaboragdo tipica dum sonho: considere-
mos um encadeamento de pensamentos que,



