— Esta questdo é velha como o mundo e
as épocas sucessivas deram-lhe respostas
diferentes.

A teoria mais antiga é a que teve por
base a tendéncia a fundar o caracter com-
plexo e fugidio s6bre alguma coisa de estéd-
vel; o complexo fisiologico e orgénico. E’
a teoria do temperamento sangiiineo, ner-
voso, flenmdtico, melancélico. Entre o
predominio dum certo tipo fisiolégico e
certa maneira de se comportar, haveria
identidade. Mas esta classificagio é insus-
tentédvel porque abstrai de dois elementos
tdo mnecessarios em biologia como em psi-
cologia: a adaptagio ao meio e a continui-
dade especifica ou individual. Esta mesma
teoria, renovada actualmente por Krets-
chmer, aplica-se ao adulto, mas parece ndo
poder ser adaptada ao lactente. :

Contudo, é cientificamente certo que a
crianga vem ao mundo com uma reactivi-
dade especial, cujas bases andtomo-fisiolé-
gicas sdo constituidas pelas glandulas de
secre¢io interna e pelo sistema nervoso
vegetativo. As glindulas de secre¢do in-
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terna comandam de maneira electiva o cres-
cimento dos tecidos e a formag#o dos érgéos,
da mesma maneira que comandam as dis-
posi¢des mentais e o comportamento do
individuo. O sistema mervoso simpitico
actua duma maneira idéntica, e a sua labi-
lidade patolégica traduz-se em certas fami-
lias por afeccdes diversas, asma, eczema,
urticaria, e paralelamente por um carécter
instdavel e violento nas suas reacgdes.

O caracter inato, dependente déste subs-
tracto anatémico e fisiolégico, nio é na
realidade sendo uma maneira de reagir As
emogdes que vamos ver esculpir, por assim
dizer, o verdadeiro caracter da crianga.
Néo 6 imutavel e é acessivel aos esforgos
do educador. Da mesma forma que por.
meio de conselhos apropriados o médico
pode modificar dentro de certa medida o
terreno transmitido pelos ascendentes, as-
sim também o educador pode, conhecendo
a reactividade original especifica do lactente,
dissipar as emogdes que actuardo sdbre éle
e modificar, de certo modo, o caracter pri-
mitivo.

O caracter adquirido

Eis-nos chegados ao momento do nosso
estudo em que estamos em presen¢a duma
crianga vinda ao mundo com uma reactivi-
dade particular, e que vai entrar em con-
tacto com &le por meio das védrias sensa-
¢des que analisamos. As reacgdes produ-
zidas pelas percepc¢des auditivas, visuais,
sensitivas, musculares, afectivas, sdo as
emogdes. Sdo elas que, pela sua repetigio,
véo criar hdbites de reagir que, sobretudo
nos primeiros anos, deixardio tragos inde-
léveis, companheiros do individuo por tdda
a sua vida, constituindo o que se chama o
seu caracter. Ora o lactente é um ser que
depende das pessoas que o rodeiam e por-
tanto estas teem a liberdade de o deixar
acessivel a todas as sensagdes que lhe pos-
sam ser uteis. Podem pois repelir a von-
tade ou produzir certas emogdes, e concor-
rer por &éste meio, duma maneira qudsi
certa, para a formagdo do caracter.

As diversas emogdes, a alegria, a dér,
a coOlera, o médo, a tristeza, actuam todas
da mesma maneira, e para dar uma idéa
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da sua ac¢fio, vamos estudar uma delas,
particularmente freqiiente na crianga: o
médo.

O médo tira as suas origens de reacgdes
elementares. Hé um médo fisiolégico, cujos
efeitos e motivos se réeduzem a uma pertur-
bagdo do equilibrio, a uma brusca incer-
teza sobre a atitude a tomar. I esta reac-
¢clo elementar, feita dos bragos langados
para diante que se produz no recém-nas-
cido abandonado ao seu préprio péso no
banho, ou quando a almofada que o suporta
se flecte bruscamente. E’ ainda o estreme-
cimento produzido por um ruido violento.
Mas éste médo elementar deixa poucas
recordagdes. O que modela o comporta-
mento individual é duma ordem diferente.
E’ feito também dum sentimento de dese-
quilibrio. Com efeito, fora dos reflexos
fisicos que nés vimos, 0 médo é um senti-
mento desconhecido da crianga que pro-
gressa ignorante mna vida. Animais cujo
aspecto deveria chegar para os encher de
médo podem, até aos 2 ou 3 anos, ndo



