simo do seu valor possfvel, as células dos
tecidos morreriam em conseqiiéncia do pro-
prio calor desenvolvido» (1).

A respiraciio das células varia com a
especle considerada, e numa mesma espe-
cie com a actividade da célula. Numa cé-
lula muscular em contracgio intensa ela
pode ser dez vezes superior 4 duma célula
em repouso; numa célula secretora pode
ser, no periodo maximo de actividade, de
50 vezes superior ao periodo de repouso.

Niao queremos, porque nido devemos,
entrar aqui em pormenores. Nio fique
porém o leitor com a nocio de que os
fenémenos respiratdrios sfio simples. Nao
s6 sio muito complexos, como se nos es-
condem ainda em muitos detalhes do seu
mecanismo.

Assimilacdo

A assimilagdo é o fenémeno global pelo
qual os produtos entrados na célula séo
transformados em substincia idéntica ao
protoplasma e incorporados néle.

Sdo intimeras as reacgdes quimicas que
teem lugar para éste fim. Uma longa e
continua série de decomposigdes, composi-
¢Oes e recomposi¢des, de sinteses, analises
e resinteses, de t1ansformaqﬁes sucessivas
e constantes — tal é o panorama que nos
oferece éste fendmeno. Moléculas que che-
gam sdo desagregadas, os materials reorga-
nizados em novas mo]éculas, transplantados
dum lugar para outro, combinados de mil
maneiras diferentes. Como resultado final,
(teoricamente final, porque tudo estd em
continua transformagdo), trés espécies de
produtos principais surgem na célula: uns
integram-se no protoplasma; outros séo
postos de reserva (gotas de gordura, grios
de amido, etc.); outros sdo rejeitados. Po-
demos comparar éste aspecto da vida celu-
lar ao que se da com o homem, ou com
qualquer outro animal cujo modo de vida
nos seja familiar: o homem come e bebe;
os produtos que entram no seu organismo
sfo al transformados, e uma parte vai cons-
tituir tecido humano, que substitue o tecido
que se val gastando; outra parte é posta
de reserva sob a forma de gordura; a outra

(1) Citado in «A Célula Animal», do Prof. Ge-
raldino Brites.
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finalmente é langada para o exterior sob a
forma de fezes, urina, sudr, etc.

‘Todo o conjunto de fenémenos, que me-
deiam entre a absor¢fo e a excrecdo cons-
titue, na verdade, um vasto campo de
intensa actividade, em que hd um constante
intercAmbio de substancias e emergia, em
que todas as formas sdo passageiras, ins-
tdveis, impossiveis de fixar. S6 por como-

‘didade de estudo ndés nos permitimos dis-

tinguir e individualizar alguns fenémenos
mais nossos conhecidos, mais aparentes,
porque ali tudo é inter-dependente e uno

na sua complicada multiplicidade. -

Excregdio

Conjuntamente com uma parte dos pro-
dutos absorvidos e ndo integrados no proto-
plasma, a célula elimina produtos resultan-
tes da actividade do préprio protoplasma.
A expulsdo de todos estes produtos cons-
titue a excrecio.

Os excreta (1), umas vezes sio verda-
deiros venenos para a célula, que se desem-
baraga déles como nés nos desembaragamos
das fezes ou das urinas. Outras vezes sdo
substéncias que a célula precisa, mas fora
dela, no meio: tal é o caso dos férmentos,
substancms pelas quais a célula transforma
os produtos do meio antes de os absorver.
Outras vezes sdo produtos intteis a prépria
célula, mas ttels a outras células: tal &,

_nos organismos superiores, o caso das hor-
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monas, substinecias que lancadas no sangue
vao excitar o funcionamento doutras células.

(élulas hé em que a excre¢dio parece ser
a sua principal actividade: sdo células secre-
toras, e 08 seus produtos dizem-se de secre-
¢do; quando associados de modo a constitui-
rem um 6rgdo, 8sse 6rgio 6 uma glandula.
No fundo, é sempre uma excregdo, mas
como é util ao todo, deu-se-lhe um nome
diferente.

Tais sfio, em resumo, e dados & maneira
de pa.norama. 08 tragos principais desta
grande fungdo da célula que é o metabo-
lismo. Veremos, no préximo nimero, como
a célula se multiplica, se reproduz, e a
espécie se mantém.

(1) Chamam-se assim os produtos eliminados.
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