sObre a outra, modificam-se, adaptam-se, la-

tam, manifestando uma interdependéncia
que alimenta precisamente a vida.

Ora as condi¢des necessarias & vida da
célula sdo multiplas e, como ja o deixdmos

tura, é muito lmporta.nte.

Se ela baixa
a]ém de certos limites, os constituintes da

célula passam para o meio e a célula desa-
grega-se (6 o que se chama citolise); se

-ultrapassa o limite maximo permitido da-se

prever, variavels de célula para célula, va-

riavels numa mesma célula de momento
para momento.
minar com precisdo todas essas condigdes,

mas podemos indicé-las esquematicamente:

Agua. — A é4gua é absolutamente indis-
pensavel. Algumas células, privadas de
agua, podem entrar num estado de vida

latente, mas se éste estado se prolonga
morrem infalivelmente. °

Oxigénio. — Tdda a célula respira; isto é
consome oxigénio; portanto, o oxigénio é
indispensavel.

Temperatura. — Cada sér vivo tem o seu
optimo de temperatura, para além e para
aquéem do qual se estendem duas zonas de
tolerancia. Ultrapassados os limites destas
zonas, a célula morre: morre de frio ou de
calor. As zonas de tolerdncia sdo gran-
des nos séres inferiores (algumas bactérias,
com um optimo de 37° suportam - 90° e
— 100°); s@io pequenas nas células dos
séres superiores (entre 0° e 45° com o
optimo 37°).

Pressdo osmética. — A pressiio osmotica,
isto 6, a pressao exercida pelas moléculas
dissolvidas na &agua, e que varia portanto
com a sua concentracao e com a tempera-

Nao e pois possivel deter- "

far™

o contrario.

Certos ldes. — A presenca de certos ides
¢ indispensdvel. Uma célula ndo poderd vi-
ver num meio privado de determinados 15es
metéalicos (Nat+, K+, Ca++, Mg++, ete.).

Reaccdo do Meio. — A reacgédo do meio,
o seu pl, depende da sua concentracdo
em 10es H+. Esta concentracio determina
a reacciio acida, basica ou neutra. Para

viver, a célula precisa dum pll cujas varia-

- ~a

¢oes de tolerancia séo tanto menores quanto
mais elevado em organizacdo € o sér. E é
talvez na manutencédo do pll ambiente que
melhor se nota a accdo da célula sdbre o
meio. No sangue humano, o pH n#do pode
variar sendo entre 7,3 e 7,4 (optimo 7,3D).
Todo um complexo mecanismo de accdes e
reacgdes celulares mantem éste pll dentro
dos seus limites.

Substancias alimentares. — Enfim, é pre-
c1s0 que o meio contenha substancias que a
célula possa elaborar, substancias de que se
alimente, integrando-as no seu protoplasma.

Tais s@o as principals condi¢cdes a que o
melo tem de obedecer para que a vida néle
se]a possivel. Vejamos agora como € que

esta vida se manifesta nas fung:ées vitals
da célula.

Metabolismo

O metabolismo é uma funcio complexa
em que podemos distinguir duas funcdes
opostas : a absorcdo e a excre¢cdo, e um
conjunto de fendémenos intra-celulares que
as ligam. Déstes fendémenos, o mais impor-
tante 6 a respiragdo. Mas quanlos outros
fendmenos !

Pelo metabolismo, a célula existe como
sér vivo. Capta ao meilo ambiente as subs-
tincias de que se alimenta (anabolismo),
elabora-as no seu interior transtormando as
em substdncia 1déntica & sua propria subs-
tancia (digestdo) incorpora-as no seu proto-
plasma (assimilagdo), e regeita os produtos
mnutels ou nocivos (catabolismo). Nos pri-
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meiros tempos da sua vida, o anabolismo
supera o catabolisma e a célula cresce; no
final da sua existéncla é o catabolismo que
supera o anabolismo, e a célula diminue,
altera-se e morre. Mas digamos desde ja
que nem todas as células morrem, pois
que antes disso se dividem, originando
duas ou mais células-filhas que continuam
a vida da célula-mai. I’ éste um curioso
assunto a tratar mails tarde com porme-
nores.

Querendo examinar esta grande funcao
vital que é o metabolismo, teremos de exa-
minar sucessivamente a absor(;a,o, a respl-
racdo, a digestdo, a excrecéo.



