~enriquece-se depois, cada vez mais, no
decurso da existéncia, com todas as expe-
riéncias e acontecimentos vividos, imagens
e sentimentos relegados da meméria, impul-
sos e desejos insatisfeitos, reprimidos a todo
o custo pelas convengdes da vida social e
pelos preconceitos morais do individuo. E o
inconsciente, ésse reservatério da alma, ple-
térico de vida, a transbordar de residuos,
continuamente exerce a sua ac¢ao sobre o
consciente, e o perturba a cada passo.

O segundo principio, claramente revelado
pela experiéncia de Breuer, diz-nos que os
sintomas mérbidos dos nevropatas «sio a
expressao involuntéria e inconsciente de cer-
tos complexos psiquicos, afectivos e mentais
que por uma razdo ou por outra se subtrai-
ram ou foram subtraidos pelo doente, num
dado momento da sua existéncia, ao :con-
trole» da consciéncia... sofreram um «recal-
camento®, uma «repressido». Tais complexos,
recalcados, reprimidos, ndo deixam de exis-
tir, e a sua vida, em fermenta¢ao no domi-
nio tenebroso do inconsciente, anseia por
libertar-se, por actuar, por vir a luz.

Em certos casos, o conteiido do incons-
ciente, recalcado e torturado, liberta-se da
sua prisdo e vem a tona da consciéncia ¢<por
vias desviadas», e mascarado, sob uma apa-
réncia que ilude a vigilancia e o torna irre-
conhecivel. Aparece-nos entio sob o aspecto
de sintomas nevrdticos, em casos graves,
sob variados outros aspectos nos casos de
toda a gente e de todos os dias (lapsus,
esquécimentos, distrac¢oes, sonhos).

A psicanalise tem por fim desmascarar
as manifestagdes desviadas do inconsciente,
e mostrando-as sob o seu verdadeiro aspecto,
arrancando-lhes a confissao do seu signifi-
cado oculto, fazer desaparecer a nevrose
quetinham originado. Assim, na definigdo
do seu préprio autor, «a psicanalise € um
método de tratamento de certas doencas
nervosas>.

Mas Frend vai mais longe e encontra um
terceiro principio fundamental da psicana-
lise : — longe de comegar com a puberdade,

a vida amorosa, erética, tanto do homem
como da mulher, comega com uma das pri-
meiras manifestagdes da vida vegetativa: a
suc¢ao do leite materno. E a maior parte
dos factores de sintomas mérbidos do indi-
viduo nevrosado nao sao mais que tendén-
cias erdticas recalcadas num ou noutro
periodo da existéncia, principalmente na

. puberdade e na primeira infancia. «<As nevro-

ses nascem onde os obsticulos exteriores
ou interiores entravam a satisfacdo real das
necessidades eréticas.> (Freud).

E a teoria da sexualidade de Freud nas
suas relacdes.com as psico-nevroses.

Mas a teoria da sexualidade é muito mais

- vasta. Ela tem relagdes até com as manifes-

tagcoes mais elevadas do espirito, com a cria-
¢ao artistica: <o grau e a natureza da sexua-
lidade dum homem manifesta-se até nos
cumes mais elevados do seu espirito»; disse
Nietzsche.

As grandes linhas das teorias de Freud
sobre a sexualidade s@o assim tragadas por
Jankélévitch :

«Todas as formas de preversio, diz éle
(Freud), existem ja em estado latente na
crianca, que é um preverso polimorfo. Sob
a influéncia da educagio, sob a pressio do
meio social, estas formas desaparecem nos
individuos normais, e a energia psiquica que
acompanha os impulsos preversos é «subli-
mada> e orientada em direcgdes que tenham
um maior valor social. Em casos anormais,
quando a tendéncia preversa € muito forte,
vai dar, como ja vimos, a uma preversio
manifesta. Noutros casos ainda, o impulso,
sem levar a uma preversio propriamente
dita, manifesta-se sob a forma dum sintoma
psico-nevrético que constitii assim uma satis-
fagio «disfarcada» duma tendéncia preversa.
No mesmo individuo, uma tendéncia preversa

pode manifestar-se ao mesmo tempo sob a
‘forma duma preversiao, duma psico-nevrose

e duma csublimagio» na criagio artistica.
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Certos tragos de caracteres anormais, de
pouco valor social, podem ser igualmente
considerados como efeitos de <sublimagao» :



