TABELA NACIONAL DE FUNCIONALIDADE
(ADULTO EM IDADE ATIVA COM DOENCA CR()NICA).
RELATORIO FINAL

SUMARIO EXECUTIVO

1. Através da Resolucdao da Assembleia da Republica n.° 90/2010, de 10 de agosto, o Ministério
da Salde atribuiu a Direcao-Geral da Salde a elaboracao de uma tabela de funcionalidade
de acordo com a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salude da
Organizacao Mundial de Saude.

2. A avaliacao sistematica e registo da funcionalidade de pessoas adultas com doenca cronica,
permitira, a longo prazo:

a) Horizontalizar politicas de saude, sociais e emprego de acordo com a funcionalidade da
pessoa com doenca crénica e nao apenas de acordo com a sua incapacidade;

b) Dotar os profissionais de salde e sociais de um instrumento de recolha de informacao
que complemente os registos de doenca e incapacidade de acordo com a Classificacao
Internacional de Doencas e Tabela Nacional de Incapacidades;

c) Medir os ganhos de funcionalidade obtidos, ap6s intervencao terapéutica, de reabilitacao
ou social, relacionados com a qualidade de vida, integracao social e vida ativa, entre
outros;

d) Planear as intervencdes comunitarias de acordo com o nivel de funcionalidade dos grupos
populacionais, com uma efetiva previsao de custos e de avaliacao do desempenho dos
Servicos.

5. Objetivo: Desenvolver uma tabela nacional de funcionalidade para adultos em idade ativa
com doenca cronica, de acordo com a Classificacdao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacao Mundial de Saude.

6. Metodologia: Foram usados métodos quantitativos e qualitativos a saber: revisao da
literatura, grupo, focal, painel de Delphi e estudo exploratorio.

7. Resultados: Producao e validacao de uma tabela nacional da funcionalidade para populacao
adulta em idade ativa com doenca cronica.

8. Aplicacao: Para apoiar a aplicacao e a interpretacdo da mencionada tabela foram ainda
desenvolvidos: manual de aplicacao, guiao de entrevista, de registo e de interpretacao de
resultados.

9. Conclusdes: A proposta de tabela nacional de funcionalidade tem caracteristicas
psicométricas apropriadas no que diz respeito a consisténcia, fiabilidade e validade interna.



