RESUMO

A IC constitui-se como um grande problema de saude associado a uma
elevada morbilidade e mortalidade do doente, e a prevaléncia e incidéncia
continuam a aumentar, devido sobretudo a isquemia aguda ou crénica, & maior
resisténcia vascular derivada da hipertensdo, ou ao desenvolvimento de
taquiarritmias, como a fibrilacdo auricular. Trata-se de uma alteracéo de saude
grave que necessita de abordagens terapéuticas farmacoldgicas e néo
farmacoldgicas. No que respeita ao tratamento nao farmacolégico o enfermeiro
tem uma intervencdo determinante, que os enunciados descritivos da Ordem
dos Enfermeiros descrevem como a promoc¢ao e monitorizacado do autocuidado
do doente. O autocuidado pode ser definido por um conjunto de acdes
destinadas a manter a estabilidade fisica e a evitar comportamentos
conducentes ao agravamento da situacdo e a dete¢cdo o0 mais precoce possivel
de sintomas de descompensacdo (European Society of Cardiology, 2008).
Neste sentido consideramos pertinente validar a SCHFI V 6.2, Escala de
avaliacdo do autocuidado do doente com Insuficiéncia Cardiaca, na populacao
Portuguesa.

A amostra do estudo é composta por 90 participantes de dois hospitais que tem
consulta de enfermagem a pessoa com insuficiéncia cardiaca. A idade média
dos participantes foi de 69,0 anos com desvio padrdo de 10,5 anos, sendo 63
do sexo masculino e 26 do sexo feminino. No que respeita aos valores da
escala para a populacdo Portuguesa, estes apresentam nas trés subescalas
valores maioritariamente superiores a 50%, com alguma similitude aos valores
apresentados na escala original. Consideramos que a Escala de Auto-Cuidado
para A Pessoa Com Insuficiéncia Cardiaca € uma importante ferramenta de
trabalho. Pois permite fazer o levantamento de informacao pertinente que ajuda
a centrar as intervencdes e a promover as intervencées mais adequadas no
que respeita a promocado e monitorizacdo do autocuidado do doente com

insuficiéncia cardiaca.
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