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Objetivo: Conhecer a percecao do
nascimento e o envolvimento
mae/recém-nascido (Bonding) no
primeiro contacto apos parto.

| ~ 7 . »n Z IF ~ R . . - - 3
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salienta que o desenvolvimento da vinculacao é uma experiéncia gue se constroi ao longo da vida, Iniciando-se na gravidez e é resultante cfg

acontecimentos psicologicos e fisiolégicos. O parto, e 0 modo como este é vivido, € também um momento relevante para a formacao da relacao mae- o

bebé (klaus e Kennel 1992; Frias, 2011). Estando a mae envolvida em todo o processo, o vinculo méae/filho encontra-se fortalecido (Frias & Franco, /‘}
2008). Segundo Feinenmann (2000) muitas mulheres consideram a experiéncia da maternidade desorientadora, perturbadora e dolorosa. 'ty '

DMO moderadamente positiva, 0s sentimentos negativos derivam, na maior parte das vezes, da dor sentidas(Erias & F q/ »

experiéncia é percecionada

Nlelsl maes refere: ansiedade, falta de controlo, perda da nocao de tempo e de lugar, bem come -sehtim%eg DS tais
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Percecdo do parto Envolvimento emocional 60 puérperas, amostra aleatoria
escala Labour Agentry Scale M3ae Recém-nascido: Idades compreendidas entre os 19 e os 35 anos,
(LAS) escala de Bonding

Nuliparas e nao submetidas a epidural

autoria de Hodnett e Simmons-Tropea (1987), Figueiredo, Marques, Costa, Pacheco, & Pais (2004)
traduzida e validada por Frias (2005)

A pontuacao da escala LAS pode variar
entre 29 e 203. Uma pontuag¢ao baixa
indica uma experiéncia mais positiva,
revelando um bom nivel de controlo
durante o trabalho de parto e uma

Quadro 1- Correla(}éo de Pearson entre as poqtuagéo mais elevada o invgrso,
escalas LAS e Bonding obtivemos dos dados o seguinte:

minimo de 52 e um maximo de 132 e a
meédia da escala LAS é 95.22 o que

Bonding corresponde a uma percecao
Total scorel. AS razoavelmente boa da experiéncia do
parto.

Pearson Correlation 1 -, 067 No Bonding total, Verificou-se em
k : s 610 ) cerca de 30% das participantes um
BondingTotal | Sig. (2-tatled) O teste de correlagao de elevado envolvimento emocional (8-9)
N 60 60 Pearson utilizado revelou com o bebé. em 416% , o
ot oer | 1 | ndo existir associa¢do entre envolvimento emocional € apenas
Pearson Correlation , as variaveis percecio do modclargdo : 5 a 7).I (10 Z;)ufo'
. : - envolvimento emociona a Oi
score LAS Sig. (2-tailed) 610 nascimento (LAS) e o ) . .
bonding (r=-067; N=60; observado em 21,7% das maes. .Em 5%
N 60 60 -.610.) Resultados encontrou a presenga de envolvimento
p=. ' emocional pobre (0 a 4) e em 1 caso

encontramos o bonding totalmente
(/- qusente (-5.-11).

Quadro 2 - Estatistica das escalas LAS e Bonding

A generalidade das maes tem uma

percecio moderada da experiéncia do No que se refere, a analise
parto e tém um elevado envolvimento descritiva das respostas dadas pela
emocional positivo com o recém- mde a escala Bonding no pos-

nascido: 98,3% da amostra sentem-se parto, salientamos: Os itens

60 95 22 52 OO 132 OO bastante ou muito ‘alegre’ com o bebé. relativos aos sentimentos positivos
! ! ! Porém, também se verifica 22,5% do ‘afetuosa’, ‘protetora’, e ‘alegre’
. envolvimento emocional positivo ser que foram assinalados com ‘muito’
Bondlng 60 5 -11 9 apenas moderado e que algumas m3es pela maior parte das inqueridas,
tém um fraco envolvimento emocional respetivamente, 56,7%, 60,% e

positivo com o filho /0,%.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos sdo subsidios para uma reflex3o acerca da experiéncia do trabalho de parto e parto, como também as
possiveis repercussdes que uma percecao negativa da experiéncia do parto podera ter no envolvimento emocional da mae com o Recém-
nascido. As dores e ansiedades presentes no trabalho de parto e parto tornam muitas vezes a experiéncia de parto menos positiva, por
vezes 0 cansaco pode comprometer a interacao mae-bebé (Figueiredo, 2002, Costa, 2003). Importa, consequentemente, refletir acerca
destas questdes e estimular a investigacao neste dominio, nomeadamente no sentido de propor medidas empiricamente fundamentadas
gue proporcionem a mulher uma experiéncia de parto positiva.
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