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Bem-vindos ao Congresso “Investigacao e Desenvolvimento no IPS”!

A Unidade de Investigacao do Instituto Politécnico de Santarém tem como conceito e missao contribuir para a
“produgdo e difusdo do conhecimento, criagdo, transmissdo e difusdo do saber de natureza profissional, da

cultura, da ciéncia, da tecnologia, das artes, da investigacao orientada e do desenvolvimento experimental”.
(in estatutos do IPS, publicados no Diario da Republica, 2.2 série, N.° 214 de 4 de Novembro de 2008).

O Congresso “Investigagdo e Desenvolvimento no IPS” pretende ser um espaco de partilha de ideias,
conhecimentos, projetos e publica¢Ges produzidas pelos docentes, estudantes e investigadores.

Ao conseguirmos reunir 160 comunicacdes (comunicagdes livres e posters) vindas das cinco escolas neste
congresso, fica demonstrado que a atividade relacionada com a investigacdo e com o desenvolvimento no
Instituto Politécnico de Santarém vai ao encontro do que nos dias de hoje deve ser uma valéncia importante de
uma instituicdo do ensino superior — a investigacdo em quantidade e qualidade.

Este livro de resumos tem como principal objetivo proporcionar aos docentes, investigadores, alunos de
mestrado e doutoramento do IPS o acesso as atuais linhas de investigacao que se encontram a ser estudadas no
Instituto Politécnico de Santarém. Entendemos que assim as futuras investigacbes e projetos de
desenvolvimento poderdo ter uma base mais sustentavel o que certamente potenciard novos estudos e
trabalhos, que serdo fundamentais quer para a atualizacdo do conhecimento dos docentes e da comunidade
educativa do IPS como também para fora.

Resta-me desejar a todos um 6ptimo congresso! Para aqueles que ndo puderem participar, por esta ou aquela
razao, terdo acesso a este livro que servira de testemunho de tudo o que se ira passar durante este dia e meio
de congresso.

O Diretor da Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém

.

Professor Coordenador Doutor Pedro Jorge Richheimer Marta de Sequeira
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O desafio de trabalhar as questdes de género desde a educagéo pré-escolar:
os guides de educacdo Género e Cidadania.
Cardona, M.; Piscalho, I.; Uva, M. & Tavares, T.

O conhecimento da estatistica e da sua didatica de futuros professores
e educadores de infancia
Santos, R.

Vozes Multiplas de uma Aprendizagem Participada: uma experiéncia piloto

de e-learning em Organizacéo e Animagao de Bibliotecas na Plataforma e-Raizes Redes

Silva, A.

Projeto Europeu TODDLER - Por oportunidades para criangas desfavorecidas

e com necessidades educativas especiais com menos de 3 anos
Oliveira, E.; Cardoso, S.; Godinho, S.; Luis, H.; Piscalho, I.; Uva, M.;
Tavares, T. & Cardona, M.

Departamento Curricular, Supervisao Pedagogica e Cultura de Formacgao
Martins, Z.

aiTutor: um etutor de agentes inteligentes
Mascate, J. & Barbas, M.

Ferramentas Web ao servico da Formacgéao
Protasio, A.; Pacheco, N.; Barbas, M.; Loureiro, A. & Rocha, D.

(re)Construcéo e partilha de contetdos e recursos em e-learning
literacia digital e informacional
Loureiro, A.; Rocha, D.; Barbas, M.; Gouveia, V. & Lopes, N.

e-Raizes_Redes: partilhando percursos e perspetivas
Barbas, M.; Gouveia, V.; Lopes, N.; Loureiro, A.; Rocha, D.; Pereira, D.;
Couto, C. & Epifaneo, T.
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FabLabs — espaco de criacdo de ideias: do presencial ao formato em elearning
Abreu, C. & Barbas, M.

Unidade Biblioteca do Instituto Politécnico de Santarém — UBIPSantarém:
0 estado da arte e perspetivas futuras
Rocha, D.

Economia Solidaria: Oficinas de Saberes
Dias, R.; Lima, G.; Durdo, M.; Henriques, M. & Sequeira, P.

Discutindo a pesquisa dos efeitos - A publicidade televisiva
a produtos alimentares e bebidas e a obesidade infantil: uma revisdo de literatura
Gomes, A.

Atitudes dos consumidores face a novas tecnologias: o caso do consumo de OGMs
Ferreira, H.

A validade das dimensdes culturais do GLOBE na predi¢do de comportamentos de gestédo
Teod6sio, J. & Robalo, A.

Crescimento Econémico, Globalizagdo e Investimento Direto Estrangeiro:
Um Estudo Empirico
Leitdo, N.

O Programa Erasmus no IPS — vetor de internacionalizacéo,
fator de disperséo ou tdo-somente um bicho-papé&o?
Jorge, N.

As Atitudes Empreendedoras dos Estudantes do Instituto Politécnico de Santarém
Pinho, L. & Gaspar, F.

"Avaliar para capacitar: contributo do enfermeiro na prevencéo de quedas
em mulheres com mais de 55 anos™
Santos, J.

Cuidados de Enfermagem em Cuidados Continuados Cada Caso é um Caso
Marques, G.

A implementacao do empoderamento em enfermagem comunitaria: analise de um contexto
Bernardino, D.; Barroso, I. & Figueiredo, M.

Enfermagem portuguesa: uma viagem da imprensa através do tempo
Machado, M. & Vieira, M.

Consulta de enfermagem de ligag@o no hospital distrital de Santarém
Massano, M.

Metodologia de Investigacdo-Ag¢do como adjuvante na formacéo
em contexto de prética profissional
Ferreira, I.

Life Style Changes! Que desafios para o Enfermeiro no cuidar da pessoa diabética?
Pinto, M.
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Empowerment e suas implicac6es para a enfermagem
Figueiredo, M. & José Amendoeira, J.

O ensino politécnico em Portugal: a construcdo de uma identidade
ao longo das ultimas décadas
Urbano, C.

As necessidades dos cuidadores familiares no cuidar de pessoas idosas:
o0 contributo da visita domiciliaria
Simao, C.; Barroso, |. & Rosa, M.

Intervenc6es de enfermagem promotoras do auto-cuidado
- gestdo do regime terapéutico em pessoa com doenca cardiovascular
Silva, M. & Amendoeira, J.

O cuidador da pessoa idosa dependente: necessidades de educacéo
Martins, L.; Barroso, |. & Rosa, M.

Resultados sensiveis as intervencdes de enfermagem: a pessoa idosa
em contextos da RNCCI
Rosa, M. & Amendoeira, J.

Pratica reflexiva: uma estratégia pedagdgica em estudantes de enfermagem
Spinola, A.; Godinho, C. & Amendoeira, J.

A adaptacédo do cuidador informal como foco da pratica de enfermagem
Efetividade de um Programa de Intervencédo com Matriz Conceptual no
Modelo Transacional de Stress e Coping

Ferreira, M.

Das representagdes sociais sobre a sexualidade dos estudantes
do 1° ano do curso de enfermagem.
Dias, H. & Sim-Sim, M.

A centralidade do cidadao nos cuidados de saude: investigar para transferir conhecimento
Amendoeira, J.

Refletindo as diferencas culturais na pratica clinica de Enfermagem
Reis, A.

Atividades formativas integradas num projeto de investigacédo-agéo
Candido, A.; Godinho, C. & Amendoeira, J.

Resultados Sensiveis em Enfermagem. A Centralidade dos Cuidados
Ferreira, R. & Amendoeira, J.

O Instituto Politécnico de Santarém e o Magrebe: Oportunidades
Tavares, T.
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Extratos de Genista tenera: Atividade antioxidante e antidiabética

Torgal, 1.%; Justino, J.!; Rauter, A.? & Goulart, M.

! Departamento de Tecnologia Alimentar, Biotecnologia e Nutrigdo, Escola Superior Agréria de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém
2 Centro de Quimica e Bioquimica, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Lisboa

Estudar a atividade antidiabética e antioxidante de extractos de Genista tenera.

Ambito: Genista tenera é uma planta da ilha da Madeira, tradicionalmente usada na medicina popular para
tratar a diabetes tipo 2. Estudos prévios in vivo demonstraram uma significativa atividade anti-
hiperglicemiante principalmente do extracto em n-butanol da parte aérea da planta [1,2]. Estudos fitoquimicos
confirmaram um contetdo rico em flavondides [3]. O presente trabalho focou-se nas propriedades
antioxidantes in vitro e nos possiveis alvos enzimaticos para a actividade antidiabética da Genista tenera.
Investigou-se a atividade antioxidante pelo método do MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difenil brometo de
tetrazolio) em células hepéticas de mamiferos (células de figado de rato, H4lIE) expostas a radiacdo UV
(A=257,7 nm/5 min). O mecanismo da actividade anti-hiperglicemiante foi avaliado em termos da actividade
inibitéria de enzimas seleccionadas usando ensaios baseados em métodos espectrofotométricos [4,5].

No ensaio de MTT os extractos em éter, butanol e acetato de etilo possuem boa actividade antioxidante (87,80
%, 67,82 % e 67,70 % de viabilidade celular respectivamente). Os extractos em butanol, acetato de etilo e éter
apresentaram significativa inibicdo das enzimas envolvidas no metabolismo da glucose.

Os extractos de Genista tenera em acetato de etilo, butanol e éter ttm uma relevante actividade antioxidante in
vitro em sistemas com células de mamiferos e significativa accédo inibitoria das enzimas ensaiadas o que pode
conduzir a longo prazo a importantes efeitos protectores contra a destruicdo oxidativa e a glucotoxicidade em
6rgdo alvo (nomeadamente rins, olhos e endotélio arterial) [6]. Estes extractos poderdo no futuro ser incluidos
em nutracéuticos para prevenir ou tratar a diabetes tipo 2.
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O Montado no Portugal Mediterréanico

Potes, J.!

*Escola Superior Agraria de Santarém

Depois de definir o conceito de sustentabilidade em agricultura, procede uma caracterizacdo detalhada e
fundamentada do ecossistema Montado. A partir desta base, efetua-se uma analise técnica ao ecossistema que
incide sobre o Melhoramento de Pastagens, o Controlo da Flora Arbustiva, a Preservagdo da Componente
Arborea, a Pecuaria Extensiva e integram-se finalmente todos estes sectores na Multifuncionalidade que os
envolve. A avaliacdo econdmica recai sobre os produtos do Montado: a Cortica, a Carne e seus derivados, 0
Queijo, a L4, a Lenha, a Caca, 0 Mel, as Plantas Arométicas e Medicinais, os Cogumelos e por ultimo o
Turismo. Estuda-se o impacto ambiental do ecossistema Montado no Solo, na Agua, no Ar, no Fogo e na
Biodiversidade. Apds uma discussdo geral de todas as matérias abordadas, apresenta-se uma andlise SWOT e
conclusdes, onde se destaca a classificacdo do ecossistema Montado como modelo de sustentabilidade em
agricultura.



Tendéncias da precipitacdo e da temperatura em Portugal e sua relagdo com a aridez e com a
ocorréncia de secas

Paulo, A.% Ferreira, A.* & Pereira, L.2

Escola Superior Agraria de Santarém
%Centro de Estudos de Engenharia Rural, Instituto Superior de Agronomia, Universidade Técnica de Lisboa

A seca e a aridez correspondem a manifestacdes distintas da escassez de agua (Pereira et. al. 2009). A seca é
um fendmeno temporario e resulta essencialmente da variabilidade climéatica natural e a aridez € uma
caracteristica permanente do clima.

Tém sido desenvolvidos vérios indices de seca com o propdsito de identificacdo dos eventos secos e
quantificagdo da sua severidade (Heim, 2002; Mishra and Singh, 2011). O indice normalizado de precipitacao,
Standardised Precipitation Index (McKee et al. 1993) baseia-se na distribuicdo de probabilidades da
precipitacdo. O SPI foi anteriormente aplicado em Portugal na identificacdo e quantificacdo das secas bem
como na sua predicdo (Paulo and Pereira, 2006; Moreira et al. 2008). Os indices de aridez quantificam o grau
de secura climatica de uma regido. Foram desenvolvidos vérios indices (Arora, 2002), que na sua maioria
relacionam a evapotranspiracdo potencial (PET) com a precipitagéo (P).

Para perceber os possiveis impactos de alteragdes climaticas sobre a aridez e a seca efectuou-se uma anélise
de tendéncia (Helsel and Hirsh, 1992; Hamed and Rao, 2002) da precipitacdo e da temperatura em 27 estagdes
meteoroldgicas de Portugal durante o periodo de 1941 a 2006. Analisaram-se também séries mais longas de
precipitacdo (1870-2007) disponiveis em algumas estacOes para investigar a possivel existéncia de tendéncia.
Analisou-se também a evapotranspiracdo com o mesmo objectivo.

Calculou-se o indice de aridez da FAO (UNEP, 1992) e o indice de seca SPI nos 27 locais. A evolucao
temporal do SPI e do indice de aridez da UNEP foi analisada quanto a possiveis tendéncias. Utilizando as
séries mais longas de precipitacdo calcularam-se e compararam-se os limiares de precipitacdo correspondentes
as diferentes categorias de severidade da seca para diferentes sub-periodos. A relagdo entre as tendéncias
observadas nas séries de precipitacdo e de temperatura e a aridez e a seca sdo avaliadas e discutidas.

Palavras-chave: tendéncias de variaveis climaticas, seca e aridez.
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Adaptabilidade edafo-climatica de cultivares de abobrinha (Cucurbita pepo L.)

Ponte, J."; Grego, J."; Lopes, M."; Pégo, R.> & Rebelo, M.

Escola Superior Agréria de Santarém
Bonduelle, S. Pedro, Santarém

Avaliacdo da produtividade (adaptabilidade edafo-climética) de cultivares de abobrinha (Cucurbita pepo L.),
tendo em vista o seu processamento industrial (congelacdo). Avaliacdo agronémica no Ribatejo - Portugal em
cultura extensiva de primavera. Avaliada a produtividade das cultivares para os frutos com calibres preferidos
pela indastria: 30 — 45 e 45 — 60 mm. As cultivares mais produtivas deram producdes para os calibres mais
valorizados (30 — 45 mm) acima dos 2,5 quilos.

Palavras-chave: Horticultura, horto-industria, congelacao, horticolas de ar livre.



Estudo da quebra de dorméncia em sementes de piorno [Genista tenera (Jacq. ex Murr.) O. Kuntze]

D’Avo, M. Grego, J.%; Lopes, M.%; Rauter, A.% Justino; J.! & Goulart, M.".

'Escola Superior Agréria de Santarém
Departamento de Quimica e Bioquimica/Centro de Quimica e Bioquimica, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Lisboa

O piorno [Genista tenera (Jacq. ex Murr.) O. Kuntze] € uma planta endémica da ilha da Madeira. Estudos
bioquimicos da composigdo da planta mostram ser rica em alcal6ides e flavondides, compostos para além do
seu efeito antidiabético tém também sido incluidos em estudos epidemioldgicos do foro cancerigeno, doencgas
cardiovasculares, doencas Alzheimer e Parkinson. A importancia do piorno como espécie medicinal impde a
implementacdo de estudos com vista ao conhecimento dos seus mecanismos de propagacao tendo em vista
uma possivel utilizacdo comercial da planta em regime cultural extensivo. Sendo uma planta de tegumento
rijo uma forma de quebrar essa dorméncia passa pelo uso de digestdo com é&cido sulfarico. O estudo usou
tempos de exposicdo ao acido de 0 (testemunha), 10, 20 e 40 minutos, num total de quatro tratamentos. A
digestdo &cida das sementes teve um efeito estatisticamente significativo sobre a percentagem de germinacao
das sementes. No entanto, a percentagem de germinacdo obtida com a digestdo acida (abaixo do 30 %) é
pouco interessante do ponto de vista produtivo, dai a necessidade de estudar outros tratamentos.

Palavras-chave: Horticultura, dorméncia das sementes, dorméncia fisica, digestdo acida.



Aclimatacao ex vitro de pereira (Pyrus communis L.) micropropagada. Estudo de substratos

Lucas, S.%; Grego, J."; Rebelo, M.%; Lopes, M."; Marques, A."; Figueiredo, A.> & Trindade, M.,

Escola Superior Agréria de Santarém
Departamento de Biologia Vegetal da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Lisboa

A pereira (Pyrus communis L.) é uma espécie fruticola de elevada importancia na fruticultura Portuguesa. A
producdo nacional em 2005-6 foi de 129 mil toneladas para uma area cultivada de 12 mil hectares. Em 2010-
11 a produgdo ascendeu as 220 mil toneladas. A cultivar “Rocha” ¢ das mais importantes em termos de
exportagdo com um volume de vendas em 2005 de 26 milhGes de euros para 45 mil toneladas de péra
correspondente a 35 % da producdo total. Acresce a importancia alimentar da péra, fruto com elevadas
concentragBes de antioxidantes (compostos fenolicos e vitamina C), em particular na epiderme onde as
concentragdes sdo muito superiores as da parte carnuda do fruto.

O presente estudo avalia uma cultivar proveniente de uma “semente do acaso” originada numa quinta em
Téabua, Concelho de Oliveira do Hospital, Portugal entre 1990 e 2000. Foi testado o efeito do uso de diferentes
substratos na aclimatacdo ex vitro de plantas micropropagadas. As plantas foram conduzidas em estufa de
vidro com bancada aquecida a 25 ° C (temperatura constante) e com sistema de pulverizagdo de dgua de molde
a permitir um humedecimento constante das plantas. Usaram-se trés tipos de substrato: Substrato organico
(SO); SO + perlite (Y2 + Y2, vIv) e Perlite.

Fez-se a analise do desenvolvimento radicular e da parte aérea: nUmero e comprimento das raizes; peso fresco
e seco das raizes e parte aérea. Em todas aos tratamentos obteve-se uma percentagem de plantas aclimatadas
de 100%. Os tratamentos com substrato organico e mistura SO + perlite deram origem a plantas mais
vigorosas em termos de peso fresco de raizes e parte aérea.

Palavras-chave: Micropropagacao, aclimatacao, substratos



Estudo da Substituicdo Parcial do Cloreto de Sodio por Cloreto de Potassio em Presunto
Dias, I."; Raimundo, A.*; Neves, A.*; Laranjeira, C.! & Lima, M.
!Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior Agréria de Santarém

Dever-se-iam consumir, no maximo, 5 g de cloreto de sédio (NaCl)/dia, i.e. 2 g de Na [World Health
Organization, 2007]. Cada portugués ingere, em média, 12 g de sal/dia [Sociedade Portuguesa de Hipertensao,
2009]. Considerando o cloreto de potéssio (KCI) uma alternativa a utiliza¢cdo do NaCl no fabrico de presunto,
avaliou-se se a substitui¢do parcial do NaCl por KCI (25% na propor¢do molar) no presunto poderia ser uma
alternativa vidvel, investigando os possiveis efeitos da alteragdo nas suas caracteristicas. De 1500 pernas
frescas de suino branco foram selecionadas 40, ao acaso, criando-se 2 lotes de 20 pernas. De 1-20, alocadas a
um lote denominado formulagdo comum (NaCl) (FC) e outro (21-40) denominado formulagdo alternativa
(75% NaCl+25% KCI) (FA).

Analisaram-se alguns parametros microbiolégicos, em fresco e no final do periodo de cura. O valor do pH foi
medido nas pernas em fresco, e, ao fim de 170 dias de cura além dos pardmetros microbiol6gicos analisaram-
se parametros fisicos, fisico-quimicos, microbiolégicos e sensoriais. A alteracdo na formulacdo nao levou a
um desequilibrio ao nivel da populagdo microbiana — que poderia ter ocorrido por reducéo da concentragdo do
sadio. De igual modo, ao nivel das caracteristicas fisicas e quimicas ndo se verificaram grandes diferencas
significativas entre os dois lotes de presunto. Relativamente a analise sensorial - apesar dos elementos do
painel ndo terem identificado diferencas significativas entre os musculos das duas formulagdes para a maioria
dos parametros - quanto a aceitabilidade global e a preferéncia notou-se claramente que as amostras preferidas
foram as da formulagdo comum. O que significa que esta formulacao apresentou caracteristicas mais proximas
daquelas a que os elementos do painel estdo habituados a percecionar nos presuntos correntemente
comercializados. Importa referir que o sabor metalico apontado por alguns autores como potenciado pela
adicdo do potéssio, ndo foi percecionado quando adicionado KCI. Com uma cura incompleta (170 dias) a
reducdo do Na ndo prejudicou as caracteristicas do presunto. Nas condicdes testadas, pode-se considerar que a
substituicdo do NaCl por KCI € uma alternativa a reducéo do Na, atendendo as expectativas dos clientes e/ou
consumidores quanto & seguranca e as caracteristicas intrinsecas e no que se refere a prevencao de doenca por
reducdo do teor de Na. Fica, contudo, a necessidade de testar a formula alternativa aos 200-210 dias de cura
(industrial). Na substituicdo (25%) do NaCl por KCI, de um modo geral, ndo sera necessario modificar
nenhuma etapa do fabrico.
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Tecnologia vinagreira: desenvolvimento de novos produtos
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O vinagre é obtido por dupla fermentacdo alcoodlica e acética de substancias de origem agricola (Norma EN
13188:2000). Possui flavours distintos, pelas matérias primas e tecnologia usadas, conservando gosto sui generis
acido. A sua aptiddo tecnolégica (solvente, desinfectante/inoculante e extrativa) viabiliza o fabrico de vinagres
com adicBGes, macerando especiarias, plantas, etc; o enriquecimento seletivo permite novas sensacdes ou
funcionalidades. O processo de pickling usa fermentacdo lactica e/ou adicdo de vinagre (pickles fresh pack). O
produto equilibrado articula ensaios tecnoldgicos, laboratoriais e anélise sensorial durante o desenvolvimento,
para ter acidez compativel com o gosto, acre ou suave pretendido’. Com vinagres vinicos de fermentagéo
submersa, criou-se um vinagre de vinho branco com mirtilo e um tinto Touriga Nacional, com mel, cravinho,
baunilha e canela. Estd em desenvolvimento o prot6tipo de uma conserva. Pretendeu-se inovagdo e
conveniéncia: preservar o mirtilo; tonica agridoce; pickles de fruta cujo liquido de cobertura seja também
vinagre-de-mesa. No vinagre com mirtilo estudou-se o poder extrativo, dureza da baga e cor, variando
vinagres (branco, tinto, sidra e arroz); grau acético; concentragdo e integridade do fruto (inteiro, cortado). No
vinagre agridoce testaram-se adi¢cfes de mel a matrizes de tipo e grau diversos; as especiarias intentaram
reforgar caracteristicas varietais. Para a conserva fresh pack, formularam-se combinagdes de vinagre (vinicos,
sidra, fruta, arroz e alcool) e fruta (péra, maca, péssego, abacaxi). Por analise sensorial optou-se pelo mix
abacaxi-péra, vinagre de arroz como cobertura e delineou-se a formulacdo de uma conserva agridoce
aromatizada (com frutose, pimentas, canela, baunilha e poejo). Testou-se a picklagem: doce/salgada, com
branqueamento/acido L-ascérbico e endurecimento. Para os trés prot6tipos realizaram-se testes de
pasteurizacdo. No plano fisico-quimico analisaram-se diferencas em formulas e padrdes e no microbioldgico,
pesquisaram-se grupos microbianos associados a qualidade e seguranca (matriz/adi¢des). Dos resultados
microbioldgicos concluiu-se ser desnecesséria a pasteurizacdo final. Concebidos como produtos gourmet para
a Nova Cozinha, a andlise de mercado e econdmica mostrou ja o potencial dos vinagres com adi¢des, pelo
pequeno esforco de investimento, custos de producdo aquém das margens potenciais e adaptabilidade a
indUstria existente®®*,
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A micropropagacgdo constituiu uma ferramenta valida para a clonagem de arvores de elite ou de gendtipos
selecionados. Apesar do interesse da micropropagacdo de plantas no melhoramento de lenhosas e na producéo
comercial de plantas, é escassa a informacdo disponivel sobre o custo das plantas propagadas in vitro. A
variedade de oliveira ‘Galega vulgar’ representa 70% dos olivais tradicionais em Portugal. O seu azeite ¢
caracterizado por um elevado contetdo em tocoferdis e 0s seus atributos sensoriais s&o muito apreciados pelos
consumidores. Devido ao papel de Portugal como produtor e exportador de azeite, esta variedade tem especial
relevincia em termos de mercados globais. A clonagem da ‘Galega vulgar’ por processos de propagacao
vegetativa tem sido impedida pelas baixas taxas de enraizamento em estacas semi-lenhosas. No sentido de
ultrapassar esta limitagdo, foram desenvolvidos protocolos para a micropropagacdo da ‘Galega vulgar’.
Utilizando aumentos de escala na utilizacdo desses protocolos, foram analisados os custos envolvidos na
micropropagacdo da ‘Galega vulgar’. Os dados recolhidos permitiram a identificacdo e quantificacdo dos
diferentes componentes do custo. A depreciacdo do equipamento e a mdo-de-obra sdo 0s maiores
componentes no custo unitario das plantas a saida do laboratdrio. A analise de sensibilidade efectuada revelou
que o prolongamento do periodo de producdo é um factor critico na diminuicio dos custos unitarios. E
fornecida informacdo técnica para agentes de mercado relativamente ao potencial econémico da
micropropagacédo da Galega vulgar por rebentacdo axilar.
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A multiplicacdo clonal da cultivar de oliveira Galega vulgar por estacaria semi-lenhosa, € impedida pelas
baixas taxas de enraizamento, as quais, segundo alguns autores, ndo ultrapassam os 10%, originando assim
desequilibrios entre a procura e a oferta bem como precos de mercado mais elevados face a outras cultivares
de facil enraizamento. A micropropagacdo por rebentagdo axilar surge como uma técnica alternativa de
clonagem, por originar rejuvenescimento das plantas e taxas de enraizamento in vitro proximas ou iguais a
100%. Utilizando estacas de arvores adultas do pomar clonal de Galega vulgar existente na ESAS, anterior e
parcialmente caracterizado por outras Instituicdes para a) presenca de virus; b) taxas de multiplicacdo; c)
producdo; d) rendimento em azeite) e, e) caracterizagdo molecular; introduziram-se aleatoriamente 39 clones
in vitro, existindo atualmente 13 clones in vitro. Neste trabalho, iniciado no dmbito do Projecto Agro 683,
apresentam-se os principais resultados dos estudos efetuados desde 2003, para 1) introducdo de material
vegetal; 2) controlo de bacterioses sistémicas; 3) caracterizacdo da variacdo interclonal nas taxas de
multiplicacdo, enraizamento e aclimatacdo e 4) substituicdo de citocininas na multiplicacdo; 5) estudos de
processos de enraizamento e 6) aplicacdo de bioreactores na fase de multiplicacéo.
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Neste trabalho aborda-se a investigacdo e o conhecimento reunidos no ambito de ontologias, data mining e
redes sociais. Esta abordagem culmina com um ensaio preliminar aos dados que serdo a base do caso de
estudo.

Referimos a importancia do desenvolvimento de ontologias, associando a vertente histdrica a temporal.
Destacamos nas ontologias a sua capacidade de gerar mais conhecimento, ndo s6 num determinado instante,
mas também no decurso de um determinado periodo de tempo.

A identificacdo de padrdes e tendéncias em bases de dados com um namero elevado de registos reforcam o
interesse da aplicacdo de data mining as redes sociais. Neste contexto destacamos data mining temporais.
Focalizamo-nos ainda no interesse suscitado pela teoria dos grafos nas redes sociais, com destaque para as
medidas de centralidade, salientando a importancia da visualizacdo das redes nas varias dindmicas sociais.
Finalizamos com um ensaio preliminar onde aplicamos ao nosso caso de estudo uma das medidas de
centralidade, o grau.

Palavras-chave: data mining, ontologias, base de dados prosopogréfica, redes sociais, sequéncias temporais.
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Neste estudo analisa-se a variabilidade temporal e espacial e as tendéncias das precipitagdes anuais na Guiné-
Bissau, dando particular énfase ao seu comportamento na Ultima década, usando métodos geoestatisticos e
Sistemas de Informacdo Geogréfica (SIG). Integra-se num trabalho mais amplo de analise bioclimatica,
visando desenvolver um modelo de distribuicdo de moluscos de agua doce, hospedeiros intermediarios de
doencas parasitarias com impacto na producao animal e salide humana.

A Guiné-Bissau enquadra-se nas regides da Africa ocidental de clima tropical sudaniano com uma estacéo
hamida de Junho a Outubro. A variabilidade acentuada da precipitacdo anual, com a ocorréncia de anos secos,
é um fendmeno comum nestas regides sub-saharianas, com reflexos evidentes na producdo agricola e
pecuéria.

Nos anos 50 e 60 registaram-se totais anuais de precipitacdo muito acima da média do periodo 1950-2009, por
todo o pais. Nos anos 70 os valores foram préximos da média daquele periodo e nas décadas de 80 e 90 foram
inferiores em cerca de metade ou até menos. Na Gltima década os totais anuais de precipitagdo ndo tiveram
desvios muito acentuados em relacdo aquela média e nalguns casos encontram-se ligeiramente acima.

A variabilidade anual das precipitagdes depende, em grande medida, dos totais que se registam nos cinco
meses da estacdo humida, em face da sua elevada concentracdo sazonal. Nos anos mais secos os valores de
precipitacdo naqueles meses encontram-se abaixo da média, com uma variabilidade mais acentuada em Junho
e Outubro, que se reflete na reducdo do periodo da estacdo humida.

Os estudos de meteorologia levados a cabo na regido oeste africana referem igualmente a variabilidade inter-
anual das precipitacGes, e associam-na ao padréo de deslocamento da Frente Intertropical (FIT) que separa o0s
fluxos de sudoeste da moncdo atlantica tropical mais quentes e himidos, do fluxo sariano mais seco de
nordeste (Léle e Lamb, 2010). Relacionam 0s anos secos a uma progressao menos acentuada para norte da
FIT e das chuvas de monc¢éo associadas, na dependéncia das anomalias relativas da temperatura da superficie
do mar (Grist e Nicholson, 2000). Referem também que 0s anos secos dependem de um menor cisalhamento
vertical da intensidade do Jet Tropical de Este ao nivel da alta troposfera (Nicholson et al., 2008).

Concluiu-se que, so por si, o total anual de precipitagdo, com recurso a métodos geoestatisticos, permite
definir tendéncias espaco-temporais da variabilidade climatica em meio tropical.

Palavras-Chave: VariacGes climaticas, Variabilidade da precipitagdo, Distribui¢do espacial das precipitacoes,
Guiné-Bissau
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Habitos alimentares desajustados e baixa atividade fisica sdo fatores que se tém vindo a revelar como
determinantes no desenvolvimento de doencas cronicas[1]. A monitorizacdo do consumo alimentar de uma
populacdo é por isso essencial para o planeamento de politicas de alimentagdo e educacdo nutricional.

No presente trabalho, um inquérito de frequéncia alimentar semi-quantitativo previamente validado foi
distribuido e respondido on-line por 1239 participantes. O inquérito consistiu em 20 questfes relativas a dados
individuais, 8 questdes relativas a habitos alimentares gerais e 46 questdes para avaliacdo do consumo de
frutos e vegetais. Dos inquiridos, 74% sdo do género feminino e 26% do género masculino. As idades variam
entre 0s 18 e os 81 anos, com 51% da amostra entre 0s 18 e 0s 30. A maioria dos participantes é da regido de
Lisboa e Vale do Tejo (60%) e tem um nivel de escolaridade superior (82%). A prevaléncia de excesso de
peso e obesidade é superior no género masculino. Entre 45 a 47% da amostra tem um estilo de vida
sedentario.

A maioria dos inquiridos faz duas a quatro refei¢des por dia (55%), ou mais (40%). Os homens sdo 0s que
ingerem mais refeicbes fora de casa (56% comem fora 2 a 6 vezes por semana enquanto que nas mulheres
apenas 18% o faz). Os métodos de preparacdo dos alimentos mais utilizados sdo o assado e o grelhado e o
menos utilizado é o frito. A gordura normalmente utilizada para preparagdo dos alimentos é o azeite (84%).
Dos alimentos analisados, sdo consumidos com maior frequéncia o leite e os frutos e com menor frequéncia o0s
doces e “fast food”.

A média de consumo de frutos e vegetais obtida € de 520+10g. No entanto, o consumo de frutos e vegetais
ainda se encontra abaixo dos 400 gramas recomendados [2] para uma elevada percentagem da amostra — 42%
nas mulheres e 48% nos homens.

Apesar de, dentro dos alimentos analisados, se observar uma maior frequéncia de consumo dos alimentos
considerados saudaveis (sopa, leite, frutos e saladas) do que os ndo saudaveis (doces e “fast-food”), existe
ainda uma elevada percentagem de individuos que nédo consome o valor recomendado de frutos e vegetais, o
que aliado a um estilo de vida sedentario e excesso de peso aumenta o risco de desenvolvimento de doencas
cronicas.
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Um dos grandes desafios da agricultura estd na persecucdo da otimizacdo do sistema de producgdo
considerando as variacdes espaciais e temporais dos diversos parametros envolvidos no processo de producédo
agricola.

A monitorizacao das propriedades fisicas e quimicas do solo através de sensores, de uma forma continua e em
tempo real, é uma aposta promissora. A medicdo da condutividade elétrica dos solos através do método da
inducéo eletromagnética e por contacto direto, diminuindo o custo e tempo de analise vem proporcionar um
novo rumo a agricultura.

O método de medicdo da condutividade elétrica por contacto direto baseia-se na criacdo de um circuito
elétrico que introduz no solo uma corrente elétrica através de um sistema de discos que estdo em contacto
direto com o solo.

O método por inducdo eletromagnética consiste na técnica de medir a condutividade elétrica em solos sem
estar em contacto direto com 0 mesmo, baseando-se na atracdo e repulsdo de cargas elétricas, sendo um
método de amostragem ndo destrutiva.

A producdo de mapas a partir dos dados georreferenciados da condutividade elétrica do solo é um meio de
caracterizar indiretamente as propriedades fisicas e quimicas do solo. Estes mapas permitem uma orientagdo
estratégica na colheitas de amostras, identificar areas com propriedades semelhantes e delimitar unidades de
gestdo diferenciada com o objetivo de minimizar os impactos ambientais e maximizar o lucro.
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A azeitona de mesa € um alimento fermentado ancestral, tipicamente mediterraneo e, como a maioria dos
alimentos fermentados é, por definicdo, seguro do ponto de vista de salde publica. Numa perspetiva atual, o
interesse crescente por produtos "Probidticos” e por alimentos funcionais, em geral, esta diretamente
relacionado com a crescente valorizacdo da qualidade de vida e da prevencdo de doencas, particularmente nas
sociedades modernas.

A fermentagdo da azeitona é um processo microbiano e enzimatico resultante do metabolismo das bactérias
lacticas, em particular do género Lactobacillus responsavel pelas transformacgdes que garantem, quer a
preservacdo do produto, quer a melhoria da sua qualidade.

Atualmente, as bactérias mais utilizadas como probi6tico sdo as bactérias lacticas de origem humana e animal
e tém sido usadas, quase exclusivamente, na producgdo de produtos lacteos fermentados. Nas Ultimas décadas,
0 desenvolvimento e o consumo de alimentos probi6ticos aumentou substancialmente, devido ao
reconhecimento dos seus efeitos benéficos para a salde. Como resultado e seguindo a tendéncia natural para a
deversificagdo de produtos, a industria alimentar tem-se direcionado para os alimentos de origem néo léctica
que possam também contribuir para o regular consumo de probidticos, principalmente por individuos com
intolerancia & lactose. E assim que surge a oportunidade de identificar potenciais bactérias probidticas com
origem na matriz azeitona de mesa que, sendo de origem vegetal, apresentam menor probabilidade de contacto
com animais/humanos, reduzindo a possibilidade de aquisicdo de genes de resisténcia a antibioticos a partir de
bactérias comensais ou patogénicas.

Neste estudo foram aplicadas metodologias para avaliacdo da resisténcia ao processo digestivo de estirpes de
Lactobacillus spp., 0 que constitui um dos requisitos principais para aptidao probidtica de estirpes de bactérias
lacticas. Foram selecionadas vinte e quatro estirpes isoladas a partir de amostras de agua e salmoura
provenientes do processo fermentativo de azeitona de mesa preta natural. Estas foram submetidas a um
processo de isolamento e purificacdo e a testes de identificagdo molecular. Posteriormente, foram testadas
quanto a sua capacidade de tolerancia e resisténcia ao &cido e aos sais biliares. As estirpes que apresentaram
os melhores resultados nesta Gltima fase foram, entéo, avaliadas quanto a sua resisténcia ao processo digestivo
simulado.

Os resultados obtidos indicaram que as duas estirpes testadas, com origem na matriz azeitona, sdo bons
candidatos ao uso como potencial probidtico ndo pondo em causa, simultaneamente, a seguranca alimentar.

Palavras-chave: azeitona de mesa, bactérias lacticas, probidticos.



Dispersao e estrutura racial do cavalo lusitano
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O cavalo Puro-sangue Lusitano representa a principal raca equidea autoctone portuguesa, com atualmente um
efetivo registado de cerca de 5 mil fémeas reprodutoras. A dispersdo e a estrutura populacional foram
analisadas a partir da base de dados do Registo Nacional de Equinos gerido pela Fundacdo Alter Real que,
apos edicdo e validacdo, resultou num ficheiro de genealogias com 53411 individuos, nascidos entre 1824 e
2009. No que diz respeito a distribuicdo mundial desta raca, ocorrem nascimentos de cavalos Lusitanos em 32
paises, espalhados um pouco por todo o mundo, mas com especial énfase, além de Portugal (68%), para o
Brasil (14%), Franca (9%), Espanha (4%), México (3%), Bélgica (1%), Alemanha (0,5%) e Gré-Bretanha
(0,5%). Estimou-se o intervalo de geracdes para garanhdes e éguas em, respetivamente, 11,33 £5.23e9.71 +
4.48 anos, enquanto que o grau de preenchimento de genealogias na raga € muito completo, com cerca de
100% de preenchimento em pais, avos e bisavos dos animais em estudo (populacdo de referéncia constituida
pelos animais nascidos entre 2005 e 2009, n = 9712), sendo o nimero médio de gera¢des conhecidas de 11.20
+0.71.

O coeficiente de consanguinidade médio estimado para a populacdo de referéncia estudada foi de 11.34 +
7.48%. O aumento da taxa de consanguinidade por ano foi de 0.173 + 0.070%, e o tamanho efetivo da
populacdo de cerca de 28. A totalidade de cavalos Lusitanos registados até 2009 resulta da contribuigdo
genética de 796 fundadores (267 garanhdes e 529 éguas), oriundos de 110 coudelarias fundadoras, com 17487
ascendentes registados ao longo do periodo considerado. Para a populacdo de referéncia, 0 nimero efetivo
estimado de fundadores, ascendentes e coudelarias foi de cerca de 27, 12 e 5, respetivamente. Os 2 principais
ascendentes e fundadores contribuem, respetivamente, com cerca de 33 e 20% do patrimonio genético da raca
Lusitana. Nos altimos 30 anos as contribuicGes de ascendentes e fundadores representadas no pool genético
do Lusitano tém decrescido, com uma reducdo para cerca de metade no seu nimero efetivo.



Importancia das propriedades da 4gua na distribuicdo de moluscos vetores de doencas parasitarias na
bacia do rio Geba (Guiné-Bissau)
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Os parasitas dependentes de moluscos de agua doce provocam doencgas, como é 0 caso da esquistossomose,
com grande impacto na salude humana e animal nos paises em desenvolvimento, como ¢é a Guiné-Bissau (GB).
Os fatores ambientais, relacionados com estes ecossistemas aquaticos e com a distribuicdo destes moluscos
incluem, entre outras varidveis, propriedades fisico-quimicas da agua, elementos climéaticos (precipitacéo,
temperatura e humidade relativa), relevo e coberto vegetal.

Vaérios estudos efetuados analisam as relagBes entre estas variaveis ambientais e a distribuicdo daqueles
moluscos e desenvolvem modelos espacio-temporais que permitem prever o risco de transmissao de doencas
parasitarias emergentes de bidtopos aquaticos.

O presente estudo, baseado em estatistica multivariada e em Sistemas de Informagdo Geografica (SIG), visa
definir a tipologia dos corpos de agua e avaliar a importancia das propriedades fisico-quimicas da &4gua na
distribuicdo destes moluscos na bacia do rio Geba na GB.

Aplicou-se a analise de grupos ou classificagdo ascendente hierarquica (CAH) a um conjunto de variaveis
relativas ao ar (temperatura e humidade relativa) e a algumas propriedades fisico-quimicas dos corpos de
agua, analisadas em simultaneo com a variavel presenca/auséncia de moluscos, para definir a tipologia dos
corpos de agua. Foi ainda aplicada uma Analise de Componentes Principais (ACP), ao mesmo conjunto de
dados, para extrair os principais eixos fatoriais e encontrar associacdo entre as variaveis, tendo sido a
presenga/auséncia de moluscos projetada em suplementar, por ser uma variavel categorica.

Os resultados da classificagdo hierarquica mostram que existem trés grupos bem individualizados de corpos
de agua, que foram identificados no campo, como sendo campos de arroz, nascentes e rios. Da ACP conclui-
se que o pH e o oxigénio dissolvido sdo as variaveis que apresentam maior associagcdo com a presenca destes
moluscos. Verificou-se também que os rios sdo o0s corpos de &gua mais favoraveis a permanéncia das
populacdes de moluscos, enquanto as nascentes sdo incompativeis com a sua presenga.

Estes resultados serdo utilizados na modelagdo geoestatistica, para fazer inferéncia acerca da presenca destes
moluscos e cartografar as areas e periodos de risco para as populagdes humanas e animais.

Palavras-chave: Ecossistemas dulgaquicolas, Fisico-quimica da dgua, Moluscos, Estatistica multivariada, SIG,
Guiné-Bissau.

* Estudo realizado no ambito do projeto - FCT PTDC/SAU-ESA/71246/2006.
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A contaminacdo ambiental por dejetos caninos e a eliminagdo parasitaria por esta via é considerado fator de
risco em Salde Publica. Assim, como forma de consciencializacdo da populacdo, nomeadamente, das
criangas, o presente estudo incidiu na participagdo numa agdo de sensibilizagdo sobre Ambiente e Salde, que
decorreu na Expo Crianca 2009, em Santarém.

A acdo foi composta por trés fases: explicativa, demonstrativa e participativa, cujo objetivo foi dar as criangas
um papel ativo como parceiros da educacdo e sensibilizacdo ambiental. Compreendeu a visualizagdo de
parasitas, jogos tematicos, simulacdes de ida ao Médico-Veterinario e recolha de dejetos caninos, exposi¢do
de um jardim pablico com parque canino, construido com brinquedos de criangas, exibicdo de apresentacGes e
de painéis tematicos.

De forma a avaliar o conhecimento, grau de sensibilizacdo e a eficacia da acdo nas criangas envolvidas,
realizou-se um inquérito sobre a sua interacao e cuidados com canideos.

Os dados obtidos revelaram que as criancas inquiridas eram maioritariamente da regido do Ribatejo e Oeste
(62,31%), predominando as do sexo feminino (61,94%) e da faixa etaria dos sete aos dez anos (60,07%). De
um modo geral, preferiram a atividade de visualizacdo de parasitas (36,16%) e a grande maioria (98,10%)
mencionou ter adquirido conhecimentos na tematica.

Salienta-se ainda que 51,87% das criangas inquiridas possuiam canideos, sendo a maioria destes, de idade
adulta (30,94%). Predominaram os animais de sexo masculino (59,71%), adquiridos por oferta (64,75%).
Viviam maioritariamente em vivendas (79,86%) e 45,95% dos quais tinham casota. A maior parte dos
inquiridos mencionaram que frequentavam o0s espacgos publicos com os cées (83,45%), enquanto outros
(31,90%) utilizavam descampados para efetuarem o passeio higiénico. A maioria dos donos afirmaram
apanhar os dejetos (62,07%), apesar de referirem a inexisténcia de dispensadores (68,10%) e contentores
préprios para o efeito (81,03%).

Destaca-se ainda que apenas 75,00% dos cdes sdo passeados com trela e que 92,24% n&o usam agaime na via
publica.

Como fator determinante para o controlo da transmissdo do parasitismo as criangas, foram mencionados
cuidados de higiene pessoal enquanto brincavam com o cdo (74,1%), sendo a lavagem das maos ap0s brincar
(50,49%), o cuidado predominante, que indicaram.

Concluiu-se que a acdo foi conseguida, visto que a maioria das criancas, referiu ter preferéncia futura, por
atividades ligadas aos animais.

Embora a consciencializacdo sobre esta tematica ndo seja totalmente desconhecida e considerando a
participacdo voluntéaria das criancas nas diferentes atividades, esta acdo de divulgacédo ira ser continuada e
dirigida a distintos grupos etarios.

Palavras-chave: Sensibilizacdo e educacdo; Ambiente e Saude; Criancas.

*Acdo integrada no Projeto “Contaminagdo parasitaria em canideos de zonas urbanas e ndo urbanas das regides do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo”
— ESAS/IICT.
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Em meio tropical e subtropical, as doencas parasitarias emergentes de cole¢des de agua, em particular as
provocadas por parasitas cujo ciclo bioldgico necessita de um molusco aquatico como hospedeiro
intermediério (HI) sdo normalmente negligenciadas devido a evoluirem sem sintomatologia expressiva e a sua
baixa mortalidade nos hospedeiros vertebrados afetados. No entanto, a sua morbilidade é muitas vezes
bastante elevada, determinando prejuizos sociais e econdmicos bastante graves.

Entre 2009 e 2010, no sentido de se conhecer a extensdo das doengas parasitarias relacionadas com a agua, 0s
moluscos potenciais HI envolvidos e a sua distribui¢cdo na bacia do rio Geba, realizou-se a prospecéo de 52
colecOes de &gua e a analise dos seus pardmetros fisco-quimicos, colheita de potenciais HI e averiguagdo da
infecdo intramolusco, inquéritos a criadores de gado sobre o sistema de producdo, acessibilidade e uso das
colegbes de &gua pelas populagdes locais, pesquisa de eliminacdo parasitiria em fezes de bovino (482
animais) e em urina de criancas de cinco escolas do ensino basico (73 criangas) e na analise do seu
desenvolvimento.

Coligiram-se exemplares de potenciais HI em 22 bi6topos naturais e antropogénicos. A distribuicdo mais
restrita refere-se a Lymnaea natalensis e Biomphalaria pfeifferii apenas na area norte do setor de Contuboel
(Rio Geba), enquanto as outras espécies (Bulinus do grupo forskalii, B. truncatus e B. globosus) tém uma
distribuicdo mais alargada. As infegdes intramolusco por Fasciola gigantica, anfistomas e Schistosoma
haematobium foram detetadas, embora com prevaléncias baixas.

A prevaléncia global de eliminacdo parasitaria em bovinos foi de 68,26%. Identificaram-se ovos de helmintes
e oocistos de protozoarios, salientando-se as infe¢fes por anfistomas gastrintestinais (33,43%), possivelmente
envolvendo trés espécies, e Nematoda (80,24%) e a variabilidade sazonal na eliminacdo de ovos, no grau de
infecdo e nas co-infegdes.

De um modo geral, o sistema de producdo nesta regido esta adaptado as condi¢cdes ambientais, sendo
influenciado pela sazonalidade e pelos ciclos agricolas e apresentando objetivos ancestrais, bem definidos e
constrangimentos relacionados com o tipo de economia em desenvolvimento.

O exame do sedimento da urina nas criangas revelou a prevaléncia da infe¢do por Schistosoma entre 0,00% e
78,57%, sendo maior nas meninas, apesar do baixo nimero de criangas analisadas. De acordo com os padrdes
da WHO, as criangas apresentaram défice no crescimento, que poderd estar associado a infegdo parasitaria,
entre outras causas.

Estes resultados salientam a importancia atual dos parasitas emergentes de agua doce em producdo animal e
salde publica.

Palavras-chave: Doencas parasitarias emergentes de agua doce; Fasciola gigantica, Schistosoma spp.,
paranfistomatideos; biétopos aquaticos; bovinos; criangas; Guiné-Bissau.

* Estudo integrado no Projeto - FCT PTDC/SAU-ESA/71246/2006.



Contaminacao ambiental e parasitaria por fezes de canideos na cidade de Santarém*
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Apbs estudos parasitologicos realizados anteriormente em amostras de fezes de canideos na cidade de
Santarém (1997-98; 2003-04), as autoridades locais foram implementando algumas medidas sanitarias para
protecdo da contaminacdo parasitaria do meio ambiente. O presente trabalho teve como objetivo principal
determinar a infecéo parasitaria atual, compara-la com os resultados obtidos em estudos anteriores, reavaliar a
eficacia daguelas medidas e apresentar novas sugestdes.

Durante o ano de 2011, efetuou-se a colheita aleatdria de 96 amostras de fezes de canideos, encontradas no
solo de cada uma das quatro freguesias da cidade (Marvila, Sta. Iria, S. Nicolau e S. Salvador), num total de
384 amostras. Estas foram submetidas a analises coproldgicas, pelas técnicas de Willis e de sedimentagédo
espontanea.

Das 384 amostras, 53 (13,80%) apresentaram ovos de helmintes e oocistos de protozoarios com a seguinte
distribuicdo por freguesias em estudo: Marvila, 7,29%; Sta. Iria, 28,13%; S. Nicolau, 10,42% e S. Salvador,
9,38%.

Identificaram-se ovos de Taeniidae e Dipylidiidae (Platyhelminthes, Cestoda), Ancylostomatidae,
Ascarididae, Trichuridae e Spiruridae (Nematoda) e oocistos de Eimeriidae (Apicomplexa).

As maiores prevaléncias foram registadas em Ancylostomatidae (64,15%) e Trichuridae (28,30%) e a menor
em Taeniidae e Eimeriidae (1,89%). Das 53 amostras positivas, 73,58% apresentaram infeccdo simples,
22,64% infecéo dupla e 3,77% infecéo tripla.

Relativamente aos estudos anteriores, verificou-se que a prevaléncia global e o valor da eliminacdo por
freguesia foram inferiores. A gravidade das co-infe¢cbes aumentou ligeiramente, continuando-se a verificar o
maior risco de infecdo parasitéria na freguesia de Sta. Iria e 0 menor em Marvila, no entanto, esta Gltima foi a
gue apresentou maior contaminacdo ambiental por fezes.

Os atuais resultados sugerem que as campanhas implementadas continuam a ser insuficientes, ou nédo
abrangendo as areas de maior risco, nomeadamente os bairros periféricos de freguesias ndo integradas no
Centro historico da cidade, pelo que, mais uma vez seria importante a tomada de medidas sanitarias e de
sensibilizacdo da comunidade residente nas areas de risco identificadas.

Palavras-chave: Contaminacédo parasitaria; canideos; cidade de Santarém.

* Integrado no Projeto “Contaminagdo parasitaria em canideos de zonas urbanas e ndo urbanas das regides do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo” —
ESAS/IICT.
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No nosso Pais, os asininos foram pouco estudados, sendo por isso raras as referéncias bibliogréficas. As
alteracBes sdcioecondmicas ocorridas em Portugal nos ualtimos 100 anos, a crescente mecanizacdo da
agricultura e o desenvolvimento dos transportes, levaram a reducdo e ao abandono da Raca asinina Mirandesa,
com um total de 900 fémeas inscritas no Livro Genealdgico/Registo Zootécnico de 2006. Embora atualmente
sejam menos utilizados como animais de transporte e tracdo, é cada vez maior 0 seu uso como animais de
companhia, na asinoterapia, em atividades ecoturisticas, estando assim associados a um extenso patrimonio
social, cultural, econémico e ecoldgico que importa preservar.

Com este trabalho pretendeu-se avaliar o tipo e grau de parasitismo e o controlo do Periodo de
Reaparecimento de Ovos (PRO), com vista a implementacdo de um programa profilatico no nicleo de oito
asininos residentes na Fundacao para a Protecdo e Gestdo Ambiental, nas Salinas do Samouco, pertencentes a
camara municipal de Alcochete. O estudo decorreu entre abril e dezembro de 2011, com recolhas quinzenais
de fezes a cada animal. Realizaram-se exames coproldgicos qualitativos (técnica de Willis) e quantitativos
(técnica de McMaster) e coproculturas.

Os animais foram desparasitados com ivermectina (Eqvalan®), e a sua eficiéncia foi avaliada pelo PRO.

Nas amostras de fezes analisadas, identificaram-se ovos de estrongilideos gastrintestinais (EGI), nos animais
adultos e de Strongyloides sp. e ascarideos, em dois animais nascidos durante o estudo. As médias de
eliminacdo de ovos de estrongilideos por grama de fezes (OPG) variaram entre 0 EGI/OPG e 557 EGI/OPG,
no entanto, uma das fémeas apresentou eliminagdes severas com o valor maximo de 2700 EGI/OPG.

As coproculturas permitiram identificar quatro géneros, Strongylus, Triodontophorus, Cyathostomum e
Trichostrongylus. O género Cyathostomum foi o mais frequente, tendo-se identificado em todos o0s animais,
seguido de Strongylus e Triodontophorus, em quatro.

O tipo e o grau de parasitismo registados foram idénticos aos referidos por outros autores para esta espécie
animal. Apesar do PRO ter ocorrido aos 60 dias ap0s a desparasitagdo, as médias de eliminacéo acima dos 200
EGI/OPG, sb se registaram aos 120 dias.

Os machos apresentarem sempre infecGes ligeiras e as fémeas, 150 ap6s a desparasitacdo, evidenciaram
infecGes mais severas, com medias de eliminacdo superiores a 550 EGI/OPG, pelo que o efetivo foi
novamente desparasitado.

Assim, as médias de eliminacdo ao longo do presente estudo sugerem a implementacdo de um esquema de
tratamento bianual. Este grupo de animais ird ser acompanhamento mensalmente para monitorizagdo de
helmintes gastrintestinais.

Palavras-chave: Burros, Raca Mirandesa, parasitismo gastrintestinal, Ivermectina, esquema profilatico
antihelmintico.



Ensaio de variedades de cevada distica (Hordeum vulgare ssp distichum L.) para malte, na regido do
Vale do Tejo.
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A escolha da variedade é um dos fatores primordiais na obtencdo de uma adequada matéria-prima para a
indUstria cervejeira. Cada variedade possui caracteristicas intrinsecas que poderdo interagir positivamente ou
negativamente nas diferentes etapas do fabrico da cerveja (Marouze, 2006). Por outro lado, a industria
cervejeira tende a procurar maltes com caracteristicas capazes de tipificar determinados tipos de cerveja. Tal
como acontece nos vinhos, em que o tipo de casta e a percentagem da sua participacdo determinam o tipo e a
qualidade do vinho, a variedade de cevada e o malte obtido a partir dela, influenciara, necessariamente, o tipo
e as caracteristicas organolépticas da cerveja. A par do interesse da indUstria em encontrar as variedades mais
adequadas as suas exigéncias qualitativas, hd que ponderar os interesses dos agricultores, relativamente aos
parametros de natureza cultural, como sdo, entre outros, a produtividade, a resisténcia as doencas e acidentes
fisiologicos, a adequacgdo das variedades as novas tecnologias de produgdo, com menor impacte ambiental
(caso da sementeira directa). Considerando estes aspetos, instalaram-se um conjunto de ensaios de campo em
Cambissolos célcicos (Qta. do Bonito — S. Vicente do Paul) nos anos de 2006 a 2009 e em Fulvissolos
éutricos (Qta. da Torre — Vale de Santarém) anos de 2008 e 2009. Ao longo deste periodo, e nos dois locais,
foram avaliadas as producgdes, componentes do rendimento e os principais parametros de qualidade do gréo
para malte das seguintes variedades: Scarlet, Linden, Cellar, Shakira, Quench, Margret, Publican, Clarion.

Palavras-chave: Hordeum vulgare L.; variedades; rendimento; componentes do rendimento; qualidade malte.



Ensaio de variedades de fava (Vicia faba L) para indUstria, na regido do Bairro de Santarém
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A introducdo de culturas proteaginosas nos sistemas de producdo do Vale do Tejo apresenta um conjunto de
vantagens de natureza agronémica, econémica e ambiental. Entre estas, destacam-se as seguintes: funcionam
como culturas de cobertura, tem menores necessidades de nutrientes, especialmente de azoto, melhoram a
estrutura do solo, quebram o ciclo de doencas e pragas, no ambito da sua utilizacdo pela inddstria esta
garantido o seu escoamento e preco unitario de venda. Com o objetivo de avaliar o comportamento
agronoémico e tecnolégico de variedades de faveira nas condi¢des do Bairro de Santarém, freguesia de S.
Vicente do Paul, instalou-se um ensaio monofatorial, em parcelas totalmente casualizadas. Foram observadas
as seguintes variaveis: datas das principais fases de desenvolvimento; somatorio de temperaturas; altura média
de inser¢do da 12 vagem; populacdo produtiva; estatura média da planta; nimero de caules, vagens, graos,
peso de mil grdos (PMG), producdo comercial e peso verde da planta e vagens.

O ciclo cultural das variedades foi de 110 dias. A floragdo teve inicio cerca de 62 dias; o somatorio de
temperaturas, considerando uma temperatura base de 5°C foi de 912°dia. A altura média variou entre 57cm
(Histal) e 73cm (Favel). A populagédo produtiva variou entre 80 a 110 mil plantas por ha. O PMG foi mais
elevado nas variedades Nine, Histal e Seven, o que resultou do tipo de subespécie em causa. A producdo
comercial foi mais elevada nas variedades Carmem, Nine Histal e Goliath.

Palavras-chave: Vicia faba L.; variedades; producdo comercial; componentes do rendimento; peso verde da
planta e vagens.



Quality of refined sunflower oil used repeatedly in frying frozen potato
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Frying is a widespread procedure for preparation of food, because is a rapid, easy and inexpensive method of
food preparation. Frying oils, used continuously and repeatedly at high temperatures, are subject to a series of
degradation reactions. This work aimed to study the quality of refined sunflower oil, after successive reuses in
frying pre-fried frozen potato sticks. The sunflower oil used was kindly donated by Parceria de Azeites, S.A.,
Torres Novas and the pre-fried frozen potato sticks were a gift from Frijobel, S.A., Penela and produced by
Farm Frites International B.V., Holanda.

The experiments of frying included 3 days of work and in each day were performed 5 frying cycles. In the
first cycle of the day, oil was heated for 20 min, the potato sticks were fried at 180°C for 7 min and the oil was
cooled until temperature reached 50°C. Oil was reheated for 15 min and used in the next frying cycle.

The quality parameters, acidity, peroxide value, fatty acid profile, viscosity and color were analyzed according
to AOAC methods and Portuguese Regulations. A rapid test kit commonly used in the restoration context was
used for total polar compounds evaluation.

The peroxide value, acidity, free fatty acids and viscosity of the oil increased through the frying cycles
performed as it was expected due to thermal oxidation, polymerization, and hydrolysis of the oil. In addition,
it was observed a change to a darker color of the oil and a loss of its transparency. Also, the results obtained
with the test kit indicated an increase in the total polar compounds from 5% in the fresh oil to 17-23% after
the frying cycles performed.



Arroz embalado em atmosfera modificada: controlo da qualidade e shelf life
Pereira, S.%; Pinto, A.'; Faro, A.> & Mira, H.!

Escola Superior Agréria de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém
*Orivarzea, S.A.

O presente trabalho teve por objetivo estudar os efeitos da aplicacdo de atmosfera modificada em embalagens
de arroz, em compara¢do com arroz embalado em atmosfera normal.

Nos ensaios utilizou-se arroz “Bom Sucesso”, embalado em atmosfera modificada, do tipo Carolino,
variedade Ariete, em embalagens de 500g e arroz “Belmonte”, embalado em atmosfera normal, do tipo
Carolino e variedade Albatroz, em embalagens de 1 Kg. O filme de embalagem utilizado para o arroz com
atmosfera modificada foi o filme Duplex OPP/PE EVOH PE 25/50 (um filme de Polipropileno 25 pum
contracolado com um filme Coextrudido de Polietileno/EVOH/Polietileno 50 um). O gas utilizado foi o gas
Aligal 13 (Air Ligquide, 30% CO,, < 20% O, e N,).

Durante um més, realizou-se a leitura da composicdo da atmosfera interna das embalagens de arroz com
atmosfera modificada com um Analisador de gases. A avaliagdo da qualidade microbioldgica do arroz foi
efetuada através de pesquisas e/ou contagens da flora aerébia mesdfila total, de bolores e leveduras, de
esporos de Clostridium sulfito-redutores e Escherichia coli, realizadas na 1% 3% e 5% semana apds o
embalamento.

Foi realizado um teste de shelf-life para avaliar, num curto periodo de tempo, se a utilizagdo da atmosfera
modificada em arroz embalado poderia impedir a viabilidade dos insetos, em particular o Sitophilus spp . e
Tribolium castaneum (gorgulho).

A leitura da composi¢do da atmosfera interna das embalagens de arroz revelou uma importante diminui¢do do
CO,, de 23% para 14%, enquanto os niveis de O, mantiveram-se sempre inferiores a 5%, atingindo-se o
objetivo inicialmente proposto.

A Atmosfera modificada ndo foi eficaz na inibi¢do da flora aerébia mesofila total; no entanto, contribuiu para
a diminuicdo de bolores e leveduras até a 3% semana de conservagdo nunca ultrapassando os limites de
referéncia estabelecidos pela empresa (<10° u.f.c./g ). O resultado da pesquisa de esporos de Clostridium
sulfito-redutores foi negativo para todas as analises das diferentes amostras, com exce¢do na 3 semana para a
amostra de arroz com atmosfera modificada.

Na analise de Escherichia coli, os valores obtidos para cada amostra mantiveram-se inferiores a 1 u.f.c./g,
estando estes valores dentro dos limites de referéncia estabelecidos pela empresa (<10° u.f.c./g).

Quanto ao ensaio shelf-life, atestou-se a boa qualidade arroz, contudo os resultados foram inconclusivos sobre
a acdo da atmosfera modificada na inibicdo do aparecimento de insetos no arroz analisado.
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Approval of GMO and Coexistence

Quedas, F.!

'ESAS-IPS

A genetically modified organism (GMO) is an organism that carries one or more transformation events (also
known as transgenes). Approval of a GMO is a decision process of regulators based upon criteria of safety
regarding human and animal health and environment. The approval process also specifies the authorized uses
of the GMO. Some GMO regard food and feed crops, as well as non-food crops, and their approval allow the
release of crop varieties carrying their transformation event(s).

On account of both farmers’ and consumers’ freedom of choice, that is to say, on account of the need to
segregate GM and non-GM products, the cultivation of GM varieties, conventionally bred varieties and
landraces, either in conventional or in organic farming, must fulfil certain rules. And that’s what coexistence
is about.

Here we provide an overview of the legal framework for both GMO approval and coexistence in EU and for
the international trading of GM goods.

Key words: coexistence, GMO, legal framework, transformation event, transgene.



Avaliacdo Nutricional da Populagdo da ESAS: habitos alimentares

Pinto, P.%; Neves, A.! & Santana, A.!

Estudantes do 2° ano (2011/2012) e 3° ano (2010/2011) do Curso de Nutricio Humana e Qualidade Alimentar. Escola Superior Agraria de Santarém,
Instituto Politécnico de Santarém

A implementacdo de habitos alimentares saudaveis e 0 aumento da atividade fisica como formas de prevencgéo
de doencas como a diabetes, a obesidade e as doencas cardiovasculares é uma das prioridades das politicas de
salide nacionais e internacionais. O presente trabalho pretendeu realizar a avaliagdo nutricional da populacéo
da Escola Superior Agraria de Santarém e sensibilizar esta populacdo para a importancia de habitos
alimentares saudaveis e estilos de vida ativos.

Foram avaliados 201 individuos, dos quais 56,7% do género feminino e 43,3% do género masculino. A
amostra foi dividida em dois grupos etérios: idade inferior a 30 anos (65,7%) e idade superior a 30 anos
(34,3%). Nao foram encontradas diferencas significativas nos valores de indice de Massa Corporal (IMC)
entre o género feminino e masculino mas foram encontradas diferencgas entre os dois grupos etéarios. O grupo
etario superior a 30 anos apresenta um valor médio de IMC de excesso de peso, comparativamente ao grupo
com menos de 30 anos, que apresenta um valor médio de IMC normoponderal®.

No que respeita a habitos alimentares, salienta-se o facto de 95% dos individuos entre os 18 e os 30 e 89% dos
individuos de idade superior aos 30 terem um aporte energético ao pequeno almogo inferior ao recomendado
(15% do Valor Energético Total)®.

A frequéncia de consumo de “fast food” € superior no grupo etério dos 18 aos 30, sendo o género masculino o
que mais consome. Sdo também os homens que mais consomem carnes vermelhas, particularmente os mais
jovens. J& o consumo de peixe é superior no grupo etario superior ao 30, com maior incidéncia no género
feminino.

O consumo de frutos e vegetais é superior nas mulheres de idade superior a 30 anos, sendo este o Unico grupo
que consome o valor recomendado (> 400g por dia®). Quanto ao consumo de produtos lacteos, 41% dos
individuos que responderam a esta questdo ingerem menos porcdes do que o recomendado (duas porcles por
dia para adultos”), ndo se encontrando diferencas significativas entre grupos etarios e entre géneros.

A andlise global dos dados sugere que o consumo de frutos e vegetais é inferior ao recomendado nos homens
de ambos os grupos etérios e nas mulheres do grupo etario mais jovem. O consumo de produtos lacteos é
também inferior ao recomendado numa elevada percentagem da amostra, colocando em causa o aporte diario
de célcio.
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Caraterizacao reprodutiva e produtiva de um sistema de producdo de coelho bravo subespécie
Oryctolagus cuniculus algirus

Baptista, J." & Azevedo, P.!

*Escola Superior Agraria de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Nas duas ultimas décadas constatou-se uma grande expansédo da atividade cinegética no nosso Pais, a qual foi
inversamente acompanhada pelo desenvolvimento das populacdes de coelho bravo. Atualmente, a maior parte
da producdo ndo se destina a repovoamentos iniciais de zonas de caca mas a reposicao do efetivo abatido
todos os anos, assim como para zonas de caga intensiva.

Numa exploracdo cunicola situada no concelho de Alenquer pretendeu-se caracterizar 0s parametros
reprodutivos taxa de fertilidade, prolificidade e fecundidade e os pardmetros produtivos taxas de mortalidade
ao parto e no aleitamento e nimero de laparos desmamados, de um sistema de produgdo de coelho bravo cujo
objetivo é o repovoamento de zonas de caca.

Para a realizagdo deste trabalho que decorreu entre os meses de Janeiro e Agosto de 2010, foi utilizado o
efetivo reprodutor constituido por 171 fémeas e 31 machos da subespécie Oryctolagus cuniculus algirus,
alojados no mesmo pavilhdo em jaulas individuais e sujeitos ao mesmo regime alimentar. Foi utilizado o
maneio reprodutivo em banda semanal de cerca de 30 reprodutoras a que correspondeu um total de 20 bandas,
considerando-se cada uma delas como uma unidade experimental. As fémeas foram injetadas, por via
intramuscular, com 25 Ul de PMSG (Pregnant Mare Serum Gonadotrophin) ao 11° dia pés-parto com o
objetivo de indugdo e sincronizagdo do cio. A beneficia¢do foi realizada ao 13 ° dia, por cobrigdo natural na
jaula do macho. Os desmames efetuaram-se entre os 35 e 40 dias. Foram efetuados registos, por banda, dos
nados totais (vivos e mortos), das fémeas ndo paridas, do nimero de laparos mortos na fase de aleitamento e
namero de laparos desmamados por fémea.

Das 594 cobricdes resultou, para o total das bandas, uma taxa de fertilidade de 57,16% +15,00 com o valor
mais elevado em Marco (82,90%), uma prolificidade de 4,67+0,86 laparos com o valor mais alto no més de
Abril (6,10) e uma fecundidade de 2,68+0,94 laparos sendo mais elevada no més de Junho (4,00). As taxas de
mortalidade ao parto e no aleitamento foram de 14,18%=17,14 e de 28,76%=16,32 respetivamente, com 0s
valores mais baixos a serem registados em Janeiro (0,00 % e 6,90%, respetivamente). O nimero médio de
laparos desmamados foi de 1,98+0,89, com um valor maximo de 3,20 e um minimo de 0,50 animais.
Consideramos que o coelho bravo produzido em cativeiro apresenta baixos indices reprodutivos produtivos, o
que poderd pbr em causa a rentabilidade do sistema de producéo.

Palavras-Chave: Oryctolagus cuniculus algirus, taxa de fertilidade, prolificidade e fecundidade, taxa de
mortalidade ao parto, taxa de mortalidade no aleitamento e nimero de laparos desmamados.



Efeito da penetracao salina numa substituicéo parcial de cloreto de sddio por cloreto
de potéssio em presunto

Laranjeira, C.'; Dias, . & Raimundo, A."

YInstituto Politécnico de Santarém, Escola Superior Agraria de Santarém

O presunto portugués possui elevado teor de sal (NaCl), podendo ser reduzido mediante substituicdo parcial
por outros sais*®, como cloreto de potassio (KCI). A otimizacéo tecnolégica, levanta porém questdes a nivel
da concentracdo/composicdo e taxa de penetracdo salinas. Entenda-se por perfil salino a relagdo dos catides
Na® e K* com o anido CI" no presunto, enddgenos e exdgenos. Aqueles catides caracterizam-se pela grande
mobilidade, auséncia de atividades redox/complexante, estabilizarem macrobiomoléculas, atuarem na forca
ionica e regulacdo osmdtica e na eletroneutralidade. O K* possui menor caracter ionico, pelo raio i6nico
maior™.

A penetracdo salina foi obtida por analise elementar (EAA, para Na* e K* e método Charpentier-Volhard,
para CI") dos perfis de composic¢do (NaCl vs. KCI), validados por balanco ionico, em dois lotes de 20 pernas
de suino branco. O lote de controlo (FC) submeteu-se ao processamento comum (100% NaCl); o segundo
(FA) a formulacao alternativa (75% NaCl+25% KCI, base molar). Analisaram-se quatro sec¢des nas pecas:
transversal (T) e em profundidade (A, B e C).

A penetracdo salina € um fenémeno cinético; os ides migram por difusdo do exterior para o interior das
pernas, condicionados pelas suas caracteristicas biomecénicas e elétricas: volume, massa e carga idnica (Na*,
K* e CI); densidade massica de carga; interacGes electroestaticas entre ides e/ou grupos polares
(principalmente proteinas) e impedimentos estereoquimicos, funcdo da estrutura e polaridade das
macrobiomoléculas, que condicionam as taxas de difuséo e fixacao dos ides*?.

Excetuando na seccéo C, a concentragéo salina total (como NaCl equivalente) foi tendencialmente superior na
FC. Na FA, a proporc¢do molar de KCI (45-50%) foi superior & teorica (25%), constituindo uma mais-valia
técnico-econdmica a explorar.

A maior penetragdo do NaCl na FC fundamenta-se nas carateristicas biofisicas do Na’: difunde-se
rapidamente pela estrutura proteica, atravessando a barreira lipidica — por permeabilidade nos canais iénicos -
como par i6nico ou ido fortemente hidratado. O K*, pesado, volumoso, menos solvatado, difunde-se com
maior inércia/impedimento estereoquimico, tem menor densidade de carga e exerce menor atracdo
electroestatica (sobre moléculas de agua e ides cloreto). Hipoteticamente: o potassio, pelo seu volume e
repulsdo electroestatica entre ides da mesma carga (Na® e K), atua como barreira a difusdo do sodio,
resultando menor penetracdo na FA e alterando o perfil salino tedrico.
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Caraterizacao fisico-quimica de 6leos alimentares novos e usados para identificacao de indicadores de
degradacéo da qualidade

Laranjeira, C.M."; Ribeiro, M.F."; Henriques, M.! & Bermejo, S.M.*

*Instituto Politécnico de Santarém, Unidade de Investigacio e Escola Superior Agréria

A Qualidade dos Oleos ¢ subjetiva, dado ser variavel com a aplicacdo e funcionalidades. Destinando-se a
alimentacdo humana, exige-se-lhes um rigoroso controlo analitico, para assegurar a genuinidade da sua
composicdo quimica, inocuidade e caracteristicas sensoriais sui generis. De matriz lipidica, apresentam
composicdo quimica relativamente complexa, refletida na estrutura interna e estabilidade, com consequéncias
nas propriedades reologicas (viscosidade), Oticas (cor) e organolépticas, correlaciondveis com o perfil
guimico. A degradacdo dos Gleos pode ocorrer por vias quimica (hidrélise acida, oxidacdo, escurecimento e
ranco oxidativo), enzimatica (hidrolise enziméatica e ranco hidrolitico) e atividade microbiana (bolores,
leveduras e por ultimo, bactérias), estando esta Gltima geralmente associada aos estados mais severos de
degradacdo. Para caracterizar um oOleo alimentar, avaliar a qualidade, estabelecer os tempos de vida de
prateleira e reutilizagdo e mecanismos de degradacdo, € preciso estabelecer critérios que passam pela selecdo
cuidadosa dos parametros analiticos (quimicos, fisicos, bioldgicos) e condigdes de ensaio. O fator econémico
nessa selecdo — minimizar custos - é também importante, principalmente quando o objetivo é analisar 6leos
usados, em fim de vida.

Projeto em co-promocé&o resultante do contrato de parceria entre 0 Grupo Os Mosqueteiros e a UIIPS, que visa
dar cumprimento a alinea b) do n°2 do artigo 13° do Decreto-lei n°267/2009, com vista ao desenvolvimento de
um projeto bianual no &mbito da Quimica Analitica e Ambiental, tendo como entidade executora a ESAS.
Propde-se a analise de 6leos novos e usados em contexto real de utilizacdo e em amostras cuja degradagdo
seja induzida artificialmente em laboratorio, através de: 1) analise fisico-quimica, com fim a identificacdo de
alteragdes significativas em parametros de qualidade indicados para estes produtos, concretamente:
Humidade, a,, Acidez Total, indice de Perdxidos, Indice de lodo, Cor CIE e Cor CIELAB e a estabelecer
correlagcbes paramétricas; 2) monitorizacdo por analise microbioldgica suméria dos Oleos usados e de
degradacdo laboratorialmente induzida, para estudar mecanismos de causa-efeito relacionados com o0s
processos degradativos. Perspetiva-se identificar parametros fisico-quimicos que permitam uma melhor/mais
rapida detecdo/qualificacdo de estados de degradacdo incipiente ou profunda dos Oleos, por forma a
recomenda-los como Indicadores de Degradagdo da Qualidade. Espera-se poder contribuir para acelerar
procedimentos a adotar quanto ao destino a dar aos Gleos alimentares usados, encontrando-lhes possiveis
funcionalidades.
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Resultados preliminares da cultura de anteras com vista & indugdo da embriogénese polinica
em Olea europaea L., variedade Galega vulgar
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A embriogénese polinica ou androgénese consiste na obtencdo de plantas a partir de microsporos ap6s a
reprogramacdo destes de uma via gametofitica para uma via esporofitica. O resultado é a obtencdo de plantas
com metade do nimero de cromossomas da planta progenitora e que sdo geneticamente diferentes entre si e
em relacdo a planta original. Esta técnica biotecnolégica permite a obtencdo de duplos-haploides, constituindo
assim uma poderosa tecnologia para a obtencdo de linhas puras face aos processos tradicionais, sobretudo nas
espécies lenhosas com auto esterilidade e longo periodo juvenil. As variedades de oliveira mais cultivadas em
Portugal proveem de sele¢des fenotipicas realizadas empiricamente por agricultores e a obtencdo de genétipos
com determinadas caracteristicas por fecundagdo cruzada implica um periodo de 10 a 15 anos até & entrada em
producao. E pois, de particular importancia, a implementag&o de sistemas que conduzam & obtencéo de linhas
homozigdticas num curto espaco de tempo. Este trabalho apresenta os estudos preliminares efetuados na
identifica¢do dos estadios morfologicos do ramo floral na cultivar de oliveira ‘Galega vulgar’ mais reativos
quer a germinacdo quer a inducado de divisdes nos microsporos, em diferentes condi¢des de cultura in vitro, de
forma a contribuir para a implementacdo de protocolos para a producao de plantas por embriogénese polinica,
inexistente para esta cultivar de oliveira.
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Leveduras de alteracdo em vinhos
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Durante o processo de vinificagdo decorrem muitas alteracGes microbioldgicas que sdo fundamentais para a
boa qualidade dos vinhos. Este processo exige um apertado controlo, para que ndo ocorram problemas
desagradaveis na qualidade final do produto. Muitas destas situacGes poderdo ser desencadeadas por bactérias,
leveduras e fungos filamentosos. A acdo descontrolada destes microrganismos pode comprometer a qualidade
do produto final e ter impactos econdémicos fortes para as empresas, quando estes problemas sdo percebidos
pelos consumidores.

Para os enologos, as leveduras representam o grupo mais importante de microrganismos. Proporcionam
fermentagbes regulares com bons resultados finais. No entanto, o crescimento de forma incontrolada de
algumas espécies de leveduras pode levar a alteragdes fisico-quimicas no vinho.

Durante o estagio dos vinhos utilizam-se com frequéncia barricas de madeira. As propriedades fisicas da
madeira podem contribuir para que se agravem problemas de controlo de algumas leveduras de alteragdo, pois
facilitam a disponibilidade dos nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento. Nas barricas, as borras e 0s
precipitados de tartaratos formam uma barreira que potencia o desenvolvimento das leveduras de alteragdo. A
aparente resisténcia ao sulfuroso de algumas leveduras de alteracdo é uma dificuldade no seu controlo.

O estudo desenvolvido teve como objetivo a avaliacdo da microflora existente em amostras de vinho,
principalmente ao nivel das leveduras de alteragdo, durante o decorrer do estagio destes vinhos em barricas e
em cuba de inoOx.

Os vinhos envolvidos neste estudo sdo tintos da casta Syrah da colheita de 2009, e foram submetidos a
diferentes formas de estagio. Os varios ensaios revelaram que entre os vinhos estudados, o que apresenta uma
maior estabilidade microbiol6gica é o vinho que permaneceu em cuba de inox. Em relagdo aos vinhos cujo
estagio decorreu em barricas novas, ndo houve diferenca de resultados em relacdo aos vinhos que se
encontravam a estagiar em barricas usadas. Os resultados obtidos ndo evidenciam que as barricas usadas
potenciem o desenvolvimento de leveduras de alteracdo face as barricas novas.
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O presente estudo teve como objetivo a verificacdo da existéncia de correlacdo entre contagens elevadas de
Escherichia coli e a presenca de Salmonella spp., nas mesmas matrizes alimentares.

Tanto Escherichia coli como Salmonella spp. sdo bacilos Gram-negativos, anaerébios facultativos,
pertencentes a familia Enterobacteriaceae. Dentro dos coliformes fecais, E. coli € a espécie considerada como
melhor indicador de contaminacéo fecal. Este microrganismo é um indicador da possibilidade de presenga de
microrganismos patogénicos entéricos, entre os quais Salmonella spp., em produtos alimentares: a presenca de
E.coli num alimento ndo constitui uma indicacdo directa da presenca de um patogénico, mas implica risco da
sua presenca’.

Para a contagem de Escherichia coli foi utilizado o sistema automatizado TEMPO EC e para a pesquisa de
Salmonella spp. foi utilizado o sistema imunoanalisador VIDAS SLM.

Este estudo decorreu durante o periodo de Fevereiro a Abril de 2011, tendo sido analisados 4334 produtos
alimentares pertencentes aos grupos de produtos de pastelaria, carnes, peixes e pratos prontos a comer,
avaliando-se a presenca dos dois grupos microbianos individualmente e em simultaneo.

A contaminag&o por E.coli foi encontrada em 788 amostras. Destas, 562 apresentaram um nivel “Aceitavel”
(>10 e <1x10° ufc/g) e 226 um nivel “Néo Satisfatério” (>1x10° ufc/g), sendo as carnes 0 grupo com maior
namero de amostras nestes dois niveis de aceitacdo. Os produtos de pastelaria, por sua vez, ndo apresentaram
qualquer contaminagdo por este microrganismo, estando todas as amostras com um nivel “Satisfatorio” (<10
ufc/g).

Quanto ao grupo Salmonella spp., foi encontrado em 1% das amostras analisadas (44 amostras), em que 39
pertenciam as carnes, 3 aos peixes e 2 aos pratos prontos a comer.

A correlagdo entre a presenca dos dois grupos microbianos em estudo, verificou-se para 4% das amostras que
apresentaram desenvolvimento destes microrganismos. Estes resultados foram obtidos em amostras de carne.
Tendo em conta os resultados obtidos, as carnes sdo os produtos mais suscetiveis de apresentar contaminacao
simultanea por E.coli e Salmonella spp..
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O processo de envelhecimento envolve alteracGes fisicas significativas. Associado a estas alteracfes, ha que
considerar outros fatores como o isolamento, o sedentarismo e o aparecimento de doencas caracteristicas desta
faixa etaria (diabetes, doencas cardiovasculares, etc.). Estas doencas sdo agravadas, pelo excesso de peso que
grande parte da populacéo idosa apresenta, devido principalmente a habitos alimentares incorretos e auséncia
de atividade fisica adequada.

O presente trabalho resulta da compilacdo de dados obtidos por 7 estudantes da Licenciatura em Nutri¢do
Humana e Qualidade Alimentar, aquando da realizagdo dos seus estagios curriculares.

A recolha de dados foi realizada em sete Centros de Dia e/ou Lares da 32 Idade, em utentes com idade igual ou
superior a 65 anos, durante 2010 e 2011. Seis das Instituicdes localizam-se na zona de Lisboa e Vale do Tejo,
enguanto que a sétima se localiza no Norte do pais.

Neste trabalho apenas se estudou a variacdo do Indice de Massa Corporal (IMC), de acordo com os critérios
utilizados pela OMS(1), uma vez que é o parametro mais utilizado numa primeira avaliacdo nutricional. Os
resultados foram tratados utilizando o programa EXCEL.

O numero de utentes avaliado foi de 244, dos quais 65,6% correspondiam ao género feminino (160) e os
restantes 34,4% ao género masculino (84 utentes). A distribuicdo de idades dos utentes masculinos e
femininos, de acordo com 3 faixas etarias foi sensivelmente a mesma.

Analisando os resultados verificou-se que cerca de 60% dos utentes de ambos 0s sexos apresentam excesso de
peso ou obesidade; a percentagem de utentes com valor de IMC normoponderal varia de 31,9% para as
mulheres a 36,9% para 0os homens. Embora existam utentes com sintomas de desnutri¢éo, este numero ndo é
muito significativo (<4%).

Comparando valores nacionais de 1998/99 e 2005/06 (2), para a faixa etéaria entre os 65 e 0s 74 anos, €
considerando 27<IMC<29,9 como excesso de peso (2) e IMC>30 como obesidade, verificou-se que, nos
utentes avaliados, a percentagem de avaliados com obesidade é o dobro dos valores nacionais, enquanto que,
nos utentes com excesso de peso, o valor obtido é superior & média nacional, para o grupo das mulheres.
Apesar da ndo concordancia de valores, estes resultados sdo expectaveis, uma vez que a maior parte dos
utentes destas instituicGes, para além de um elevado sedentarismo, encontram-se em condigdes de satde mais
graves que a media da populagdo portuguesa desta faixa etaria.

Referéncias Bibliogréaficas:
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A resisténcia microbiana aos diferentes grupos de antimicrobianos tem vindo a aumentar ao longo dos anos,
sobretudo nos ambientes hospitalares com o acréscimo de morbilidade e mortalidade nas infecdes. Também as
doencas de origem alimentar ou toxinfecdes, tém aumentado em todo o mundo, constituindo um dos mais
importantes problemas de Satide Piblica a nivel mundial™?.

Os ultimos 5 anos de estudos da atividade antimicrobiana de plantas, mostra que apenas em 6 de 18 artigos se
investigou a atividade antifngica. Assim, se constata que o estudo da atividade fangica apresenta
especificidades que urge ultrapassar, considerando a sua relevancia nas areas da salde e da seguranga
alimentar®.

O Laboratério de Microbiologia do Departamento de TABN da ESAS tem estado envolvido em diversos
estudos da atividade antimicrobiana de compostos de sintese e de extratos vegetais pelo método de difusdo em
4gar™®. Nos estudos efetuados verificou-se que, para os indculos de fungos filamentosos, a padronizacio é
determinante para a homogeneidade do tapete de micelar e para a avaliagdo das zonas de inibigdo. Assim,
preparou-se de uma suspensao de esporos em 10mL de dgua destilada estéril, obtida a partir de uma cultura de
48 horas a 72 horas a partir da estirpe padrdo em meio Potato Dextrose Agar (Biokar). A homogeneidade das
zonas de inibicdo, para os diferentes fungos em estudo, foi testada usando como controlo positivo 300 pg de
anfoterecina B (preparada em DMSO, a uma concentracdo de 250 mg/mL) absorvidos em discos de papel
estéreis de 6 mm de diametro (Becton, Dickinson and Company), colocados em duplicado no meio de cultura
solido apds inoculacéo.

Os resultados obtidos para os extratos e 6leos vegetais e 0s compostos de sintese estudados foram avaliados
pelo didmetro médio da zona de inibicdo, determinado em duas repeticdes®. A avaliacdo da atividade
antifungica da planta Genista tenera revelou-se para o extrato de éter dietilico contra Fusarium culmorum. O
6leo essencial de Eucalyptus spp. mostrou atividade antiflngica contra Botytris cinerea e Fusarium
culmorum®. Os compostos derivados de lactonas carboximetilglicosiladas, NX2 e NX8 foram eficazes contra,
respetivamente Aspergillus brasiliensis e Fusarium solani e contra F. culmorum?®,
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O comportamento animal da-nos informagdes importantes acerca da maior ou menor capacidade de adaptacao
dos animais em cativeiro. Portanto, a observagdo do comportamento e a sua interpretacdo, sdo um importante
indicador de bem-estar animal, muito Util para a monitorizacdo e avaliagdo do tipo de Enriquecimento
Ambiental (EA) a adotar para cada espécie em estudo (Young, 2003).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo efetuar observagBes preliminares na espécie Puma
concolor (Linnaeus, 1771), residente no Zoo de Lisboa, para elaboragdo dum etograma e testar a influéncia de
determinados itens de EA no comportamento dos Pumas, com vista a implementacdo de um programa de
Enriguecimento Ambiental.

As observagdes preliminares incidiram sobre um grupo de dois elementos da espécie Puma concolor (um
macho e uma fémea) e decorreram durante dois meses (margo e abril de 2009). Realizaram-se observagdes
varias horas por dia (de manha e a tarde) e ndo se obedeceu a quaisquer regras, relativamente ao momento ou
a forma como as informagdes foram recolhidas e registadas, isto é, foram efetuadas ad libitum (Martin &
Bateson, 2008).

Identificaram-se e distinguiram-se as caracteristicas individuais dos animais e foram efetuados registos € a
descricdo dos comportamentos observados que se agruparam por categorias para efeitos de andlise posterior
dos dados obtidos (etograma).

Apos prospecdo foram selecionados e testados varios itens de EA (cinco alimentares e cinco olfativos - duas
horas/dia/item de enriquecimento — observacdes pelo método de focal sampling), tendo-se elaborado uma
tabela de classificagdo com cinco graus de intervalos iguais, para relacionar a interacdo dos animais com 0s
itens de EA.

Os comportamentos observados foram classificados e agrupados em ativos (14) e passivos (cinco).

Dos 10 itens de enriquecimento testados foram selecionados os trés para 0s quais 0s animais mostraram maior
interesse: dois alimentares (caixa de papeldo com carne, carne escondida nos arbustos ou enterrada) e um
olfativo (pelo de camelo).

Os comportamentos observados foram os habituais para esta espécie quando sob cuidados humanos e o grupo
em estudo apresentou maior atividade logo de manha e ao fim do dia, mantendo-se em baixa atividade nas
horas em que o sol esta mais forte, altura em que geralmente dormem ou preguicam.
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Os animais sob cuidados humanos apresentam comportamento de menor atividade do que no seu habitat
natural, o que pode comprometer a sua saude. O enriquecimento ambiental é uma ferramenta que melhora a
gualidade de vida dos animais, estimulando os seus sentidos, provocando instintos naturais e promovendo a
atividade fisica e o dominio do seu territorio.

Com vista a melhorar o bem-estar de um macho e de uma fémea de pumas (Puma concolor, Linnaeus, 1771)
do Jardim Zoologico de Lishboa, submeteram-se os animais a um programa de enriquecimento ambiental.

O estudo foi efetuado em maio e junho de 2009 e abrangeu 100 horas de enriquecimento ambiental (EA),
incluindo dois itens de enriquecimento alimentar (caixa de papeldo com carne — E1, carne escondida nos
arbustos — E2) e um olfativo (pelos de camelo — E3).

As observagdes incidiram em cinco fases distintas para a recolha de dados: base line (BL), enriquecimento
(E1; E2; E3) e end line (EL). A metodologia usada neste estudo, consistiu em observagdes focais (focal
sampling), com registos de minuto a minuto, quatro horas, por dia (manha - 2; tarde -2), num periodo de cinco
dias para cada fase do ensaio.

Os dados foram analisados através de testes ndo paramétricos de Wilcoxon e de Kruskal-Wallis, utilizando-se
para o efeito o programa SAS (2004). Pretendeu-se determinar a existéncia de diferengas significativas
(p<0,01 ou p<0,05) entre os comportamentos observados nas diferentes fases, com ou sem enriguecimento,
entre animais de diferentes sexos e 0s periodos do dia.

Comparativamente com a fase de base line, os estimulos de enriquecimento ambiental aumentaram a
diversidade de comportamentos, com a persisténcia deste efeito em end line. Ao longo do ensaio, 0s animais
apresentaram um aumento da atividade e uma diminui¢do de comportamentos inativos e anormais. O sexo dos
animais, o periodo do dia e a area que frequentavam influenciaram os comportamentos registados,
apresentando a fémea comportamentos mais ativos do que o macho e ambos maior atividade de manha,
preferindo o exterior da instalacdo, particularmente o piso térreo. O tipo de estimulo também afetou o
comportamento, tendo aumentado a diversidade relativamente a um dos itens de enriquecimento (E1).

Os pumas beneficiaram do enriquecimento manifestado por um aumento da diversidade de comportamentos e
capacidades de interacdo e a diminuicdo de comportamentos geralmente relacionados com o desinteresse e a
agressividade.

Salienta-se a necessidade da continuidade destes programas de enriquecimento, visando beneficio no
comportamento dos animais, nos visitantes e nos objetivos de conservacao.
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Na embriogénese somatica, a reprogramacao eficaz dos tecidos, induzida e conduzida por sinais hormonais ou
de stress, origina embrifes morfologicamente idénticos aos zigdticos, possuindo simultaneamente um
meristema caulinar e um meristema radicular. Quando formados a partir de material adulto e induzidos em
frequéncias elevadas, possibilitam a automatizacdo, a qual aumenta a sincronizagdo do processo e diminui 0s
custos de producdo. Estes aspetos tornam esta técnica numa poderosa ferramenta biotecnolédgica de clonagem
de plantas, economicamente preferivel a outros processos de clonagem in vitro por rebentacdo axilar ou por
organogénese. No entanto, para a oliveira, ndo existem publicacbes de protocolos integrais para a indugdo de
embrides em material adulto nem da sua conversdo em plantulas. Com base na colecdo de 12 clones da
variedade de oliveira ‘Galega vulgar’, mantidos in vitro no laboratorio de cultura de tecidos vegetais da
ESAS, reporta-se a experimentacdo efetuada em diferentes clones de material adulto rejuvenescido para o
estudo da influéncia da composicao de meios de cultura, da fonte de carbono e do teor de auxinas e citocininas
para a inducdo de tecidos embriogénicos.
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A estacaria semi-lenhosa € a técnica utilizada nos viveiros para a propagacao clonal de plantas de oliveira.
Através da aplicacdo de formulagbes sélidas ou liquidas de auxinas, induz-se a reprogramacdo dos tecidos
basais nas estacas e a formacdo de novo de raizes adventicias. Este processo tem sido objeto de numerosos
estudos no sentido de entender os mecanismos subjacentes a inducdo e expressdo da rizogénese adventicia em
variedades recalcitrantes de oliveira e de melhorar efetivamente o processo. No entanto, na cultivar Galega
vulgar, este tipo de informacdo € esparso, ndo se encontrando implementadas ou descritas técnicas que
melhorem efetivamente a taxa de enraizamento. O trabalho apresentado pretendeu iniciar o estudo de alguns
fatores descritos como eficazes noutras variedades de oliveira recalcitrantes para o enraizamento. Assim,
estudou-se o efeito do acido indol-butirico (IBA) em diferentes formulacdes e concentracdes, e a acdo de co-
fatores auxinicos, nomeadamente a sacarose e o peroxido de hidrogénio. Os melhores resultados foram de
35% de enraizamento para a modalidade em que se utilizou a imersao prévia por 30"’ em H,0, seguido de
imersdo por 30”” em 4 000 ppm de IBA. O estado sanitario das estacas, das bancadas e do substrato é critico
no enraizamento das estacas bem como o rastreio da origem do material vegetal.
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O cavalo do Sorraia sendo uma raca equidea autdctone portuguesa, a par do Lusitano, Garrano e Burro de
Miranda, apresenta-se como um animal de pequeno porte com caracteristicas muito particulares e Unicas no
mundo. Este equideo é considerado como o reminiscente ancestral selvagem do cavalo ibérico da regido
quente e meridional, existindo na Peninsula Ibérica desde o Paleolitico Médio. Devido a estes factos, a
realizacdo de estudos de investigagdo que contribuam para a divulgacdo e preservacao desta raca, sendo uma
das racas menos numerosas e em maior perigo de extingdo no mundo, ndo ultrapassando os 200 individuos,
revestem-se de uma grande importancia. O nucleo de nove equinos de raga Sorraia cedido a Escola Superior
Agraria de Santarém é composto por cinco garanh@es estabulados e quatro fémeas a campo.

No sentido de se reavaliar a eficacia do esquema profilatico antiparasitario implementado em 2004, procedeu-
se a pesquisa de eliminacdo parasitaria em fezes, com a periodicidade mensal, entre marco e dezembro de
2011, registando-se o tipo de parasitismo, o grau de infecdo e a sua evolucdo através do Periodo de
Reaparecimento de Ovos (PRO). As amostras de fezes foram sujeitas a exames qualitativos (técnica de Willis)
e quantitativos (técnica de McMaster) e a coproculturas.

O tipo de parasitismo foi idéntico ao registado em trabalhos anteriores com o mesmo grupo de animais (EGI,
Strongyloides westeri e Cyathostomum spp.), acrescido de oocistos de Eimeria sp. detetada pela primeira vez,
numa fémea apds o parto, e de L3 de Strongylus e Triodontophorus. Apés a desparasitacio com Eqvalan® o
PRO foi de 9 semanas (70 dias) nas fémeas e de 23 semanas (177 dias) nos machos. No entanto, as médias de
eliminacdo acima de 200 EGI/OPG s0 se observaram a partir da 16 semana (120 dias).

Os machos exibiram sempre infecOes ligeiras e as fémeas cerca de 300 dias ap0s a primeira desparasitacéo,
apresentaram infegdes mais severas, com médias de eliminagdo > 500 EGI/OPG, tendo-se realizado uma
segunda desparasitacao.

Comparativamente aos estudos anteriores, verificou-se um aumento da diversidade parasitéria provavelmente
atribuido a introducéo de novos animais e a sobre-exploracdo das areas de pastagem. No entanto, tal como o
pretendido no esquema profilatico implementado ha sete anos, houve o alargamento do PRO.

Assim, os dados obtidos sugerem a substituicdo do esquema de tratamento atual (bianual) para outro, com
intervalo de oito meses, no sentido de minimizar os custos e a pressdo do antihelmintico sobre a fauna
parasitaria.

Palavras-chave: Parasitismo gastrintestinal, Periodo de Reaparecimento de Ovos; controlo helmintico;
Ivermectina; cavalos de raga Sorraia.

* Trabalho realizado no &mbito do Diagnéstico parasitario/controlo do parasitismo aos efetivos pecuarios da Escola Superior Agréria de Santarém
(Unidade Laboratorial do DCAA — érea da Parasitologia Animal).



Cuidados veterindrios e infecdo parasitaria em animais de companhia seguidos
numa clinica médico-veterinéria

Fradinho, A. R.%; Crespo, M.V.%; Ribeiro, V.*; Rosa, F.>&Cruz, S.3

'Escola Superior Agraria/Instituto Politécnico de Santarém
?Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical/GeoDes
®Ani-Vet — Clinica Médico Veterinéria, Lda.

Os cuidados de higiene e sanidade sdo medidas preventivas muito importantes para o bem-estar animal e
protecdo da saude publica. Neste contexto, 0 médico veterinario e as clinicas que atualmente oferecem uma
grande variedade de servigos, representam um papel fundamental na relagdo, Homem, animal e meio
ambiente. Assim, o0 objetivo deste trabalho foi determinar as espécies animais que mais frequentam uma
clinica médico-veterinaria, os cuidados que os proprietarios tém, os problemas mais frequentes e quais 0s
métodos de prevencdo utilizados. Pretendeu-se ainda avaliar a fauna parasitaria presente em felideos e
canideos seguidos na clinica.

O estudo realizou-se entre fevereiro e junho de 2011, acompanhando-se 133 casos clinicos e a realizacdo de
113 inquéritos aos proprietarios. Efetuaram-se recolhas de fezes, num total de 86 amostras (78 de cées/8 de
gatos), que foram sujeitas a analise coproldgica qualitativas pela técnica de Willis.

Verificou-se que a maioria dos proprietarios, tinha idade compreendida entre 21-40 anos (50,44%), era do
sexo feminino (57,52%), tinha estudos superiores (43,36%) e residia em Santarém (79,65%).

Em relacdo aos animais, sobressairam os canideos (84,21%), dos quais a maioria tinha idade compreendida
entre >18 meses-6 anos (42,86%), era do sexo feminino (57,14%), de raca pura (66,07%), com porte pequeno
(42,86%) e pelagem curta (61,61%). Relativamente aos felideos igualmente predominaram a idade entre >18
meses-6 anos (36,84%), o sexo feminino (68,42%) e a pelagem curta (78,95%), mas de raca indeterminada
(78,95%). Dos novos animais de companhia observados, 50,00% tinham idade compreendida entre > 6m-18m
e 0S outros entre > 18m-6a; situacdo idéntica observou-se em relagdo ao sexo.

Prevaleceram as consultas de rotina (67,67%) e dentro destas as de sanidade foram superiores (65,17%). Nos
tratamentos predominou o uso de medicamentos (86,36%), com valores mais altos para os produtos injetaveis
(59,09%). As patologias mais observadas foram do foro digestivo, urinario e dermatoldgico, com 21,43%,
cada. Em cirurgia salientaram-se as esteriliza¢Ges (75,00%).

As amostras de fezes de felinos ndo apresentaram eliminagdo parasitaria e apenas em oito dos canideos
(10,26%) se observaram ovos de Ascarididae, Ancylostomatidae e Trichuridae.

Recolheram-se ectoparasitas num gato (12,50%) e em trés cdes (3,85%), tendo-se identificado
Ctenocephalides felis felis (Insecta), Ixodes ventalloi e R. sanguineus (Ixodidae).

Neste estudo verificou-se que cada vez mais 0s proprietarios tém consciéncia da importancia do bem-estar e
salde animal como forma de proteger a sua prépria salde, levando os animais ao médico-veterinario,
contribuindo assim, para uma menor contaminagdo parasitaria ambiental e para uma convivéncia mais
saudavel.

Palavras-chave: Cuidados médico veterinarios; animais de companhia; infe¢do parasitaria.



Morfologia de Rhipicephalus sanguineus em caes de Obidos e Santarém*

Rosa, F.%; Crespo, M. V.2 & Nunes, M. C.!

!Instituto de Investigagdo Cientifica Tropical/DES
2Escola Superior Agraria/Instituto Politécnico de Santarém

O grupo Rhipicephalus sanguineus engloba varias espécies cujas caracteristicas morfoldgicas semelhantes
intra e interespecificas dificultam o seu diagndstico. Em Portugal, este grupo esté representado por R. pusillus
e R. sanguineus, caracterizando-se este Ultimo por uma grande variabilidade morfoldgica, vasta distribuicdo e
capacidade para parasitar uma grande diversidade de hospedeiros.

No sentido de se aprofundar os conhecimentos sobre R. sanguineus em Portugal, estudaram-se duas
populagdes de carracas colhidas em cées de dois concelhos, Obidos (149 espécimes colhidos, em 2010) e de
Santarém (150 colhidos, em 2005), considerando alguns carateres de diagnostico das espécies de
Rhipicephalus ao microscopio estereoscdpico, que foram sujeitas a Andlise de Componentes Principais
(ACP).

Foram encontradas diferengas entre os espécimes de cada uma das populacfes e entre as populacdes
consideradas. As principais diferencas observaram-se nos sulcos posterior médio e nos sulcos paramedianos,
nas margens das areas cervicais, no tamanho e distribuicdo da pontuacdo, forma do espiraculo e das placas
adanais no macho e na abertura genital da fémea.

A ACP as caracteristicas morfolégicas dos machos, revelou a existéncia de 3 grupos, um reporta-se a
descrigdo classica de R. sanguineus, um segundo grupo que agrupa as morfologias que anteriormente seriam
consideradas como R. turanicus, e um terceiro que compreende espécimes com caracteristicas intermédias
daqueles dois grupos. Nas fémeas, identificaram-se dois tipos de morfologia da abertura genital, ambas em
forma de U, uma com as asas laterais afastadas e abertas, e outra com as asas mais proximas e direitas.
Embora as diferencas morfoldgicas tenham sido ja descritas em populagGes de R. sanguineus de paises
europeus e americanos, algumas das quais revelaram a existéncia de espécies distintas, a variabilidade
morfoldgica evidenciada nestas duas populagbes de carragas portuguesas, aponta para a necessidade de se
realizarem outros estudos morfoldgicos, que incluam outros carateres ainda néo utilizados, e moleculares, no
sentido de pesquisar a presenca de entidades especificas distintas, e por outro lado, encontrar caracteristicas
gue possam ser utilizadas com maior facilidade no seu diagndstico.

Palavras-chave: Ixodideos; grupo R. sanguineus; cies; Obidos, Santarém.

* Integrado no Projeto “Contaminagdo parasitaria em canideos de zonas urbanas e ndo urbanas das regides do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo” —
ESAS/IICT.



Parasitas de caes do Concelho de Alcochete*

Brito, M."; Crespo, M.V.}; Rosa, F.? & Ramos, M. J.2

*Escola Superior Agraria/Instituto Politécnico de Santarém
2 Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical/GeoDes
*Camara Municipal de Alcochete, Ambiente/Sadde Publica, Veterinaria e Accéo Sanitaria Municipal

Com vista a diminuigdo dos riscos de contaminagdo ambiental por parasitas de cdes e da sua transmissao ao
homem no Concelho de Alcochete, realizou-se um levantamento parasitario nos canideos das freguesias
urbanas e ndo urbanas, no periodo de campanha de vacinacdo antirrabica de 2011, a fim de identificar o tipo
de parasitismo e de infegBes presentes, bem como assinalar as areas de maior risco de contaminagdo
parasitaria, para posterior implementacdo ou alargamento de medidas sanitérias, através dos servigos da
Camara Municipal.

Assim, efetuou-se a colheita de fezes a 10% dos canideos de cada uma das freguesias do Concelho, num total
de 60 amostras distribuidas da seguinte forma: 40 na freguesia urbana de Alcochete e dez em cada uma das
freguesias ndo urbanas — Samouco e S. Francisco. As amostras foram submetidas a analises coprologicas
gualitativas, pelas técnicas de Willis e de sedimentacdo espontdnea. Realizaram-se ainda colheitas de
ixodideos em cinco canideos e a sua identificagdo baseou-se em Dias (1994) e Walker et al. (2000).

Das 60 amostras analisadas, 17 (28,34%) apresentaram ovos de Ancylostomatidae, Ascarididae e Trichuridae,
sendo as maiores prevaléncias registadas em Ancylostomatidae (58,82%) e Ascarididae (52,94%). A maioria
das 17 amostras positivas apresentou infecgdes ligeiras, ou seja, 58,82% tiveram infecbes simples e 64,60%
exibiram eliminagéo de ovos inferior a 50.

No estudo por freguesias registaram-se valores de prevaléncia superiores nas freguesias ndo urbanas
(Samouco - 40,00%; S. Francisco - 30,00%) do que na urbana (Alcochete - 25,00%). Igualmente a maior
gravidade das infecOes foi observada numa freguesia ndo urbana, S. Francisco, com predominio de co-
infecBes (66,67%) e com grau de eliminacdo de ovos mais elevado (66,67%).

Foram colhidos 29 exemplares de ixodideos, predominando as fémeas (16 exemplares, 55,17%),
relativamente aos machos (9 exemplares, 31,03%) e as ninfas (4 exemplares, 13,79%). A carga parasitaria
média por animal foi de 4,8. Identificaram-se duas espécies de ixodideos: Rhipicephalus pusillus (20,69%) e
R. sanguineus (58,62%).

Estes resultados vao de encontro aos ja obtidos noutros concelhos das regifes do Ribatejo e Oeste e do Vale
do Tejo, salientando-se as zonas de maior risco de contaminacao e infecéo, as freguesias ndo urbanas (Crespo
et al., 2006; Rosa et al., 2006).

Globalmente, apesar da baixa diversidade parasitaria encontrada e do predominio de infecdes ligeiras, este
estudo devera ser continuado estendendo-se a outros periodos do ano e a um maior nimero de animais.

Crespo, M. V.; Rosa, F.; Ferreirinha, D.; Morgado M.; Cerejo, A.; Madeira, M. (2006) — Intestinal Parasites in
Dogs from Center-West of Portugal. Proceedings of International Congress of Parasitology, Glasgow,
Scotland, 311-314, Medimond S.r.I. (G806C0975).

Dias, J. T. (1994) - As carragas (Acarina-1xodoidea) da Peninsula Ibérica. Algumas consideracOes sobre a sua
biogeografia e relacionamento com a ixodofauna afropaleérctica e afrotropical. Estudos, Ensaios e
Documentos, 158, 163 pp.

Rosa, F.; Crespo, M. V.; Ferreirinha, D.; Morgado, M.; Madeira, M; Santos-Silva, M. S.; Santos, A; Sousa, R.
(2006) — Ticks on dogs and its role as vectors/intermediate hosts Ribatejo and Oeste/Vale do Tejo, Portugal.
Integra In: Proccidings of International Congress of Parasitology, Glasgow, Scotland, 567-570, Medimond
S.r.l. (G806C0974).

Walker, J. B.; Keirans, J. E.; Horak, I. G. (2000) - The genus Rhipicephalus (Acari, Ixodidae). A guide to the
brown ticks of the world. Cambridge University Press, UK. 643 pp.

Palavras-chave: Parasitismo gastrintestinal; ixodideos; cées; freguesias urbanas e ndo urbanas; concelho de
Alcochete.

* Integrado no Projeto “Contaminagdo parasitaria em canideos de zonas urbanas e ndo urbanas das regides do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo” —
ESAS/IICT.



Influéncia da idade, da producéo de leite e do grau de parasitismo na condigdo corporal
da cabra Serrana — ecétipo Ribatejano

Lima, J.%; Carolino, N.%; Crespo, V.! & Pardal, P.!

Escola Superior Agraria Santarém, Instituto Politécnico de Santarém
2Unidade de Recursos Genéticos, Reproducéo e Melhoramento Animal — INRB

A cabra Serrana destaca-se pela sua consideravel distribuicdo geogréafica, expressdo numérica e desempenho
produtivo. A preservacao destes recursos genéticos autdctones, em sistemas producdo rentaveis, requer um
aprofundamento do conhecimento sobre os fatores que influenciam a sua performance.

Pretendeu-se avaliar o efeito da idade, da producdo de leite, e do grau de parasitismo na condicdo corporal
(CC) de caprinos da raca Serrana — ecétipo Ribatejano, explorados no sistema tradicional da regido do
Ribatejo.

Observaram-se 51 animais de raca Serrana, ecotipo Ribatejano, inscritos no RZ, em 42 ou 5% gestacdo, de seis
exploragdes.

Avaliou-se a CC, segundo a escala de Morand-Fehr, a presenca de estrongilideos gastrintestinais (EGI),
oocistos (Oo0) e larvas de primeiro estadio de estrongilideos pulmonares (L1). Obtiveram-se dados do
contraste leiteiro (PL150). Os dados foram recolhidos mensalmente, a partir do parto, e durante um periodo de
cinco contrastes leiteiros.

A CC média das cabras foi submetida a uma analise de covariancia para verificar quais os efeitos ambientais
gue a influenciaram, através de um modelo linear com 0 PROC GLM do SAS, que incluiu os factores que a
influenciaram significativamente (p<0,05).

A CC média (3,2 pontos) situou-se entre os valores de referéncia ideais referidos na literatura.

A PL150 cifrou-se em 253,66 litros, valor superior a média referida na bibliografia que aponta para 223,1
litros, refletindo, a idade média dos animais, ja que a maxima produtividade é atingida entre os 4 e 5 anos de
idade.

Os estrongilideos gastrintestinais corresponderam a um grau de parasitismo ligeiro. Porém, o valor maximo
observado foi considerado grave. Na contagem de oocistos, o valor médio observado foi, igualmente,
considerado um grau de parasitismo ligeiro. O valor méximo registado representa ja uma elimina¢do média.
Os valores da contagem de estrongilidios pulmonares, foram considerados muito baixos.

Os fatores ambientais Idade, PL150 e EGI influenciarem significativamente (p<0,05) a CC, sendo mantidos
no modelo final de analise.

As cabras com maior CC tém idades compreendidas entre os 50 e 60 meses de vida, em média de 3,4 pontos.
A elevagdo da producgdo de leite foi responsavel por uma maior perda de CC, traduzindo a mobilizagdo de
reservas corporais que ocorre durante a lactacdo. Os estrongilideos gastrointestinais foram responsaveis por
uma quebra de CC da ordem de 0,5 pontos.

Palavras-chave: caprinos, condicéo corporal, fatores ambientais



Boas praticas na producéo cunicola na exploracéo do ribatejo e oeste: cumprimento e consequéncias na
mortalidade e rejeicdo de animais

Carvalho, S.*; Azevedo P.! & Pardal, P.!

Escola Superior Agraria Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Num mundo cada vez mais globalizado, a producdo e comercializacdo de alimentos de origem animal exige
um cumprimento mais rigoroso das normas estabelecidas por organismos internacionais. A producéao cunicola
registou um crescimento e modernizagdo mundial nas Ultimas décadas, requerendo detalhada atencdo as
condicdes de exploragéo.

Os Regulamentos CE n° 852/2004 e n° 853/2004, obrigam a implementacdo de sistemas de gestdo de
seguranca alimentar para a maior parte das instalacdes que contatam com géneros alimenticios, tendo por base
a metodologia HACCP. A aplicacdo desta metodologia ndo é obrigatéria para a produgdo primaria, mas
justifica-se o estabelecimento de um conjunto de “Boas Praticas” que permitam obter alimentos s3os.
Pretendeu-se caracterizar a exploracdo cunicola da regido RO, avaliando o cumprimento de boas préticas e
eventual consequéncia na mortalidade e rejeicao de animais para abate.

Realizou-se um inquérito junto das 17 exploracdes da regido do RO registadas nos servicos oficiais. Obteve-se
informacdo para breve caracterizacdo da exploracdo cunicola e a avaliagdo do grau de cumprimento de boas
praticas.

Nos pavilhdes de crescimento e engorda, procedeu-se ainda ao levantamento da mortalidade e de animais
rejeitados para abate e da temperatura registada nos meses de verao.

A caracterizagdo da exploracdo cunicola e o respetivo grau de cumprimento de boas préticas, para cada um
dos itens considerados, foi calculado e apresentado sob a forma de percentagem. As taxas de mortalidade e de
rejeicdo dos animais analisados em funcdo do grau de cumprimento de boas préticas.

A exploracdo cunicola, com uma dimensdo média de 400-600 fémeas, caracteriza-se por um sistema de
producdo conduzido em banda de 42 dias, com venda dos coelhos aos 70 dias e recorre & 1A. O seu tecido
empresarial esta envelhecido e apresenta baixo nivel de escolaridade.

A totalidade das exploracdes avaliadas cumpre a legislagdo respeitante ao equipamento minimo exigido e ao
seu dimensionamento. A generalidade das exploragbes cumpre boas praticas de producdo. As taxas de
mortalidade e de rejeicdo de animais encontram-se dentro dos valores de referéncia, mas com grande
heterogeneidade entre exploracBes. Entre as boas praticas na exploracdo cunicola, e cuja situacdo de
incumprimento foi associada a maiores taxas de mortalidade e de rejeicdo de animais, destacou-se o
incumprimento de vazio sanitario, utilizacdo de vestuéario e calgcado adequados e realizagdo de analises
periddicas a gua.

Valores elevados de temperatura ambiente nos pavilhdes de crescimento e engorda, acima dos valores
recomendados, assumiu particular importancia nas situagdes de incumprimento de boas préaticas de produg&o.

Palavras-chave: Coelhos, cumprimento de boas préaticas de produgéo.



Gestao de riscos de qualidade em vacarias

Quintino, D.*; Cannas da Silva, J.%; Gomes, A.* & Noordhuizen, J.2
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Além das questdes da seguranca alimentar em exploracgdes leiteiras, a Gestdo de Riscos de Qualidade
(GRQ) também pode ajudar a melhorar o desempenho econémico destas. A GRQ tem como base a
analise de qualidade e controlo de riscos, analisando de forma holistica a exploragcdo e todos os
processos nela envolvidos. Assim, torna-se claro que esta pode ser uma boa solugdo para manter a
organizacdo da exploracdo. Nesta apresentacdo, vamos demonstrar a capacidade de adaptacdo do
conceito HACCP a exploracdes leiteiras, como implementar um sistema GRQ numa vacaria e como
utilizar as analises SWOT da organizacdo VACQA International como andlise preliminar de risco. A
avaliacdo da eficicia e eficiéncia da plataforma online da VACQA Internacional também esta
incluido neste relatério como um objetivo secundario.

Oito exploracOes leiteiras em Portugal foram selecionadas para testar eficicia e eficiéncia da
plataforma. Foi realizado um teste contra-rel6gio, para determinar em quanto tempo seria possivel
realizar uma anélise SWOT detalhada. A vacaria selecionada para o teste contra-relégio e para
desenvolver o manual de GRQ, representa um bom modelo para as condi¢cBes da maioria das
vacarias em Portugal.

As andlises feitas as outras sete exploracdes leiteiras permitiram reduzir o tempo de avaliacdo da
exploragdo, que passou de uma primeira analise que demorou cerca de sete horas para uma final que
durou cerca de trés, representando assim bastante eficiéncia. A introducdo dos dados na plataforma
online da VACQA Internacional levou cerca de 90 minutos a completar, ap6s o qual, o relatério
detalhado da avaliacdo (Pontos Fortes, Pontos Fracos e itens de atencdo especial) da exploracgéo, foi
imediatamente apresentado, representando assim a eficacia avaliagdes.

Resultados da experiéncia de diferentes partes envolvidas (veterinarios; agricultor; trabalhadores
agricolas) depois de ter trabalhado com o sistema de GRQ, sdo esperados no inicio de Fevereiro de
2012,

Ao analisar o desenvolvimento deste trabalho torna-se claro que, embora aparentemente trabalhoso,
o conceito HACCP é perfeitamente adaptavel as exploracdes leiteiras. Também é evidente que a
implementacdo de um sistema de GRQ deste tipo, ao controlar os riscos de qualidade e ao incluir
fatores relacionados com a saude e bem-estar animal vai, consequentemente, aumentar a producéo.
Dado que a implementagdo de um programa desta natureza nao exige um investimento significativo,
além de consultoria e de trabalho, pode-se concluir que o rendimento da exploracdo também ira
aumentar.



Programa de Intervencéo do tipo Team Building, em jovens futebolistas

Borrego, C.%; Palmi, J.? & Silva, C.!
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Com estudo pretendemos desenvolver um programa de construcdo de uma equipa, intervencdo psicoldgica
multidimensional, baseado nos principios de team building (Spink & Carron, 1993; Vicente, 1999), e avaliar
se este podera potenciar o desenvolvimento da coesdo e da satisfagdo de equipa. Participaram no estudo 20
jogadores pertencentes a uma equipa de futebol (N=20), do escaldo Juvenis A. A investigacao inseriu-se nos
desenhos de caso Unico (N=1). Para aceder a varidveis da coesdo utilizamos, a versdo portuguesa do
Questionario de Ambiente de Grupo (QAGp) e para a Satisfacdo a versdo portuguesa do Questionario de
Satisfacdo do Atleta (ASQp). Os resultados analisados em trés momentos (pré-teste, pos teste e teste de
seguimento) indicam que apds a intervencao existe um aumento da coesao nos aspetos sociais e a manutengao
da coesdo na tarefa. Relativamente a satisfacdo observou-se um decréscimo das varidveis associadas aos
aspetos que convergem para 0s objetivos. Na fase de seguimento, a coesdo na tarefa manteve-se, havendo um
decréscimo na coesdo social. O programa contribui parcialmente para a manutengdo da satisfagdo, uma vez
que algumas facetas se mantiveram, enquanto outras (Desenvolvimento da Equipa, Estratégia e Etica)
sofreram um decréscimo. Conclui-se que programa de intervencdo psicoldgica poderd ser um factor
catalisador da coesdo e da satisfacdo da equipa, assim como do funcionamento e rendimento no contexto deste
grupo equipa.

Referencias Bibliogréaficas:
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Avaliacdo do Rendimento Individual em Competi¢do: Comparacéo entre Jogadores Internos e
Externos a um Processo de Treino de uma Equipa de Futebol, Sub-13
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Pretendemos com este estudo verificar se existiam diferengas no rendimento desportivo, em competicéo, entre
um grupo de jogadores que participaram nas sessdes de treino ministradas durante a semana (internos ao
processo de treino) e outro grupo de jogadores que ndo participaram nas mesmas, apenas competiram
inseridos na equipa, treinando em contextos e equipas diferenciadas (externos ao processo de treino). E, ainda,
verificar se, a curto prazo, o processo de treino promove ou ndo, melhorias no rendimento dos jogadores em
competicao.

Para avaliar o rendimento individual dos jogadores analisamos a tomada de decisdo no momento em que 0
jogador entra em posse da bola. Desenvolveu-se um instrumento de avaliacdo adaptado as caracteristicas do
escaldo (Sub 13) que denominamos por: “Grelha de Analise Técnico-Tatica do Rendimento Individual em
Competicao”. Composta por trés categorias: Zona de recuperagdo (em qual dos setores); Tomada de decisdo
(Progressdo, Manutencdo ou Neutro); Sucesso (com ou sem). A sua construcdo e validacdo foram
concretizadas através do recurso a oito peritos (académicos e treinadores experts). A nossa amostra foi
constituida por dois grupos de 7 jogadores, sendo que todos eles participavam em trés treinos por semana.
Estes jogadores integraram o clube pela primeira vez. Foram gravados e analisados 10 jogos, tendo-se
utilizado os programas informéticos Microsoft Office Excel e PASW Statistics 18. Foram ainda analisados o0s
contetdos tematicos abordados no processo de treino de 7 mesociclos. Em termos estatisticos realizamos uma
analise descritiva e comparativa dos resultados obtidos.

Na comparagéo do rendimento desportivo das subcategorias (Conducdo de Bola, Passe, Drible/Finta, Remate,
Manutencao PB e Neutro) ndo existiram diferencas significativas entre os grupos. O processo de treino interno
ndo teve influéncia direta na diferenciacdo significativa de rendimento entre grupos. Em termos comparativos
prevaleceu o talento/potencial dos jogadores externos. Conclui-se que existiu uma influéncia positiva do
processo de treino sobre as capacidades individuais dos jogadores internos, pois apresentaram uma melhoria
das suas capacidades a nivel técnico-tatico, fisico e psicologico.

Palavras-Chave: Futebol, Anélise e Observacdo de Jogo, Rendimento em Competi¢cdo, Tomada de Deciséo,
Processo de Treino.
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Analise do Comportamento do Guarda-Redes de Futebol
Sénior numa equipa de Alta Competicao

Crispim-Santos, A."; Pinto P.*; Loureiro, N.}; Teixeira, E.' & Costa, J. P.!

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior/Instituto Politécnico de Santarém

Na opinido de Voser et al (2006), a analise da competicdo é um meio para melhorar o conhecimento do jogo
do guarda-redes, de forma a obter informagfes mais fidedignas sobre aspetos importantes ocorridos durante os
jogos, para que assim possamos implementar um treino de maior qualidade, identidade e especificidade.
Pretendemos com este estudo, analisar 0 comportamento do guarda-redes em competicdo no gue respeita as
seguintes interveng8es sobre a bola: Reposi¢des da bola em jogo; Passe; Lancamentos; Rece¢des; Duelos 1x1;
Quedas laterais e Desvios.

A amostra do nosso estudo incidiu na totalidade dos jogos realizados por uma equipa do campeonato sénior
profissional da Il liga portuguesa. Foram analisados 30 jogos, sendo estes realizados sempre pelo mesmo
Guarda-Redes. Todos os jogos foram gravados através de uma cadmara de filmar. Quanto ao tratamento dos
dados, em primeiro lugar procedemos a separagdo, através de um software de andlise de video, de todas as
intervencdes que o guarda-redes efetuou em jogo sobre a bola, e, de seguida, procedeu-se a observagéo e
quantificacdo de todas as suas a¢bes de acordo com o Modelo de Analise do Comportamento do Guarda-
Redes em Competicdo. A partir dos autores Baranda et al. (2005), Gaspar (2006), Manoni & Filippi (1995),
Luxbacher & Klein (1993), Ocafia (1997) citado por Brasil (2004), este modelo de analise foi construido com
7 categorias: ReposicOes de Bola; Passes; Lancamentos; Recepcfes; Duelos 1x1; Quedas Laterais; Desvios.
Destas categorias derivam ainda 27 sub-categorias.

Foram utilizados dois jogos para se proceder a fidelidade intra-observador, tendo-se garantido em todas as
categorias e sub-categorias valores claramente superiores a 85% de acordos segundo o Indice de Bellack
(Siedentop, 1983).

Com a analise dos dados a partir do modelo implementado, pretendiamos identificar os aspetos positivos e
negativos da prestagdo competitiva do guarda-redes, servindo esta para ajustar o planeamento e a organizagao
do processo de treino.

Principais conclusdes:

Baixo valor médio de intervencfes por jogo (45,7) leva-nos a refletir sobre a relacdo entre a quantidade e a
qualidade do treino especifico de Guarda-Redes;

Verificamos que 62,64% das intervencdes foram efetuadas com os pés, percebendo-se assim que o treino
especifico deste tipo de agles, que muitas vezes é subvalorizado, torna-se determinante para o rendimento
dum guarda-redes;

Baixos valores de quedas laterais (5% do total de intervencdes), sendo em alguns jogos inexistentes, leva-nos
a acreditar que a ideia de que as quedas laterais s&o o principal tipo de intervencdo dos guarda-redes ndo é
verdadeira.
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Contributos para a compreensdo da funcao de Treinador adjunto
Um estudo na modalidade de Futebol
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Os estudos sobre o comportamento do treinador principal tiveram grande expansao a partir da década de 80.
No entanto, a literatura € escassa no concerne aos trabalhos versando a funcéo do treinador adjunto.

Outrora, a funcédo de treinador adjunto era atribuida a individuos sem qualquer tipo de formacao, pois as suas
funcBes limitavam-se a transporte de material.

A evolucdo do futebol, gerou uma mudanca de paradigma e hoje, o treinador adjunto assume funcgbes de
importancia indelével.

Assim, o objetivo deste estudo foi conhecer a importancia atribuida pelos treinadores principais aos seus
adjuntos, bem como, saber quais as principais funcées que Ihes séo alocadas em contexto de treino.

Utilizou-se um questionario com questdes abertas e fechadas, constituido por quatro dimensdes: 1- Dimensao
Experiéncia inicial de treino; 2- Dimensdo Fungdes Técnicas; 3- Dimensdo Qualidades Humanas; 4-
Dimensdo Carreira de treinador/ treinador adjunto.

A amostra foi constituida por treinadores de futebol de diferentes escaldes e niveis de formagao (N=20).

O tratamento de dados foi realizado com recurso ao Microsoft Excel e ao programa Nvivo 7.0.

Conclui-se que as principais funcdes atribuidas aos treinadores adjuntos séo de indole fisica e técnica e que
raramente participam em situacBes de vertente tatica. Conclui-se também que na hora de escolher um
treinador adjunto, a esmagadora maioria dos treinadores (N=18), ddo mais relevancias as qualidades humanas,
em detrimento das qualidades técnicas.

Por fim, importa salientar que os treinadores principais consideram que a fungéo de treinador adjunto deve
cada vez mais assumir-se COmo uma carreira e ndo como uma etapa.

Palavras-chave: Futebol, funcdes, treinador, treinador-adjunto.



Auto-determinacdo e percecéo de sucesso no futebol — comparacéo entre formacéo e rendimento
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No ambito do futebol, as necessidades dos jogadores sdo muito variaveis, pelo gue a conservacdo da
motivagdo durante a época desportiva é uma das tarefas mais dificeis para o treinador, uma vez que o estado
animico da equipa varia segundo as oscila¢des da performance e dos resultados desportivos (Cook, 2001). A
teoria da auto-determinacgdo (Deci & Ryan, 2007) sugere que os atletas que competem em niveis superiores,
caracterizam-se principalmente por estarem focados nos resultados, terem objetivos de ganhar e,
provavelmente, apresentarem motivacdo menos auto-determinada, apresentando niveis superiores de
desmotivacdo e de regulacdo introjectada, quando comparados com os atletas que praticam este desporto de
baixo nivel competitivo ou de desporto recreativo. Vallerand e Losier (1999) afirmam que, em consequéncia
da competicdo, por vezes, o foco principal da competicdo deixa de ser a propria tarefa e torna-se na tentativa
de ser melhor que o adversario. Ames (1992), Duda (1992) e Nicholls (1984) sugeriram gque a motivagdo
intrinseca é afetada negativamente quando o foco se altera na atividade passando de envolvimento na tarefa
para envolvimento do ego. Com base na teoria da auto-determinacdo e na teoria de objetivos de realizagdo
pretendemos estudar a auto-determinacéo e a percec¢do de sucesso de jogadores de futebol do escaldo juniores
e seniores.

Participaram no estudo 198 futebolistas pertencentes aos escalfes de juniores e seniores (juniores, n=100;
seniores, n=98), com idades compreendidas entre os 15 e os 32 anos. Foram utilizados os seguintes
instrumentos: Questionario da Auto-Regulagdo e o Questionario de Percegdo de Sucesso no Desporto.

Os resultados demonstram que os futebolistas apresentam niveis elevados motivagao intrinseca e extrinseca
por regulacdo identificada. O grupo dos seniores diferencia-se significativamente ao nivel da motivacao,
apresentando valores mais elevados na motivagao extrinseca por regulacao introjetada (sig. =.017, p<.05) que
0s juniores. Quando comparado o estatuto verificou-se que os suplentes apresentam niveis mais elevados de
desmotivacdo em ambos os grupos. Relativamente a percecao de sucesso 0s resultados demonstraram que 0s
futebolistas apresentam, na generalidade, valores mais elevados na percecdo de sucesso orientada para a
tarefa. No escaldo dos juniores, quer suplentes quer titulares apresentam maior percecdo de sucesso orientada
para a tarefa que para o ego. Em contrapartida, no escaldao sénior, embora os resultados ndo se tenham
verificado significativos, os suplentes apresentam valores mais elevados quer na perce¢do de sucesso
orientada para 0 ego quer para a tarefa quando comparados com os titulares.

Palavras-Chave: Futebol, continuum de auto-determinacéo, perce¢éo de sucesso, motivacao
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Tendo como referéncia o atual crescimento da participagdo em Atividades de Desporto Natureza e 0s
acidentes que se registam, o proposito da nossa comunicagéo € contribuir para o conhecimento neste
tema e desta forma evitar que este crescente nimero de acidentes continue a proliferar.

De acordo com Constantino (1994), assistimos ao aparecimento de novos desportos, a novas
maneiras de praticar desportos antigos, mas sobretudo a uma alteracdo na utilizagcéo do corpo. A
agua, a terra e o ar transformam-se assim num grande ginasio. No mais belo e perfeito espaco
desportivo, local para o namoro e 0 casamento entre 0 corpo e o espirito, entre a razdo e o prazer,
entre o risco e a aventura.

As novas praticas desportivas desenvolvidas no ambito do Desporto de Natureza, apresentam em
muitos casos um fator de “risco” que ¢ fundamental saber analisar e controlar.

Quando essa confianca é plena, o individuo sente-se seguro e a nogao de risco diminui. Sente-se
viver uma aventura imaginaria, pois acredita, confia que a técnica, o material, os monitores o
protegem. O aspeto de fundo de tudo isto acontece quando o clima de confianca estd ausente.
Dificilmente iniciamos uma atividade desta natureza se as pessoas que Sdo responsaveis pela
atividade, ndo nos transmitem confianca de forma a sentirmos seguranca durante a realizacdo da
atividade. Se num primeiro contacto o perigo for bem visivel, a experiéncia podera ter reflexos
negativos ou mesmo traumatizante, afastando-nos irremediavelmente destas atividades.

Bouet (1968), citado por Leitdo (2002) indica alguns motivos que parecem levar o praticante a
atracdo pelo risco: i) fuga as condicGes de conforto da vida atual; ii) procura de situagdes em que nao
existe retorno; iii) conquista da natureza; iv) vitoria sobre 0 medo; v) sentimento de que se esta a
fazer qualquer coisa que poucos séo capazes de realizar; vi) necessidade de se provar que nédo se tem
receio; vii) descarga de ansiedade.

Também Dougherty (1998), no que diz respeito a seguranca das atividades outdoor, apresenta no seu
estudo os principios e as linhas orientadoras de seguranca em atividades recreativas de outdoor.
Aspetos associados as condi¢Bes dos diversos envolvimentos, a supervisdo, a selecdo e conducdo das
atividades, sdo também desenvolvidos ao longo da sua pesquisa em diferentes atividades.
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Programa Continuo de Treino para as Situacdes Fixas de Jogo: Cantos Defensivos
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Este estudo foi efetuado num contexto de planeamento e operacionalizacdo do processo de treino de uma
equipa Janior “A” (Sub 19) ao longo de uma época desportiva. Tivemos como objetivo a melhoria do
desempenho e eficacia da equipa nas situagfes fixas do jogo, mais especificamente, nos cantos defensivos.
Segundo Castelo (2008) estas sdo situacOes de bola parada, preparadas ao longo das sessdes de treinos que
potenciam importantes e claras situagdes de criacdo de espago/tempo para a finalizacdo. O nosso estudo
centrou-se na preparagdo dos comportamentos defensivos a realizar nestas situagdes, ou seja, na tentativa de
impedir a criacdo de espaco/tempo para a finalizacéo.

Foram gravados e analisados oito jogos oficiais, em dois momentos diferentes do periodo competitivo (quatro
jogos em cada momento), sendo que entre cada momento foi aplicado um programa especifico de treino.
Durante a 1% volta do campeonato, foram gravados e analisados as situacfes de cantos defensivos, num
conjunto de quatro jogos. Identificados os aspetos de melhoria, posteriormente, foi elaborado e aplicado
durante oito microciclos (através da sua integracdo no planeamento dos mesociclos, microciclos e respetivas
sessOes de treino) um programa continuo de treino especifico com a indicacdo dos conteudos técnico-taticos a
abordar (posicionamento inicial, marcacgao, deslocamento para a bola, equilibrio ofensivo, transi¢do ofensiva);
suas estratégias de operacionalizacdo; critérios de éxito e meios (utilizacdo de imagens video, apresentacées
animadas, grafismos), com o objetivo de promover uma melhoria do rendimento desportivo da equipa em
competicdo. De seguida, foram realizadas novas filmagens de quatro jogos da 22 volta (mesmos adversarios da
1% volta) para verificar se existiram, ou ndo, melhorias de rendimento neste aspeto especifico do jogo.

Quando comparado os dois momentos em analise, nos comportamentos efetuados nos cantos defensivos,
verificamos claramente, maior sucesso nos jogos da 22 volta. Estes resultados evidenciam a importancia da
aplicagdo de um programa especifico e continuo de treino ao nivel dos comportamentos defensivos nos
cantos, para que seja possivel verificar-se melhorias de rendimento em jogo.

Palavras-Chave: Futebol, Programa Continuo de Treino, Situac@es Fixas de Jogo, Cantos Defensivos.
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Pretendeu-se analisar a atencao dos atletas e 0 comportamento motor reativo durante a competicao.

Foram observados 19 jogos de campeonatos nacionais. Para a recolha de dados foi colocado um microfone na
lapela do treinador, com um recetor de audio na cAmara de video e simultaneamente utilizamos uma segunda
camara para filmar o jogo.

O SOCAC (Santos, 2010) foi construido a partir de sistemas ja utilizados e validados em outros estudos
(Piéron, 1980; Piéron & Devillers, 1980; Piéron & Delmelle, 1982; Rodrigues, 1995). O processo de
validagdo de conteudo do sistema foi feito por um conjunto de experts, investigadores doutorados na érea da
Pedagogia do Desporto.

Na fidelidade inter e intra-observadores, utilizou-se o Kappa de Cohen para valores acima de 75%. O
tratamento de dados foi feito atraves da estatistica descritiva e a técnica estatistica U-Mann Whitney.

Na dimensdo atencdo, os jogadores demonstraram estar atentos e verificou-se que na maioria das categorias
existe diferencas significativas entre os treinadores de jovens e seniores, a excegao das categorias atencéo e
desatencéo equipa.

Jogadores modificam o comportamento positivamente. Treinadores preferem julgar a qualidade dos
comportamentos e ac¢Oes técnico-taticas depois que eles acontecem. Ha diferengas significativas na maioria
das categorias da dimensdo Comportamento motor reativo, exceto no reforgo positivo.

Os resultados indicam que os atletas jovens e seniores estdo atentos e modificam o comportamento de acordo
com a instrucdo emitida pelo treinador. No entanto registamos valores mais altos nas categorias ndo modifica
0 comportamento e modifica 0 comportamento negativamente, em comparagao aos encontrados em contexto
de treino, 0 que demonstra que as caracteristicas da competicdo trouxeram dificuldades no processo de
comunicacao.

Palavras-chave: Futebol, atletas, comportamento, atencdo, jovens, seniores.
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Sera que manipulando os constragimentos do meio e da tarefa é possivel alterar o comportamento
motor de uma pessoa com deficiéncia mental?

Alves, C.R.T.:: Catela, D.

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém

Através da realizacdo deste trabalho, pretende-se verificar se manipulando os constragimentos do meio e da
tarefa, podemos provocar uma uma alteracdo no comportamento motor em relacdo ao deslocamento e
aumentar a realizacdo do comportamento motor mais apropriado por auto iniciativa numa pessoa adulta do
sexo feminino que apresenta deficiéncia mental e que ndo tem autonomia de marcha. Assim ao longo de trés
meses a pessoa em causa foi submetida trés intervencdes semanais de 10 a 15 minutos sensivelmente, onde
era estimulada a marcha.

Na disciplina Controlo e Aprendizagem Motora, pertencente ao mestrado, Actividade Fisica em PopulacGes
Especiais da ESDRM, foi referido que poderiamos alterar o comportamento motor de uma pessoa alterando
simplesmente os constrangimentos da tarefa e do meio sem necessitar de grandes explicacdes ou feedbacks,
de acordo com as teorias de Gibson (1979). Assim a ser verdade, e uma vez que trabalho com pessoas com
deficiéncia mental, pensei aplicar essa ideia e alterar os constrangimentos do meio e da tarefa a fim de alterar
um comportamento motor a uma pessoa com deficiéncia mental, uma vez que a capacidade de compreenséo e
de presenca de um raciocinio légico neste tipo de populagdo é menor. Segundo o DSM-IV-TR (2000),
deficiéncia mental é uma pessoa que tem um “funcionamento intelectual significativamente inferior a média,
acompanhado de limitacGes significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes
areas de habilidades: comunicacdo, autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais, relacionamento
interpessoal, uso de recursos comunitérios, auto-suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, salde e
seguranga”. Neste caso a senhora apresenta uma deficiéncia mental com um nivel agudo grave, o que agrava
ainda mais a sua capacidade de compreensdo. Assim irei realizar uma intrevencdo onde vai ser estimulado a
marcha, dividida em trés sessdes semanais, com a duragdo de 10 a 15 minutos e avaliar antes, durante e no
final de forma a comparar as varias fases e verificar se ocorreram mudancgas ou néo.

No final do tempo, conseguimos verificar que a pessoa, ndo so alterou o seu comportamento de deslocamento,
Como aumentou as vezes que o realizou por auto iniciativa e verificou-se ainda um aumento a nivel da massa
muscular dos membros inferiores. Através dos resultados obtidos, podemos concluir que ao manipularmos os
constrangimentos do meio e da tarefa, é possivel ocorrerem alteragdes no comportamento motor, mesmo em
individuos com deficiéncia mental.
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Motivacao e Adesdo ao Exercicio: Clima Motivacional, Necessidades Psicoldgicas Bésicas,
Comportamento Autodeterminado e Frequéncia da Préatica de Exercicio em Ginasios
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O objetivo principal deste estudo foi analisar as relagdes entre as varidveis subjacentes a Teoria dos Objetivos
de Realizacdo e a Teoria da Autodeterminacdo e a adesdo ao exercicio. Participaram neste estudo 218
praticantes de exercicio fisico em ginasios, de ambos os géneros (102 femininos, 116 masculinos), com idades
compreendidas entre os 15 e os 60 anos. Foram utilizadas como instrumentos as versdes Portuguesas do
Perceived Motivational Climate in Exercise Questionnaire (PMCEQ), Basic Psychological Needs in Exercise
Scale (BPNES), Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-2). A adesdo ao exercicio foi
avaliada através da frequéncia efectiva dos sujeitos ao ginasio/health club durante um periodo de 6 meses
(antes e depois da avaliacdo). Os resultados da andlise de equagBes estruturais mostraram que: 1) o clima
motivacional orientado para a mestria prediz positivamente as necessidades psicolégicas basicas. Por sua vez,
a satisfacdo destas necessidades prediz positivamente a motivacdo autonoma e esta prediz positivamente a
adesdo ao exercicio; 2) apenas uma pequena quantidade da variancia da adesdo ao exercicio foi explicada pelo
modelo, no entanto, o poder explicativo do modelo melhorou significativamente quando se tomou em
consideracdo o comportamento anterior dos praticantes.
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Promocéao da Saude e da Prética de Exercicio Fisico em Ginasios
Validade preditiva da teoria da autodeterminacéo na explicacdo do comportamento de adesdo ao
exercicio e vitalidade percecionada
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A alteracdo de comportamentos de salde é uma questdo determinante nas sociedades atuais, em parte porque a
maioria das doencas mais prevalentes e associadas com a maior taxa de mortalidade e morbilidade (e também
custos financeiros com cuidados de salde) sdo claramente originadas pelo estilo de vida, e dai serem
potencialmente prevenieis (ACSM, 2009; WHO, 2002). De entre os diversos comportamentos de saude, o da
préatica de atividade fisica representa atualmente um dos maiores desafios em termos de salde publica na
maioria dos paises industrializados. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, todos os anos morrem
cerca de 1,2 milhdes de seres humanos por causas diretamente relacionadas com o sedentarismo e
aproximadamente 19 milhdes ficam incapacitados (WHO, 2004).

Tendo por base esta realidade, alguns estudos recentes tém demonstrado a eficicia da teoria da
autodeterminagdo (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2002) como modelo de base para o desenvolvimento de
intervengdes de modificacdo do comportamento no sentido ndo sé de aumentar a préatica de exercicio como
também de promover a salde (e.g. Edmunds, Duda, & Ntoumanis, 2008; Silva et al., 2010; Vlachopoulos &
Neikou, 2007).

Desse modo, 0 presente estudo objetivou analisar a validade preditiva da teoria da autodeterminacéo
relativamente ao comportamento de adesdo ao exercicio e a vitalidade percecionada.

Participaram neste estudo 175 praticantes de fitness, do sexo feminino (n=102; 58,2%) e masculino (n=73;
41,8%), com idades compreendidas entre os 16 e os 70 anos (Média=30.62 + 11.83), praticantes das
modalidades de cardiofitness (n=32; 18.3%), musculagdo (n=58; 33.1%) e aulas de grupo (n=85; 48.6%).
Foram aplicadas as versbes portuguesas dos questionarios Perceived Autonomy Support Exercise Climate
Questionnaire (PASECQp), Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp), Behavioural Regulation
in Exercise Questionnaire (BREQ-2p) e Subjective Vitality Scale (SVSp). A adeséo ao exercicio foi avaliada
através da frequéncia efetiva dos sujeitos ao ginasio durante um periodo de 12 meses ap0s a aplicagdo dos
guestionarios.

Os resultados obtidos com recurso a analise de equacdes estruturais confirmaram a validade preditiva da teoria
da autodeterminacéo relativamente a adesdo ao exercicio e vitalidade subjetiva, dando suporte a pertinéncia
deste modelo tedrico para a delineacdo de intervencGes de promocdo da salde emocional e adesdo ao
exercicio em ginasios.

Palavras-chave: Motivacdo, Adesdo, Exercicio, Vitalidade.
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Desporto, Ambiente e Turismo Ativo: Desenvolvimento e Sustentabilidade
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As atividades fisicas e desportivas de contacto com a natureza poderdo assumir um papel importante na
ocupacdo e dinamizacdo dos tempos livres dos cidaddos. Desse modo, a integracdo de diferentes setores
pluridisciplinares podera contribuir para um desenvolvimento de praticas desportivas saudaveis e para a
sustentabilidade dos recursos naturais envolventes.

Assim, as estratégias de conservacgao dos recursos existentes podem e devem assumir um papel importante na
promocao de estilos de vida ativos, em harmonia com 0 meio ambiente, de forma participada e responsavel.
Em relacdo ao setor do turismo, podemos também verificar a grande influéncia sobre as questfes do
desenvolvimento humano (cidadania), econémico e regional, numa perspetiva de sustentabilidade global. Um
desenvolvimento integrado, equilibrado e ao longo da vida é o que se pretende.

Nesse sentido, sera interessante e conveniente realizar projetos de investigacdo e desenvolvimento,
considerando uma simbiose entre as atividades fisicas/desportivas e as atividades turisticas, tendo esta relagéo
como campus de intersecdo, 0 meio ambiente com especial énfase nas areas protegidas (classificadas). Neste
caso, alguns autores tém contribuido com os seus estudos para promover uma maior aproximagao entre 0s
diversos setores (Carvalhinho, 2006; Davies & Newsome, 2009; Rosa, Almeida, & Carvalhinho, 2011;
Torbidoni, 2010).

De facto, a divulgacéo do conhecimento cientifico com forte aplicacdo em contexto real podera contribuir em
nosso entender, para o desenvolvimento e sustentabilidade local e regional, tornando-se emergente construir e
desenvolver projetos que tenham como finalidade dar resposta aos desafios do futuro.
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O Physical Activity and Lifestyle Counselling (PALC) é um projeto europeu, em parceria com 7 instituicdes
de Ensino Superior de 6 paises da Unido Europeia, nomeadamente Portugal (ESDRM — IPS), Holanda (Hanze
University Groningen e University INHolland Haarlem), Italia (University of Rome Foro Italico), Reino
Unido (University of Worcester), Dinamarca (Syddansk University Odense) e Lituania (University of Kaunas),
e com o European Network of Sport Science, Education & Employment (ENSSEE). Este projeto é financiado
pelo programa Lifelong Learning Programme (510029-LLP-1-2010-1-NL-ERASMUS-ECDSP) com 300.000
€, tendo a duragio de 3 anos (de 01-10-2010 a 30-09-2013).

O projeto PALC tem como objetivo desenvolver uma licenciatura europeia de 3 anos, com 180 ECTS,
direcionada para um novo mercado de trabalho: Physical Activity and Lifestyle Counsellor (PA + LC). Os
profissionais serdo especializados no desenvolvimento e implementacdo de uma intervencdo com base na
atividade fisica e aconselhamento de estilos de vida.

A licenciatura é constituida pelos seguintes semestres tematicos, alguns deles lecionados em inglés (TOEFL
550) e outros na lingua de origem: 1.°) Basic Semester; 2.°) Health Enhancing Physical Activity; 3.9
Changing Behavior; 4.°) Nutrition; 5.°) Policy and Entreperneuchip; 6.°) Final Project.

Nesta fase vao ser realizados semestres piloto e, ap6s o término do projeto, os parceiros, que pretendam,
implementam nas suas instituicbes de Ensino Superior a licenciatura desenvolvida. A licenciatura pressupde
que determinados semestres sejam realizados pelos estudantes na instituicio de origem e outros
obrigatoriamente em outras instituigdes parceiras do projeto, promovendo a mobilidade internacional.

*www.palc.eu/
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Envelhecimento Ativo — A ESDRM na Comunidade. Caraterizacdo do programa de exercicio fisico
para a populacéo idosa e resultados do baseline
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O objetivo geral deste estudo é, desenvolver um programa de exercicio fisico, de ambito comunitério,
centrado na estabilidade postural, controlo do equilibrio e eficiéncia da locomocdo na populagdo sénior, e
avaliar os seus efeitos na saude, funcionalidade e padrdo de marcha (incluindo risco de quedas). Foi concebido
um programa de exercicio e sistematizada a avaliagdo funcional, implementando ou melhorando os programas
comunitérios das regides de Rio Maior, Santarém, Torres Vedras, Coruche, Cartaxo, Benavente e Azambuja.
Definiram-se: tipos de exercicios (componentes criticas; progressdes; adaptacdes a situacdes especiais de
salde e condicdo fisica); periodizacdo através de planos de treino (volume e intensidade recomendadas) e as
suas formas de controlo. Entre setembro e outubro de 2011 realizaram-se recolhas de dados relativos ao
baseline, tendo sido aplicados: (1) testes de avaliacdo da aptid&o fisica e funcional: Chair-stand, 2-min-step e
Up-and-go, da bateria Senior Fitness Test — SFT (Rikli & Jones, 2001); (2) 4 testes de equilibrio da bateria
Fullerton Advanced Balance Scale (FAB 4, 5, 6, 7) (Rose, 2003); (3) dois testes de avaliacdo da forga,
poténcia e amplitude articular no tornozelo (Calf Raise e Calf Stretch); (4) um questionario de salde e quedas
especificamente para este estudo e (5) um questionario de Atividade Fisica -YPAS (Dipietro, 1993). Para o
tratamento dos dados recorreu-se a uma analise descritiva (parametros de tendéncia central, dispersdo e
frequéncias) e a aplicacdo do teste de correlacéo bivariada de spearman Os resultados do baseline referem-se a
uma amostra de 681 individuos (idade média 68,6 7,1 anos) e um indice de massa corporal de 29,4 (£5,1),
sendo 82% do sexo feminino e, na sua maioria, casados (66,4%). A maioria dos sujeitos considerou o seu
estado de salde razoavel, sendo que 53,7% do total da amostra reportou uma toma de medicamentos diéria
igual ou superior a 4. Na prevaléncia de quedas, foi possivel observar que 40,6% desta populagdo reportou
cair pelo menos 1 queda no ultimo ano, sendo que 16,7% do total dos sujeitos apresentou quedas recorrentes
(>2 quedas/ano), o que vai de encontro ao reportado na literatura (Rubenstein L., 2006). Verificou-se que 0S
sujeitos que apresentam maior nimero de quedas apresentam pior resultado na maioria dos testes de aptidao
fisica funcional, no entanto, os mais sedentarios (+ tempo sentado) tendem a cair menos.

Investigagdo com o apoio do Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana (CIPER) e das
Camaras Municipais de Rio Maior, Santarém, Torres Vedras, Coruche, Cartaxo, Benavente e Azambuja.
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Arritmia Sinusoidal Respiratdria: Efeito da Respiracdo Abdominal na
Variagdo da Frequéncia Cardiaca em Criancas
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A arritmia sinusoidal respiratéria € um fendémeno cérdio-respiratério mamifero caracterizado por uma
aceleracdo da frequéncia cardiaca durante a inspiragdo e um abrandamento durante a expiracdo. Neste estudo
fomos verificar se criangas de 12 anos de idade, activas fisicamente, revelavam alteracdo da variacdo da
frequéncia cardiaca, através da execucdo de lenta e predominantemente abdominal. As criangas nao
conheciam a técnica respiratéria. Foi recolhido eletrocardiograma (ECG), com electrocardiografo
Wellchallyn, de 3 canais, tendo sido utilizada uma metodologia de derivacdo classica para a obtencdo do
tracado, em condicdo de repouso e durante respiracdo abdominal. Para analise da arritmia sinusoidal
respiratoria recorreu-se a leitura das ondas do complexo QRS, através da medicdo do intervalo entre os picos
R, com régua de electrocardiograma Medtronic, a sua delimitacdo e relagdo com a velocidade de recolha e
registo do ECG no papel milimétrico, para obtencéo da frequéncia cardiaca no tempo de medicéao utilizado e
estimou-se para 0 minuto; subsequentemente estimou-se a média e desvio-padrdo da frequéncia cardiaca, bem
como a variabilidade da frequéncia cardiaca através da rMSSD (Malik, 1997). Durante a respiracdo
abdominal, a frequéncia cardiaca média foi significativamente inferior e o desvio padrdo significativamente
superior que durante a respiracdo em repouso. Para a respiracdo abdominal, a rMSSD também foi em média
superior mas a diferenca ndo é inferencialmente significativa. Os resultados sustentam a hipétese de a
respiracdo abdominal lenta solicitar regulagdo nervosa cardiaca diferenciada, provavelmente com maior
participacdo parassimpatica.

Palavras-Chave: Arritmia sinusoidal respiratoria, Respiracdo abdominal, Criancas.
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Os agentes influenciadores, os confrangimentos e os principios orientadores do percurso desportivo de
ex-atletas de exceléncia portugueses
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Esta pesquisa teve como objetivo analisar o percurso desportivo de atletas de exceléncia portugueses, tentando
identificar os agentes influenciadores, os confrangimentos e 0s principios orientadores do seu trajeto.

O nosso estudo incidiu sobre 8 ex-atletas de exceléncia portuguesa de diferentes modalidades. S&o individuos
com idades compreendidas entre os 40 e os 50 anos que atingiram resultados de relevo nacional (campedes
nacionais, vencedores de tacas de Portugal, recordistas nacionais, entre outras) e internacional (participando
em finais dos Jogos Olimpicos, em campeonatos do Mundo e da Europa e tagas latinas).

A recolha de dados decorreu através da utilizagdo de entrevistas semi-estruturadas, validadas por peritos. Os
agentes influenciadores expressos foram a familia (os pais), os professores de educacéo fisica e treinadores, e
0s amigos. Os maiores confrangimentos e dificuldades encontradas foram as lesbes, conciliacdo entre a vida
desportiva e a familiar e a conciliagdo entre o envolvimento desportivo e a vida académica. Os principios e
valores de referéncia evidenciados foram: i) a determinagéo, disciplina, dedicagdo e trabalho; ii) a paixao pelo
desporto; iii) a superacédo e os valores éticos. Os melhores momentos das suas carreiras foram aqueles em que
obtiveram sucesso desportivo, enquanto os piores foram aqueles em que ndo alcangaram o0s resultados
esperados e a ocorréncia de lesdes.

Palavras-chave: percurso, atletas, exceléncia, desporto
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A pedalada em ciclismo: estudo das diferencas cinematicas entre a anélise digital de imagem 2D e 3D
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A maior parte dos estudos sobre cinematica no ciclismo tem utilizado o método 2D (Hansen et al, 2004), uma
vez que esta metodologia possibilita uma grande reducdo no volume de dados e é menos exigente na
instrumentacdo utilizada. Outros autores, como Ericson et al. (1998) e Diefenthaeler et al. (2006) tém
realizado analises cinematicas 3D no ciclismo para medir erros na leitura de dados cinematicos e para analisar
a carga e os momentos de forca intersegmentares de articulac6es envolvidas na pedalada.

O objetivo deste estudo foi verificar a existéncia de diferencas cinematicas entre a analise digital 2D e 3D em
movimentos do ciclismo gue ocorrem maioritariamente no plano sagital.

Participaram no estudo 8 individuos do sexo masculino, praticantes de ciclismo recreativo, com idades
compreendidas entre os 20 e os 28 anos, que utilizaram uma bicicleta assente sobre uns rolos de ciclismo e
equipada com um potenciémetro SRM. Os atletas foram filmados por 3 video camaras. Uma camara foi
colocada perpendicularmente ao lado direito do ciclista e as outras duas colocadas obliguamente ao ciclista,
formando entre si um angulo de 60 graus. Foram colocadas marcas refletoras no pé, tornozelo, joelho,
coxofemoral, ombro, cotovelo, pulso e no pedal e no eixo pedaleiro. As variaveis analisadas foram a altura do
guiador, a altura do selim e os angulos do tornozelo, joelho, anca e ombro. Os dados cinematicos foram
analisados através do software APAS e tratados estatisticamente pelo teste T Student.

Os resultados obtidos ndo evidenciaram diferencas significativas entre os métodos 2D e 3D nas variaveis
estudadas, o que nos permite sugerir que em futuras investigacGes similares possam ser adotados
procedimentos de andlise 2D, minimizando assim a complexidade dos recursos utilizados e a quantidade de
dados a analisar.

Palavras chave: ciclismo, cinematica, 2D e 3D
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O estudo sobre a educacdo fisica escolar tem sido alvo de investigacdes que tém, na sua maioria, procurado
solugdes na avaliacdo da intervencao do professor do 1° ciclo. Com base na informacdo ja editada (Mira 1999;
Cale, 2000; Costa, 2008;Cloes, 2009), este estudo promove a investigacdo ndo com genese na acdo educativa
do professor mas pelo conhecimento e percecdo que este possui e preconiza em fungdo desta disciplina
(Morgan, 2008; Cloes, 2009)

Assim, pensamos que para iniciar este estudo teriamos, em primeiro lugar, conhecer a opinido do professor do
ensino basico, mais concretamente, que importancia atribui a esta disciplina através da avaliacdo de aspetos
especificos.Com a finalidade de melhor compreender a sua opinido e na tentativa de perceber como ela ocorre,
tentamos determinar o seu perfil em atividade fisica e em formac&o nesta area da expressao e educacdo fisico-
motora.

Naquele que seria 0 maior objetivo de estudo — conhecer a importancia que a Educacéo Fisica tem para o
Professor do Ensino Bésico- a percecdo do professor sobre a Educacéo Fisica no 1° ciclo mostrou ainda, a
partir de trés categorias (caracterizacdo do professor, caracterizagdo da Educacdo Fisica e formacdo de
professores), as principais dificuldades em lecionar esta expresséo nas escolas.

O estudo utilizou métodos qualitativos e quantitativos na analise de um questionario de 44 questbes aplicado a
113 professores, e mostra que a Educacéo Fisica é considerada como muito importante no curriculo do Ensino
Bésico, onde os professores se acham preparados para lecionar, apesar de considerarem a formacao inicial
insuficiente. Encontraram-se, também, impedimentos a esta pratica devido a existéncia de profissionais
especializados ou pela inclusdo da Educacdo Fisica nas AEC’s.

Palavras-chave: 1° Ciclo, Professores, Expressdo Fisico-Motora, Educacao Fisica, Curriculo.
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E consensual na literatura que, os processos comunicacionais estabelecidos entre treinador e jogadores séo
fundamentais e vitais para a obtencdo do sucesso em qualquer processo de treino, no entanto raramente se
encontram explicagdes profundas e sistematizadas do conhecimento relativo aos objectivos, conteudos, forma
e tipologia da comunicagdo no processo de preparagdo para a competigéo.

Como tal, pretendemos analisar varias Reunifes de Preparacdo para a Competicdo (RPC) de diversos
treinadores e averiguar, por um lado, a existéncia de padrées comunicacionais e de que forma esses padrdes
poderdo variar, e por outro, analisar quais serdo os niveis de retencdo dessa informacdo por parte dos
jogadores e de que forma varia essa mesma retencao.

Para atingirmos os objetivos definidos, realizaremos as seguintes fases:

Fase 1 - Comunicacao do Treinador na RPC (Verbal e Ndo Verbal)

Temos como objetivo, caracterizar o planeamento conceptual do treinador face a RPC, caracterizar a
comunicacao verbal e ndo verbal do Treinador de Futebol na RPC e analisar os padrdes comunicacionais nos
treinadores e a forma como eles podem variar. Estudaremos 3 a 4 Treinadores (Experientes; Formacao
Académica e/ou Técnica; Juniores ou Séniores), 7 a 10 RPC’s de cada um, totalizando 20 a 30 RPC’s. Com os
dados codificados a partir do SAIC de Crispim-Santos e Rodrigues (2008) acrescido de uma nova dimenséao
relativa a comunicacdo ndo verbal, faremos uma analise quantitativa utilizando o software Lince com
tratamento estatistico através do SPSS V.17.0 e uma analise qualitativa através do software Theme. Iremos
assim percorrer as seguintes etapas: validacdo da entrevista ao treinador; aplicagdo da entrevista; filmagem
das RPC’s; adequag¢do do SAIC a Comunicacdo Nao Verbal e respectiva validacdo; aplicacdo do SAIC;
analise quantitativa e qualitativa.

Fase 2 - Analise da Retencdo da Informacao

Pretendemos analisar o nivel de retengdo da informacdo da RPC por parte dos jogadores, a partir duma
entrevista logo ap6s a RPC, utilizando 6 jogadores por equipa e por jogo (2 por sector; titulares e suplentes).
Trataremos os dados através da analise de conteido QSR NVivo. Teremos as seguintes etapas: validagdo da
entrevista aos jogadores; aplicacdo da entrevista; andlise de contetdo (n.° palavras, n.° ideias, coeréncia e
retencdo).

Pretendemos com este estudo ver respondidas as seguintes questfes principais: Em que medida, a informacéo
transmitida (comunicagdo verbal e ndo verbal) pelo Treinador na Preparacdo para a Competicao € retida pelos
seus jogadores? E sera que diferentes padrfes comunicacionais promovem niveis de retencéo diferenciados?
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No karate é suposto os atletas desenvolverem um alto nivel de tempo de reacdo em resposta aos atagques
adversarios. Isto significa que o tempo entre a rececdo do estimulo e a resposta desencadeante de uma acéo
motora deve ser tdo curta quanto possivel.

O objetivo deste estudo preliminar é explorar as metodologias definidas para a recolha da informacéo relativa
ao tempo de reacdo a estimulos auditivos e ter uma primeira informacdo sobre os tempos de reacdo dos
karatecas experientes e, posteriormente, com 0 aumento da amostra e a introdugdo de novos grupos de
participantes, caracterizar de forma objetiva a capacidade de resposta reativa dos karatecas nacionais, verificar
a influéncia do envelhecimento no tempo de rea¢do e comparar com populacao ndo praticante.

Neste pré estudo participaram 3 atletas de karate com idade superior a 50 anos (Peso: 73,4 £ 7,0 kg; Altura:
173,9 £ 4,9 cm; % Massa Gorda: 20 %; Graduacdo: 6 Dan; Anos de pratica: 39 + 5 anos).

O estudo experimental centra-se na analise de um movimento frontal de pontapear do karate (mae-geri) num
alvo fixo (saco de impactos). Cada sujeito executou 3 pontapés iniciando a sua agdo apos receber um estimulo
auditivo, estando assim em andlise varidveis temporais cinematicas e varidveis relativas ha percecao,
processamento e resposta a estimulos externos, que permitirdo medir o tempo de reacao.

O estudo decorre no laboratorio de investigacdo em desporto (LID-ESDRM) com a utilizacdo de instrumentos
de captacdo de imagem em alta velocidade e instrumentos de captacdo da atividade neuromuscular
(eletromiografia— EMG).

Na andlise dos tempos de inicio dos movimentos relativamente ao instante de aplicagcdo do estimulo nos trés
participantes verificou-se que a reacdo (intervalo entre o estimulo e o instante de inicio do movimento)
acontece mais cedo ao nivel da cintura pélvica (211ms +91), sendo o0 pé o segmento que mais tardiamente
reage a iniciar o movimento (431ms +47).

Contudo, verificou-se que existe alguma variabilidade nos tempos de reacao entre os trés participantes.

Dos resultados analisados neste pequeno grupo, verifica-se uma distribui¢do proximo distal relativa ao inicio
dos diferentes movimentos segmentares na execucao deste gesto técnico do karate, sendo que esta distribuicdo
caracteriza um diferente tempo de reacéo intersegmentar. Todavia conclui-se que 0s participantes iniciam a
reacdo ao estimulo em média 211ms depois de este acontecer.

Palavras-chave: Tempo de reacdo; Karate; Desportos de Combate.
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O presente estudo pretendeu analisar o0 comportamento da defesa da Seleccdo de Andebol de Espanha nos
Jogos Olimpicos de Pequim 2008, durante 0 método organizado de jogo em situacdo de igualdade numérica
6x6, pela deteccdo de padrbes temporais com recurso a analise sequencial. Teve como objectivos a) construir
e validar um sistema de observacdo da defesa no método organizado (SODMO) e b) analisar as sequéncias
defensivas da Seleccdo de Andebol de Espanha durante o método organizado de jogo, nos Jogos Olimpicos de
2008, identificando: as formas de recuperacdo da posse de bola e as sequéncias dos comportamentos dos
defensores que antecedem a recuperacdo da bola, em funcdo do resultado do marcador parcial de jogo, do
resultado final e da fase da competigéo.

A metodologia observacional foi escolhida para este estudo uma vez se trata de um procedimento cientifico
que permitiu a construgdo de um instrumento de observacdo, combinando o sistema de categorias com o
formato de campo, para observar, registar e analisar condutas perceptiveis espontaneas em contextos naturais
de interac¢do. O desenho de estudo foi do tipo ideografico, de seguimento e multidimensional.

A amostra observacional deste estudo é representada pelos 3511 registos de configuracdes de eventos das
sequéncias ocorridas durante método organizado do processo defensivo, em situacdo 6x6, nos sete jogos que a
Selecgdo de Espanha disputou no Torneio de Andebol nos Jogos Olimpicos de Pequim de 2008. Foi utilizado
0 programa Theme para realizar a analise sequencial para a detecgdo de padrdes temporais.

As principais conclusdes indicam que (1) foi possivel detectar 33 padrGes temporais no comportamento na
defesa da Seleccdo de Espanha durante o Torneio de Andebol nos Jogos Olimpicos de Pequim de 2008; (2) o
comportamento defensivo mais registado foi o deslocamento defensivo; (3) o sistema defensivo mais utilizado
foi 0 6:0; (4) a diferenca de 5 ou mais golos (vantagem ou desvantagem) no marcador parcial de jogo definiu
o desfecho final do jogo (vitéria ou derrota); (5) as sequéncias dos padrbes detectados antecederam, em
grande maioria, a recuperacdo da bola apds golo sofrido, independentemente do resultado final, resultado
parcial, sistema defensivo e fase da competicéo.

Com os resultados obtidos, foi pretendido ainda contribuir para a formacdo de treinadores e de agentes
desportivos pela criacdo de um simulador de contextos de interacgdo das sequéncias dos processos ofensivo e
defensivo durante o0 método organizado do jogo de Andebol, recorrendo a modelos tridimensionais no mundo
virtual Second Life®.

Palavras-chave: Analise de Jogo, Andebol, Defesa, T-Patterns, Formacdo Treinadores, Second Life®.
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O estudo em questéo teve como objectivo caracterizar o0 comportamento do treinador em situacdo de treino em
Natacdo, mais especificamente conhecer, descrever, sistematizar e analisar a actividade pedagdgica do
treinador em funcéo da sua experiéncia profissional. Neste contexto, recorreu-se a treinadores com diferentes
niveis de experiéncia profissional, para caracterizar: - o perfil comportamental que os treinadores de natacdo
de jovens nadadores adoptam e a relacdo entre os seus comportamentos em funcdo da experiéncia
profissional.

O Sistema de Observagédo do Treinador e do Atleta (SOTA), desenvolvido por Rodrigues et al., (1993), foi
utilizado para caracterizar o comportamento dos 8 treinadores constituintes da amostra, 4 treinadores com
menos experiéncia profissional e 4 treinadores com mais experiéncia profissional.

Os resultados indicaram que em ambos 0s grupos, com mais e menos experiéncia profissional, a dimenséo
predominante foi “Controlo”, 62.1% e 63.3%, respectivamente. A considerar, que o grupo com mais
experiéncia deu maior énfase a dimensdo “Organizagdo” em relagdo ao grupo com menos experiéncia, no
entanto este Gltimo teve um valor mais elevado na dimensao “Outros Comportamentos”. Podemos considerar
gue a experiéncia profissional leva a que existam diferencgas entre os grupos de treinadores, ndo sendo essas
diferencas estatisticamente significativas. Quanto a caracterizacdo do perfil comportamental que os
treinadores adoptam verificamos que a dimensdo predominante foi a dimensao “Controlo”, nomeadamente a
“Observacdo”. A dimensdo que se seguiu foi a “Instru¢do”, quer através da categoria “Informagdo” como da
“Demonstragdo” e “Correc¢ao”. No entanto, os treinadores com mais experiéncia foram mais “Observadores”,
enguanto que os treinadores com menos experiéncia apresentaram um valor mais elevado de “Instrugdo”.
Concluindo, verificamos que o estudo em questdo procurou conhecer o comportamento do treinador de
natagdo, no que respeita as principais fungdes pedagogicas e verificar a existéncia de diferencas em fungéo da
sua experiéncia profissional, em situacdo de treino.

Palavras-chave: Observacdo, Comportamento do Treinador, Natagdo, Experiéncia Profissional.
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O presente estudo teve como objectivo a andlise da estabilidade do padrdo da técnica de brugos, criando um
instrumento que servira de base ao registo dos comportamentos observados durante a execucao de vinte ciclos
gestuais na técnica de brucos. Neste contexto, recorrendo a analise qualitativa através da metodologia
observacional, o estudo centrou-se na caracterizacdo dos padrdes motores do comportamento da técnica de
brucos em cinco atletas de elite (idade 23.8 + 2.6; altura 178.6 + 0.6; peso 73.04 + 3.32; média + Desvio
Padréo), numa disténcia de 200 m.

O instrumento foi composto por um sistema de Formatos de Campo (Oliveira, Campani¢o & Anguera, 2001),
com base em referéncias da metodologia observacional e modelos biomecanicos da Natacdo (Colman &
Persyn, 1993; Silva & Alves, 2000; Louro et al.,, 2009), dando especial evidéncia a cinco critérios
taxiondmicos que agregam, na forma de cddigos alfa-numéricos, a informacdo decisiva para descrever
comportamentos que definem a técnica de brugos. Para garantir o rigor e objectividade do instrumento, foi
efectuada a analise a qualidade e validade do instrumento recorrendo ao indice de Kappa (Blanco 1993), com
base nos registos de cinco observadores treinados (inter-observadores, 96.9%) e, para efeitos de preciséo, de
mais um perito (intra-observador, 97.8%).

Para detectar os padrfes existentes de cada nadador, recorreu-se ao software Theme 5.0, que permitiu
identificar as estruturas estaveis de comportamento técnico dentro de um intervalo critico de tempo (P <0.05) -
T-patterns desenvolvido por Magnusson (1996, 2000). A estabilidade comportamental (variagdes de codigos)
altera-se consoante o nadador e também entre as fases e momentos observados.

Os resultados relativo aos padrées motores demonstrou que cada um dos nadadores apresenta 0 seu proprio
padrdo comportamental, uma vez que cada um ajusta a sua técnica de nado as suas caracteristicas, embora 0s
nadadores tenham como referéncia o modelo técnico de diversos autores, os mesmos nadam de forma
diferente. Foi possivel verificar que os padrdes motores de todos os nadadores foram diferentes entre si, no
entanto todos os padrées de nado eram completos. Relacionando os nadadores com os padroes
comportamentais de maior estabilidade do ciclo gestual, verificamos que quanto maior é a estabilidade
comportamental do padrdo, menor configuracGes existem e consequentemente menos cédigos.

Como conclusdo, é possivel apurar que a valéncia deste instrumento qualitativo € bem evidente pela
estabilidade comportamental existente quando comparado o resultado obtido com um padrdo geral da técnica
de brugos.

Palavras-chave: Natagdo, Analise Técnica, Metodologia observacional, Brugos.
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O objectivo deste estudo consistiu em desenvolver uma observagdo e caracterizagdo da técnica de brugos, no
gue diz respeito & relacdo entre os parametros cinematicos e neuromusculares numa prova de 200m brugos. A
electromiografia de superficie (EMG) foi utilizada para analisar a dindmica da actividade neuromuscular no
musculos pectoralis major(PM), biceps brachii(BB), triceps brachii(TB) and deltoid anterior(DA) no lado
direito do corpo de doze nadadores de elite nacional, foram utilizadas um par de camaras, fornecendo uma
projeccdo dupla a partir de uma cadmara subaquéatica e outra acima da superficie da agua, de forma a ser
realizada andlise das variaveis cinematicas(VN, FG, DC) ao longo dos 200m brugos. Adicionalmente, foram
feitas recolhas de lactato sanguineo antes e depois do teste. A velocidade de nado diminui ao longo do teste de
1.41 (0.07) para 1.16 (0.09) m.s™ (P<0.05). A distancia de ciclo diminuiu de 2.32 (0.37) para 1.96 (0.24) m,
enquanto a frequéncia gestual sofreu um decréscimo de 37.52 (5.16) para 34.40 (3.58) ciclo/min do 1°
percurso de 50m até ao 3° percurso de 50m, aumentando ligeiramente no ultimo percurso para 35.82 (3.39)
ciclo/min. As concentragdes de lactato sanguineo aumentaram de repouso para o pico de lactato sanguineo de
1.12 (0.22) para 12.00 (3.23) mmol.L™". Os resultados de EMG indicaram um aumento da frequéncia em
relacdo a amplitude para todos os musculos estudados: BB, PM e TB, excepto para o DA. Correlagdes
negativas foram obtidas entre a frequéncia e a VN, FG e DC, ou seja, para 0os musculos BB, TB e PM,
verificou-se uma correlacdo forte entre VN, FG e DC, significando que & medida que as variaveis cinematicas
aumentam a frequéncia diminui, enquanto para o0 musculo DA os valores se encontram muito perto de 0 em
modulo, indicam que alteragdes nas varidveis cinematicas ndo se reflectem na frequéncia deste masculo. As
grandes correlacBes apresentadas entre as varidveis cinematicas e os musculos estudados sugerem que a
activacdo neuromuscular apresenta uma relagdo directa com as variaveis cinematicas, nomeadamente para
uma diminuicdo da frequéncia, nos musculos BB, TB e PM, e para uma elevada amplitude e forte correlagdo
com as variaveis cinematicas no muasculo PM. Em concluséo, a relagdo entre as variaveis cineméticas e EMG
sdo determinantes na observacdo e avaliacdo da performance em natacdo pura desportiva, tal como, na
prescricdo de exercicios de treino em seco para aumento da resisténcia muscular dos musculos envolvidos na
técnica de brucos.

Palavras-chave: Natagdo, Cinematica, Observacdo, EMG.
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O objectivo deste estudo consistiu na observagdo do comportamento técnico em nadadoras gémeas, através da
analise dos pardmetros neuromusculares na técnica de brugos. A electromiografia de superficie (EMG) foi
utilizada para analisar a dindmica da actividade neuromuscular nos muasculos pectoralis major(PM), biceps
brachii(BB), triceps brachii(TB), deltoid anterior(DA) e latissimus dorsi(LD) no lado direito do corpo de
duas nadadoras de nivel nacional, estes musculos foram seleccionados de acordo com a sua importancia na
técnica de brucos (Nuber et al., 1986; Ruwe et al., 1994; Conceicdo et al., 2010). O teste consistiu em nadar
50m brugos e 200m brugos a uma velocidade maxima. Eléctrodos de superficie bipolares (10-mm diameter
discs, Plux, Lisboa, Portugal) foram utilizados com uma distancia entre eléctrodos de 20mm. Os eléctrodos na
parte superior do PM foram colocados na linha média que liga o acromio ao manubrio(externo), dois dedos
abaixo da clavicula. Os eléctrodos na parte longa do TB, BB e DA foram colocados de acordo com as
recomendacdes SENIAM (Herrmens and Freriks, 1999). O sinal de EMG foi processado através do software
MATLAB( Mathworks, Inc. Natick MA, USA), a partir do sinal em bruto, a componente DC forma
removidas e posteriormente filtradas utilizando o filtro de 5° ordem Butterwoth passa-baixo(10 a 500Hz)
respectivamente, tendo sido realizada uma normalizacao a contracg¢éo voluntaria maxima.

Os resultados indicaram que o musculo DA é o muasculo com uma percentagem mais elevada em termos
médios de activacdo para o sujeito 2 (88,71% =+ 6,87), seqguido do BB, para o sujeito 1 (79,04% + 9,25) ao
longo dos 200m brugos. Para o sujeito 1, o musculo que obteve uma percentagem de activagdo mais reduzida,
foi 0o PM(19,36%), enquanto que para o sujeito 2 foi o LD(19,10%).Através da correlagdo entre os dois
sujeitos para cada musculo ao longo dos 200m brucos, verificou-se que os trés primeiros masculos (PM, TB,
DA) apresentam um comportamento distinto de activacdo, ao contréario dos Gltimos dois musculos BB (C =
0,932, p = 0,001) e LD (C = 0,944, p = 0,000) que tém um padrdo de activacdo similar.
Comparando a activacdo muscular entre os varios musculos estudados, verificou-se algumas diferencas
estatisticas para o TB para ambas as nadadoras (t = 0,755, p = 0,030). Em concluséo, parece-nos que embora
em nadadoras gémeas existem algumas diferencas no padrdo de activagdo muscular principalmente nos
musculos LD e BB, verificamos que estes musculos sdo essenciais na técnica de brugos.

Palavras-chave: Natagdo, Gémeas, Observacao, EMG.
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Observacéo e Analise Qualitativa em diferentes poténcias da técnica de pedalada

Conceicdo, A.*%; Silva, A.%; Milheiro, V.%; Freitas, J."; Matos, T.* & Louro, H."?

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior/IPS, Rio Maior, Portugal/CIDESD
2Unidade de Investigagao Instituto Politécnico de Santarém
®Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal/CIDESD

O objectivo deste estudo consistiu em encontrar os padrdes da técnica de pedalada a diferentes poténcias, com
base num instrumento ad-hoc para a analise qualitativa através da metodologia observacional. Sete ciclistas do
sexo masculino, pertencentes ao escaldo Sub-23 e Elites (idade 23.3+4,2 anos; peso 67.9+8,1Kg; altura
176.4+8.7 cm; média £DP).

Numa primeira fase, os ciclistas tiveram um periodo de adaptacdo de 10 minutos, a uma cadéncia de pedalada
livre, numa segunda fase os ciclistas realizaram um teste progressivo de 6 minutos com 150W de carga inicial,
e aumentos de 50W em cada patamar, sendo o Ultimo patamar realizado & méxima intensidade.

Para deteccdo dos padrdes comportamentais foi utilizado o software Théme 5.0 a partir do algoritmo de T-
patterns desenvolvidos por Magnusson (1996,2000), tendo como objectivo encontrar os padrdes do
comportamento motor em tempo real. Assim, em ambos os patamares de carga, verificou-se que na fase
descendente existiu um indice de estabilidade mais elevado, comparativamente & fase ascendente, ou seja, 0s
atletas entre si possuiram mais padrdes motores semelhantes na fase descendente. No entanto, as alteragdes
comportamentais ocorridas, variam de ciclista para ciclista, visto que cada um adapta 0 seu comportamento as
suas caracteristicas individuais, levando a que exista padrdes com diferentes complexidades. Desta forma,
para os treinadores é fundamental que uma atleta possua uma elevada estabilidade gestual, para
consequentemente possuir uma melhor performance e um melhor rendimento desportivo.

Para finalizar, concluimos que a quantidade de informacdo a retirar através de uma observacgdo qualitativa,
com recurso a instrumentos de observagdo correctamente aplicados, € imensa, variada e bastante Util para os
treinadores e atletas.
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Segundo Piéron (1996) para melhorar o papel do feedback é necessario realizar estudos que véo para além do
aspeto guantitativo, abordando mais a adequacdo do feedback ao erro cometido pelo aluno. Os estudos que
procuram perceber a importancia do feedback pedagdgico nos ganhos de aprendizagem dos alunos terdo de
equacionar para além do seu objetivo, da sua forma ou contedo, a questdo do seu valor, da sua pertinéncia e
da adequacdo aos erros cometidos, dimensdes estas sobre as quais poucos estudos se debrucaram até ao
momento. E de salientar ainda que algumas investigacdes tém evidenciado que os profissionais com mais
experiéncia e mais qualificados tém maior competéncia no processo de diagndstico e prescricdo pedagdgica
(Rosado, 2000).

Foi realizada a analise descritiva e a comparagdo dos grupos por experiéncia profissional, relativamente as
dimensdes Valor e Resposta do Aluno ao Feedback e respetivas categorias.

A amostra foi constituida por 62 instrutores, de varios ginasios distribuidos por Portugal, tendo sido observada
uma aula de Localizada de cada um deles. Para caracterizar os instrutores de fitness relativamente a
experiéncia profissional, foram selecionados 3 grupos a partir de uma adaptagdo da taxonomia de Berliner,
(Piéron, 1999): (grupo A) até 3 anos de experiéncia; (grupo B) mais de 3 anos até 5 anos de experiéncia;
(grupo C) mais de 5 anos de experiéncia.

Foi utilizado um sistema de observacao constituido por 2 dimensdes e respetivas categorias nomeadamente:
Valor — apropriado; inapropriado e indeterminado (adaptado de Carreiro da Costa, 1988).

Resposta do Aluno ao Feedback — modifica o comportamento de acordo com o feedback; modifica o
comportamento qualquer outra modificacdo; ndo modifica o comportamento é objetivo modificar; néo
modifica o comportamento ndo é objetivo modificar e indeterminado. (adaptado de Piéron, 1999).

Para codificacdo dos comportamentos foi utilizado o método de registo de ocorréncias, tendo-se verificado
fidelidade inter e intra-observador.

Foi realizada uma andlise descritiva das categorias das dimensbes e comparados 0s grupos da amostra
utilizando o teste estatistico One Way Anova ou em alternativa o Kruskal-Wallis.

Concluiu-se que em todos os grupos de experiéncia profissional, a maioria dos feedbacks emitidos tinham
valor apropriado. A resposta mais frequente do aluno aos feedbacks foi modificar o seu comportamento de
acordo com os feedbacks. Quando comparados os grupos em fungdo da sua experiéncia profissional ndo se
verificaram diferencas significativas em nenhuma das categorias analisadas.
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Um dos comportamentos do professor suscetivel de influenciar significativamente a eficacia do ensino é o
fornecimento de feedback pedag6gico, pois este € um elemento determinante na relacdo pedagdgica (Piéron,
1999). No contexto desportivo, apesar de existirem algumas investigacfes que estudam o feedback
pedagdgico de treinadores/instrutores com caracteristicas diferenciadas (experiéncia profissional, formagéo
académica), poucas foram as encontradas gque se debrucaram sobre o estudo das configuracdes de feedback.
Foi realizada a andlise descritiva e a comparacdo das configuracbes de feedback, por grupos de experiéncia
profissional das dimens@es de analise e respetivas categorias.

A amostra foi constituida por 62 instrutores, de varios ginasios distribuidos por Portugal, tendo sido observada
uma aula de Localizada de cada um deles. Para caracterizar os instrutores de fitness relativamente a
experiéncia profissional, foram selecionados 3 grupos a partir de uma adaptacdo da taxonomia de Berliner,
(Piéron, 1999): (grupo A) até 3 anos de experiéncia; (grupo B) mais de 3 anos até 5 anos de experiéncia;
(grupo C) mais de 5 anos de experiéncia.

Foi utilizado um sistema de observacdo (adaptado de Piéron, 1999; Simdes, Franco & Rodrigues, 2009)
constituido por 9 dimensdes (Momento de Ocorréncia; Retrospetiva; Forma, Objetivo, Direcdo, Afetividade,
Acompanhamento da Pratica Consequente ao Feedback; Valor e Resposta do Aluno ao Feedback) e respetivas
categorias.

Para codificacdo dos comportamentos foi utilizado o método de registo de ocorréncias, tendo-se verificado
fidelidade inter e intra-observador.

Foi realizada uma andlise descritiva das categorias das dimensbes e comparados 0s grupos da amostra
utilizando o teste estatistico One Way Anova ou em alternativa o Kruskal-Wallis.

Foram identificados 435 tipos de configuracfes de comportamento de feedback diferentes. As configuragdes
mais frequentes sdo as mesmas nos 3 grupos de experiéncia profissional estudados. Quando comparados 0s
grupos com diferentes niveis de experiéncia profissional relativamente as configuraces de feedback, néo se
verificaram diferencas significativas.
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O conceito de especializagdo metabodlica foi apresentado por Bar-Or (1983), com base na observacdo das
caracteristicas morfologicas e do perfil funcional (performance) de criangas.

O principal objectivo do estudo sera verificar se existe especializagdo metab6lica em criangas e jovens
praticantes da modalidade de natacéo e ndo praticantes de nenhuma modalidade desportiva.

A amostra ira ser composta por 60 criancgas e jovens praticantes de natacdo, dos quais 30 do género masculino
e 30 do género feminino, com idades compreendidas entre os 10 e 15 anos e com pelo menos 3 anos de préatica
(grupo experimental) e por 60 jovens dos 10 aos 15 anos néo praticantes de nenhuma modalidade desportiva
(grupo de controlo).

Para Bar-Or e Rowland (2004) existe a necessidade de aumentar o conhecimento na compreensdo das
respostas fisioldgicas das criangas ao treino, nesse sentido, pretendemos avaliar a poténcia aerébia (Balke
adaptado) e anaerdbia (Wingate).

Os estudos parecem indicar que a especializagdo metabolica em criangas num determinado sistema energético
acontece no final da puberdade (Falk & Bar-Or, 1993), por isso, serd de esperar que os elementos mais
avancados maturacionalmente apresentem especializagdo metaboélica, uma vez que, ap6s a maturagdo, 0
organismo esta mais apto ao desenvolvimento de ambos os sistemas energéticos, aerébio e anaerdbio (Malina
et al., 2004). Por outro lado, nos participantes atrasados maturacionalmente serd de esperar que estes ndo
apresentem especializacdo metabdlica (e.g., Bar-Or, 1983).

Em funcgdo do estadio maturacional, deverdo existir diferencas estatisticamente significativas nos resultados
dos testes aerobios e anaerobios entre o grupo de criangas e jovens praticantes de natacdo e o grupo de
criancas e jovens ndo praticantes de nenhuma modalidade desportiva.
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As novas tecnologias vieram para ficar e revolucionar as nossas vidas. Cada vez mais ha a necessidade de
recorrer a ferramentas tecnoldgicas para transmitir ensinamentos aos nossos alunos, e especialmente estes
novos métodos de ensino estdo cada vez mais enraizados na Educacédo Fisica. Os meios audiovisuais sdo, mais
do que nunca, importantes, contudo é necessario orientar o uso da tecnologia para a partilha de saberes e de
documentos na nossa area, dai surgiu a ideia de criar um ambiente de partilha entre os profissionais de
Educacdo Fisica. Objetivo: O nosso estudo tem como principal objetivo conhecer a importancia da plataforma
Second Life© na formacdo e partilha de materiais didaticos de Educacdo Fisica. Amostra: O estudo aqui
apresentado, reuniu, profissionais da area de Educacdo Fisica, assim como de um conjunto de diversas areas,
totalizando vinte e sete presencas provenientes de Portugal e Brasil, na plataforma tridimensional Second
Life©, o que possibilitou partilha de informacdes internacionais. Procedimentos: Foram realizados dois
encontros dentro da plataforma, e através das ferramentas que o Second Life© apresenta, Chat e VVoz, foram
debatidos alguns temas relacionados com a area de Educacdo Fisica e Desporto, verificando uma grande
participacdo por parte dos presentes. Encontros: Os encontros foram realizados em dois espagos diferentes, o
primeiro na Academia Imagens da Cultura, Portucalis, e 0 segundo no auditério da Betatechonologies. Ambos
0s encontros foram insistentemente bem divulgados no facebook®©, no youtube©, por email e em blogs
Portugueses e Brasileiros. Resultados: A andlise dos questionarios dita que, 96% dos avatares presentes,
classificaram positivamente os dois encontros, e que 89% dos avatares reconhece a importancia que esta
plataforma revela para a partilha de conhecimentos e documentos didaticos de Educacdo Fisica. Referiram
também aspetos negativos, onde foi possivel recolher 15 categorias no primeiro encontro e 7 categorias no
segundo encontro. Em relacdo aos aspectos positivos do primeiro encontro, recolheram-se 13 categorias e no
segundo encontro 19 categorias. As principais vantagens em utilizar a plataforma tridimensional Second
Life© ao servico da Educagdo Fisica e Desporto, foram também referidas pelos nossos participantes,
real¢cando no entanto trés das mais elegidas pelos mesmos, a “Participagdo de elementos que de outra forma
estariam ausentes”, “Maior participacdo que em Real Life” e “Facilidade em tirar davidas com professores”.
Para além disto, verificou-se uma participa¢do avolumada, comprovada pelo nimero elevado de mensagens
reunidas e o interesse na discussdo dos temas apresentados.
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Ao longo da gravidez existem diversas alteracdes anatomicas, fisiolégicas e morfoldgicas, as quais provocam
modificacdes ao nivel do peso corporal, distribui¢do de peso, flacidez articular e forca musculo-tendinosa, as
guais podem causar adaptacdes no padrdo locomotor da marcha e sobrecarga muscular, que por sua vez pode
contribuir para lesbes, desconforto e dor. Estudos recentes indicam que o exercicio fisico é seguro para a mae
e para o feto. A literatura suporta a recomendacdo para iniciar ou continuar o exercicio fisico na maioria das
gravidezes. O objetivo deste estudo em curso é: 1) quantificar ou estimar a carga mecéanica que atua nas
estruturas bioldgicas da mulher durante a gravidez e pds-parto e; 2) estudar os efeitos biolégicos da atuacéo
localizada de forgas nos tecidos vivos, efeitos como a fase da gravidez e o nivel de atividade fisica. Utilizando
um desenho experimental longitudinal e longitudinal por coortes, sdo feitas recolhas em 4 momentos: final do
1°, 2°, 3° trimestre e pos-parto, com um sistema de analise do movimento optoelectronico e duas plataformas
de forcas. Foi construido um modelo computorizado utilizando o software Visual3D® e ADAMS
Lifemodeler®. O modelo sera construido para cada tarefa motora e ird simular o comportamento dindmico de
um sistema de corpos rigidos, referente ao membro inferior, que permitira a reproducdo das condicdes de
execugdo dos movimentos. As tarefas consistem em andar, andar com uma carga de 3Kg e andar com
transposicdo de um obstaculo. No final da gravidez, os resultados das variaveis temporo-espaciais revelam
uma diminuicdo da velocidade linear, com aumento absoluto e relativo da fase de apoio. As variaveis
cinematicas indicam alteragdes bilaterais, nomeadamente nos angulos das articulagdes, mantendo o padrdo de
movimento, mas modificando a magnitude dos picos de flexdo/extensdo. Também no final da gravidez, nas
variaveis cinéticas, as forcas de reacdo do apoio revelam picos de maior magnitude e uma tendéncia para
suavizar o movimento durante a fase de apoio. O centro de pressao revela uma tendéncia para um apoio do pé
mais medial. Os momentos articulares mostram uma maior participacdo dos musculos da face anterior do
corpo, mas com menor producdo de forca e tendéncia para a contragdo excéntrica. O corrente estudo ira ter
utilidade no desenvolvimento de recomendagdes para programas de exercicio na gravidez, para a prevengdo
de desconforto/dor e para melhorar modelos de movimento biomecanicos.

Palavras-Chave: Gravidez, Biomecanica, Marcha, Cinética, Cinematica.
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Transposi¢ao de um obstaculo horizontal por criangas dos 3-4 anos de idade
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Este estudo pretende avaliar a capacidade de ajustamento do sistema percetivo visual e do sistema motor em
criangas, perante um obstaculo horizontal. Estudos semelhantes tém revelado que a experiéncia motora é uma
variadvel importante na capacidade da crianca em ajustar a sua postura a um gradiente especifico do
constrangimento da tarefa. A amostra é composta por criancas pequenas (N=60), com uma caracterizagdo de
idades de 3,56 + 0,50 anos e a tarefa consiste em pedir as criancas que transponham uma barreira horizontal
em duas sequéncias (ascendente e descendente, método scanning), para 18 alturas diferentes, com intervalos
de 1,5cm, em duas condicBes (i) percecdo da crianca; (ii) acdo — realizacdo da tarefa. A teoria da catéstrofe
(Thom & Fowler, 1975) é uma teoria matematica que visa predizer e descrever a existéncia de fases de
descontinuidade (catéastrofes) que ocorrem em sistemas dindmicos quando estes transitam de um estado de
equilibrio para outro. O primeiro passo para a detecdo da catéstrofe, faz-se atraveés da identificacdo de certos
fendmenos denominados de bandeiras (Gilmore, 1981). Existem varios tipos de bandeiras: histerese, contraste
acentuado, salto abrupto, variancia anémala (Kelso 1995). Considerando o comportamento como resultado da
interacdo permanente ator-meio e ndo uma resposta em funcéo de uma programagao previamente estabelecida,
a teoria prevé que sejam mais frequentes as bandeiras histerese e contraste acentuado, sendo residual a
ocorréncia de salto abrupto (Kelso, 1995); contudo, no nosso estudo verificamos que a bandeira predominante
¢ a variancia anomala. Similarmente, Gens, Gens, & Catela (2009), com uma metodologia idéntica
encontraram variancia anomala, na forma de adocgdo de diferentes modos ou padrdes na transposi¢do da
fasquia para uma mesma altura. A localizagdo da variancia anémala na condicdo agdo revela que as criangas
sdo compelidas pela relagdo entre constrangimentos antropométricos e constrangimentos da tarefa. Em cada
ensaio, as criangas revelam que ndo ha correspondéncia total dos comportamentos entre as condi¢des acao e
percecdo. Cada crianga revelou um padrdo de comportamento especifico em qualquer uma das condigdes.
Estes resultados indicam que devemos estar perante sistemas complexos nédo lineares, pelo que se considera
que a evolugdo temporal dos comportamentos devera ser analisada por métodos nédo lineares, de modo a
determinar que tipo de padrao esta subjacente aqueles comportamentos.

Palavras-Chave: Catéstrofe, Bandeiras, Criangas, Obstaculo horizontal.
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Actividade desportiva adaptada: a implementacédo do andebol em cadeira de rodas em portugal
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Apbs a introducdo do Andebol no nosso pais, ha cerca de 80 anos para homens, e ha cerca de 40 anos para as
mulheres finalmente chegou a vez do “Andebol para Todos”, existe hoje a consciéncia de que a pratica
desportiva por parte das pessoas com deficiéncia tem se tornado uma marca evidente, uma vez que se lhe
reconhece o seu papel fundamental na prevencéo, reabilitacdo, sociabilizacdo, integracdo, dentre varios outros
beneficios adquiridos com a préatica desportiva, autores como Alencar (1986), Bento (1995), Brito (2002),
Castro (2005), Garcia (2001), Give it a go (2001), lanoski & Levandosk (2009), Lianza (1985), Marques
(1990), Rodrigues (2006), Rosadas (1989), Souza (1994) corroboram e apontam esses beneficios.

O presente trabalho teve por finalidade aumentar o leque de op¢Bes para pratica desportiva por parte de
pessoas com deficiéncia no nosso pais, a implementagdo de uma actividade desportiva adaptada,
nomeadamente ACR - Andebol em Cadeira de Rodas. Nesse sentido os objectivos foram: - Implantar a
modalidade Andebol em Cadeira de Rodas; - Reunir as pessoas com deficiéncia das vilas para que todos
trabalhnem em torno de um mesmo objectivo; - Proporcionar as pessoas com deficiéncia fisica a pratica
desportiva; -Fazer com que as pessoas alcancem autonomia através da evolugdo obtida com a prética do
desporto.

Para atingir esses objectivos a metodologia utilizada na implementacdo da modalidade foi dividida em trés
areas de intervencdo: sensibilizacdo das instituicbes acolhedoras do projecto através de reunides de
apresentacdo do mesmo (Federacdo de Andebol de Portugal, Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia, Comité Paralimpico de Portugal e Associacdo Nacional de Desporto para Deficiéncia
Motora); organizacdo de accGes de formacdo e sensibilizacdo da modalidade; organizacdo de jogos de
demonstracao.

O desenvolvimento desse estagio trouxe um contributo significativo na evolugdo do desporto adaptado em
Portugal, sendo um grande ganho para o andebol que pela primeira vez na historia da modalidade no pais é
extendida a uma populagdo que até entdo nao era contemplada.

Quanto aos objectivos propostos para esse estagio, desde a sua apresentacdao nacional ja tivemos uma primeira
competicdo a nivel nacional, um marco histérico para o desenvolvimento da modalidade em Portugal.
Podemos concluir que a primeira fase da implementacéo desta nova modalidade em Portugal foi conseguida
pois foram varias as instituicBes e regides que quiserem ter ac¢des de formagdo e jogos de demonstracdo desta
modalidade.

Hoje o ACR em Portugal faz parte do programa desportivo da FAP, ja é desporto integrante do CPP e
futuramente tencionamos estar enquadrados nos Jogos Paralimpicos Internacionais.

Palavras-chave: Andebol em Cadeira de Rodas, Desporto Adaptado, Implementagdo, Formacéo.



Canais de Comunicacao Preferenciais: Caraterizacdo de uma classe de praticantes de Fitness

Alves, S. '%; Simdes, V.'%; Alves, M.%; Franco, S."** & Rodrigues, J.'%*

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior — Instituto Politécnico de Santarém
%Grupo de Investigacio em Pedagogia do Desporto — Unidade de Investigagio do Instituto Politécnico de Santarém
®Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

A capacidade de comunicagdo dos instrutores de Fitness € um dos aspetos que tem sido identificado como
determinante para o sucesso na lecionacao de aulas de grupo (Franks & Howley, 2004).

Alguns estudos identificaram a existéncia de canais de comunicacdo preferenciais (visual, auditivo e
cinestésico), que quando sdo corretamente privilegiados beneficiam a comunicagdo e consequentemente 0s
processos de ensino-aprendizagem no contexto de aulas de grupo de Fitness (Franco, Rodrigues, & Balcells,
2008; Simdes, Franco, & Rodrigues, 2009).

Daqui decorre que, para além da qualidade da informag&o, também a forma como a informacéo é transmitida
pelos instrutores determina a qualidade da resposta dos praticantes.

Desta forma, o presente estudo tem como objectivo caracterizar os canais de comunicacdo preferenciais de
rece¢do de informag&o, de um grupo de praticantes de Fitness.

Participou neste estudo um grupo de praticantes de Fitness (n=40), do sexo feminino (n=27) e masculino
(n=13), com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 28 anos (20.02 + 2,08).

Para a recolha dos dados foi aplicado um questionario de Autodiagnostico - Sistema de Representagdo
Dominante que foi traduzido e adaptado de Longin (1996). O questionario é composto por 45 questdes com 3
respostas opcionais por questdo, as quais permitem avaliar o sistema de percepcdo preferencial utilizado no
processo de comunicacéo.

Parece verificar-se que o canal de comunicacdo preferencial nesta classe foi o visual (Média = 16.83 + 6.27),
seguindo-se o cinestésico (Média = 14.38 + 4.57) e o auditivo (Média = 13.80 + 5.46). Apesar disso, parece
verificar-se que cada sujeito tem um perfil de canais de comunicagdo preferenciais proprio e distinto dos
demais.

Os resultados reforcam a importancia de se personalizar a comunicacdo mediante os canais de comunicagdo
preferenciais dos praticantes de Fitness.

Dada a heterogeneidade verificada ao nivel do canal de comunicacéo preferencial, podera ser importante para
os instrutores a diversificagdo do uso da instrucdo (i.e. verbal, gestual e cinestésicas), nomeadamente das
ordens de comando, durante o processo de ensino e intera¢cdo com os praticantes.

Posto isto, considera-se que é importante o desenvolvimento de investigacdo sobre esta area no ambito do
Fitness.

Palavras-chave: Fitness; Canais de comunicagéo; Intervencéo Pedagogica.
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Avaliacdo da forca propulsiva em meio aquético — nado amarrado
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A propulsdo é um dos maiores factores nas competicdes em natacdo, consequentemente a performance do
nadador resulta da minimizar o impulso das forcas propulsivas e das forgas resistentes. Segundo Sanders
(2002), os nadadores deverdo, com vista a melhoria do rendimento, minimizar o impulso resistivo, maximizar
o impulso propulsivo e restringir o custo energético, ou seja, minimizando o impulso resistivo, maximizando o
impulso propulsivo de forma que este seja fisiologicamente sustentavel ao longo do esforco. A avaliacdo da
forga propulsiva é efectuada em meio aquatico, sendo para isso utilizado um vasto conjunto de métodos entre
0s quais 0 nado amarrado (Yeater et al. 1981; Toussaint, 2006). O objectivo deste estudo consistiu em analisar
os dados de forca dos nadadores através da utilizacdo do protocolo de nado amarrado com vista ao aumento
do rendimento dos nadadores.

A amostra deste estudo foi composta por oito (8) nadadores portugueses da selecgdo portuguesa de natagéo,
pertencentes ao escaldo Absoluto. As condi¢Bes de execucdo concentram-se na realizagdo do teste de nado
amarrado, semelhante ao teste utilizado usado por Martin et al., (1981) e Yeater et al., (1981), com algumas
modificagdes, validado e aplicado em diversos estudos, Karsai et al., (2008), que consiste num instrumento
gue permite medir a forca que um nadador exerce em determinado momento, a tarefa conteve uma duracao

média de 30 segundos iniciando-se com uma frequéncia 30 bragcadas por minuto sofrendo um incremento de 5
bragadas por minuto até atingirem as 55 bragadas por minuto.

Verificou-se que a execugdo EX6_55br/min, obteve os valores mais elevados de forca média propulsiva

(99.02£14.5), existindo um aumento crescente, tendo igualmente esta execucgdo obtido o valor maximo mais
elevado de forca (301.55 N) relativamente as outras execucdes de nado, por outro lado, a execugdo
EX1_30br/min foi aquela que obteve valores inferiores de forga propulsiva (62.30+11.68) e correspondendo a
um valor méximo de (214.45 N). As fases A.L.I e ENT apresentaram os valores mais elevados de forca
propulsiva ao longo das distintas execucfes de nado, ao contrario das fases A.D e A.A que apresentaram
valores mais baixos de forga propulsiva.

De acordo com os resultados obtidos verificamos que nas distintas frequéncias e ac¢des de nado os nadadores
atingiram um diferenciado conjunto de valores da forca propulsiva, no caso, concreto com o incremento da
frequéncia de nado, existe um aumento dos valores de forca propulsiva e consequentemente nas distintas fases
propulsivas.
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No contexto do ensino das atividades fisico-desportivas a diferenca entre professores, técnicos e instrutores
com e sem sucesso estd frequentemente associada com a eficacia do processo comunicativo (Weinberg &
Gould, 2010). Este processo comunicativo assume caracteristicas proprias no que se refere ao ensino das
atividades de grupo de Fitness, j& que o instrutor geralmente adota um estilo de ensino por comando (Francis
& Seibert, 2000), realizando os exercicios em simultdneo com os alunos, conforme tem sido evidenciado em
estudos realizados sobre os comportamentos pedagdgicos dos instrutores de Fitness (Franco, Rodrigues, &
Balcells, 2008). Tendo em conta esta realidade, foi identificado um conjunto de ordens de comando cinésico-
gestuais, que se encontram universalizadas no contexto das aulas de grupo de Fitness (Sanchez, 1999), as
quais permitem uma maior rapidez e clareza na comunicagdo. Tendo por base esta realidade, este estudo tem
como objetivo a catalogacdo das ordens de comando cinésico-gestuais utilizadas pelos instrutores de
atividades de grupo de Fitness.

Foram visualizados videos de 12 instrutores de Fitness, ou seja 3 em cada uma das modalidades de Step,
Localizada, Indoor Cycling e Hidroginastica, tendo sindo efetuado o registo de imagem de ordens de comando
cinésico-gestuais. Os instrutores tinham idades compreendidas entre os 24 e os 48 anos (Média = 31.50 +
6.14), uma experiéncia profissional de 6 a 26 anos (Média = 9.83 £ 5.52) e uma experiéncia na lecionagéo da
modalidade de 5a 17 anos (Média = 8.25 + 3.75).

Foi possivel a catalogacdo de diferentes tipos de ordens de comando cinésico-gestuais utilizadas com
diferentes objetivos ao longo da aula, como o de retomar ao inicio da coreografia ou do exercicio, solicitar a
atencdo, juntar blocos coreogréficos ou exercicios, bem como de parar de realizar as atividades. Também
foram identificadas ordens de comando cinésico-gestuais cujo objetivo era o de fornecer aos praticantes
referéncias numéricas relativas a tempos musicais, contagens regressivas ou contagens de repeticdes de um
determinado exercicio. Foram ainda identificadas ordens de comando cinésico-gestuais efetuadas com o
objetivo de informar sobre a direcdo do deslocamento no espaco, assim como gestos que simbolizam algumas
habilidades motoras padrdo como, por exemplo 0s passos de Step touch, Grapevine, Marcha e “V”, proprias
das atividades coreografadas.

Conclusoes

Foi possivel catalogagdo de diferentes ordens de comando cinésico-gestuais e dada a diversidade encontrada,
seria importante no futuro desenvolver e validar sistemas de classificacdo que permita codificar este tipo de
recursos comunicativos.
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O principal objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre o tipo de paixdo (harmoniosa ou obsessiva), a
orientagdo motivacional (para o0 ego ou para a tarefa) e o rendimento dos atletas da modalidade de natacéo.
Participaram neste estudo 115 nadadores (n=115), de ambos os géneros (65 rapazes e 50 raparigas), com
idades compreendidas entre os 13 e o0s 25 anos (M=15.55; SD=2.3), todos envolvidos em competi¢cdes da
FINA, em diversos escalfes competitivos (infantis, juvenis, juniores e seniores). Como instrumentos foram
utilizadas as versdes portuguesas da Passion Scale (PS), do Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ) e o rendimento foi avaliado pelo ranking dos atletas. Os principais resultados revelaram uma
correlacdo positiva e significativa entre paixdo harmoniosa e orientacdo motivacional para a tarefa (r=.244;
p=.009) e entre paixdo obsessiva e orientacdo motivacional para a tarefa (r=.209; p=.002), o que pode ser
justificado pela forte correlagdo existente entre os dois tipos de paixdo (r=.481; p=.000). Os resultados
revelam ainda, que o rendimento ndo é influenciado pelo tipo de paixdo que os atletas sentem pela
modalidade, nem pela sua orientacdo motivacional, uma vez que ndo foram encontradas correlagdes
significativas entre estas variaveis.
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O conceito de escala corporal tem como pressuposto a existéncia de uma relagdo entre caracteristicas do
executante e caracteristicas dos objectos do envolvimento. Fomos verificar se existe relagdo entre as
caracteristicas antropométricas da crianca e um comprimento funcionalmente mais ajustado do setique.
Criancas principiantes (N= 62, 5 a 12 anos), executaram passe e condugdo com 6 setiques de tamanhos
diferentes (95cm a 115cm). Os resultados revelam associagéo directa significativa entre experiéncia motora e
prestacdo motora. Em funcdo do comprimento do setiqgue com melhor prestacdo motora, o valor pi obtido foi
mais elevado para as criangas mais novas (2,1 aos 5 anos) e mais reduzido para as criancas mais velhas (1,5
aos 12 anos). Na generalidade, as criancas revelaram ajustamentos posturais em funcdo do comprimento do
setique. O intervalo interquartilico revela que a melhor prestacdo motora ocorreu com setiques com
comprimentos compreendidos entre 100cm e 110cm (mediana nos 105cm). Os resultados obtidos suportam a
hipotese de interaccdo entre actor, instrumento e alvo (viz, ajustamentos posturais), e a capacidade de detec¢do
de affordances centrada na propriedade do instrumento (comprimento do setique).

Palavras-chave: uso de instrumento; escala corporal; affordance; setique; criancas.
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O e-Learning Fitness é um projeto europeu, em parceria com 19 entidades de 14 paises da Unido Europeia,
financiado pelo programa Lifelong Learning Programme (511669-LLP-1-2010-1-IT-KA3-KA3MP-ELF) com
500.000 €, tendo a duragdo de 3 anos (de 1/1/2011 a 31/12/2013).

O projeto e-Learning Fitness tem os seguintes objetivos:

e Investigar acerca das plataformas de e-learning e registo de profissionais na area do Fitness na
Europa;

e Criar e testar uma plataforma europeia de e-learning, traduzida nas diferentes linguas dos paises
parceiros, para formacdo na area do Fitness, considerando os standards EQF-Fitness em termos de
conhecimento e competéncias requeridos para Instrutor de Aulas de Grupo de Fitness em Estadio
(Group Fitness Instructor), Instrutor de Hidroginastica (AquaFitness Instructor), Instrutor de
Musculacéo e Cardiofitness (Fitness Instructor) e Personal Trainer;

e Criar uma plataforma para a realizagdo interativa do registo dos profissionais de Fitness, com base no
E-REPs;

o Validacéo e disseminacdo do produto.

Para consecucdo dos objetivos foram criadas 9 linhas de desenvolvimento de trabalho, nomeadamente: Gestédo
do Projeto; Analise e Sintese do Estado da Arte; Tecnologia da Plataforma; Desenvolvimento dos Contelidos
do Programa de e-learning; Implementacdo Piloto da Plataforma e-learning; Implementacé&o Piloto do Registo
dos Profissionais de Fitness; Avaliacdo do Projeto; Disseminagdo do Projeto e Exploracéo da Plataforma de e-
learning.

Apbs o término do projeto, a plataforma de e-learning sera utilizada como instrumento, pelas entidades
parceiras que pretenderem, para formacdo no ambito do Fitness, o que ira permitir e facilitar a participacdo em
programas de educacdo on-line para os instrutores de Fitness, melhorando a qualidade do setor e da
empregabilidade.

www.elearningfitness.eu
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Planeamento e Intervencdo em Psicologia do Desporto
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Planeamento é um termo que se utiliza frequentemente no ambito do desporto. Em termos classicos, o0s
treinadores elaboram o seu plano de treino através da definicdo de macrociclos, mesociclos e microciclos.
Estes incorporam geralmente 4 tipos de componentes: fisicas; técnicas; Tacticas e psicologicas. Numa anélise
empirica mais pormenorizada, poderemos considerar que a componente psicolégica raramente apresenta o
mesmo nivel de desenvolvimento consciente que as restantes componentes. Dizemos consciente porque
consideramos que é impossivel distinguir e isolar qualquer uma das componentes e em especial a psicoldgica,
0 que implica que ao trabalhar uma das outras componentes referidas, estamos (in)conscientemente a trabalhar
a parte psicolégica.

Ao defendermos um modelo de formacdo integral para os desportistas, defendemos também um modelo
integrado de intervencao para os psicologos do desporto. Ao integrarem uma equipa técnica, os psicélogos do
desporto devem por sua vez efectuar uma avaliagdo das necessidades individuais dos atletas, e elaborar um
plano de treino psicolégico de modo a desenvolver competéncias individuais e/ou processos de equipa. Este
plano deve ser definido em funcdo dos objectivos delineados pela equipa técnica e articulado com o0s
objectivos e exercicios diarios.

As intervencOes especificas deverdo ser baseadas num Modelo de Treino de Competéncias Psicoldgicas
preconizado por diversos autores e que assenta em trés etapas ou fases — Educagdo, Aquisicédo e Pratica.

A elaboracéo do plano anual de psicologia do desporto corresponde a uma necessidade objetiva. Com isto ndo
se quer dizer que o programa deva ser copiado mais uma vez, ou que se elabore mais um plano. Para um
trabalho psicoldgico eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas, balizadoras da a¢do durante toda a época
desportiva.

Neste nivel de preparagdo psicoldgica trata-se, em primeiro lugar, de cada psicélogo adquirir clareza acerca
dos resultados a alcancar pelos atletas, na época desportiva, resultados respeitantes a capacidades, habilidades,
conhecimentos, atitudes e qualidades de vontade e de caracter.

Os psicblogos do desporto devem ter uma perspetiva clara acerca daquilo que todos os seus atletas devem
saber e poder, no final da época desportiva.

Nas reflexGes para elaboracdo do plano anual ndo deve transparecer apenas a preocupacdo formal de precisar,
tanto quanto possivel, o quadro dos objetivos; é também necessario, simultaneamente, esbogar nog¢les acerca
da via ou método geral da sua realizagdo, nogGes sobre a organizagdo correspondente da psicologia do
desporto, quanto a diferenciacdo de metas e niveis de desenvolvimento (por exemplo: aconselhamento aos
atletas) e, consequentemente, acerca de linhas didactico- metodoldgicas fundamentais.
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Os Desafios dos Sistemas de Informacao nos Sistemas de Formacao de Treinadores Desportivos
O Caso das EspecificacOes de Estratégias de Andebol para Utilizadores Finais
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Os mundos virtuais com destaque para o Second Life© (SL) (Rymaszewski, Au et al., 2007) sdo reconhecidos
como ambientes potenciadores de abordagens sincronas multiutilizadores no ensino a distancia (Bettencourt e
Abade, 2007). Por essa razdo varias ferramentas de apoio a pratica pedagdgica (Santos, 2008) tém sido
desenvolvidas para utilizacdo em mundos virtuais.

Foi desenvolvido um projeto que teve por objectivo a criacdo de um simulador de contextos de interacdo das
sequéncias dos processos ofensivo e defensivo (movimentos) da fase organizada do ciclo de jogo de andebol,
utilizando agentes tridimensionais no mundo virtual (Lopes, Pires et al., 2008). Nesse simulador sempre que
se pretende alterar a sequéncia de movimentages e gestos dos avatares, tem-se obrigatoriamente de fazer uma
interrupcdo da formacdo, para reformulacdo das movimentacdes. A especificagdo tem como limitacdo de
requerer que o formador indique a cada —time frame, a cada espago de segundos, onde estdo todos 0s
jogadores e a fazer o qué. Entendemos que esta especificacdo deva ser feita de forma mais adequada ao
workflow do formador — eventualmente até permitindo que possa ser feita ao vivo.

O andebol é reconhecido como sendo um jogo desportivo coletivo (Massuca e Fragoso, 2010) que contem
varias fases de jogo (Silva, 2008) e em que todos contribuem para 0 mesmo objetivo coletivo (Menezes,
2010). Essas fases alternam constantemente durante um jogo. Da mesma forma o processo ofensivo e
defensivo muda com muita rapidez e frequéncia. E o treinador de andebol que decide e implementa a
estratégia de jogo (Santos e Rodrigues, 2008). Assim, por forma a agilizar 0 processo
ensino/aprendizagem/treino em ambiente virtual e criar um novo modelo para simulador serd necessario
proceder ao levantamento do processo ofensivo do andebol tendo por objetivo desenvolver uma nova
ferramenta que automatize todas as movimentagoes e gestos dos avatares e de forma sincronizada com recurso
a uma base de dados que contera todos os dados de decisdes e movimentacdes a serem tomadas.

Palavras-chave: agentes autdnomos; bots; simulador; treino a distancia; andebol; Second Life®©.
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Instrumento de observacéao e anélise da técnica de cruzamento no futebol 11
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O objetivo deste estudo foi criar um instrumento de observacao que permita a recolha de dados para a analise
do cruzamento em futebol. Este instrumento serve de base ao registo dos comportamentos observados durante
a execucdo do cruzamento no Futebol, o primeiro e o Gltimo contato com a bola foram analisados. Neste
contexto, centramos a analise num requisito fundamental — a validade e fiabilidade do instrumento.

O instrumento foi composto por um sistema de Formatos de Campo, com base em referéncias da metodologia
observacional e modelos biomecanicos. Para descrever os comportamentos que definam a técnica do
cruzamento no futebol, utilizou-se codigos alfanuméricos.

Efetuou-se a analise & qualidade do instrumento recorrendo ao indice de Kappa, por intermédio do programa
SDIS-GSEQ® [1]. Esta analise teve como base nos registos de trés observadores ndo treinados para efeitos de
precisdo, de mais um perito.

Os resultados do indice Kappa variaram entre 0,94 e 1,00 garantido o rigor e objetividade quando se descreve
comportamentos técnicos com este instrumento. Como conclusdo, podemos considerar que os elevados
valores de concordancia entre o perito e os trés observadores, o instrumento é adequado para observar 0s
comportamentos técnicos de cruzamentos em futebol em situacBes de contexto, deste modo garantiu-se a
validade do instrumento de observacao.

Palavras-chave: Metodologia Observacional; Fiabilidade; Andlise Técnica; Cruzamento.
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Andlise e percepcédo do risco no Kayaksurf
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O Kayaksurf apresenta riscos que € preciso detectar e analisar. Pretende-se conhecer a opinido dos técnicos
recolhendo dados das suas experiéncias. Segundo (Mério Silveira de Souza e Roberta Borsari) 0s praticantes
desta modalidade tém como maior risco a Esquimotagem (manobra que faz o canoista voltar a superficie
quando se vira).

O objectivo deste estudo ¢ analisar a opinido dos alunos em formacédo e verificar a suas opinides relativamente
a seguranca no Kayaksurf e perceber as variaveis que podem condicionar a seguranca na modalidade.

Foi realizado um questionario individual sobre a Percep¢do do Risco na Modalidade de Kayaksurf. Os
inquiridos sdo os alunos das turmas do curso de Desporto de Natureza e Turismo Activo (1°, 2° e 3° ano), do
ano lectivo 2011/2012, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Obteve-se respostas de 56 alunos em que 57% é do género masculino e 43% do género feminino. Em relacdo
ao ano escolar, 20% sdo do 1° ano, 38% do 2° ano e 43% do 3° ano. Destes, 0% Pratica Regularmente, 54% ja
praticou algumas vezes, e 46% nunca praticou. Dos que j& praticaram, 75% nunca teve acidentes e 14%
tiveram. O nivel de risco da modalidade, 52% dos inquiridos considera-a perigosa e 48% nao considera. Os
inquiridos consideram Extremamente Importante (52%) a manutencdo do material. e 59% considera
Extremamente Importante o bom estado do mesmo. 41% considera o uso de fato de néopreme Muito
Importante e (45%) a qualidade do material Muito Importante. 46% consideram o uso de saiote Extremamente
importante e (82%) considera, igualmente, o uso de Capacete na actividade. Sobre o colete de Salvamento,
(79%) considera Extremamente Importante o uso do mesmo. A temperatura exterior, (34%) consideraram
Importante assim como a Temperatura da dgua (38%). Sobre o Vento e Chuva, (34%) acharam este factor
Importante. O factor Nevoeiro e o Estado do Mar, (46% e 57%), respectivamente, consideram Extremamente
Importante para a pratica. As Correntes e a Altura das Ondas (63% e 52%) consideram, Extremamente
Importante. O Fundo de areia foi de (36%) Muito Importante assim como o fundo Misto. O estado fisico do
praticante foi de (48%) Muito Importante; Preparacdo Fisica (48%) Muito Importante; (41%) Muito
Importante para o Estado Psicoldgico, (41%) Muito Importante para o Nivel de Pratica, (55%) de
Extremamente Importante para o Auto-Salvamento, (57%) de Muito Importante para a Destreza e (43%) de
Muito Importante para a Nutri¢&o.

Palavra-chave: Kayaksurf, Seguranga, Risco, Equipamentos.



Caracterizacao dos Exercicios de Treino realizados ao longo de uma época desportiva
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O exercicio de treino é a operacionalizacdo de todo processo de treino, é com base nele que todo o processo se
desenvolve, avalia e corrige, sendo o principal meio de preparacdo dos jogadores e da equipa. Tal como refere
Castelo (2006) o exercicio de treino deve estar intimamente ligado ao modelo de jogo do treinador.

O estudo foi efetuado num contexto de planeamento e operacionaliza¢do do processo de treino de uma equipa
Janior “A” (Sub 19), tendo sido realizada a classificacdo de todos os exercicios de treino efetuados ao longo
da época desportiva. Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se como referéncia a taxonomia definida
por Castelo (2008) para a categorizacdo dos exercicios de treino. Analisaram-se 37 microciclos, compostos
por 109 sessdes de treino, num total de 687 exercicios de treino.

No somatorio dos 37 microciclos realizados totalizou-se um volume de treino de 9938 minutos. Em termos
meédios o microciclo tipo foi constituido por: 3 sessfes de treino; 6,3 exercicios por treino; 91,2 minutos por
treino;14,5 minutos por exercicios.

Conclui-se que os Exercicios Especificos de Preparacdo Geral (EEPG) e os Exercicios Especificos de
Preparacdo (EEP), exercicios que tém como objetivo desenvolver as relagdes do jogador com a bola e com 0s
objetivos do jogo, respetivamente, e que possuem maior proximidade e identidade com o jogo, ocupam, em
conjunto, 78,2% do tempo total do volume de treino, em minutos.

O tipo de exercicios mais utilizado ao longo dos periodos em andalise foram os exercicios de treino
competitivos e 0s exercicios para concretizacdo do objetivo de jogo (finalizacdo), exercicios cujas
caracteristicas se aproximam mais da realidade do jogo.

Podemos constatar que os resultados demonstram a preocupacéo da equipa técnica em promover a realizagdo
de exercicios com bola e com grande identidade com o jogo, de acordo com o seu modelo de jogo adotado.

Palavras-chave: Futebol, Exercicios de Treino.
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Entrevista a treinadores de futebol, o processo de validacéo
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O futebol é uma modalidade que vive de crencas, rituais, motivacGes e valores, que sdo indicadores dificeis de
guantificar e perceber nas analises quantitativas usuais (Boni, 2005). A utilizagdo da entrevista como método
qualitativo de investigacdo pode facilitar o surgimento de novas indica¢des e dominios de estudo (Gomes,
2007), sendo 0 nosso estudo no ambito dos esquemas taticos ou lances de bola parada, a utilizacdo da
entrevista como forma de fazer o enquadramento geral é o indicado, pois pretende-se ter acesso a informacoes
gue apenas os treinadores podem fornecer.

A aplicacdo da entrevista a treinadores de futebol pretende dar resposta as inquietagdes iniciais da nossa
investigacdo, sendo que servira para a construcdo de futuras ferramentas a utilizar no decurso da investigacao,
como o sistema de observagdo dos esquemas taticos em competicdo. A entrevista serd dividida em diferentes
partes de acordo com o0s objectivos e tematicas a tratar (Gomes, 2007), pelo que no estudo definimos cinco
grandes categorias.

A utilizagdo da entrevista na investigacéo cientifica implica a realizagcdo de um conjunto de procedimentos
para garantir a sua qualidade, desde o dominio do marco teérico (Boni, 2005), o tipo de entrevista a utilizar
(Boni, 2005), a estrutura da entrevista (Gomes, 2007), a pertinéncia e clareza das questdes (Foddy, 2002), o
processo de validagdo (Tuckmann, 2000), o treino da entrevista (Flick, 2005), a aplicagdo da entrevista
(Gomes, 2007) e o tratamento dos dados (Pereira, 2009).

A amostra do nosso estudo serdo 10 treinadores de futebol licenciados em educacao fisica e/ou desporto, com
experiéncia profissional no futebol de alto rendimento e futebol jovem. A entrevista utilizada serd a semi
estruturada, que é mais recomendada para um estudo deste género. Os dados serdo preparados, formatados e
introduzidos no programa QSR NVivo, verséo

Os resultados da aplicacdo da entrevista serdo utilizados para a construcdo do sistema de observagdo dos
esquemas taticos em competicdo (definicdo de categorias e sub categorias), servirdo para percebermos que
esquemas taticos os treinadores consideram mais importantes no resultado final dos jogos e ainda que
preponderancia dao aos treinos destes lances na unidade de treino e microciclo, bem como o tipo de exercicios
gue utilizam. Deste modo podemos contribuir para um maior conhecimento desta fase especifica do jogo e
assim poder ajudar os treinadores a melhorar o seu processo de treino.

Palavras-chave: Futebol, Entrevista, Validag&o.
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Andlise Qualitativa — Construcéo e validacdo de uma entrevista de andlise da retencdo e da aceitacdo da
informacdo relativa a Reunido de Preparacao para a Competicéo

Crispim-Santos, A.*; Rodrigues, J."; Cloes, M.%; Loureiro, N.%; Teixeira, E.! & Costa, J.P.!

*Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém & ? Université de Liége, Sub-érea cientifica pedagogia do desporto |
Unidade de Investigagédo do IPS

A entrevista é uma técnica de recolha de dados associada a analise qualitativa, onde o entrevistador, tem por
objectivo a obtencdo de informacGes por parte do outro, o entrevistado (Haguerrette,1997 citado por Boni &
Quaresma, 2005).

Pretende-se com este trabalho fazer uma revisao sobre o0s passos e cuidados a ter na construcdo e validacdo
duma entrevista, operacionalizando as etapas necessarias. A entrevista sera aplicada a jogadores de futebol e
pretende recolher o nivel de retencdo da informagdo pelos mesmos face ao que foi transmitido pelo treinador
na reuniao de preparacao para a competicao (RPC).

A 12 etapa deste processo consistiu na realizacdo duma profunda pesquisa bibliogréafica relativa ao tema da
RPC e da retengéo e aceitagdo da informacao por parte dos jogadores. Na 22 etapa definiu-se um conjunto de
categorias e subcategorias que sustentam o guido da Entrevista de Anélise da Retencéo da Informacdo relativa
a RPC e gque advém fundamentalmente do SAIC adaptado ao futebol por Crispim-Santos & Rodrigues (2008).
Todas as categorias e subcategorias foram definidas e sustentadas teoricamente pelos seguintes autores:
Almeida (2001), Castelo (1994 e 1996), Castelo et al (1996), Crevoisier (1985), Nerin (1986), Queiroz (1983),
Teodorescu (1984) e Wrzos (1984). Na 3?2 etapa decidimos promover uma aplicacdo-teste da 12 versdo do
guido no sentido de analisar a exequibilidade da entrevista, decidir qual seria a melhor estrutura, perceber a
pertinéncias das categorias, analisar quais aquelas que necessitariam de maior ou menor decomposicdo em
sub-categorias e constatar se a terminologia era entendivel pelos entrevistados. Na 4? etapa procedemos a
validagdo do guido por peritagem de experts, colaborando connosco 5 doutorados na area do estudo e 4
treinadores de futebol. Posteriormente foram analisadas e cruzadas todas as opinides e sugestes
reformulando-se o guido. Como ultima e 52 etapa, procedemos a um estudo piloto com aplicacdo da entrevista
a 4 jogadores em contexto real de forma a garantir compreensdo total das perguntas e da terminologia
utilizada, certificarmo-nos das condices logisticas e materiais necessarias, verificarmos o tempo de duracéo e
o melhor momento de aplicagdo da entrevista e treinarmos a aplicacdo da mesma.

Pretendemos em congresso apresentar a versdo final da Entrevista de Analise da Retencdo da Informagédo
relativa @ RPC, referindo desde ja que sera uma entrevista de tipo semi estruturada (Vala, 2007, citado por
Pereira et al. 2009), composta atualmente por 6 categorias e 15 subcategorias.
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O Canyoning é uma modalidade que nos leva a uma exploracdo de um determinado rio, através de diversas
técnicas e equipamentos, transpondo diversos obstaculos.

Como é do nosso conhecimento o Canyoning envolve alguns riscos, estando eles presentes em todos materiais
utilizados, ao qual passam por um constante desgaste, como o préprio rio pode se tornar perigoso.

Tendo por referéncia a importéncia deste assunto, 0 nosso objetivo é recolher a opinido da populagdo estudada
e compreender quais as varidveis que nas suas opinides podem condicionar a seguranca na pratica da
modalidade de canoagem.

Neste estudo, concretizamos uma revisao da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formulario. Procedemos & sua aplicacdo e respetiva analise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante).

A amostra foi constituida por 19 elementos. Sendo 8 elementos do 1° ano, 7 de 2° ano e 4 de 3° ano; 10 do
sexo feminino e 9 masculino, da Licenciatura de Desporto de Natureza e Turismo Ativo, da Escola Superior
de Desporto de Rio Maior.

Com este inquérito podemos concluir que cerca de 42% da amostra considera a modalidade de Canyoning
perigosa e 58% nao considera uma modalidade perigosa. Em relacdo a importancia do caudal do rio um pouco
mais de 60% acha muito importante, ndo havendo ninguém que discordasse. Na perspetiva da importancia da
temperatura da agua 58% define como importante, havendo 32% que define sendo muito importante, os
restantes pouco importante. Quanto ha influencia das cheias repentinas/descarga das barragens mais de 60%
considera extremamente importante. Quanto as condi¢fes climatéricas se estas influenciam ou nao, tivemos
um total de respostas positivas. Considerando a extensao do percurso como um fator de influéncia, 63% dos
inquiridos concorda. As dificuldades do percurso condicionam a prética, cerca de 89% concorda com esta
afirmacdo. Quanto ha condicao fisica do praticante, se influencia a pratica, 84% respondeu que sim. O mesmo
se verifica para a condigdo psicologica.

A quando da préatica desta modalidade se ja tinham sofrido algum acidente, 5% responderam que sim e 95%
nunca tinha sofrido qualquer acidente. Temos de ter em atencao nestes resultados que em toda a amostra, 70%
nunca praticou a modalidade de Canyoning. De um modo geral, verifica-se que os inquiridos acham esta
modalidade perigosa e suas variaveis.

Palavra-Chave: Risco, Seguranga, Canoagem.
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A Canoagem é uma modalidade em que se pode sentir o desejo de superacdo, emocBes, como outra
modalidade desportiva, mas, muitas vezes os acidentes e situacdes complicadas ocorrem com individuos com
pouca experiencia, pois estes ndo dominam tdo bem as técnicas basicas.

“Uma vez que o risco ndo controlado pode conduzir a calamidades, neste tipo de desportos, a seguranca deve
ser a principal preocupacao, pelo que é preferivel pecar por excesso do que por defeito. A seguranca depende
de maltiplos fatores e todos eles sdo importantes, pelo que basta negligenciar um para que o acidente possa
acontecer.” (Milheiro, 2004)

Tendo por referéncia a importéncia deste assunto, 0 nosso objetivo é recolher a opinido da populacdo estudada
e compreender quais as varidveis que nas suas opinides podem condicionar a seguranga na pratica da
modalidade de canoagem.

Neste estudo, concretizamos uma revisao da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formuléario. Procedemos & sua aplicacdo e respetiva anélise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante).

A amostra foi constituida por 31 alunos, com idades compreendidas entre os 19 anos e 0s 24 anos, alunos dos
1°; 2° e 3° anos da Licenciatura de Desporto de Natureza e Turismo Ativo da Escola Superior de Desporto de
Rio Maior.

Com os resultados observamos que 87% ja praticou canoagem, 10% pratica regularmente e que 0% néo pratica.
48% Das respostas dadas referem que a canoagem ndo é uma modalidade perigosa, para acentuar apenas 23%
ja esteve acidentes.

90% Dos alunos acham que uma pessoa com experiéncia esta mais preparado para as situagées de perigo.
Quanto as margens do rio 70% sente-se mais a vontade em margens mais largas, porque assim néo existe tanta
hip6tese de embate.

81% Diz que a utilizacdo do saiote é importante, no entanto, o saiote s6 deve ser usado por pessoas com
experiéncia.

Para uma descida de rio com seguranga, 94% afirma que o nivel técnico dos guias é fator extremamente
importante, porque um técnico experiente proporciona-nos um percurso agradavel, e ainda 100% concorda
que é importante que cada praticante tenha o seu proprio equipamento de seguranca e que este seja adequado.
Assim concluimos que, para um pratica segura existem fatores que é necessario avaliar e controlar.
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Os alpinistas encontram-se em situacdo de risco quando partem numa expedicdo cujo objetivo seja o de
realizar uma atividade em elevada altitude ou uma atividade classificada como elevado grau de dificuldade.
Muito frequentemente o alpinismo € um jogo que coloca em evidéncia um lugar de existéncia entre o prazer e
a vertigem (De Léséleuc, 1997)”

E nosso objetivo identificar a opinido de alunos em formac&o e perceber quais as variaveis que podem nas
suas opinides condicionar a seguranga na pratica da modalidade de Alpinismo.

Neste estudo, concretizamos uma revisdo da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formulario. Procedemos & sua aplicagdo e respetiva analise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante).

A amostra foi constituida por 16 elementos do género masculino e 11 do género feminino, com idades
compreendidas entre os 18 anos e 0s 26 anos, alunos dos 1° 2° e 3° anos da Licenciatura de Desporto de
Natureza e Turismo Ativo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

Relativamente & dimenséo caracteristica das atividades, no subtema dificuldade técnica, foram identificadas as
seguintes varidaveis de maior relevincia: “Inclinacdo da vertente” (Muito importante 63%), ‘“Pontos de
autosseguranga” (extremamente importante 52%), “Estado do piso” (muito importante 59%); no subtema
equipamento, de maior relevancia: “Estado do material” (extremamente importante 85%), “Manutencdo do
material” (extremamente importante 81%).

Relativamente a dimensdo fatores inerentes ao meio, no subtema condicdes climatéricas, de maior relevancia:
“Nevar vento e temperaturas baixas” (extremamente importante 44%); no subtema tipo de terreno, de maior
relevancia: "Neve” (muito importante 52%), “Gelo” (extremamente importante 48%), “Misto” (extremamente
importante 52%).

Relativamente a dimensdo das caracteristicas do sujeito, no subtema caracteristicas do guia , de maior
relevancia: “Conhecimentos das técnicas de escalada/alpinismo” (extremamente importante 70%), “Condic¢des
psicologicas” (extremamente importante 48%), “equipamento adequado” (extremamente importante 67%),
“Condicdo fisica” (extremamente importante 56%); no subtema caracteristicas do praticante de maior
relevancia “Condi¢des psicoldgicas” (extremamente importante 41%), “equipamento adequado”
(extremamente importante 59%), “Condigao fisica” (muito importante 52%).

Deste modo, estéo identificadas as principais varidveis que pem em causa a seguranga desta pratica.
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Percecdo haptica é a capacidade que um individuo tem para determinar as dimensdes, orientacdo e
propriedades funcionais de um instrumento através da sua manipulacdo e sem que haja contacto visual com o
mesmo (Turvey, 1996; Turvey & Carello, 1995).

O presente estudo teve como objetivo verificar se a idade e a posicdo espacial do instrumento influenciam a
capacidade de estimativa de propriedades de instrumento desportivo sustentado dinamicamente.

A amostra é de conveniéncia, composta por 9 criancas (média - 8,4 anos) e 9 idosos (média - 76,2 anos).

Os participantes estimaram ndo visualmente o comprimento e a localizacdo do centro de percussdo de uma
raqueta de ténis de mesa (Louro, 2005; Girdo, 2004), com 3 ensaios por estimativa. Houve alternancia de
ordem das estimativas e da posicao inicial do marcador de distancia.

Ordem de apresentacdo, localizagdo do marcador, género e predominancia de lateralidade ndo influenciaram
as estimativas. Na posi¢@o espacial “perpendicular lateral”, as estimativas ficaram mais proximas dos valores
reais. Os idosos relevaram menor dispersdo de dados.

Os estudos recenseados revelam diferentes posigdes espaciais para os objetos sustentados. Os resultados deste
estudo indicam que esta variavel afeta a capacidade de estimativa de propriedades fisicas e funcionais de um
objeto sustentado dinamicamente.

Palavras-chave: Percepcdo Hatica, Criancas, 1dosos.
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De forma geral, existe tendéncia natural a considerarem perigosas as atividades de aventura se envolverem
desafios consideraveis as habilidades que podem gerar consequéncias pessoais graves no caso de erro. (Spink
et al, 2004)

Se, por um lado, regulamentam-se as possiveis condi¢cBes de seguranca, por outro, é necessario garantir a
percecdo do risco possivel. As sensacdes associadas ao risco, constituem caracteristica fundamental da
aventura; nega-lo, na atual configuracdo, seria ignorar que suor, arranhdes e diamantes possam conviver.
(Spink, 2002)

Tendo por referéncia o valor deste assunto, € nosso objetivo conhecer a opinido de alunos em formacao na
licenciatura de Desporto de Natureza e Turismo Ativo sobre o risco e aspetos de seguranga na modalidade de
Vela.

Neste estudo, concretizamos uma revisao da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formulario. Procedemos & sua aplicacdo e respetiva analise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante). A amostra foi constituida por 34 elementos. Sendo 12 elementos
do 1° ano, 10 elementos do 2° ano, 10 elementos do 3° ano da Licenciatura de Desporto de Natureza e
Turismo Ativo e 1 elemento de Mestrado, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, com idades
compreendidas entre 0s 19 anos e 0s 25 anos.

Verificamos que 26% da amostra ja praticou vela e que 71% nao praticou. Dos 26% que ja praticaram vela 12
% tém alguma experiéncia e 3% tém muita experiéncia, 0s restantes ndo tém experiéncia. A Vela, ndo foi
considerada uma modalidade extremamente perigosa, uma vez que, 9% da amostra considerou o nivel 1 de
perigo, 44% considerou o nivel 2, 41% considerou o nivel 3, 3% o nivel 4 e 0% o nivel 5, sendo o nivel 1,

9% <6

nada perigoso e o nivel 5, extremamente periogoso. As variaveis, “utilizagdo de colete”, “verificar se o barco
esta devidamente aparelhado”, “verifica¢do das condigdes metereoldgicas”, foram consideradas as variaveis
mais importantes. Por outro lado a variavel, “Alongamentos depois da pratica”, foi considerada menos
importante.

Podemos concluir-se que, na opinido desta populacdo, é importante que todos os agentes de ensino e treino,
tenham especial aten¢do 4s variaveis: “utilizacdo do colete”, “verificar se o barco estd devidamente

aparelhado” e “verificagdo das condi¢des meteorologicas”.
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Considerando o desporto um fenémeno social e econémico e reconhecendo importancia da sua funcéo social
nos dominios da satde publica (e.g. obesidade, sedentarismo), educacéo e formacéo (formal e ndo formal),
cidadania ativa, partilha de valores, e 0 seu potencial para favorecer a inclusdo social, integracdo e a igualdade
de oportunidades, verificamos que em Portugal, a pratica desportiva expressa ainda valores relativamente
baixos (Euro barémetro, 2010) e que estes tende a diminuir com a idade, sendo este fendmeno particularmente
visivel na faixa etaria dos 19 aos 30 anos. E nestas idades que se verificam grandes alteragbes ao nivel dos
comportamentos dos jovens, uma vez que a entrada no ensino superior se assume como uma realidade
diferente. Neste sentido, foi nossa intencdo analisar os habitos desportivos de estudantes do ensino superior da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM, IPS).

Assim participaram no estudo 150 estudantes das Licenciaturas ministradas na ESDRM, sendo 82 estudantes
do sexo masculino e 68 do sexo feminino com situadas entre os 18 e 57 anos e apresentando uma média de
idades de + 22,42 e um desvio-padrao de + 5,83. Os estudantes forma inqueridos sobre os habitos desportivos
ao nivel de dados demograficos, ocupacdo de tempos livres, pratica desportiva, locais de pratica, tempo
dispendido na pratica desportiva e razdes de pratica e ndo pratica de desporto.

A andlise dos resultados evidenciou que 125 alunos praticam atividade fisica, nomeadamente 26 alunos dos
cursos de Psicologia do Desporto e do Exercicio e de Treino Desportivo, 25 alunos dos cursos de Gestdo das
Organizag6es Desportivas e Condigdo Fisica e Saude no Desporto e 23 alunos do curso de Desporto Natureza
e Turismo Ativo, referindo que as principais razdes para a pratica da mesma sao o gosto pelo desporto, salde
e bem — estar. Apesar de ser um valor reduzido, relativamente a nossa amostra, temos 24 alunos que nado
praticam atividade fisica, apontando como razGes a falta de tempo e a falta de vontade.

Palavras-chave: estudantes universitarios, habitos desportivos, desporto, atividade fisica.
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Qual a importancia dos esquemas taticos no futebol jovem?
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Os esquemas taticos (ET), ou vulgarmente designados lances de bola parada, cada vez tém mais importancia
no resultado final dos jogos de futebol (Cerezo, 2000; Garganta, 2001 e Hughes & Bartlett, 2002). No futebol
de alto rendimento ja sdo alguns os estudos que abordam esta fase especifica do jogo de futebol (Borras &
Baranda 2005;Marquez & Raya 1998 e Castillo, et all 2000), no entanto ao nivel do futebol jovem ainda sdo
escassos 0s estudos nesta tematica, pelo que pretendemos com este trabalho iniciar o desenvolvimento de uma
linha de investigacdo no ambito dos ET no futebol jovem.

Com o estudo pretendemos saber a opinido dos treinadores sobre a importancia dos ET no alto rendimento e
no futebol jovem, a importancia do treino e da sua aplicacdo em competicdo; gqueremos caracterizar 0s
campeonatos nacionais de sub-15, sub-17 e sub-19, no que aos ET diz respeito, na fase ofensiva e defensiva; e
pretendemos ainda analisar o contetdo do microciclo de treino quanto ao treino dos ET, ver quanto tempo é
dedicado a estes lances e que exercicios sdo utilizados bem como o modo como sdo executados em
competicao.

O estudo sera dividido em trés fases, primeira a realizacdo de uma entrevista a 10 treinadores experientes,
onde serd necessario construir e validar a entrevista (Gomes, 2010); na segunda iremos caracterizar 0s
campeonatos nacionais jovens quanto aos ET, onde teremos de construir e validar um sistema de observacéo
dos ET em competicdo (Prudente, Garganta e Anguera 2004); por ultimo observar 6 equipas, 2 de cada
escaldo, durante 3 microciclos competitivos consecutivos (Sequeira, Hanke e Rodrigues 2006), onde teremos
de construir e validar duas entrevistas e um sistema de observagao.

Com o estudo pretendemos perceber a importéncia dos ET no resultado final dos jogos dos campeonatos
nacionais jovens; analisar a importancia que os treinadores ddo ao treino dos ET no microciclo, como o fazem
e 0 modo como sdo executados na competicdo. Esperamos no final ter resultados que possam ajudar os
treinadores a melhorarem o seu processo de treino no que aos ET diz respeito.

Palavras-chave: Futebol, Jovens, Esquemas taticos, observacao, treinadores.
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“O Kitesurf pode ser considerado um desporto de alto-risco. Os resultados de varios estudos mostram o
acontecimento de lesbes severas e demonstraram que a maioria das partes do corpo estd vulneravel a lesbes
neste desporto, sendo a parte do corpo mais afecta o joelho, indicando o potencial risco de lesdo desta
articulacdo, principalmente em pousos de manobras, em que esta articulacdo realiza movimentos de pivd ou
grande impacto.” (Cruz, 2009).

Pretendemos avaliar a percecdo dos diferentes alunos das turmas do curso de Desporto de Natureza e Turismo
Activo do ano lectivo de 2011/2012, referente ao risco ha modalidade de Kitesurf, através de um questionario
com as variaveis referentes a esta modalidade.

Para realizacdo deste questionario os alunos inquiridos realizaram o questionario em formato informatico. O
instrumento de medida utilizado foi o Questionario de Percepcdo do risco na modalidade de Kitesurf, a
amostra selecionada foram alunos Desporto de Natureza e Turismo Activo (1° ano, 2° ano e 3° ano). Os
parametros utilizados para avaliar a percepcdo sdo de escala foram os seguintes niveis: nivel 1, nada
importante; nivel 2, pouco importante; nivel 3 importante; nivel 4, muito importante; nivel 5, extremamente
importante.

Foram obtidos quarenta resultados, entre eles: onze respostas pertencem a alunos do primeiro ano (28%),
quinze outras pertencem a alunos do segundo ano (38%) e as restantes (catorze) pertencem ao terceiro ano
(35%).

Destes, em relacdo a 100%, o sexo masculino ocupou 57% e o sexo feminino ocupou 43%.

Em relagdo ao tema “Caracteristicas do meio”, os inquiridos demonstram dar mais importancia as condi¢des
do vento e ddo menos importancia a ondulacdo, temperatura da agua e marés.

No tema “Caracteristicas da actividade”, foram observadas as percentagens de cada pardmetro com os valores
mais altos: equipamento de seguranca, teve 65% de respostas no nivel 5; verificagdo do equipamento, teve
78% no nivel 5; modo de utilizacdo, teve 48% no nivel 4; safety release, teve 63% no nivel 5; regras de
prioridade, teve 55% no nivel 4.

Para o tema “Caracteristicas do sujeito”, a maioria dos inquiridos avaliaram como “importante”, os
pardmetros: nutri¢do e idade e género. Como “muito importante”, os pardmetros: experiéncia, condigdo fisica
e autocontrolo. E por fim como “extremamente importante”, os parametros: auto-salvamento e ndo praticar
sozinho.

Palavras-chave: kitesurf; seguranca; risco; variaveis.
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Segundo Guimardaes et al. (2011), pode-se estimar que os indices de ocorréncia de lesdes desportivas no Surf
sdo muito altos, e que o desenvolvimento desta modalidade poderia estar muito mais adiantado se nao fosse a
guestdo da seguranca, isto pelo facto dos jovens hoje em dia preferirem desportos que proporcionem um
estimulo de adrenalina, fazendo com que tenha havido uma grande evolucdo nos Gltimos anos nos ditos
“desportos radicais”.

No entanto os mesmos autores referem que “Nao se pode afirmar que o Surf é um dos desportos mais
lesivos”.

O objetivo deste estudo foi recolher e analisar a percec¢éo da populagdo estudada sobre o risco e seguranga no
surf e perceber como estas variaveis podem condicionar a prética.

Neste estudo, concretizamos uma reviséo da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formulario. Procedemos & sua aplicacdo e respetiva andlise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante).

A amostra foi constituida por 48 alunos, com idades compreendidas entre os 19 anos e 0s 46 anos, alunos dos
1% 2° e 3° anos da Licenciatura de Desporto de Natureza e Turismo Ativo da Escola Superior de Desporto de
Rio Maior.

Entre os inquiridos, 13% pratica regularmente surf, 60% j& praticou algumas vezes, ao passo que 27% nunca
praticou esta modalidade. Dos inquiridos que ja praticaram surf, 77% nunca tive um acidente, ao contrario dos
outros 23%. Em relagdo ao nivel de risco da modalidade, 48% dos inquiridos considera-a perigosa e 2%
extremamente perigosa. Relativamente as condigbes do mar, 46% dos inquiridos considera os
agueiros/correntes extremamente perigosos, da mesma forma que 52% considera o tamanho das ondas muito
perigoso para a pratica da modalidade. J& ao nivel da for¢ca da onda, quase metade dos inquiridos (48%)
considera este fator de risco muito perigoso, e ao nivel da chuva e do vento os inquiridos consideram estes
fatores de risco perigosos (42% e 46% respetivamente) . Em relacdo ao tipo de fundo, 90% dos inquiridos
consideram o fundo em rocha o mais perigoso para a pratica desta modalidade. Por fim, as variaveis de risco
mais selecionadas foram: Saber nadar (92%), conhecimento das regras basicas (67%) e ndo surfar sozinho
(58%).
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Ao longo dos anos com o desenvolvimento de novas especialidades e técnicas tém surgido novas
preocupacdes sobre cuidados e responsabilidades dos praticantes e seguidores das modalidades de desporto de
natureza.

Segundo (Delle Fave et al., 2003) “varios niveis de risco, excitagdo, numa clara situa¢do de autoavaliacdo dos
limites fisicos e psicologicos”.

Tendo por referéncia o valor deste assunto, € nosso objetivo conhecer a opinido de alunos em formagéo na
licenciatura de Desporto de Natureza e Turismo Ativo sobre o risco e aspetos de seguranca na modalidade de
BTT.

Neste estudo, concretizamos uma revisao da literatura sobre o tema, procedemos a um Brain Storming do qual
resultou um formulario. Procedemos & sua aplicacdo e respetiva analise. Daqui, resultaram um conjunto de
resultados, 0s quais mensuramos e avaliamos a sua frequéncia através do nivel de importancia. (1- Nada
Importante; 5- Extremamente Importante). A amostra foi constituida por 37 elementos. Sendo 15 elementos
do 1° ano, 13 elementos do 2° ano e 11 elementos do 3° ano da Licenciatura de Desporto de Natureza e
Turismo Ativo, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, com idades compreendidas entre os 18 anos e
0S 26 anos.

Averigudmos que relativamente a BTT, a maioria da amostra ja praticou (59%), sendo que apenas (3%) da
mesma nunca praticou, podemos entdo concluir que a restante percentagem da amostra pratica regularmente
(38%). Da amostra selecionada a maioria definiu os travbes como parte do equipamento extremamente
importante (73%). No que diz respeito & alimentagdo, a maioria da amostra referiu que era um aspeto
importante antes da pratica (49%), ja durante a pratica a maioria da amostra transfere o seu pensamento para
muito importante (57%), semelhante facto se verifica na alimentag&o apos a pratica (51%). Contrariamente ao
expectavel, devido a ser uma modalidade relativamente perigosa, grande parte da amostra referiu que o kit de
primeiros socorros era apenas muito importante (38%), embora existisse a hipdtese de muito importante.
Como era esperado a maioria da amostra (68%) referiu que 0 capacete era extremamente importante.
Relativamente as telecomunicagdes, as opinides revelaram-se bastante divididas. Sendo as percentagens quase
homogéneas entre as varias hipoteses, em que (19%) é muito importante e 30% extremamente importante.
Concluindo a amostra tem consciéncia da perigosidade da modalidade, bem como da necessidade do
equipamento em bom estado e ainda a importancia das telecomunicagdes.

Referéncias Bibliogréaficas:

Benincasa, M.; Rezende, M. (2006). Perce¢do de fatores de risco e protecdo para acidentes de transito entre
adolescentes. Boletim de Psicologia. VI, N° 125, 241-256.

Delle Fave, A.; M. Bassi e Massimi, F. (2003). Quality of experience and risk perception in high-altitude rock
climbing. Journal of Applied Sport Psychology 15 (1): 82-98.



Representacdo Social da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e dos seus Cursos
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Como representam os alunos a sua escola? E o seu curso? E o curso que outros colegas frequentam na mesma
escola? Ser aluno da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e, em particular, frequentar um dos seus
cursos, constitui fator marcante na abordagem psicolégica ao processo de transi¢do do ensino secundario para
0 ensino superior e que culmina na vida ativa e integracdo no mercado de trabalho. A construcdo percetiva
desta pertenca na e pela realidade vivencial dos seus alunos resulta num conhecimento socialmente elaborado
e partilhado que contribui de forma determinante para a construcdo da identidade social de alunos e
diplomados. Este estudo constitui a etapa inicial de um projeto de investigacdo mais alargado que tem como
objetivo a recolha do contedo e, numa etapa posterior, a descricdo dos principios de organizagdo e estrutura
das representacfes sociais dos alunos da Escola Superior de Desporto de Rio Maior sobre a escola que
frequentam, e sobre cada um dos cursos de 1° ciclo que nela funcionam. A recolha do conteldo das
representacdes sociais dos objetos suprarreferidos foi efetuada junto de uma amostra estratificada de 116
alunos, sendo 48,3% do sexo feminino e 51,7% do sexo masculino, e idades compreendidas entre os 19 e 0s
61 anos (média de 20,81 + 3,97), inscritos no 2° e 3° anos de um dos cursos de formacgdo inicial. Com
enquadramento nos métodos associativos de recolha do contetido das representacdes, recorreu-se a técnica da
associagdo livre que consistiu em pedir aos sujeitos para produzir, de forma esponténea, palavras, expressdes
ou adjetivos a partir do objeto (palavra indutora). Da analise do dicionario ou inventério de itens constitutivos
do contetdo das representa¢fes sociais em estudo, otimizado pela anélise de similitude do contetdo, célculo
das frequéncias de ocorréncia por item e a ordenagdo dessa ocorréncia ponderada pelo rank, sdo retirados e
apresentados 0s principais contetdos constituintes do campo das representa¢des sociais em estudo para o total
dos participantes e confrontados em fungéo do curso frequentado.

Palavras-chave: Representacdo Social, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Psicologia do Desporto e
do Exercicio, Gestdo de Organizagdes Desportivas, Condicdo Fisica e Saude no Desporto, Desporto de
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Analise Dindmica da preferéncia manual de criancas pequenas dos 4 aos 8 meses de idade, em funcéo
de constrangimentos espaciais e da experiéncia de alcancar e agarrar
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Preferéncia lateral consiste na preferéncia constante de um determinado lado do corpo em relagéo ao outro. Os
constrangimentos sdo como fatores que restringem ou constrangem a dinadmica da resposta motora, podendo
ser intrinsecos ao sujeito, ao envolvimento e/ou a tarefa, os quais interagem para a emergéncia de um padréo
de coordenagéo.

Com este estudo, pretendemos analisar a influéncia de constrangimentos espaciais (da tarefa) na preferéncia
lateral manual, detetar bandeiras de catastrofe, ensaiar modelacdo matematica da catastrofe e verificar a
evolucdo da preferéncia lateral manual em funcéo da idade (constrangimento intrinseco).

A amostra é constituida por 48 bebés com idades compreendidas entre os 4 e 8 meses (0,329 a 0,745 de idade
decimal): 29 do sexo masculino e 19 do sexo feminino, oriundos de instituicdes do concelho de Castelo
Branco.

Para avaliagdo do desenvolvimento motor, foi elaborado um questionario preenchido pelos parentes. Para
andlise da preferéncia lateral, foi concebido um equipamento para apresentagdo suspensa de um objeto, em
cinco posicBes angulares no espago pessoal do bebé. Foi usado o procedimento scanning, com apresentacao
alternada das condices entre os bebés. As respostas motoras foram modeladas matematicamente, segundo um
modelo n&o-linear (Gens, 2010).

Os resultados revelaram: i) uma forte tendéncia para agarrar com as duas méos na linha mediana, ii) com a
idade, uma tendéncia para menor influéncia da localizacdo espacial do objeto na mao usada, iii) uma
tendéncia para o sexo feminino ser menos influenciado pela localizagéo espacial do objeto na méo usada, iv)
grande individualizacdo no padrdo de resposta aos constrangimentos da tarefa, v) um padrdo ndo-linear de
resposta aos constrangimentos da tarefa.

A presenca de bandeiras da catastrofe e a possibilidade de modelacdo ndo-linear das respostas motoras (de
modo individualizado), sustentam a perspetiva dindmica do desenvolvimento da lateralidade. Os resultados
revelam também a elevada influéncia que os constrangimentos espaciais tém em bebés até aos 8 meses de
idade, relativamente a mdo usada ou no nimero de maos usadas para alcancar e agarrar um objeto no seu
espago pessoal.

Palavras-chave: preferéncia lateral manual, bebés, catastrofe, atractor.
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“0O anuncio de que se vai ser avo introduz um novo ciclo familiar”. No contexto actual, tendo em conta
diversos aspetos socio-econdmicos, verifica-se que face ao provavel menor nimero de netos, se assiste a
relagdo com um maior numero de avoés, cuja proximidade etaria permite um contexto relacional de carécter
intergeracional (Sampaio, 2008, p. 57).

Numa sociedade em constante mutacdo, também a fungdo de av6 estd em mudanca, tornando-o0 num agente de
socializacdo dos seus netos (Viguer, Meléndez, Valencia, Cantero & Navarro, 2010). De facto, 0s avos sdo um
importante recurso afectivo e financeiro, transportando tradices e rituais caracteristicos das geraces que
desapareceram e introduzindo, junto dos netos, a infancia dos seus pais, sendo também, de acordo com Storm
e Storm (2011), o suporte em momentos dramaticos da vida dos pais.

Sabendo que as experiéncias precoces modelam o futuro da crianca e que o papel dos avos se manifesta muito
para além da funcdo de guarda dos netos, pretendeu-se investigar as percepgdes em torno das fungbes dos
avos, do tipo de interacgdes entre avos e netos, e do apoio associado ao papel de avd, em funcdo das variaveis
género, idade, habilitaces académicas, zona de residéncia, pratica desportiva, rendimento salarial, frequéncia
de contacto, proximidade geografica e estado de salde da(o) avo(avo).

Nesta investigacdo construiu-se um inquérito por questionario que foi aplicado a uma populagdo de 150 avls
de ambos os sexos, constituido por 9 questdes fechadas, para caracterizar as fungdes dos avés (Rico, Serra &
Viguer, 2001) e a interaccao entre avos e netos (Castafieda, Sdnchez, Sdnchez & Blanc, 2004).0 conjunto de
dados obtidos permite registar, como implicacdo prética, a necessidade de reforco de algumas linhas de
conduta que favorecam relagOes intergeracionais positivas, na medida em que a tipologia das relagdes entre
avos e netos é construtiva e gratificante para ambos (Bernal & Anuncibay, 2008). Estas relagdes sdo mais
relevantes quanto maior a frequéncia de contacto entre avos e netos, reforgando-se assim as conclusdes de
Viguer et. al. (2010), e Osuna (2006, citado por Viguer et al., 2010).

Palavras-chave: Avos, Netos, Fungdes, Relacionamento Intergeracional, Desenvolvimento.
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Arranjo do ambiente 6tico: percecdo visual do espaco disponivel na baliza e tipo de remate em jovens
praticantes no futebol

Branco, M!& Catela, D.!
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A percecdo visual das affordances espaciais de um objecto depende do ponto do observador. Esse ponto é uma
posicdo no envolvimento que é ocupada por um observador. De cada ponto de observacdo, o observador tem
acesso a um arranjo 6tico Unico desse ambiente. Porgque todos os observadores sao moveis, e as formas do
arranjo mudam com a locomogdo, 0 arranjo 6tico muda; mas ndo completamente, alguns aspetos do arranjo
persistem. O que ndo muda especifica a configuracdo dos objetos e da informacao sobre ela; sdo designadas as
invariantes da estrutura. Rematar de uma determinada posicdo é conciliar duas fontes de affordances, as da
baliza e as da bola, formando uma invariante composta, uma combinacdo Unica de invariantes. A capacidade
de captar a affordance inerente a essa invariante também aponta no sentido o observador. Fomos verificar qual
0 tipo de remate usado em funcdo da posicdo angular a baliza, i.e., da &rea da baliza percecionada. Dez
criancas praticantes de Futebol (11 anos) realizaram remates a baliza, evoluindo por posicGes angulares
variadas. Os resultados revelam que com menos area da baliza percecionada (linha de fundo) ocorre maior
variedade de tipo de remate. A posicéo diagonal a baliza é de transigdo entre dois tipos de remate. As posi¢des
mais frontais a baliza resultam em reduzida variedade de tipo de remate. O ponto do observador determinou a
area da baliza percecionada e a combinacdo de affordances disponiveis com a bola. A medida que a
affordance detetada na baliza se torna predominantemente positiva, i.e., mais area percecionada visualmente,
as criangas evoluiram para solugdes motoras menos variadas. Consideramos que neste ponto de observagao,
0s jogadores serdo constrangidos a procurar uma invariante composta, uma combinacgdo Unica de invariantes,
decorrentes das affordances detetadas, o que lhes permitira maior afinamento percetivo, tornando-se
rematadores mais sintonizados com os constrangimentos da tarefa e do envolvimento.

Palavras-chave: Affordance; ponto de observacéo; remate; criangas.
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Coordenacéo entre pessoas no passe toque ao lado em criangas com 4 e 5 anos
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Quando duas pessoas partilham um mesmo objectivo tendem a entrar em sincronia motora (Schmidt
et al.,, 2008). Neste estudo fomos verificar se numa habilidade motora especifica da Aerobica,
criangas (N=14; 4,43+0,501 anos de idade) em diade revelavam alteracdo da sua velocidade de
execucdo natural. Foi estimada a velocidade natural e em pares, através de um metrénomo digital,
em intervalos temporais de 20s para amostras 1min nas condic¢des individual e diade. Em diade, as
criancas encontravam-se lado a lado e teriam de olhar uma para a outra. Para o conjunto da amostra,
os resultados revelaram que h& um aumento significativa da velocidade de execu¢do na condicéo
diade. No entanto, individualmente cada crianca nao se afastou significativamente da sua velocidade
natural. Cada diade revelou um padréo diferenciado de reajustamento das velocidades individuais de
execucdo. Os resultados revelam que criancas com 4-5 anos de idade tendem a entrar em sincronia,
quando em diade, em consonancia com os estudos realizados com adultos (Oullier & Schmidt,
2009).
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Analise cinesioldgica do movimento humano
Especializacdo Desportiva
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A cinesiologia permite o estudo do movimento humano considerando o corpo como uma méaquina que realiza
trabalho segundo trés vertentes de estudo principais: biomecéanica, de anatomia musculo-esquelética e de
fisiologia neuromuscular.

As informacBes adquiridas e integradas por estes trés campos permitem-nos conhecer e compreender o
movimento humano e a sua realizacdo em diversos contextos.

No desporto, o sucesso depende em grande parte da “perfeicao” de execucdo do movimento técnico realizado
pelos atletas. E através do treino sistematico que se promove o desenvolvimento técnico e fisico que vai
potenciar o uso do corpo humano nas atividades desportivas, mas também nas nossas relagdes diarias com o
mundo envolvente. Torna-se entdo necessario conhecer com rigor 0 movimento, as suas caracteristicas e as
possibilidades que o corpo humano tem para a sua realizacao.

O trabalho que se encontra em desenvolvimento realiza a abordagem cinesioldgica de uma habilidade motora
especializada numa modalidade desportiva (movimento balistico de pontapear do karate) tendo como objetivo
a sua caracterizacdo (determinar o padrdo de execucdo), verificar alteragcdes a realizacdo desse movimento
induzidas pela aprendizagem (treino), alteragdes induzidas pelo envelhecimento, e as relagfes estabelecidas ao
nivel do controlo e coordenacéo efetuadas pelo sistema nervoso na realizagdo do movimento.

O estudo centra-se na analise de um movimento frontal de pontapear do karate (mae-geri) hum alvo fixo (saco
de impactos).

Participam neste estudo diversos grupos de karatecas dos quais ja foram recolhidos dados de dois grupos de
karatecas masculinos, um com idade compreendida entre os 18 e os 35 anos e outro com idade igual ou
superior a 50 anos, todos com graduagdo de Dan (cinto negro).

Foram recolhidos dados de um terceiro grupo de individuos masculinos, ndo praticantes de karate ou de
desportos de combate, com idade compreendida entre 18 e 35 anos, todos pertencentes a Escola Superior de
Desporto de Rio Maior (ESDRM).

Pretende-se ainda alargar a amostra a grupos de karatecas considerados de elite competitiva (sele¢do nacional
de karate) e a comparacdo de grupos inter-estilos de karate.

O estudo decorre no laboratorio de investigacdo em desporto (LID-ESDRM) com a utilizagdo de instrumentos
de captacdo de imagem em alta velocidade e instrumentos de captacdo da atividade neuromuscular
(eletromiografia— EMG).

Estdo em andlise variaveis temporais cineméaticas e de EMG, varidveis mecanicas relativas ao sistema
osteoarticular (angulos de posicionamento dos segmentos do membro inferior), varidveis cinematicas
(velocidade e aceleragdo no movimento), variaveis de atividade muscular (intensidade, duracéo), relagGes de
controlo e coordenacdo neuromuscular e mecéanicas (relacbes entre musculos agonistas e antagonistas,
relacbes entre musculos e variaveis cinematicas), variaveis relativas ha percecéo, processamento e resposta a
estimulos externos (velocidade de reacao).

Apos a analise dos dados recolhidos sera possivel: Descrever o movimento de forma sistematica; Avalia-lo,
identificando o sucesso e erros de execucdo; Prescrever correcdes e adequar o treino ao praticante; A analise
comparativa com outros movimentos humanos; Etc.

Palavras-chave: Cinesiologia; Biomecanica; Eletromiografia; Desportos de Combate.



As componentes educativa e cultural das organiza¢6es como factores incrementais da cooperagao
interinstitucional e do desenvolvimento organizacional

Serrano, J.!

'IPS — Coordenador do projecto Provere “Os Avieiros a patrimonio nacional

Trata-se de um projecto de investigacdo-acgdo/formacdo, focado na existéncia de uma cultura, a Avieira, e da
teia que a partir dela se estabeleceu para promover a cooperacdo e o desenvolvimento organizacional. O
centro da accdo foi estabelecido entre uma organizacdo para o desenvolvimento local e uma instituicdo do
ensino superior.

O campo de acgdo dai resultante foi um projecto de investimento que se desenvolveu por forca das suas
préprias energias internas e do seu mérito, até ao ponto em que apresenta condi¢bes de maturidade para ser
avaliado pelos seus atributos e pelas consequéncias visiveis do ponto de vista da educacdo e da cultura
organizacionais.

O objecto de estudo foca-se ndo sé no estudo da componente educacional que emerge das parcerias
institucionalmente constituidas entre o IPS e diversas organizacfes aderentes, mas também na analise das
mudangas organizacionais resultantes. Constitui também propdsito estudar o impacto das duas varidveis
anteriores sobre o desenvolvimento local e regional.

Trata-se da afirmagdo de principio de um projecto (de uma realidade) que tem que ser apreendido
investigando (investigacao) a partir de um caminho que se percorre (ac¢do), sabendo que a partida a inovacao
expectavel s6 é garantida desde que os sujeitos sejam alvo de um processo de formacdo. Esta formacao é
antecipada como algo que visa transformar os agentes interventores de meros aplicadores de conhecimentos
definidos por antecipacdo, a algo mais, ou seja, a actores que se devem obrigar a um processo de
autoformacdo e de auto-afirmacao, quer sejam eles operadores turisticos, investidores, gestores de projecto, ou
animadores culturais, dentre muitos outros.

Os resultados expectaveis desta forma de encarar o processo de investigacdo-accao/formacéo aplicado as
organizacOes e aos projectos de investimento sdo admitidos num contexto de complexidade elevada, que
admite ndo um mas Vvarios processos de cooperacao, e que trata de trés tipos de investimento: um imaterial,
outro material e ainda outro pessoal (focado nas mentalidades).

No decurso do processo, 0 investigador procedeu a caracterizacdo de contextos - descrevendo factos,
tipificando fendémenos, categorizando indicadores e identificando varidveis de andlise; desenvolveu a
problemética da negociacéo; construiu o ndcleo duro dos actores da investigagdo; e estendeu os efeitos da
investigacdo as instituicdes envolvidas no processo. Todos os procedimentos foram sujeitos a protocolos
formais entre as instituicBes intervenientes.
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As Concecbes dos Educadores sobre a Educacao Sexual na Educacéao Pré-Escolar

Rosario, M.:: Almeida, S.! & Cavadas, B.*?

Escola Superior de Educagéo de Santarém, Instiuto Politécnico de Santarém
%Centro de Estudos e Intervengdo em Educagio e Formag&o. Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

O educador deve ter conhecimentos cientificos e pedagdgicos suficientes para abordar as vérias tematicas
sugeridas pelas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, nas quais se inclui, no ambito da
educacdo para a cidadania, a educacdo sexual (p. 55). Reforcando a importancia do ensino da sexualidade, a
Lei n.° 60/2009 veio garantir “o direito a educag@o sexual, como componente do direito fundamental a
educagdo” (art. 2.°). Essa lei estabeleceu o regime de aplicacdo da educagdo sexual em meio escolar e
estipulou um conjunto de principios e regras para o funcionamento da educacgdo sexual nas escolas. A relacéo
existente nas escolas entre as criangas, os professores e 0 ensino da sexualidade é uma temaética de
investigacdo que tem despertado o interesse por parte de alguns investigadores portugueses. A esse respeito,
Reis e Vilar (2004) fizeram um estudo sobre as atitudes dos professores em relacdo a implementacdo da
educacdo sexual na escola, concluindo que tém uma atitude positiva face a educagdo sexual nas escolas. Na
sequéncia dessa investigacéo, o presente estudo propde, como principais objetivos, conhecer as conce¢des dos
educadores sobre a educagao sexual e caracterizar a sua abordagem pedagogica a essa tematica. Este estudo
teve como participantes 47 educadoras do distrito de Santarém. Para a recolha de dados foi realizado um
inquérito por questionario com perguntas de resposta aberta e fechada. Analisou-se, essencialmente, se
receberam ou ndo formagdo na area, se conhecem os contetidos a abordar e qual a opinido relativamente a
utilizacdo de termos cientificos para designar os 6rgdos sexuais. O estudo das respostas permitiu determinar,
entre outras conclusdes, que as educadoras ndo utilizam express@es cientificas para se referirem aos 6rgaos
genitais. Também se aferiu que, apesar de afirmarem sentirem-se confortaveis em abordar o tema, na sua
maioria ndo o fazem nem constroem materiais pedagogicos para a exploracdo da sexualidade. Portanto, esta
investigacdo mostra a importancia de se reforcar a formacéo em educacdo sexual dos educadores em formagéo
inicial e em exercicio.

Palavras-chave: Criancgas, educadores, educacgdo sexual, educagdo pré-escolar.
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Supervisdo e avalia¢do de professores em Portugal: analise de duas realidades
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Esta pesquisa foi determinada pelo contexto das mudancas recentes que foram vividas pelos professores, no
gue se refere ao modo de pensar e exercer a sua profissdo. Este contexto levou-nos a questionar a formacéo
dos coordenadores de departamento (supervisores) e as suas praticas de supervisao e avaliacdo, perante as
novas funcdes que lhes foram atribuidas.

Sendo um estudo de natureza essencialmente qualitativa, visou conhecer a formacao dos atuais coordenadores
de departamento, as suas praticas de supervisdo e avaliagdo e a preparacdo que tém nesta area, assim como as
suas opiniBes sobre o atual modelo de avaliacdo e as suas necessidades de formagdo. Com estas finalidades,
desenvolveram-se dois estudos de caso, baseados em entrevistas realizadas aos coordenadores de
departamentos disciplinares de duas escolas do 2°/3°ciclos e ensino secundario de uma cidade do distrito de
Santaréem. A informacéo recolhida foi sujeita a analise de contetdo.

O estudo levou-nos a concluir que a formagdo no ambito da supervisdo e avaliagdo de desempenho, para a
maioria dos supervisores, resume-se as duas acbes de formacdo continuas ministradas pelo Ministério da
Educacdo. No entanto, nem todos frequentaram estas agdes. A maioria dos supervisores sublinha a
necessidade de mais formacdo continua nestas areas para colmatar as caréncias sentidas. No geral, 0s
supervisores referiram a necessidade de (re)orientar as praticas docentes, no sentido de as tornar mais
colaborativas e reforcar a formacao dos supervisores, recorrendo a modelos de formacdo mais interativos, de
modo a contribuirem para a alteragéo das praticas docentes. Salientaram como grande obstaculo a resisténcia a
mudanga de muitos profissionais, dado que a mudanga de mentalidades e de praticas ndo se altera por decreto.
No entanto, estas mudangas trouxeram alteracdes na forma como os professores concebem a sua profisséo,
como foi referido por muitos coordenadores ao nivel do discurso.

O estudo concluiu ainda que, nas préaticas de supervisdo e de avaliagdo, verificam-se poucas diferencas entre
as duas escolas, salientando-se um certo individualismo e poucos exemplos de um espirito colaborativo entre
os docentes de cada departamento, aspeto que nos leva a questionar a necessidade de pensar em novos
modelos de formacgdo que fomentem praticas mais interativas de cooperacdo e supervisdo, de modo a
promover uma cultura profissional colaborativa mais adequada a escola que se pretende reflexiva e
impulsionadora de praticas inovadoras.
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A formacéo inicial dos futuros professores de educacéo basica no campo dos nimeros racionais
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Esta comunicacdo pretende apresentar uma investigacdo em curso no ambito de estudos de doutoramento em
Educacdo — area de especializacdo em Didatica de Matemaética e reporta-se a formacao inicial de professores
no campo dos numeros racionais.

A pluridimensionalidade e as diferentes representacdes do nimero racional sdo dificeis para os alunos,
subsistindo concegdes erréneas durante toda a escolaridade nem sempre dissipadas ou levadas em conta na
formagé&o superior.

Vérios estudos referem dificuldades e constrangimentos por parte dos futuros professores no dominio do
conteldo matematico persistindo na sua reaprendizagem ideias preconcebidas ou fragmentadas, resultantes do
seu percurso escolar anterior e das experiéncias que tiveram com a Matematica (Stacey et al., 2001; Tirosh,
2000; Onuchic & Allevato, 2008; Sowder et al, 1998).

O conhecimento matematico para ensinar (MKT) engloba além do conhecimento do conteldo matematico, o
conhecimento do conteldo pedagogico (Ball, Thames, Bass, Sleep, Lewis e Phelps, 2009; Hill, Ball e
Schilling, 2008; Shulman, 1986) em que assume particular importancia o conhecimento sobre os alunos e o
gue sabem, o conhecimento sobre o ensino e o conhecimento do curriculo.

A investigacdo tem como principal objetivo caraterizar o conhecimento matematico para ensinar no campo
dos nameros racionais, no inicio e no fim do 1.° ciclo de estudos em Educacdo Basica de um conjunto de
formandos que iniciaram o curso de educagdo basica numa escola superior de educagdo em 2009/10 e que o
estdo a concluir no presente ano letivo. Os instrumentos de recolha de dados incidirdo sobre o conhecimento
matematico para ensinar 0s numeros racionais mais concretamente a definicdo de nUmero racional, a
importancia do conceito de unidade, os diferentes significados dos racionais, as suas diferentes
representacdes, as operacgdes e 0s seus efeitos, e densidade dos nimeros racionais.

Os dados recolhidos em 2009/10 parecem sugerir que os formandos apresentam algumas lacunas relativas ao
conhecimento matematico sobre racionais embora evidenciem algum conhecimento didatico informal fruto da
sua experiéncia como alunos. A ultima fase de recolha de dados iniciar-se-a4 no presente ano letivo com a
realizacdo de testes diagnosticos e entrevistas a formandos, de acordo com o seu desempenho nos testes.
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Departamento de linguas e literaturas da ESES: Balango e Reflexdo
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Esta comunicacao conjunta apresenta o “state of the art” do trabalho auténoma ou coletivamente desenvolvido
pelos membros do departamento de Linguas e Literaturas da ESES e langa algumas ideias sobre as linhas de
trabalho a desenvolver por este departamento.

Apresentaremos:

projetos em curso (o projeto Vamos Cozinhar Histérias),

formacao recentemente proposta (o mestrado em Didatica do Portugués) ou efetuada (realizacdo de
acBes de formacdo e seminarios sobre os Programas de Portugués, Terminologia Linguistica e Acordo
Ortografico; realizagdo de Encontros sobre leitura, escrita e gramatica),

eventos realizados (o 11 Encontro Internacional do Portugués, a Festa das Linguas),

publicagbes (um livro em linha produto dos Encontros Internacionais do Portugués anteriores),
investigacdo em curso (um doutoramento em literatura portuguesa oitocentista, outro doutoramento
em “Identidades e Valores da Pedagogia Feminina de finais do século XVIII”, um mestrado sobre
TIC aplicada a Educac&o, e investigacdo sobre aquisicdo e aplicacdo por alunos/as do ensino bésico e
secundario das regras do Acordo Ortografico e sua aplicacéo) ,

experiéncias pedagogicas recentes (utilizacdo de recursos tecnoldgicos e pedagdgicos de um canal
televisivo assim como de outros recursos encontrados na net recorrendo a varias estragégias de
abordagem do documento auténtico)

casos de utilizacdo de novas tecnologias como auxiliar pedagdgico (nomeadamente, concecao e
gravacgdo audio de textos e exercicios praticos sobre as diversas bases do Acordo Ortografico; tutoria
de curso a distancia sobre o Acordo Ortografico; dinamizacdo de férum de discussdo e construcdo de
glossério sobre o Acordo Ortogréfico).

No que respeita ao futuro, debater-se-a

A nivel

A nivel

macro,
a integracdo destas dimensdes nos objetivos do departamento e a destes ultimos na missao do IPS,
a opcao por parcerias para o departamento no quadro de uma ordem social e econdémica instavel.

micro,

a conversao do trabalho do departamento nas vertentes atras listadas a linguagem do e-learning/b-
learning de forma a maximizar o seu impacte e divulgacdo na comunidade através dos new media, do
uso inovador da plataforma do IPS e da pagina do departamento,

a importancia de complementar a lecionacdo em sala de aula (ou em plataformas de b-learning ou e-
learning) com o desenvolvimento de competéncias praticas em contextos reais de intervencao, no
guadro de qualquer unidade curricular, para além da experiéncia que 0s estagios proporcionem aos e
as estudantes.



A introducdo de manuais escolares em Sao Tomé e Principe. Uma inovacéo pedagdgica?

Fonseca, A.!

Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano

O projeto de reforma do ensino basico, financiado pela Fundacéo Calouste Gulbenkian e pelo Banco Mundial
foi apoiado por uma equipa de consultores da Escola Superior de Educacdo de Santarém, cuja missdo
consistiu em elaborar os programas curriculares da 12 a 62 classe e, consequentemente, novos manuais
escolares. Paralelamente, decorrente da experimentacdo dos novos programas e dos novos manuais, 0S
professores envolvidos na mesma foram alvo de uma formacdo, que se pretendeu contextualizada, de forma a
promover uma sensibilizacdo para a mudanga e a garantir toda a proposta de inovagdo pedagdgica subjacente
a0s noVos manuais escolares.

O estudo que se apresenta, parte da implicacdo da autora no projeto, enquanto consultora da area de lingua
portuguesa, e deu origem a uma tese de mestrado. O trabalho de pesquisa realizado que sera apresentado nesta
comunicacao, tem apenas em conta as a¢fes desenvolvidas nesta area para as 4 primeiras classes, uma vez que
aquando da sua conclusdo o projeto ainda se encontrava a decorrer nas 5% e 62 classes.

Pretendeu-se percecionar em que medida a construgdo de manuais escolares, e a consequente formacdo dos
professores e outros agentes educativos diretamente envolvidos no projeto de reforma, atingiram os objetivos
inicialmente definidos para 0 mesmo, apos a identificagdo das principais dificuldades e necessidades:

- Realizar médulos de formacdo e promover o trabalho colaborativo, como forma de colmatar a falta de
formacao;

- Elaborar programas curriculares e manuais escolares e proceder & sua experimentacdo, no sentido de
minimizar a falta de materiais pedagdgicos e de apoio a préatica dos professores.

As conclusbes do estudo possibilitam compreender como 0s manuais escolares apoiam a pratica dos
professores e identificar os fatores que permitem uma mudanca no processo de ensino e aprendizagem da
lingua, nomeadamente da linguagem escrita.



EBEPS-A Psychosocial Well Being Scale

Galinha, S.

*Escola Superior de Educagio de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Current research shows the influence of certain variables interacting dynamically. To conceptually deal with
well-being necessarily involves the reference to a set of feelings and emotions that comprise the complexity of
the human being.

This study is based on an adolescent population who attends school, thus, the relationship school/
psychological well-being is defined where: 1) the psychological well being focus essentially as the confluent
or psychological and social factors (mainly the cognitive and the emotional acting in a dynamic and
contextual way in a perspective of Life Span): 2) the role of self-efficiency is played, as well as expectations
linked to the self, coping and autonomy as psychological motivating mechanisms; 3) the emotional
intelligence, human ability of self-regulation and learned optimism, personality traits about the way the
subject processes information are analysed 4) it intends to analyse to which extent the given variables
influence the subjective well-being and 5) it discusses to which extent the psychological intervention is, at this
level, the promotional adaptation factor of adolescents.

In these respects, at our investigation, main purpose was defined in accordance with the issues of the study: 1)
to build, apply, validate and implement a scale of evaluation of the Psychological well-being, the root
instrument. Random sample N=1334 (age: 12-19 years), both sexes from several Portuguese districts, (34%
males and 66% females) who volunteered to participate in the preliminary studies, the main study and further
studies of validation of the instrument. Several statistical analyses SPSS were carried out (37% variance) that
covered the internal consistency indicators (alpha cronbach.= 96). The statistical indices of alpha found
showed some hope in the different sub-groups as well as the contents data analysis considering the results of
the evaluation. The final version is a scale of auto-registration Likert format of 5 points composed of 76 items
divided into 5 subscales: 1- Motivation (24,17% variance) 2 - self-esteem; 3- Inter personal well-being, 4—
self- efficacy and 5- Social support.

The global results and the main conclusions point to the need to diagnose the Well-being in Adolescence,
research/training in evaluation methodologies in this particular field and the need to involve the training
systems to reduce the risks is emphasized as well as the promotion of infancy and youth protection and the
build up of opportunities to face life in a pleased way and the well-being (WHO) focusing mainly the
multidisciplinary activation of the psychological development.
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Socio-cognitive Issues and Mental Health- PEBEPSI-A Contributions

Galinha, S.

*Escola Superior de Educagio de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

The idea of citizenship is closely connected to the question of how we can live together in societies, how we
form, develop and change societies influence and form individuals. Socio/cognitive issues have deserved a
great deal of attention on the part of the scientific community so, given that one of the fundamental traits of
the history of Western thought. In the current definition, the subjective perception, it is a strong indicator of
Health at the WHO- World Health Organization. The study, the prevention and the promotion of healthy life
styles amid learned population is becoming an emerging topic within the international scientific community.
Bearing in mind the construction of cognitive change, of Intelligence(s), of learning how to learn, of meta-
cognition and of the development of personal and social skills we are aware that activating the psychological
development is a goal of education and health, as it becomes possible to diagnose and intervene over the
development of young people right at the educational systems.

In these respects, at the very start of our investigation, two main purposes were defined in accordance with the
issues of the study: 1) To Implement EBEPS-A and 2) To build, apply, evaluate and implement a Programme
of Promotion of the Well being at schooling age- Adolescence (PEBEPSI-A). Instruments: EBEPS-A and
PEBEPSI-A: Programme Activation Perception Well Being Youth (Galinha, 2010); MHI: Mental Health
Inventory - Portuguese population version (Pais Ribeiro, 2001); CES-D: Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale — Portuguese population version (Gongalves & Fagulha, 2003); SDQI: Marsh — Portuguese
population version (Faria & Duarte, 1999; Faria & Fontaine, 1990). Content analysis (building indicators
EBEPS-A and building PEBEPSI-A structure) and several statistical analyses SPSS that covered the internal
consistency indicators EBEPS-A and experimental study design pre and pos PEBEPSI-A application. The
final version of the programme comprises 12 sessions of 90 minutes each — the 1st- introduction and the 12th -
evaluation. Those in between are developed on purpose, and closely related to the 10 dimensions of EBEPS-A
previously mentioned. The programme comprises, in its structure, the Evaluation of Support on-going and
final expose ,both at the level 1 of external evaluation.

The Design of the Experimental Study : N=116, comprised the pre and post test, N =58 in the control group
and N=58 in the experiment group to which the EBEPS was applied, the CES-D (Goncalves & Fagulha) and
the SDQI (Faria & Duarte) and the PEBEPSI-A the independent variable. To appreciate the data quantitative
methodologies were used as well as descriptive and of inference statistics.

The data suggest that SWB is developed in the given dimensions from new instruments validated in this
investigation (EBEPS-A and PEBEPSI-A). The findings also show that the PEBEPSI-A introduces a
significantly statistical growth of SWB in the sample of the main experimental study. This fact suggests
benefits for a preventive/promotional intervention in this field at this age level, with equity in the socio-
demographical variables and developmental tasks. The global results and the main conclusions point to the
need to diagnose the Well-Being, research/training in evaluation methodologies in this particular field and the
need to involve the training systems to reduce the risks is emphasized as well as the promotion of infancy and
youth protection and the build up of opportunities to face life in a pleased way and the well-being focusing
mainly the multidisciplinary activation of the psychological development. EBEPS-A is an instrument with an
excellent internal consistency. PEBEPS-A shows positive qualities to promotion SWB. EBEPS-A and
PEBEPSI-A look into scholl and education as important factors in this process. These new instruments of
assessment and psychological activation will create new opportunities to understanding subjective Well Being
dimensions selected. Parallel may attend dimensions in learning and teaching in Martin Seligman perspective.



A Gestéo da Informacéo nos Institutos Politécnicos Portugueses
Proposta de um modelo baseado no estudo de caso do Instituto Politécnico de Santarém

Manzoni, R.:

'Escola Superior de Educagfo do IPS, Investigador no Centro de Estudos das Tecnologias e Ciéncias da Comunicagio (CETAC:MEDIA)

O presente projeto de investigacdo, ainda em fase inicial, pretende desenvolver um estudo sobre a
problematica da “Gestdo da Informagdo (GI) nas Organizagdes” no ambito da Ciéncia da Informagao.
Destacam-se neste trabalho investigativo trés grandes fases operacionais: 1.2 Analise e Diagnostico; 2.2 Estudo
de Caso e a 3.2 Proposta do Modelo.

A primeira fase concretiza-se com base no levantamento e anélise dos dados a obter junto dos 15 Institutos
Politécnicos Portugueses, permitindo extrair indicadores significativos e conclusbes relevantes para um
diagnostico sobre a situacdo atual, tendo em consideracdo o crescimento dos documentos eletronicos na atual
Sociedade Informacional (CASTELLS, 1996).

Em seguida, a segunda fase consistird num trabalho mais analitico, em que se fara o estudo empirico relativo a
uma instituicdo concreta, com forte trabalho de campo e analise documental, que permitira estudar a
Organizacdo no seu contexto real (YIN, 1994), acrescentando, novos elementos que enriquecam o
conhecimento sobre esta problematica nestas OrganizacGes.

Por fim, a terceira fase ird debrugar-se sobre a conce¢édo do modelo de Gl que decorreré da abordagem teorica
e do tratamento da informacéo que foi interpretada e analisada nas fases anteriores.

Partindo de uma Revisdo da Literatura que se considera essencial ao enquadramento tedrico deste trabalho, na
identificacdo de perspetivas e contributos proporcionados por outros investigadores e na construgdo do Estado
da Arte, mostra-se que a concetualizacdo da GI como um ciclo de atividades inter-relacionadas (CHOO, 2003)
fornece uma perspetiva baseada no processo que complementa as visdes mais convencionais da Gl como
gestdo da tecnologia da informacéo ou gestéo de recursos de informacéo.

Esta visdo do processo de Gl ganhou valor segundo o Modelo de Davenport, McGee e Prusak, comegando
com a identificagdo das necessidades de informacao, passando pela organizagdo, aquisi¢do, armazenamento,
produtos e servicos de distribuicdo da informagdo e fechando o ciclo com o uso da informacédo
(DAVENPORT et al., 1993).

Neste sentido, Peter Drucker augura a chegada da proxima revolucdo da informacdo. Sendo os ultimos 50
anos centrados nos dados — recolha, armazenamento, transmissdo, analise e apresentacdo. O seu foco era o
«T» da abreviatura «TI» (Tecnologias de Informagdo). A proxima revolucdo da informagdo centrar-se-a no
«I» questionando o significado e o proposito da informagdo (DRUCKER, 1998).

Esta abordagem mostra o grande objetivo deste estudo em contribuir com evidéncias obtidas da analise ao uso
da informacdo, identificando e explorando oportunidades para a gestdo eficaz e eficiente da informacéo,
suportada na gestdo documental dos Institutos Politécnicos.
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Percursos de insercdo na vida ativa dos diplomados da ESES
Teixeira, L.%; Vieira da Silva, F.*; Val, H.' & Jesus, S.!
*Equipa do Observatério de Avaliagdo da Escola Superior de Educacéo de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

O Observatorio de Avaliacdo da ESES apresenta nesta comunicacdo resultados do inquérito aplicado online
(novembro 2011) pela Comisséo para a Avaliagdo e Qualidade da ESES, aos 516 estudantes que terminaram
os cursos de formacdo inicial nos Gltimos trés anos letivos. Com uma taxa de resposta de 36,8%, os resultados
permitem conhecer a situacdo profissional destes diplomados, o0s seus percursos de inser¢do na vida ativa, a
relacdo com a formacdo recebida e as exigéncias do mercado de trabalho.

E uma amostra maioritariamente representada pelo sexo feminino, globalmente satisfeita com a formagéo
recebida e que escolheria 0 mesmo curso e a mesma escola se pudesse voltar atras.

Com diferentes graus de satisfacdo perante a formacdo inicial, mais de um terco realizou formacéo
complementar apds terminado o curso, e mais de dois tercos pretendem realizar ainda formacdo avangada,
sobretudo porgue querem ascender profissionalmente. Mais de metade dos inquiridos afirma manter contacto
com a ESES depois de terminado o curso.

Em termos de insercdo profissional, um terco dos inquiridos ndo tinha obtido emprego a data do
preenchimento do questionario mas a maioria conseguiu 0 primeiro emprego ou manteve um que ja ocupava.
Dos que conseguiram um emprego, a maioria obteve-o em menos de 6 meses apds terminar a licenciatura.
Candidatura espontanea, conhecimentos pessoais e resposta a anuncio sao as principais formas de encontrar
emprego. Dois tergos dos diplomados que exercem atualmente uma profissdo desempenham uma atividade
relacionada com a sua area de formacao.

Numa primeira analise encontramos alguma consonancia com as principais tendéncias da investigacdo em
ambito nacional. Nomeadamente, se, por um lado, parece haver uma situacdo favoravel dos processos de
insercdo profissional dos diplomados, que contrasta com o ceticismo predominante nos media e na opinido
publica, por outro, confirma-se a fragmentagdo dos percursos dos recém-licenciados e a deterioracdo da
situacdo profissional (Alves, N., 2008).

Sendo o Observatorio de Avaliagdo uma infraestrutura cuja finalidade é apoiar o desenvolvimento de uma
cultura de avaliagdo da qualidade na ESES e contribuir para a aproximagdo ao mercado de trabalho, esta
comunicagdo constitui uma oportunidade privilegiada no &mbito das suas linhas de atuacdo. E objetivo
principal partilhar o trabalho realizado ao nivel da avaliagdo da insercéo profissional dos estudantes da ESES
no mercado de trabalho, numa altura em que se constatam ainda lacunas visiveis no conhecimento sobre o
Ensino Superior numa perspetiva global, que integre os subsistemas politécnico e universitario (Urbano, 2008;
Alves, M. G. 2010).

Palavras-Chave: Fecundagdo, Reproducdo humana, Desenho, 1. ° Ciclo do Ensino Bésico.
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A fecundacdo vista através do desenho: conceg¢des de alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico

Linhares, E."; Matos, A.%; Aperta, D.? & Correia, F.2

'Docente da Escola Superior de Educacio de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém
%Estudante da Escola Superior de Educagio de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Com as atuais orienta¢cfes, ndo restam duvidas quanto a integracdo da educacdo sexual na educacdo para
salde, dado ter em vista a promoc¢édo da saude fisica, psicoldgica e social (Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
Abril). Desta forma, determina-se como essencial preparar os jovens desde as primeiras idades para saber lidar
com o seu corpo e desenvolver competéncias nesta area (Rio, 2010; Sampaio, Baptista, Matos & Silva, 2007;
Teixeira, 2003), permitindo-lhes ter uma vida saudavel em sociedade. A reconhecida importancia da
abordagem destas tematicas desde a escolaridade béasica originou o presente estudo de natureza qualitativa,
através do qual se pretendeu conhecer as concegdes de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico sobre
fecundacdo. Para responder a este objetivo utilizou-se o desenho como instrumento de recolha de dados,
acompanhado de uma descricdo do mesmo. O desenho é uma atividade expressiva que permite aceder ao
plano mais interior e inacessivel do pensamento (Correia, Correia, Santos & Lourenco, 2010), neste caso, das
criancas. Os desenhos foram recolhidos no 3.° ano de escolaridade algum tempo ap6s a abordagem destes
conteldos em sala de aula. Os dados foram analisados em funcdo das categorias: a) progenitora; e b)
progenitores e das subcategorias afetividade, bioldgico e bioldgico/afetivo. As criangas participantes neste
estudo demonstraram possuir poucos conhecimentos cientificos sobre a fecundagdo, pois as nogoes de
fecundacdo encontram-se essencialmente ligadas a intervencdo exclusiva da mae, contrariamente aos dados
obtidos por Pereira (2004) e Sousa (2006).

Cabe a escola promover o desenvolvimento pleno dos seus alunos através da compreensdo integral da
sexualidade, investindo no esclarecimento e na melhoria das préaticas de ensino.
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As percecdes de alunos do 1.° CEB sobre a atividade cientifica e os cientistas:
um estudo com recurso ao desenho

Linhares, E.*; Rebelo, A.% Ribeiro, A.% Ferreira, A2, Oliveira, S.> & Marques, S.?
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O presente estudo foi realizado com o objetivo de determinar as ideias que as crian¢as do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.°CEB) tém sobre os cientistas e a sua atividade. O recurso ao desenho pretendeu responder ao
problema colocado. O desenho é uma das formas através das quais a simbologia da crianga se expressa e se
vai construindo. A medida que vdo adquirindo mais conhecimentos, as criangas progridem no desenho, ou
seja, representam o0s seus conhecimentos e/ou as suas interpretacGes sobre um dado contexto (Barbosa-Lima
& Carvalho, 2008). Os meios de comunicacdo que propagam imagens estereotipadas e distorcidas dos
cientistas influenciam o conhecimento que as criancas possuem acerca dos cientistas e da sua atividade
(Kosminsky & Giordan, 2002; Melo & Rotta, 2010).

Os desenhos foram realizados por alunos do 1.° CEB do concelho de Benavente. Participaram no total 79
criancas dos quatro anos de escolaridade. Da andlise qualitativa realizada formaram-se trés categorias de
anélise: a) o cientista caricaturado; b) a atividade do cientista; e ¢) os materiais utilizados pelo cientista.
Através da andlise dos desenhos verificou-se que muitas das criangas representaram um cientista caricaturado,
tal como em outros estudos ja realizados (Carvalinho, Cunha & Gomes, 2001; Reis, Rodrigues & Santos,
2006). Contudo, nem todas as criangas ilustraram um cientista de forma estereotipada.

Conclui-se que, a semelhanca de outros estudos, as criangas possuem uma imagem distorcida do cientista e da
sua atividade. Como tal, os professores devem assumir um papel de mediadores entre os veiculos de
comunicacdo social e a educacdo, motivando os alunos para as questdes cientificas e promovendo neles uma
reflexdo que lhes permita entender a natureza da ciéncia, nomeadamente formar uma conceg¢do mais
estruturada e adequada sobre este tema.

Palavras-Chave: Concec6es sobre cientistas, Desenhos de cientistas, 1. ° Ciclo do Ensino Basico.
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Bom aluno — Boa aluna: concecdes de Professores do 1° Ciclo do ensino béasico

Pereira, A.

*Escola Superior de Educacfo de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Inserido num projeto da ESE (Escola Superior de Educacdo de Santarém), realizado em parceria com a CIG
(Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género), e no ambito do trabalho final de mestrado em supervisao
pedagdgica que estou a concluir na ESE, este trabalho procura, entre outros aspetos, analisar as conce¢des
educativas dos/as professores/as do 1° Ciclo do Ensino Bésico relativamente a imagem que tém dos/as
alunos/as. Sabemos que os/as professores/as criam expectativas em relagdo aos/as seus/suas alunos/as, tendo
em conta as suas proprias vivéncias interferindo muitas vezes (sem terem disso consciéncia) no seu
desempenho escolar. Nesta pesquisa foram realizados 50 questionarios a docentes do 1° Ciclo de dois
agrupamentos de escolas de Santarém que indicam que existem algumas diferencas na forma como o/as
docentes caracterizam o bom aluno/ a boa aluna, 0 mau aluno/ a ma aluna. Mas é sobretudo quando s&o
ouvidas as criangas que estas diferencas se tornam mais evidentes. De acordo com os dados desta pesquisa €
evidente a necessidade de trabalhar as questdes de género desde a formag&o inicial, assim como a necessidade
de construir materiais de apoio. Sdo disso exemplo os guifes construidos por uma equipa da ESE para a
educacdo pré-escolar e para o 1° ciclo do ensino basico (- Cardona, Maria Jodo, (coord.) Nogueira, Conceicao,
Vieira, Cristina., Uva, Marta. & Tavares, Teresa-Claudia (2010) Guido de Educacdo, Género e Cidadania,
para a educacdo pré-escolar. Lisboa: Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género; - Cardona, Maria
Jodo, (coord.) Nogueira, Conceicéo, Vieira, Cristina., Uva, Marta. & Tavares, Teresa-Claudia (2010) Guido
de Educacdo, Género e Cidadania, para o 1° ciclo ensino bésico. Lisboa: Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género).



O desafio de trabalhar as quest6es de género desde a educacao preé-escolar:
0s guides de educacao Género e Cidadania.

Cardona, M.k Piscalho, I.%; Uva, M.} & Tavares, T.

'Escola Superior de Educago de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

No contexto desta comunicagdo serdo apresentados os guides de educacdo: «Género e Cidadania na Educacgdo
Pré-escolar»’ e «Género e Cidadania no 1° Ciclo do Ensino Basico»®; enquanto resultados de um projeto
desenvolvido em parceria com a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG).

Promover uma maior igualdade de oportunidades e de participacdo € uma das finalidades das instituicdes
educativas, contudo, sdo reconhecidas pelos/as docentes inimeras dificuldades e entraves no desenvolvimento
deste trabalho. Os guibes supracitados apresentam um conjunto de (possiveis) respostas para a abordagem
pedagdgica das questbes de género, quer ao nivel dos recursos, quer ao nivel dos instrumentos de apoio a
andlise (e eventual mudanca) da préatica educativa.

Palavras-chave: Género; cidadania; igualdades de oportunidades e participacdo; recursos educativos; pratica
pedagobgica.
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O conhecimento da estatistica e da sua didatica de futuros professores e educadores de infancia

Santos, R.!

*Escola Superior de Educagio de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Esta comunicacdo pretende apresentar uma tese de doutoramento em curso na area de especializacdo de
Didéatica de Matemadtica, cuja investigagdo se enquadra na formac&o inicial de professores no campo do ensino
e a aprendizagem da Estatistica.

Com a elaboragdo do novo programa de Matematica do Ensino Bésico (ME, 2007), tornou-se ainda mais
importante que os professores, mesmo os dos primeiros anos, tenham um bom conhecimento de Estatistica, e
também sobre o0 ensino e a aprendizagem deste tema. Assim, é necessario prestar especial atencdo a formacao
inicial de professores nesta area, de modo a que, no futuro, possam contribuir para formar cidadéos criticos da
informacdo que os rodeia. Este estudo visa compreender os conhecimentos e capacidades que os futuros
professores e educadores possuem sobre Estatistica e a sua didatica apds terem frequentado as unidades
curriculares sobre a area na ESES, sendo esse conhecimento analisado a partir do seu discurso e da sua acéo.
Scheaffer (2000) critica o ensino da Estatistica perspetivado “como uma série de técnicas mais do que um
processo de pensar acerca do mundo” (p. 158) e, apesar de reconhecer a utilidade dos procedimentos técnicos,
como ponto de partida, refere a necessidade de os ultrapassar, indo “para além da rotina, até a reflexdo” (p.
158). Assim, defende que a preocupacéo principal do ensino da Estatistica ¢é a reflexdo sobre os problemas que
surgem no decurso da realizacdo de projetos e investigacfes (Bright & Hoeffner, 1993). Assim, este estudo
tenta compreender o ensino da Estatistica através da realizacdo de investigacOes estatisticas e, a partir dai,
desenvolver conceitos em contexto e a literacia estatistica. No entanto, para ensinar qualquer tema, é
fundamental que o professor, para além de conhecer a matéria que ensina, também conheca 0 modo de a
ensinar, designado por conhecimento didatico do contetdo (Shulman, 1986), que inclui o conhecimento do
aluno e dos seus processos de aprendizagem (Ponte, Oliveira, Cunha e Segurado, 1998), baseado na acéo.

De modo a concretizar este estudo ja foram recolhidos, o ano passado, relatorios escritos de uma investigagdo
estatistica a todos os formandos no 2.° ano da Licenciatura em Educacdo Bésica. No presente ano letivo sera
realizado um questionario (com o qual ja foi efetuado um estudo piloto) a todos os formandos no Gltimo ano
dessa licenciatura. Posteriormente serdo realizadas entrevistas e observacdo de aulas, gravadas em video, a
trés desses formandos quando j& se encontram no mestrado que habilita para a docéncia.
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Vozes Multiplas de uma Aprendizagem Participada: uma experiéncia piloto de e-learning em
Organizagdo e Animacao de Bibliotecas na Plataforma e-Raizes Redes

Silva, A.
'Escola Superior de Educago de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

A comunicagdo que se propde apresentar no Congresso “Investigacdo ¢ Desenvolvimento no IPS” vem na
sequéncia da formagdo em e-learning com base no Projeto e-Raizes Redes (http://eraizes.ipsantarem.pt/) e da
formacdo em Comunidades de Pratica On-Line, que a docente tem vindo a realizar relacionada com interesses
investigativos em animacdo sociocultural (&rea especifica de investigacdo do doutoramento da docente).
Pretende-se apresentar uma experiéncia de expansdo do Projeto e-Raizes Redes consistindo na lecionagdo em
e-learning de uma unidade curricular teérico-pratica dum curso de licenciatura presencial - Animacdo Cultural
e Educacdo Comunitéaria, na Plataforma e-Raizes, assim como em reflexdes sobre as potencialidades e
dificuldades (e resisténcias) desta experiéncia, que permitam equacionar possiveis transformages do referido
curso para um formato de e-learning, num momento em que o curso, que existe hd mais de 15 anos, tem cada
vez menos estudantes por motivos de natureza muito diversa, entre 0s quais a criagdo, desde a implementagao
do Processo de Bolonha, de varios cursos de animacao sociocultural em escolas superiores de educacdo que
distam menos de 80 Km de Santarém.

Os objetivos desta comunicagao sao:

- Contribuir para a investigacdo-acao que tem vindo a ser feita sobre o Projeto e-Raizes Redes

- Sensibilizar estudantes, docentes e 6rgaos de direcdo e gestdo para as vantagens da criacdo de comunidades
de aprendizagem e de pratica participada e participativa, e respectiva pertinéncia na Otica da animagédo
sociocultural e do ensino politécnico;

- Contribuir para uma investigacdo sobre transformacao de cursos presenciais das escolas do ensino superior
politécnico para cursos em formato de e-learning;

- Apresentar uma experiéncia piloto de lecionacdo em e-learning no quadro dum curso de licenciatura
presencial;

- Analisar resultados da referida experiéncia na perspetiva dos/as e-animadores/as, dos/as estudantes e da
docente responsavel pela proposta e conducéo da experiéncia.

S6 seré possivel dar conta de resultados desta experiéncia no final do semestre, entre o final de janeiro e inicio
de fevereiro, porquanto a UC esta a decorrer no 1.° semestre deste ano letivo.
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Projeto Europeu TODDLER - Por oportunidades para criancas desfavorecidas e com necessidades
educativas especiais com menos de 3 anos

Oliveira, E.:; Cardoso, S.:;: Godinho, S.*; Luis, H.:; Piscalho, I.}; Uva, M.%; Tavares, T.! & Cardona, M.}
'Escola Superior de Educago de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

A qualidade da educacdo e dos cuidados precoces sdo uma base fundamental para a forma como decorre a
aprendizagem ao longo da vida, especialmente no caso das criangas oriundas de meios desfavorecidos. A
equidade na educacdo continua sem existir e as criancas mais afetadas sdo as oriundas de familias pobres,
familias migrantes e/ou com baixa escolaridade.

Esta comunicacdo pretende descrever o0 projeto Europeu TODDLER (Towards Opportunities for
Disadvantaged and Diverse Learners on the Early childhood Road - Educating the reflective practitioner to
give toddlers a fair chance for lifelong learning) que tem a duracdo prevista de trés anos, envolve oito paises
europeus (Bélgica, Noruega, Dinamarca, Roménia, Portugal, Espanha, Reino Unido e Alemanha), é
coordenado pela Universidade de Stavanger (Noruega) e tem como parceira a Escola Superior de Educacéo de
Santarém (ESES). A sua principal finalidade é apoiar educadoras e educadores na organizacgéo de respostas
educativas que promovam uma maior igualdade de oportunidades através do desenvolvimento de um conjunto
de diferentes propostas curriculares para apoiar a aprendizagem dos “toddlers” (18 aos 36 meses), sobretudo
para 0s gue se encontram em situacao de desvantagem socio-econdmica ou de conhecimento da lingua.

As tarefas do projeto foram divididas entre os parceiros de acordo com 0s seus pontos fortes e experiéncia e
serdo desenvolvidos materiais de ensino como resultado do trabalho realizado. Estes materiais pretendem
explorar estratégias e analisar exemplos de boas praticas.

A equipa da ESES ira identificar préaticas de envolvimento dos pais de forma a melhorar as oportunidades de
desenvolvimento, aprendizagem e bem-estar das criancas (18/36 meses).

Nesta comunicacao serdo apresentados alguns dos resultados das entrevistas realizadas a 20 pais num centro
de saude de Santarém.

Palavras-chave: Envolvimento parental; intervencédo precoce; formacgéo de educadores.



Departamento Curricular, Supervisdo Pedagogica e Cultura de Formacao

Martins, Z.

Escola Secundaria Marquesa de Alorna de Almeirim

Pretende-se contribuir para perspetivar o interesse estratégico da supervisdo pedagégica no ambito de uma
cultura formativa com centro na escola, que tem vindo a investir no papel das estruturas intermédias de gestao.
Ao caracterizar, numa escola secundaria, as dindmicas criadas pela supervisdo pedagdgica enquanto
dispositivo multi-modal, de atuacdo integral e continua, o propdsito deste estudo € avaliar as suas
potencialidades para se constituir como estruturante da acdo dos departamentos curriculares, e, por
consequéncia, dimensionar o seu impacto no desempenho docente e na organizagdo escolar que se quer
viveiro de uma profissionalidade e de uma cultura organizacional exigentes.

Uma revisdo da literatura convida a refletir sobre dimensdes especificas do conceito de supervisdo pedagbgica
para compreender o processo que acompanha a implementacdo de praticas inovadoras, emergentes do
conceito de escola como organizacdo aprendente. Processo que se procura descrever e interpretar através de
metodologias de abordagem qualitativa, como o estudo de caso e a técnica de entrevista. Ou seja, ir da malha
em que se deteta o pulsar e a dindmica estrutural dos sistemas — 0s modos de agéo coletiva, ao que identifica o
modo como, os individuos/ os atores, num contexto histérico e local, encontram solucfes que radicam em
capacidades, recursos e interacdes que sdo especificos, e manifestam a vida como construgao, artefacto social
de causalidade complexa, a que subjaz uma intencionalidade/ estratégia.

Portanto, a focagem na acdo do departamento curricular como estrutura de coordenacdo e supervisao
pedagdgica e no papel do coordenador, por pressuporem um modelo paradigméatico de funcionamento da
escola, contribui para clarificar praticas, percecdes, concegdes, expectativas e preocupaces. Compreender o
seu papel no desenvolvimento das préaticas curriculares fornece um sistema de compreensao mais abrangente
sobre uma mudanca estrutural no desempenho da propria organizagdo escolar, expressdo da crescente
descentralizacdo do ensino e autonomia da escola.

Os resultados apresentados apontam para um estado incipiente de desenvolvimento das préaticas de superviséo
pedagogica e da cultura formativa em que emergem. Convidam também a uma reflexdo sobre o0s
condicionalismos inerentes a um periodo conturbado de mudangas, designadamente do modelo de gestéo e
administracdo escolares e do modelo avaliacdo de desempenho docente.

Palavras-chave: Supervisdo pedagogica; Gestdo curricular; Trabalho colaborativo; Formagéo;
Desenvolvimento profissional.



aiTutor: um etutor de agentes inteligentes

Mascate, J.! & Barbas, M. !

*Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo

O projeto aiTutor tem como orientacdo a utilizacdo de agentes inteligentes nos sistemas de tutoria em sistemas
de eLearning. E nesta linha que construimos este trabalho que tem a finalidade de compreender, apresentar e
propor arquétipos de agentes inteligentes que reproduzam formas de tutoria sobre sistemas de eLearning, em
especial 0 Moodle. Visa a estruturacdo de um sistema tutorial inteligente, em que muitas das tarefas atribuidas
aos tutores, possam ser substituidas por um conjunto de aplicages, denominadas agentes inteligentes.
Entendendo, o eLearning como sistema disponivel 24 horas por dia para o estudante, é também necessario
construir acBGes de tutoria, vigilancia e de reacdo que prontamente facam desencadear um processo de
respostas ou de a¢bes que permitam colmatar as solicitacdes. Também com o desenvolvimento da internet a
partir dos anos 90 em especial a World Wide Web, comecou a ser necessario utilizar produtos de software que
permitissem realizar tarefas para os utilizadores aproveitando os recursos disponibilizados pela rede global.
Sempre que se realiza um trabalho, que pretende aumentar a eficécia, resolver problemas de comunicagdo e
aumentar a produtividade sem intervencdo humana preparando a mudanca dos paradigmas da forma ensinar e
aprender, responde-se aos designios proclamados pela Unido Europeia em “The Future of Learning: Preparing
for Change” (Redecker, Leis, & Leendertse, 2011). Neste relatorio depreende-se que a aprendizagem
informal, a colaboragdo e a personalizagdo estdo no centro da aprendizagem do futuro. Estes termos ja sdo
usados na educag&o e formag&o, mas teréo de se tornar no instrumento principal de orientacdo para organizar a
aprendizagem e o ensino no futuro. Este paradigma é, assim, caracterizado pela aprendizagem ao longo da
vida, contando, sempre, com omnipresenca das Tecnologias de Informag&o e Comunicacéo (TIC).

Nesta comunicacdo pretende-se apresentar os pontos fundamentais para o desenvolvimento de um sistema
inteligente de tutoria (aiTutor) e a forma como este pode interagir com o0s intervenientes no processo —
Estudantes e Tutores. Pretende-se também apresentar os diferentes tipos de agentes inteligentes bem como a
sua implicacdo no desenvolvimento de aplicacfes onde sdo aplicados 0s processos de comunicacdo entre
agentes, separacdo de tarefas, coordenagdo, apresentacdo bem como intera¢fes entre o conhecimento e 0s
comportamentos.

Referéncias Bibliogréaficas:
Redecker, C., Leis, M., & Leendertse, M. (2011). The Future of Learning:. Obtido em 11 de 2011, de
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Ferramentas Web ao servi¢o da Formacao

Protasio, A.:; Pacheco, N.!; Barbas, M. Loureiro, A.! & Rocha, D.*

*Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo

Com esta comunicacéo pretendemos dar a conhecer o projeto Ferramentas da Web ao Servi¢o da Formacéo. O
projeto teve inicio em marco de 2011 no ambito da Unidade Curricular (U.C.) de Metodologia de Projeto
Tecnoldgico do Mestrado em Educagdo e Comunicagcdo Multimédia da Escola Superior de Educacdo de
Santarém e consiste na implementacdo de sessdes de formacdo em regime de elLearning com recurso as
tecnologias e ferramentas da web2.0.

Para a implementac&o e divulgacdo dos cursos de formagdo que terdo inicio em Fevereiro de 2012 contamos
com o apoio técnico do Centro de Competéncias TIC da ESE de Santarém.

As sessBes de formacdo em regime de eLearning terdo como tematica ferramentas da web para educadores,
professores e interessados nas tecnologias sendo que as mesmas poderdo ser disponibilizadas em modalidades
distintas.

Numa fase inicial os workshops estardo disponiveis em regime de eLearning com tutoria e posteriormente
ficardo em regime aberto permitindo assim aos futuros estudantes optar por um regime de auto estudo. Na
modalidade de autoformagéo os formandos teréo liberdade total para gerir a sua formagao.

A etutoria seré efetuada através do learning management sistems (LMS) Moodle e de uma ou duas sessdes
sincronas com recurso a ferramenta colibri.

Segundo o estudo “The future of learning: preparing for change” devem ser realizadas transformagdes na
educacéo e formag&o para a Europa se manter competitiva apesar da atual crise econdmica.

Tendo em consideracdo a situacdo atual e a necessidade de inovacdo tecnoldgica o aparecimento de
ferramentas gratuitas disponiveis na cloud vem permitir a comunidade em geral desenvolver projetos,
atividades, partilhar recursos e mesmo armazenar dados e informagdes fundamentais para um ensino mais
colaborativo.

Paralelamente e face a dificuldade em encontrar e selecionar os recursos mais adequados as tarefas que muitas
vezes pretendemos realizar pareceu-nos viavel desenvolver formacdo em algumas das ferramentas da Web de
uma forma sequencial e se possivel integrada.

Fatores como a economia e gestdo do tempo representam hodiernamente um importante papel na selecdo da
formacgdo. O elLearning em modo de autoformacdo conjuga portanto as vantagens de apresentar tematicas
relevantes e atuais com a possibilidade de uma aprendizagem flexivel, segundo a disponibilidade (temporal e
espacial) ao ritmo de cada formando e a custos mais reduzidos face ao ensino presencial.
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(re)Construcao e partilha de contetdos e recursos em e-learning - literacia digital e informacional

Loureiro, A.%; Rocha, D."; Barbas, M."; Gouveia, V." & Lopes, N.!

*Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo

A comunicacdo aqui proposta insere-se no ambito do projeto de e-learning do Instituto Politécnico de
Santarém (IPSantarém) - e_Raizes-Redes [1]. Aquando da implementagdo de uma UC (Unidade Curricular)
em formato de e-learning, muitas vezes, 0s docentes veem-se confrontados com a questdo da protecdo dos
seus direitos autorais. Sendo a plataforma de suporte ao projeto e_Raizes-Redes um espaco aberto e online,
até que ponto os recursos e contetdos disponibilizados no ciberespago ficam protegidos de eventuais
usurpacdes e plagios?

Vivemos numa sociedade em rede [2], numa era de partilha e de colaboracdo, trazida pelo exponencial
crescimento da World Wide Web - em particular a Web 2.0 (ou Social Web). A Web 2.0 é entendida como
sendo a “collective intelligence of everyone who uses the web to upload, download, add comments, provide
feedback, add tags and actively engage in the creation of new knowledge” [3]. Os utilizadores deixaram de ser
meros e passivos recetores de informacdo e conhecimento, passando a ser utilizadores ativos e reativos -
buscando, criando, partilhando e comentando conteldos e contextos, contribuindo para uma mass
collaboration [4] ou collective intelligence [5] e para uma wisdom of crowds [6].

O facto de tudo poder ser partilhado na rede acarreta alguns riscos - tanto para utilizadores como para autores.
Situages de usurpacdo de plagio podem ser mais frequentes. Assim, ter a capacidade e o discernimento de
conseguir pesquisar e selecionar a informacao mais credivel € um requisito e uma competéncia essencial numa
sociedade em rede. A par da literacia digital deve estar a literacia informacional.

Por outro lado, para salvaguardar os diversos documentos disponibilizados aos estudantes, os docentes, podem
e devem recorrer a licencgas creative commons (CC). Estas licencas sdo uma forma segura e préatica de definir
as diversas permissfes que cada autor pretende dar as suas criagdes. Estas podem ser aplicadas a todo e
gualquer formato de documento, seja para disponibilizar online ou offline.

Nesta comunicacdo serdo abordados os conceitos de literacia digital, literacia informacional e licencas
creative commons e a sua importancia no ambito de um processo de e-learning.
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e-Raizes_Redes: partilhando percursos e perspetivas

Barbas, M."; Gouveia, V.}; Lopes, N.%; Loureiro, A.*; Rocha, D.; Pereira, D.}; Couto, C.! & Epifaneo, T.!
*Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Educagéo

O projeto e-Raizes Redes (Barbas, 2010) inscreve-se em reflexGes orientadas para uma acdo a escala global,
reflexdes essas que visam a analise do impacto das tecnologias, da comunicagdo no dmbito dos processos de
uma mudanca civilizacional (de ordem social, politica, econémica e cultural nas sociedades contemporaneas).
Visa a implementacdo de um formato de ensino em e-learning ao nivel do ensino superior - em particular no
Instituto Politécnico de Santarém. Entendemos o e-learning, como uma oportunidade para qualquer um
(24horas...onde quiser...), ter acesso online, a conteudos de qualidade, assentando 0 todo hum modelo misto
de aprendizagem. Por um lado, aproveitando a oportunidade aberta a colaboracdo peer to peer teaching (0s
estudantes partilham recursos; trocam ideias, discutem tdpicos, submetem-se a uma avaliacdo por
competéncias,); por outro, dispGem de acesso a multiplos espacos digitais (Moodle com modulos adicionais,
aLF, SL, Ning, LinkdIn, SLOODLE, Facebook, ...).

Como refere Zorrinho “without learning, neither creativity nor Innovation can occur. When we can combine
the two, then Changes in Society occur” (Zorrinho, 2009). Assim, este projeto teve o seu inicio em 2010 e tem
vindo a ser (re)estruturado de acordo com os diversos feedbacks e experiéncias que tém sido implementadas -
num continuo melhoramento da plataforma e dos recursos que a suportam.

Nesta comunicagdo, pretende-se partilhar os resultados de um percurso, convidando a reflexdo acerca dos
aspetos positivos e negativos, das barreiras encontradas (e ultrapassadas - percebendo as diversas solucdes
implementadas) e dos sucessos alcangados. O projeto conta com diversos agentes (e-professor, e-tutor, e-
plataforma, e-avaliador, e-comunicacéo) que contribuiram para o desenvolvimento e implementacdo de uma
plataforma que se pretende ativa, reativa, interativa e adaptativa.

O suporte de e-learning criado fundamenta-se em cinco eixos orientadores (Barbas, 2011):

* Oportunidade - responde ao principio de que qualquer cidad&o pode ter acesso ao saber;

« Acessibilidade - ambiente acessivel a qualquer cidad&o;

« Comunidade inclusiva - formada por estudantes, professores, convidados especialistas, empresarios,
professores aposentados, voluntarios;

« Integridade- baseada numa cultura de transparéncia, mesmo na escolha delicada das melhores praticas a
apresentar;

* Qualidade- resultante da necessidade de responder aos desafios postos ao século XXI.

Mais do que uma sessdo expositiva, pretende-se uma comunicacao interativa - convidando a audiéncia a
partilhar a sua visdo acerca do projeto, discutindo, refletindo e propondo novas ideias.
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FabLabs — espaco de criacéo de ideias: do presencial ao formato em elearning
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O projeto FabLabs — espaco de criacdo de ideias: do presencial ao formato em elearning visa desenvolver e
criar um espago de interacdo online entre os FablLabs e o contexto educativo, explorando o conceito
subjacente a estes laboratérios de fabricacdo digital e o seu potencial no desenvolvimento tecnoldgico, em
prol do empreendedorismo e da inovacdo. Numa tentativa de implicar toda a comunidade estudantil e
utilizando para tal a plataforma e.raizes_redes, importa dar incremento e disponibilizar tutoriais online que
permitam aos possiveis utilizadores deste laboratério digital uma familiarizagdo prévia com as ferramentas
digitais necessarias a correta operacionalizacdo das maquinas aguando da sua utilizacdo in loco. Todo o
trabalho de preparacdo e assimilacdo de conceitos pode ser, desta forma, concretizado a distancia,
incentivando a utilizacdo do FabLab e ao aproveitamento das potencialidades que encerra.

De modo sumario, o propdsito deste trabalho de investigacdo recai sobre a ligacdo que pode ser feita entre 0s
FabLab e o elearning com vista a expansdo do conceito, levando a comunidade em geral a encarar estes
centros de inovagdo como algo ao dispor do ideério publico. Daqui devera resultar todo um processo
comunicativo eficaz e objetivo que permita estabelecer um elo de ligacdo e uma maior proximidade entre os
laboratdrios em questdo e os demais segmentos que constituem o seu publico-alvo. Efetivamente, atendendo
ao desconhecimento que ainda subsiste na sociedade em geral face aos FabLab e a sua aplicabilidade pratica,
a selecdo de informacdo adequada e relevante pode constituir um meio de incentivo a participacdo dos
cidadaos e a concretizagdo das suas ideias e projetos inovadores. Em parceria com a EDP, e na certeza que
esta juncdo serd uma mais-valia para o desenvolvimento sustentavel deste projeto, reutilizar todo o material de
auxilio técnico a maquinaria do FabLab, ja elaborado por uma equipa especializada, serd o ponto de partida
para a construcdo dos conteudos formativos.

Promover a literacia informatica e incitar a aprendizagem colaborativa, numa busca incessante pela
aprendizagem ao longo da vida, que permita a formacao de cidadaos capazes e cada vez mais autbnomos, sdo
valores a serem promovidos. Assim, facultar o acesso a tecnologia de fabricacdo é encarar a sociedade como
uma fonte de conhecimento e ndo apenas como um alvo de ideias industrializadas. Gershenfeld (2007) refere,
a este proposito, que nds ndo trouxemos a invencao; a invengdo esta em todo o mundo. A Unica coisa que lhes
falta (aos individuos) sdo os meios para a invengdo (...). Eles entendem os problemas, nds proporcionamos 0s
meios para a invengao.
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Unidade Biblioteca do Instituto Politécnico de Santarém — UBIPSantarém: o estado da arte e
perspetivas futuras

Rocha, D.!
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A Unidade Biblioteca do IPS (UB-IPSantarém, decorre da alteragdo dos Estatutos do IPSantarém,de Despacho
Normativo n°56/2008, de 4 de Novembro, em conformidade com a lei n°62 de 2007 de 10 de Setembro —
Regime Juridico do ensino superior (RJIES).

Esta lei refere as bibliotecas em paralelo a outras unidades organicas , como Museus, Unidades de
Investigacdo, e outras, como 6rgaos de apoio e desenvolvimento do ensino e da investigacao.

Na missdo desta Unidade esta explicito a necessidade de existéncia de uma estrutura de gestdo integrada das
bibliotecas de cada escola superior, a qual esta publicada no Regulamento da Unidade.

As Bibliotecas de Ensino Superior, dentro da sociedade da informagao, devem ser entendidas como centos de
exceléncia no acesso, divulgacao, preservacdo ao conhecimento cientifico. Como refere Amante, Extremefio
Placer & Costa (2009) O desenvolvimento do Espago Europeu de Ensino Superior (EEES) exige novas formas
de trabalhar aos estudantes, aos professores e aos bibliotecarios. Os estudantes devem mudar a sua forma de
estudar e aprender, reforcando a sua autonomia na aprendizagem. O papel dos professores sera o de
acompanhar e orientar os estudantes neste processo. Os bibliotecarios sdo um componente fundamental neste
novo modelo de ensino aprendizagem pois possuem as competéncias e o conhecimento necessario para
adaptar as bibliotecas universitarias ao novo ambiente de aprendizagem promovido pelo EEES.

Através das tecnologias da informagdo e comunicagdo estas estruturas tém criado ferramentas de acesso a
informacéo credivel que vdo de encontro as necessidades dos utilizadores. E o caso de bibliotecas digitais,
repositdrios Institucionais, blogues, outos instrumentos como guias e tutoriais de apoio & pesquisa, acesso,
bem como o tratamento da informacé&o.

Estas ferramentas, sdo dinamicas, crescem e desenvolvem-se em funcéo do trabalho de investigacdo elaborado
dentro do IPSantarém. Este aspeto é na sociedade atual um paradigma fundamental para a sustentabilidade das
préprias instituicdes de Ensino Superior, tal como falam as autoras citadas anteriormente.

Neste sentido, esta proposta de poster tem por objetivo dar a conhecer o trabalho desenvolvido, neste ano e
meio de existéncia da Unidade Biblioteca. Dando a conhecer os projetos em funcionamento e
desenvolvimento, e ainda, as parcerias ao nivel de estruturas internas e externas ao IPS.

Apresenta-se também, tal como é referido no titulo, novos projetos a desenvolver, tendo sempre como
referencia o papel inovador das TIC, aplicadas as bibliotecas de ensino superior, sobretudo numa ética da
dinamizacdo da investigacdo cientifica e no apoio pedagdgico a comunidade educativa, e ao contexto social e
cultural envolvente.
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Economia Solidaria: Oficinas de Saberes
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EANP Santarém apresenta o projecto “Forum- Oficina de Saberes” para um periodo de 2 anos 2012-2014.
Este projecto esta ja a implementar e a acompanhar uma experiéncia concreta no dominio da inovacgéo social,
da solidariedade e da descricdo de modelos econémicos mais proximos das populacdes e do desenvolvimento
sustentavel. Tendo em conta o contexto de Crise Socioecondémica, pergunta-se: como lidam as organizacdes
da luta contra a pobreza com populacdes em situacdo de precariedade e vulnerabilidade? Sera que a promog¢éo
de sistemas associativos e cooperativos podem estimular e desenvolver lagos de solidariedade, capacidades
empreendedoras capazes de remedir a médio, longo prazo a escassez dos recursos, sejam humanos ou
econdmicos? Assim, este projecto surge na sequéncia do trabalho do grupo Consultivo local e das conclustes
retiradas nas varias reunides. Salientamos a vontade de enriquecer as competéncias de cada individuo e
optimiza-las de forma a aumentar o seu sentimento de pertenca, de seguranca e uma rentabilidade econdmica
auténoma e/ou complementar. Acreditamos que:

* Cada individuo tem talentos pessoais, profissionais e técnicos que se devem tornar visiveis, uteis e
mensuraveis.

« Uma estrutura de suporte institucional promotora ird permitir emergéncia de dindmicas sustentaveis e
funcionais ao grupo da “Oficina de Saberes ““ de forma a continuar a funcionar autonomamente no e com o
Espaco Forum e com o suporte da Caritas de Tremes.

Neste contexto e tendo em conta que as linhas orientadoras para as ac¢Ges a desenvolver propdem o
estabelecimento de parcerias, concretizamos trés parcerias:

* EAPN, FORUM utilizando estatutos e o espaco ja existente da cooperativa.

* EAPN e CARITAS de Tremes. Rentabilizam os recursos existentes e asseguram a proximidade

* EAPN e o Instituto Politécnico de Santarém realizam uma Investigagdo/Acgdo com objectivo de modelizar
0s processos de instalagdo das estruturas organizativas, as metodologias, as dindmicas de grupo e 0s processos
de realizacdo das actividades, producéo de bens e sua comercializagéo.

Definimos como importantes para os processos de modelizacdo:

a. Conceitos e teorias

b. Descricdo dos estatutos, valores e modelos de organizacéo

c. Reunides de trabalho, reflexdes e relatorios.

d. Metodologias e Estratégias (equipas de: pilotagem, gestdo, formacéo)

e. Gestdo de Recursos Humanos (competéncias, coaching individual e de grupo)

f. Gestdo Financeira e concurso a fontes de financiamento

g. Gestdo da producdo, marketing e venda

h. Critérios, indicadores de avaliacéo

i. Investigagdo/Acgéo, Inovagéo, e partilha de experiéncia em rede

Palavras-chave: Economia social, oficina, formacg&o, avaliagéo, investigacao



Discutindo a pesquisa dos efeitos
A publicidade televisiva a produtos alimentares e bebidas e a obesidade infantil:
uma revisdo de literatura
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Esta comunicagdo insere-se numa pesquisa de doutoramento que pretende entre outros aspetos, averiguar a
eventual relacdo entre a exposicdo das criancas a publicidade televisiva relativa a produtos alimentares e
bebidas e 0 aumento das taxas de obesidade infantil.

Na realidade muito se tem pesquisado sobre os efeitos dos media nas criancas, contudo esta diversidade de
estudos esta longe de apresentar conclusdes consensuais.

Neste caso concreto pretende-se investigar os efeitos dos media, especificamente através da publicidade
televisiva a produtos alimentares e bebidas, e a sua eventual relagdo com a obesidade infantil.

A metodologia utilizada baseou-se na consulta de livros e artigos cientificos sobre a publicidade dirigida a
criangas, sobre marketing infantil e por outro lado, alguma bibliografa mais ligada ao universo da saude que
retrata 0 problema da obesidade, mais especificamente, as causas da obesidade infantil. Esta pesquisa foi
realizada num horizonte temporal de Janeiro a Maio de 2011.

Neste breve resumo, baseamos a revisdo de literatura em duas autoras de dominios cientificos diferentes.
Segundo Linn (2004) as criancas Norte Americanas veem cerca de 40 000 anuncios televisivos todos os anos,
e as criangas comecam a fazer pedidos de marcas especificas praticamente assim que comecam a falar. Para
esta autora (2004: 95) ndo admira que 25% das criangas americanas tenham excesso de peso ou obesidade.
Criangas obesas tém mais tendéncia do que as outras em se tornarem adultos obesos. Linn alerta ainda para a
obesidade ndo ser apenas uma questdo de estética, esta associada a doencas cardiacas e outros problemas
relacionados com o excesso de peso.

Contudo, Livingstone e Helsper (2004) numa revisao de literatura para uma pesquisa da OFCOM apresentam
uma abordagem diferente, aparentemente a publicidade na televisdo tem um efeito direto modesto nas
escolhas das criangas, minimizando assim a relagéo causal entre a publicidade e as escolhas das criancas. No
entanto, Livingstone et al. (2004: 2) considera que esta evidéncia deve ser reexaminada no que diz respeito
aos efeitos em funcdo da idade, da literacia dos media e seus efeitos.

Em sintese, temos especialistas na area da saude, que baseados em estudos empiricos parecem demonstrar que
as criancas que veem mais publicidade na televisdo tém maior probabilidade para a obesidade, outros mais
ligados ao campo das Ciéncias Sociais consideram também o problema da obesidade infantil como algo grave
que tem de ser combatido, mas cuja causa podem ser diversos fatores. Para a industria o problema da
obesidade estda muito mais ligado ao sedentarismo, a falta de exercicio fisico e a falta de mediagéo parental.
Assim, faz todo o sentido inserir na nossa investigagao esta questdo, procurando contribuir para enriquecer o
debate.

Palavras-chave: criangas, televisdo, publicidade e obesidade infantil
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Atitudes dos consumidores face a novas tecnologias: o caso do consumo de OGMs
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E um fenémeno incontornavel o que, ao longo da historia, tem sido identificado, relativo ao impacto social de
novos conhecimentos cientificos, de novas técnicas e tecnologias. Poder-se-4 entender como uma metafora
paradigmatica o conflito entre Socrates e o seu discipulo, Platdo, no que disse respeito a utilizagdo da escrita
(porque, para Socrates, a escrita poderia prejudicar a memdria). Esta metafora, parece, acompanha a histéria.
Com efeito, parece verificar-se que num primeiro momento, a tendéncia geral é de desconfianca, receio e
recusa, o que Roman Gubern designa “resisténcias neofobicas” (Gubern, Roman, 2001, p.10).

Por exemplo, ha estudos que demonstram, especificamente em relacdo a cereais geneticamente modificados,
ndo existirem resisténcias por parte dos consumidores (como adiante se vera).

Tal significa que nem todos os consumidores demonstram ceticismo face a novos produtos.

Tal como o autor anteriormente citado se refere a “neofobia”, Ulrich Beck (2008, p. 30) refere-se a
“tecnofobia”, sendo que esta nos introduz no conceito de risco.

E, assim, surge a questdo fundamental, a saber: como os consumidores adquirem os seus valores, constroem
as suas atitudes e orientam 0s seus comportamentos.

O impacto social da inovacao tecnolégica.

Atualmente, as questdes mais mediaticas dizem respeito a ecologia e a biotecnologia.

Em relagdo a esta Ultima, muitas sdo as questdes que tém sido colocadas. Muito se discutiu acerca da
clonagem (muito embora seja, porventura, a propria natureza a inventa-la; se assim ndo fosse, ndo haveria
gémeos monozigoticos...). Mas, “na ordem do dia” parece destacar-se a manipulacéo relativa aos Organismos
Geneticamente Modificados (OGM) e, em particular as culturas transgénicas.

Em 1986, a FDA (Food and Drug Administration) aprovou a primeira vacina geneticamente modificada para
combater a Hepatite B.

Hoje os perigos ndo sdo diretamente identificados pelos nossos sentidos. Eles escondem-se sob a capa da
ciéncia e da tecnologia. Porém, parece colocar-se um novo desafio a sociedade atual (ainda moderna, pés-
moderna?) que podera designar-se “sociedade do conhecimento”.

N&o é nossa intengdo abordar toda a problemética dos OGM, mas sim tentar compreender o que acontece no
que concerne a relacdo que os consumidores integrados na populacgdo identificada, estabelecem com os OGM
vegetais.

Com efeito a biotecnologia abrange, também, a manipulagdo de produtos animais, tal como se verifica com a
clonagem, que celebrizou a ovelha Dolly. N&o é este o caminho que pretendemos seguir, o qual ultrapassaria o
ambito deste trabalho.

Palavras-chave: Atitudes, Consumidores, Organismos Geneticamente Modificados (OGM), Risco.
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A validade das dimensdes culturais do GLOBE na predicdo de comportamentos de gestao
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Neste artigo apresentamos os resultados preliminares da nossa investigacdo que pretende aferir da validade
das dimens6es culturais definidas pelo GLOBE (House et al., 2004) na predi¢do de comportamentos de gestao
medidos pelo Leadership Practices Inventory (Kouzes & Posner, 2003). Com este projeto pretendemos dar
resposta a recentes chamadas da comunidade cientifica: (1) Hofstede (2010) refere que é necessaria a
validacdo externa do Modelo GLOBE; (2) alguns autores reportaram a necessidade de considerar outras
variaveis, para além da cultura, na explicacdo das relagGes entre individuos e culturas, uma vez que a
variancia explicada pelos valores culturais é geralmente baixa (Kirkman Lowe & Gibson, 2006; Gelfand, Erez
& Aycan, 2007; Leung et al., 2005; Gibson, Maznevsky & Kirkman, 2009).

Para a realizacdo deste artigo seleciondmos duas dimens@es culturais definidas pelo GLOBE: In-Group
Collectivism e Assertiveness. Para cada dimensdo o GLOBE apresenta indicadores para valores culturais e
para praticas culturais. Como pretendemos medir praticas de gestdo escolhemos apenas os indicadores
relativos as praticas culturais. Para medir as praticas de gestdo utilizamos o Leadership Practices Inventory
(LPI), Self Instrument, 3 rd Edition (Kouzes & Posner, 2003). O questionario é composto por 5 fatores: Model
the Way; Inspire a Shared Vision; Challenge the Process; Enable Others to Act and Encourage the Heart.
Destes, escolhemos apenas dois: Inspire a Shared Vision e Enable Others to Act.

Com base na revisdo de literatura efetuada prevemos a existéncia de correlacBes positivas entre: (a) a
dimenséo cultural In-Group Collectivism e o fator Inspire a Shared Vision; (b) a dimensdo cultural
Assertiveness e o fator Enable Others to Act.

O questionario foi aplicado a estudantes de mestrado na area da gestdo, tal como outros autores o fizeram em
estudos semelhantes (e.g.: Bass, 1985; Dorfman, 1997; Zagorsek, Jaklic & Stough, 2004; Aimar & Stough,
2007; Ergeneli, Gohar & Temirbekova, 2007). A nossa amostra é composta por estudantes pertencentes a 8
paises: Brasil; China; Estados Unidos da América; India; Indonésia; México; Portugal e Turquia.

Os resultados preliminares demonstram que ambas as hip6teses se confirmam, ou seja, as correlagGes sdo
positivas e significativas. Os modelos de regressdo efetuados demonstram que variancia explicada pelos
indicadores de praticas culturais é de 82% e 45%, respetivamente. Podemos assim concluir que as dimens@es
escolhidas do Modelo GLOBE sdo vélidas para a predi¢do dos comportamentos de gestdo selecionados e que
a variancia explicada é superior a reportada em estudos similares.
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Crescimento Econdmico, Globalizagdo e Investimento Direto Estrangeiro: Um Estudo Empirico

Leitdo, N.!
*Escola Superior de Gestéo e Tecnologia de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

A presente investigacdo examina a relagdo entre o crescimento econémico e a globalizacdo aplicado ao caso
portugués, utilizando dados em painel para o periodo temporal de 1995 a 2008.

Na década de 1980 e 1990 muito se escreveu acerca da globalizagdo (Ohmae, 1995; Oman 1994; Dunning
1993). As recentes mudancas da economia internacional permitem explicar o crescimento econdémico através
da globalizagdo, do investimento direto estrangeiro e do comércio internacional. Stiglitz (2002) demonstra que
a globalizacdo pode ser vista como grande desiluséo. A obra de Stiglitz ilustra que a globalizagdo acentua as
desigualdades em termos da reparticdo do rendimento per capita.

Na verdade, os estudos empiricos evidenciam que as assimetrias entre os paises do Norte e do Sul aumentam
com a globalizacdo. Nos ultimos anos temos assistido a um debate na literatura sobre a convergéncia versus
divergéncia nos modelos de crescimento econémico.

As estimativas que obtivemos demonstram que existem divergéncias entre Portugal e os seus parceiros
comerciais, 0 que corrobora com os estudos empiricos (Kai e Hamori 2009). O nosso estudo comprova que
existe uma correlacdo positiva entre a globalizacdo e o crescimento econdémico. Por seu turno, 0 comércio
bilateral promove o crescimento econdémico. A taxa de crescimento esta positivamente correlacionada com o
investimento direto estrangeiro e com a tecnologia. Os fluxos migratdrios ndo se revelam como determinantes
dos fatores de crescimento.

Palavras-chaves: Globalizag&o, crescimento econdmico, investimento direto estrangeiro e dados em painel.



O Programa Erasmus no IPS — vetor de internacionalizacéo, fator de disperséo
ou tdo-somente um bicho-papé&o?

Jorge, N.!

"Escola Superior de Gest#o e Tecnologia de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Esta comunicacdo pretende apresentar um conjunto de reflexfes pessoais, a proposito da implementacdo do
Programa Erasmus no IPS.

A partir dos dados de mobilidade internacional na Gltima década no Instituto, refletimos sobre a importancia
gue o Erasmus tem assumido no IPS, em comparagdo com outras instituicdes similares.

Consciente de que ndo ha receitas Unicas para o0 concretizar, e baseado na experiéncia acumulada enquanto
coordenador e docente do Erasmus Course da ESGTS, apresentamos em tracos largos o que tem sido o
trabalho da ESGTS nesta matéria, as dificuldades que tém sido enfrentadas e os desafios que se colocam no
futuro, avancando pistas sobre o que poderia ser feito para tornar o Erasmus uma realidade mais efetiva e
presente nas nossas atividades.



As Atitudes Empreendedoras dos Estudantes do Instituto Politécnico de Santarém
Fé de Pinho, L.! & Gaspar, F.*
*Escola Superior de Gestéo e Tecnologia de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Existe hoje um consenso generalizado sobre a importancia social e econdmica do empreendedor na criacdo de
emprego e de riqueza. E por isso que se tém implementado numerosas medidas com a finalidade de promover
uma atitude positiva das pessoas face a criagdo de empresas, sendo de especial relevancia os fatores da
envolvente ambiental que podem intervir nessa atitude. Neste contexto, o desenvolvimento do
empreendedorismo no ensino superior desponta como uma variavel altamente influente no comportamento
empreendedor.

O principal objetivo desta investigacdo, cujos resultados se apresentam neste trabalho, é o de examinar e
discutir o comportamento e as atitudes face a criacdo da prdpria empresa pelos estudantes do Instituto
Politécnico de Santarém. Para o cumprimento deste objetivo estudou-se uma amostra de 264 estudantes que
frequentam o Ultimo ano das licenciaturas nas Escolas Superiores de Gestdo e Tecnologia, Educacéo,
Desporto, Agréria e de Salde.

Este estudo tem por base um modelo de intensdo empreendedora desenvolvido e descrito neste artigo.

Em primeiro lugar, examinam-se os determinantes da criacdo de empresas por parte dos estudantes, que inclui
a analise da envolvente social e a percepcéo das suas capacidades empresariais. Em segundo lugar, examina-
se 0 processo de criagdo da empresa que inclui a analise dos fatores de motivacao, assim como das barreiras
que os estudantes enfrentam no estabelecimento de um negaécio.

Sao analisadas as diferencas significativas entre a intencdo de criar uma empresa e as variaveis género, areas
de estudo e antecedentes empresariais dos familiares dos estudantes. Além disso, procura-se identificar se a
introducdo nos planos de estudos de unidades curriculares especificas de criacdo de empresas incrementa a
propensdo dos estudantes para a escolha de uma atividade empresarial independente.

Os resultados desta investigacdo sdo importantes por trés principais raz6es. Primeiro porque as atitudes face a
criagdo de empresas sdo um produto da envolvente cultural e social, e o conhecimento desta envolvente
poderia e deveria ser utilizado para a tomada de decisbes no sentido do desenvolvimento do
empreendedorismo na educagao superior.

Em segundo lugar, porque o conhecimento da percecao dos estudantes face a criacdo da sua propria empresa €
0 primeiro passo para atuar no sentido de despertar, estimular e apoiar 0 seu interesse em seguir uma atividade
profissional como empresario.

Por Gltimo, porque na atual sociedade do conhecimento as fontes mais prometedoras de empresarios sdo nos
estudantes do ensino superior (Venciana, 1999).



"Avaliar para capacitar: contributo do enfermeiro na prevencao
de quedas em mulheres com mais de 55 anos**

Santos, J.!

'Escola Superior de Sadde de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

As fraturas da anca correspondem a cerca de 25% das fraturas decorrentes das quedas na comunidade, com
indices de morbilidade e mortalidade elevados, pois apenas 50% das pessoas retomam a sua fungéo anterior, e
17 a 30% vém a falecer ao fim de seis meses (1).

Conscientes deste fendmeno, os enfermeiros devem comecar a entender a prevengdo de quedas como uma
forma de promover a salde das pessoas, com o intuito de diminuir a sua incidéncia, e consequente
incapacidade e dependéncia ndo apenas quando idosas, mas também quando entram num ciclo de maior risco
como sao as mulheres a partir dos 55 anos de idade.

A evidéncia suporta que a eficiéncia e relagdo custo-eficacia de estratégias de prevencdo de quedas requerem:
(1) a identificacdo da pessoa com alto risco de quedas e quedas recorrentes e (2) a determinacdo de uma
intervencdo individualizada (2).

Assim, propomo-nos a desenvolver um estudo que permita avaliar o risco de queda em mulheres com mais de
55 anos utilizadoras dos servi¢cos da UCC do ACES- Ribatejo, e determinar estratégias de intervencdo de
enfermagem para prevencao de quedas no domicilio.

Esta pesquisa tem como objetivos:

-Avaliar a historia e circunstancia de queda;

-ldentificar a existéncia de fatores de risco de queda;

-Classificar as mulheres em risco de queda;

-Analisar a correlagdo entre varidveis socio-demograficas e risco de queda;

-Desenvolver um projeto de intervencdo individualizada face a identificacdo das mulheres com risco para cair.
Para a sua consecucao, iremos realizar um estudo piloto para estudos de validacdo do instrumento - FROP-
COM (Falls Risk for Older Peolple-Community setting) na sua versdo australiana desenvolvida pelo National
Ageing Research Institute-2005 (3), constituido por treze fatores de risco para quedas. De seguida iremos
aplicar o instrumento de colheita de dados, que sera constituido por duas partes: (I) Caracterizacdo socio-
demografica; (I1) FROP-COM. Face aos resultados obtidos, e com o apoio da equipa de enfermagem da UCC,
iremos determinar quais as intervengGes mais adequadas a implementar, visando a prevencéo de quedas nesta
populacéo de mulheres.
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Cuidados de Enfermagem em Cuidados Continuados Cada Caso € um Caso

Marques, G.!

'Escola Superior de Sadde de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Num estudo qualitativo e descritivo e compreensivo com recurso a entrevista semi-estruturada e a analise do
corpus submetida a andlise de conteldo temética e estrutural, permitiu a identificacdo progressiva de
conjuntos de caracteristicas presentes nas interagdes sociais entre os enfermeiros e os utentes. Possibilitou
chegar a dois eixos de andlise: a «Modalidades da acdo» e «Estatuto do utente».

Cada eixo € corporizado por dois conjuntos de caracteristicas que identificam tipologias de acdo, com
atributos de sentidos opostos entre si «A pratica nunca é a mesma» e por oposi¢ao «A préatica é sempre a
mesma». O eixo por referéncia ao estatuto do utente constituido também por dois conjuntos de caracteristicas
e denominados «Estatuto singular do utente» e em oposicdo «Estatuto indiferenciado do utente.
Compreendemos na investigagdo anterior que o respeito e valorizagdo da cultura e conhecimento de cada
pessoa, pelo enfermeiro na relagdo de cuidados, potenciam a que a pessoa se sinta valorizada na sua forma
prépria e Unica de vivenciar as experiéncias de satde / doenca.

Na atualidade a natureza das necessidades em salde dos cidaddos, deriva mormente do envelhecimento
populacional e do fendmeno de cronicidade de grande nimero de patologias associados a longevidade, o que
leva a que o sentido de direcdo para o desenvolvimento das politicas e dos sistemas de cuidados de saude se
adequem para dar resposta a estes fendmenos. Mas, importa-nos tornar mais explicito o dominio da
enfermagem no que se refere a gestdo do processo de doencga crénica considerando as necessidades subjetivas
dos cidaddos tendo por referéncia os modelos teéricos de enfermagem.

Na atual perspetiva o cuidar é aceite como elo unificador e essencial aos conceitos metaparadigmaticos, que
definem o objetivo da disciplina, mas ndo encerraram todo o conhecimento que possibilita a analise das
situacdes de cuidados. Conforme Amendoeira, (2006) o conhecimento a partir do conceito de cuidar so se
torna significativo se servir para desenvolver e melhorar o que é essencial e basico aos seres humanos no seu
guotidiano.

A partir da concecdo do cuidar de Swanson (1993) queremos compreender as necessidades efetivas dos
utentes e as intervencdes de enfermagem que lhe estdo associadas para as satisfazer e assegurar o seu bem-
estar subjetivo. E desocultar o conhecimento de enfermagem implicito.
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A implementacéo do empoderamento em enfermagem comunitaria: analise de um contexto

Bernardino, D."; Barroso, I." & Figueiredo, M.*

*Escola Superior de Salide de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

O ponto de partida, para o desenvolvimento deste projeto de intervencgdo foi o trabalho efetuado no ensino
clinico anterior. No &mbito da Enfermagem Comunitéaria, desenvolver um projeto direcionado para a tematica
da promoc¢do da salde por intermédio da estratégia do empoderamento revelou-se uma oportunidade de
crescimento. Analisou-se o contexto de cuidados, partindo da pergunta: “Como se implementa o
Empoderamento no contexto da pratica clinica em Enfermagem Comunitaria?”. Segundo BETTY NEUMAN
(1995), NOLA PENDER (2002), e LAVERACK (2008) para empoderamento comunitario. Projeto de
natureza investigativa, utilizou uma abordagem qualitativa com carater exploratério, mobilizando na
construcao do seu corpus, trés métodos de recolha de dados: a revisdo sistematica da literatura, a observacao
participante e a entrevista semiestruturada.

A perspetiva teérico-metodoldgica assumida conduziu a um esquema de analise. Neste convergem a
evidéncia, a pratica observada assim como a percec¢ao dos enfermeiros, contudo o esquema tenta, um grau de
abstracdo que possa vir a servir de ponto de partida para a analise de outros contextos e de outras praticas. As
conclusdes s6 poderdo ser consideradas validas para esses sujeitos, no seu contexto, e naquele determinado
momento, pois ndo € possivel realizar inferéncias sobre a implementagdo do empoderamento comunitario em
enfermagem comunitéaria. Considera-se, ter obtido uma simples percecdo da pratica de enfermagem
comunitaria em promocao da saude.

Deste modo, séo conclusdes: O sistema cliente individuo/familia emerge no centro do processo de cuidados;
O enfermeiro surge perante o processo de cuidados em dois polos, desenvolvendo num lado a pratica
normativa e o habitus instituido, noutro a pratica reflexiva e contextual com desconstru¢do do habitus; do
corpus de analise emerge uma concegdo com centralidade no sistema cliente, enquanto organizador contextual
de cuidados, onde se valorizam as interagdes de carater reparatdrio/curativo; o processo de interacdo entre o
enfermeiro e o sistema cliente é influenciado pela literacia deste, assim como da sua participacdo no seu
processo de salde, e mediante a expectativa de resultado percebida; dos métodos e instrumentos utilizados
pelo enfermeiro como estratégia para o resultado, salientam-se a lideranca, a negociagéo, o trabalho de equipa
e a mediacdo; ¢ atribuido sentido a relagdo que se estabelece entre o enfermeiro e sistema cliente de cuidados,
sendo que este tipo de relacdo é considerado como potenciador da participa¢do/ndo participacdo deste no
processo de cuidados.

Especificidades de um contexto ou de uma equipa fica a questdo..., certo ¢ que sdo especificidades da
enfermagem comunitaria, onde a implementacdo do empoderamento comunitario permanece uma pratica em
construcéo.



Enfermagem portuguesa: uma viagem da imprensa através do tempo

Machado, M.! & Vieira, M.

*Escola Superior de Salide de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

2Universidade Catdlica Portuguesa

A Investigacdo Histdrica permitiu-nos resgatar alguns marcos da trajetéria da Imprensa da Enfermagem
Portuguesa no século XX e inicio do século XXI, oferecendo em particular aos enfermeiros a possibilidade de
melhor compreender as suas origens, 0 seu presente e de projetar o futuro.

A pesquisa integra-se no &mbito do Doutoramento em Enfermagem na Universidade Catolica Portuguesa.

Foi utilizada a andlise qualitativa (Técnica de Analise de Conteldo) para a defini¢do do perfil das publicacoes,
codificacdo dos titulos e contedido dos Artigos.

Os primeiros documentos escritos e divulgados por médicos portugueses e algumas tradugdes de literatura
estrangeira, constituiram os primeiros referenciais que os enfermeiros dispunham no aprofundamento e
atualizacdo do conhecimento tedrico e prético.

A divulgagdo de artigos em PublicacGes Periodicas de Enfermagem correspondeu a um movimento de
autonomia e identidade profissional.

Foram recenseadas 40 Revistas e Jornais de Enfermagem. Na primeira metade do século XX publicaram-se
onze Revistas e as restantes na segunda metade e inicio deste.

A primeira revista O Arquivo do Enfermeiro I2 Série da responsabilidade de uma associacdo sindical data de
1925 e teve apenas a duragao de um ano.

A Revista Servir com sessenta anos é a mais antiga que ainda hoje se publica.

Atualmente publicam-se 19 Revistas e Jornais.

O movimento da imprensa profissional corresponde a trés momentos o primeiro refere-se as décadas de 20, 30
e 40, sendo publicadas quatro revistas, constituindo este facto relevancia, atendendo a conjuntura do pais e da
profissdo. Embora de efémera duracdo, representaram a época um elemento agregador dos enfermeiros e
defesa da legalizacdo profissional.

O segundo momento marca a década de 50 com a publicacdo de cinco novas revistas, a maioria das tematicas
escritas por médicos ou tradugdes de artigos estrangeiros. Os artigos escritos por enfermeiros portugueses
referem: procedimentos técnicos e matérias sindicais.

O terceiro momento compreende o periodo de 1980 a Dezembro de 2009, publicaram-se nas décadas de: 80 —
guatro novas revistas; treze em 90 e treze de 2000 até final de 2006.

A responsabilidade editorial foi na sua maioria de Escolas de Enfermagem e de OrganizagGes Profissionais.
Destacam-se duas Revistas de Investigacdo (Revistas de Investigagdo em Enfermagem e Referéncia)

Uma viagem no tempo é um estimulo e um contributo ao estudo das origens da Profissdo e Disciplina do
Conhecimento da Enfermagem Portuguesa.
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Consulta de enfermagem de ligacé@o no hospital distrital de santarém

Massano, M.

'Escola Superior de Sadde de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

No ambito do Curso de Mestrado em Enfermagem a pessoas em processo de doenga na comunidade, surge
como trabalho final, o trabalho de projeto que propomos para apresentar neste congresso.

Foi utilizada a metodologia de trabalho de projeto por ser um método de trabalho que se centra na
investigacdo, analise e resolucdo de problemas em grupo. E um trabalho que se desenvolve no contexto social
e, por ser assumido em grupo, pressupde uma grande implicacdo de todos os participantes.

Foi elaborado o processo de teorizagdo da pratica, mobilizando a estratégia da revisao sistematica da literatura
como suporte a préatica baseada na evidéncia recorrendo & metodologia PI[C]O, com a formulacdo da seguinte
pergunta: “ A Consulta de Enfermagem de Ligag¢do promove a Continuidade de Cuidados?”

Foram encontradas evidéncias que permitem concluir que a consulta de enfermagem de ligacdo é viavel, que
as diversas fungdes do enfermeiro de ligacdo se refletem a nivel da preparacdo, educacéo, intervencoes
prestadas e consultoria e que a satisfagdo tanto da parte dos utentes como dos profissionais € um dado de
relevante importancia.

Trata-se assim, de um trabalho sobre a implementagdo da Consulta de Enfermagem de Ligac&o de Psiquiatria
no Hospital Distrital de Santarém, e surge como preconizado teoricamente para dar resposta a uma
necessidade sentida pelos enfermeiros de alguns servicos do HDS.

Pretendemos apresentar sumariamente as diferentes etapas do percurso efetuado, desde a identificagdo do
problema e justificagdo da sua pertinéncia, a apresentagdo do projeto na instituicdo, o envolvimento dos pares
nas atividades planeadas, a reflexdo sobre as atividades desenvolvidas e alguma da visibilidade, ja conseguida,
do projeto, através de alguns dados estatisticos referentes ao n° de pedidos de apoio e o fallow-up destes
pedidos.

Palavras-Chave: Consulta de ligagdo de enfermagem, Continuidade de cuidados.
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Metodologia de Investigacdo-Ac¢do como adjuvante na formagdo em contexto de prética profissional

Ferreira, I.!

*Escola Superior de Salide de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

A formacdo é um fator importante no desenvolvimento profissional, uma vez que estimula a adaptacdo a
inovagdo e & mudanca. Para melhorar a qualidade dos cuidados devera incrementar-se a formagao atualizada
dos profissionais (Sousa, 2003). Os seus contetidos permitem tomar conhecimento com as inovagdes técnicas
e 0 produto da mais recente investigacdo cientifica, para que assim se possa fomentar o conhecimento e
desenvolvimento das competéncias individuais dos Enfermeiros.

Carr e Kemis, citados por Rosa e Schneltzer (2003) defendem que o investigador podera ndo ser apenas um
espectador, uma vez que este se limita a analisar, descrever ou comunicar o que observa, mas é-lhe permitido
desempenhar o papel de agente de mudanca. Por este motivo, a utilizacdo da metodologia de Investigacdo-
Acdo podera contribuir para alterar positivamente as praticas profissionais.

A utilizagdo da Investigacdo-Acdo na pratica de enfermagem poderd materializar-se quando se detetam
necessidades de alteracdo de processos ou de colmatacdo de caréncias no desempenho de fungdes.

O ponto de partida ¢ a deteg¢@o da finalidade que se pretende atingir, a qual pode passar por “producdo de uma
mudanga mensuravel de comportamento, ajuda aos profissionais a ultrapassarem a resisténcia & mudanca,
mudangca na pratica de enfermagem ou atribuicdo de poder aos profissionais (Streubert et.al., 2002, p. 280).
Neste ambito, sera apresentado um exemplo de aplicacdo da metodologia de Investigagdo Acdo em contexto
de pratica profissional de enfermagem, que decorreu nos anos de 2009-2010.

Este estudo teve como objetivo ilustrar o desenvolvimento de uma estratégia de formacdo para utilizagéo de
dispositivos supragloticos, em contexto de trabalho. Englobou as fases de planeamento, criagdo,
implementacdo e avaliacdo, as quais permitiram colmatar um défice de conhecimentos de préaticas de
Enfermeiros.

Serdo referidos sumariamente o seu objetivo, a forma como foi desenhada a sua implementacao, as questdes
gue foram levantadas durante a sua aplicagdo, as etapas pelas quais transitou, as ferramentas que foram
utilizadas - tanto para os processos de formagdo como para os de recolha e tratamento de dados - e 0s
resultados que foram percecionados.

No final, apresentar-se-do as conclusdes que puderam ser tiradas da aplicacdo desta metodologia em contexto
de prética profissional contribuindo assim para uma progressiva melhoria da prestacdo de cuidados ao doente.
Palavras-chave: Enfermagem, Formacdo, Investigacdo, Investigacdo-Acdo, Metodologias, Préatica
Profissional.
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Life Style Changes!
Que desafios para o Enfermeiro no cuidar da pessoa diabética?

Pinto, M.

'Escola Superior de Sadde de Santarém, Instituto Politécnico de Santarém

Cuidar da pessoa com diabetes é um desafio multidimensional que implica gerir diversos fatores. Para além da
participacdo na gestdo do regime terapéutico, cabe ao profissional de saide educar a pessoa, instruindo-a
sobre comportamentos a adotar que, ao estarem enquadrados num estilo de vida saudavel, serdo promotores da
sua gqualidade de vida.

Com o objetivo de aceder ao conhecimento existente sobre esta tematica, utilizamos a metodologia
preconizada para a Revisdo Sistematica da Literatura, operacionalizada através da estratégia PICOD,
formulando a questdo organizadora desta Revisdo: Que intervencOes sdo utilizadas pelos enfermeiros em
pessoas adultas com Diabetes Mellitus Tipo 2, com resultados na alteragdo dos Estilos de Vida?

O processo de revisdo possibilitou identificar quatro estudos publicados e indexados a bases de dados
cientificas de pesquisa eletronica (EBSCO Host, B-On, BIREME) respeitando o0s critérios de
inclusdo/excluséo.

Os resultados e sua discussao permitiram-nos identificar estratégias de intervencao educativa - aquisi¢do de
comportamentos sadios, adesdo a uma dieta saudavel, a um programa de atividade fisica e a medidas para
integrar esta doenca cronica nas atividades diarias-, direcionadas a pessoa ou a grupos, cuja eficacia aumenta
se forem implementadas em complementaridade, com resultados mensurados em valores e em tempo.

De salientar que a evidéncia encontrada é proveniente de estudos desenvolvidos em paises diferentes, sobre
intervengdes implementadas por enfermeiros, abordando o fendmeno em estudo numa Gtica integrativa,
associando o controlo metabdlico, & subjetividade comportamental subjacente & adocdo de estilos de vida
saudaveis.

Palavras-chave: Diabetes, IntervencGes de enfermagem, Estilos de Vida.
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Empowerment e suas implicacGes para a enfermagem
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Constituindo-se o “empowerment” como um eixo central da Promogdo da Satde, a enfermagem tem como
foco as pessoas e suas experiéncias em saude, explorando neste conceito estruturante, o potencial para a
transformacdo das praticas comunitarias e favorecer a producao de sujeitos reflexivos e autdnomos.

Descrever e analisar estudos empiricos sobre o empowerment e suas implicacbes para a enfermagem,
evidenciando os seus resultados.

Revisdo sistematica de literatura segundo método PI[C]OD a partir das questfes: qual o significado do termo
“empowerment”? Qual a importancia do empowerment no cuidar em enfermagem? Pesquisa efetuada em
portugués e inglés, em bases de dados eletronicas, em julho de 2011,restrita ao periodo de 2005-2010, a
artigos publicados em periddicos, com texto completo e abstract. Descritores: empowerment; nursing.
Resultaram 45 artigos, sendo a amostra final de 6 apds a aplicacéo de critérios de inclusdo e exclusdo e leitura
do abstract.

Sao estudos qualitativos, entre 0s quais duas revisdes sistematicas de literatura. Em termos de sintese das
evidéncias foram agrupados em: autor, ano, publicacdo e pais; participantes; intervencao (objeto de estudo e
objetivos); metodologia e resultados major. Os resultados foram organizados, sustentados nas dimensfes em
analise: empowerment e empowerment no cuidado de enfermagem. No que respeita ao primeiro os resultados
sugerem as categorias conceito, atributos; tipos de poder; no segundo, métodos; estrutura do discurso; papel
dos atores; ambiente.

O conceito de empowerment é complexo e dindmico, entendido como processo social no sentido de agir, criar,
confirmar, facilitar. E também um processo continuo e ndo um produto final. Como atributos sobressaem a
confianca e a consciencializagdo, no sentido de manter a integridade das pessoas com base no respeito matuo,
no contato caloroso e proximidade e estar la para a pessoa, favorecendo o desenvolvimento de consciéncia de
mudanca, bem como fortalecimento e mobilizacdo das pessoas no processo de cuidados, envolvendo- as no
processo de transicdo. O papel dos atores esta relacionado com a responsabilidade no contetido e no discurso,
ajudando as pessoas a lidar melhor com suas vidas quotidianas ap6s o encontro com o enfermeiro, dando-lhes
a oportunidade de reflexdo e participacdo, sendo fundamental o papel do enfermeiro na difusdo do
conhecimento de perito e dar poder para a pessoa, num poder partilhado.

Palavras-Chave: empowerment; enfermagem.
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O ensino politécnico em Portugal: a construcdo de uma identidade ao longo das Gltimas décadas

Urbano, C.!
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A presente comunicacdo tem por base a tese de doutoramento em Sociologia concluida este ano sobre o
ensino politécnico em Portugal nos ultimos vinte anos.

Frequentemente se misturam os termos Universidade e Ensino Superior. Em Portugal, o sistema de ensino
superior é binario, e universidades e politécnicos tém tracado percursos bastante distintos. No entanto,
algumas politicas educativas acabaram por produzir uma convergéncia de sentidos entre os dois subsistemas
de ensino, se ndo na sua logica e na sua missao — porque traduzem objetivos de formacgdo diferentes —, nos
movimentos de oferta e procura de formagdo, e que se podem constituir como um indicador de uma mudanca
das representacbes sociais e dos modelos culturais, em torno do ensino superior e, em particular, do
subsistema politécnico, ou seja, aquele que mais alteragdes registou. Por seu lado, o Processo de Bolonha
abriu (ou legitimou) as instituicdes de ensino politécnico novos campos de acdo, que se podem traduzir na
construcdo de uma identidade propria. Como olham as unidades de ensino politécnico para o seu proprio
percurso e para o0 tipo de ensino que representam? Com este trabalho, procuramos contribuir para um
enriquecimento da leitura (e literatura) em torno do ensino superior e, em especial, do ensino politécnico em
Portugal.

Com recurso as metodologias quantitativas e qualitativas, explorando diferentes fontes (jornais, indicadores de
procura e oferta, instituicdes de ensino superior politécnico), diferentes bases de dados e incidindo sobre
diferentes protagonistas, foi possivel ndo so tracar perfis de instituicGes de ensino superior politécnico, como
também associar, a diferentes periodos, identidades distintas. E sobre esses resultados que se quer dar conta
com esta comunicacao.



As necessidades dos cuidadores familiares no cuidar de pessoas idosas:
o contributo da visita domiciliaria

Simdo, C.:; Barroso, I.! & Rosa, M.}
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No estagio contemplado no Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitaria de 2009/2011, a que se reporta
esta comunicacdo, procurei avaliar, com base no CADI (indice de avaliagio das Dificuldades dos
Cuidadores), as necessidades/dificuldades sentidas pelos cuidadores familiares de pessoas idosas em situacéo
de dependéncia, planear, executar e avaliar os resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem. Surge assim
0 desenvolvimento de um relatério, como meio de reflexdo e analise da pratica baseada na evidéncia, com o
intuito de alcangar as competéncias de Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Salde
Pablica. Com a elaboracdo deste trabalho, pretende-se refletir sobre um tema com marcadas implicacdes na
enfermagem, e na eficicia dos cuidados prestados na comunidade, ou seja, a visita domiciliaria. O objetivo do
estudo consiste em compreender se a visita domicilidria enquanto estratégia de intervencdo de enfermagem,
influencia as necessidades dos cuidadores familiares no cuidar de pessoas idosas dependentes. Como
metodologia foi desenvolvida uma revisdo sistematica da literatura como meio de identificar o conhecimento
mais atualizado sobre a tematica eleita, utilizando um processo rigoroso na procura, analise, avaliacdo e
sintese, de modo a responder a questdo de partida formulada em formato PI[C]O, tendo sido selecionados 5
artigos, os quais foram submetidos a uma classificacdo por sete niveis de evidéncia e sujeitos a uma analise
reflexiva. Tendo em conta o estagio desenvolvido e a revisdo sistematica da literatura efetuada, constatou-se
que os cuidados prestados as pessoas idosas dependentes pelos cuidadores familiares acarretam repercussdes
fisicas, psicolégicas e sociais, das quais advém necessidades/dificuldades, sendo de destacar as necessidades
de informacéo e formacdo e as necessidades de apoio psicossocial, que inclui a solid&o e o stress/sobrecarga
do cuidador familiar. As redes de apoio formais e informais representam uma ajuda fundamental quanto as
necessidades fisicas e psicoldgicas dos cuidadores familiares, e inclusivamente, da pessoa idosa dependente.
De referir ainda que, a parceria da equipa multidisciplinar e as intervengdes de enfermagem individuais e/ou
em grupo, em contexto domiciliar, sdo terapéuticas pois permitem a diminuicao das repercussfes dos cuidados
prestados e promovem a satisfacdo das necessidades/dificuldades sentidas pelos cuidadores familiares no
cuidar da pessoa idosa dependente. E com esta perspetiva, que em suma, a visita domiciliaria é descrita como
uma estratégia de intervencdo de enfermagem fundamental nos cuidados & comunidade, a qual permite dar
resposta as necessidades/dificuldades dos cuidadores familiares de pessoas idosas dependentes.



Intervencgbes de enfermagem promotoras do auto-cuidado — gestdo do regime terapéutico
em pessoa com doenga cardiovascular

Silva, M.* & José Amendoeira, J.?
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O percurso desenvolvido enquanto investigador, na area do conhecimento em enfermagem, tem como foco de
atencdo o auto-cuidado - gestdo do regime terapéutico, numa perspetiva sistémica face a pessoa que € o centro
no processo de cuidados em enfermagem. Segundo Kérouac et al, (1996) Enfermagem é disciplina e
profissdo, cujo centro de interesse reside no cuidado da pessoa que em interacdo continua com o seu ambiente,
vive experiéncias de saude.

Ao conceptualizarmos a area de investigagdo, esta implicito o objeto de estudo da disciplina de Enfermagem
integra todas as areas do saber em enfermagem, gestdo, ensino, investigacao e pratica clinica, integra também
as teorias descritivas, explicativas e prescritivas resultantes da investigacdo produzida. Todas as disciplinas
tém no seu constructo um dominio do conhecimento. (Meleis, 1991)

Quando falamos do dominio do conhecimento, permite-nos integrar o que (Meleis, 1991) refere na concecéo
deste dominio, ou seja é um territorio cujas fronteiras sdo a teoria e a préatica. As fronteiras da teoria, integram
0 interesse pela investigacdo ndo s6 no ambito académico, mas também as que emergem dos contextos da
pratica.

Um dominio importante a mobilizar é o referencial tedrico da disciplina de enfermagem, que neste caso, como
pretendemos investigar as intervencdes de enfermagem na promoc¢do do auto-cuidado — gestdo do regime
terapéutico em pessoa com doenca cardiovascular, integramos a teoria de Dorothea Orem (2004). A promogéo
do auto-cuidado, integra também processos de transicdo com a pessoa, quer na recuperagdo, reabilitacdo,
adaptacdo ou manutencao do seu processo de saude doenca, pelo que mobilizamos a Teoria das Transi¢oes de
Meleis.

Esta concecdo tedrica, compreende o fendmeno a estudar, ou seja, as intervencdes de enfermagem promotoras
do auto-cuidado — gestdo dos regimes terapéuticos em pessoa com doenca cardiovascular. Mobilizando a
Classificacdo das Intervencbes de Enfermagem, que estdo relacionadas com a promocdo do auto-cuidado —
gestdo do regime terapéutico, assim como da Classificacdo dos Resultados de Enfermagem, perspetivamos
criar uma sistematizacdo dos mesmos face aos contextos da pratica clinica, desenvolvendo uma teoria
prescritiva de intervengdes de enfermagem do fendmeno em estudo.

Enveredamos por uma conce¢do metodoldgica de paradigma qualitativo, tendo por base o método etnografico,
com andlise de contetdo de narrativas de agdo realizadas pelos enfermeiros dos contextos selecionados, com
recurso ao focus grupo ap6s a andlise das narrativas, para validar os dados analisados nas narrativas e
posteriormente observacao participante em ambos 0s contextos, num periodo longitudinal, para avaliacdo dos
resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem, face ao fendmeno em estudo.

Palavras-chave: IntervencGes de enfermagem; Auto-cuidado; Gestdo do regime terapéutico; Pessoa; Doenca
cardiovascular.



O cuidador da pessoa idosa dependente: necessidades de educacéo

Martins, L.:; Barroso, I.* & Rosa, M.}
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Trata-se de um relatorio de estagio qua borda a temética "da necessidade de educacao do cuidador informal de
pessoa idosa dependente em contexto domicilidrio”, que foi precedido por um estdgio que decorreu em
contexto de cuidados de salde, no Centro de Satde de Ourém, Unidade de Cuidados na Comunidade.

Tem como objetivos:

A. Fundamentar a pratica de enfermagem comunitaria, tendo por base a literatura e dados relevantes para a
sua prética, assim como o Modelo de Enfermagem de Betty Neuman,

B. Descrever de forma critica as intervencdes de enfermagem desenvolvidas na UCC de Ourém,

C. Refletir sobre as intervencdes de enfermagem realizadas em contexto domiciliario, com o cuidador
informal, tendo por base a revisdo sistematica da literatura.

Iniciou-se por enquadrar teoricamente o tema, abordando o envelhecimento, as novas politicas e a
reorganizagdo dos servigos de salde, o cuidador informal, a pessoa idosa dependente, enfatizando a familia
como rede de suporte. Fez-se ainda uma abordagem ao trabalho do enfermeiro em contexto domiciliario e as
necessidades de educagéo do cuidador informal.

Seguiu-se uma apreciacdo critica e reflexiva das necessidades de educacdo do cuidador informal e as
atividades desenvolvidas junto deste, com recurso a revisao sistematica da literatura.

O estagio realizou-se na UCC de Ourém, local onde foi caracterizado o cuidador informal e as suas
necessidades de educagéo.

Foram alvo das intervencbes de enfermagem 10 cuidadores de pessoas idosas dependentes, inscritos e
residentes na area geografica de abrangéncia do Centro de Salde de Ourém, concretamente na freguesia de
Nossa Senhora da Piedade e cujo, as pessoas idosas dependentes, se encontravam referenciadas a ECCI de
Ourém e necessitavam de cuidados de enfermagem no domicilio.

Como instrumento de recolha de dados utilizou-se um questionario, que foi aplicado aos cuidadores informais
em contexto domiciliario.

Os resultados revelaram que os cuidadores tinham um perfil social e demografico semelhante ao referido no
ambito da pesquisa efetuada, com recurso a revisao sistematica da literatura, assim como as suas necessidades
de educacao.

Os temas abordados foram ao encontro das necessidades identificadas pelo cuidador e desenvolveram-se em
contexto domiciliério.

O relatorio descreve ainda a importancia das estratégias utilizadas na educacdo do cuidador informal, sendo
este o sujeito principal da intervengéo do enfermeiro.

Palavras-chave: Cuidador informal, visita domiciliaria, necessidades de educag&o.



Resultados sensiveis as intervencgdes de enfermagem: a pessoa idosa em contextos da RNCCI
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A filosofia da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), tem por base a promocao da
autonomia da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercéo
familiar e social.

Através da implementacdo deste novo modelo de cuidados pretende-se o desenvolvimento de um trabalho
integrado e pré-ativo de equipas de salde e de apoio social com o envolvimento dos utentes e
familiares/cuidadores informais, respeitando as suas necessidades e preferéncias.

Varios profissionais desenvolvem a sua atividade nestes contextos, da &rea psicossocial e de salde,
nomeadamente 0s enfermeiros, sendo o desenvolvimento das atividades destes profissionais transversais a
todas as tipologias preconizadas pela RNCCI.

A nossa preocupacéo tem vindo a centrar-se nos resultados sensiveis que decorrem do desenvolvimento das
intervencdes do enfermeiro em contextos da RNCCI. Os resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem
referem-se as consequéncias ou efeitos das intervengdes levadas a cabo pelos enfermeiros e manifestam-se por
mudancgas no estado de salde/doenca dos utentes, comportamento ou percecdo e/ ou pela resolucdo do
presente problema pelo qual a intervengéo de enfermagem foi proporcionada (Doran, 2003).

Pretendemos que 0 nosso estudo contribua para a explicagdo de como as intervencBes de enfermagem
produzem ganhos em saude nas pessoas idosas em contextos da RNCCI. Propomo-nos realizar uma revisdo
sistematica da literatura no sentido da identificacdo de instrumentos de colheita de dados, identificando
dimensdes e/ou varidveis mediadas pelos focos definidos pela Ordem dos Enfermeiros (OE, 2009), como
areas centrais de atuacdo em contextos da RNCCI. Estas constituir-se-d0 como dimensdes/variaveis a
submeter a um painel constituido por peritos das cincos regides de salde recorrendo a técnica de Delphi, para
sua validacdo. Ap0s esta validacdo construir-se-do os instrumentos de colheita de dados que serdo aplicados
respetivamente aos enfermeiros que desenvolvem atividades nas unidades de internamento da RNCCI da
Regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo — Distrito de Santarém e a uma amostra intencional de utentes.
Para a concretizagdo do desenho do estudo, propomo-nos seguir uma perspetiva metodoldgica de triangulagédo
metodoldgica — inter-métodos, que pressupde a utilizacdo de diferentes métodos em relagdo ao mesmo objeto
de estudo (Denzi, 1989; Flirck, 2005) com implementacdo sequencial, que sustentara o tratamento e anélise de
dados conducentes a explicacdo de como as intervencdes de enfermagem produzem ganhos em salde nas
pessoas idosas em contextos da RNCCI.
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Pratica reflexiva: uma estratégia pedagdgica em estudantes de enfermagem
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Partindo de inimeras mudangas ocorridas na vida social e politica, visiveis no processo educativo no ensino
superior em geral e na formacdo em enfermagem em particular (MCTES, 2004; CCISP, 2004; OCDE, 2006,
2010), aonde o reflexo ideoldgico (Processo de Bolonha) se (re)produz nas estratégias pedagdgicas e no
processo de aprendizagem dos estudantes, colocam-se aos docentes grandes desafios neste processo.

Neste enquadramento, das diferentes heuristicas educativas que emergem na formacéo e no desenvolvimento
curricular em enfermagem (Bevis, 2005), valoriza-se a préatica reflexiva, por proporcionar aos estudantes uma
tomada de consciéncia da importancia da avaliacdo da pessoa, uma oportunidade para analisar o seu proprio
pensamento critico e a importancia deste para adequados julgamentos clinicos; bem como um momento de
reflexdo pessoal e a partilha de sentimentos vivenciados na experiéncia.

Ao procurarmos avaliar esta estratégia, em uso no curso de enfermagem, reforcamos a nossa convicgéo, de
que o estudante ao aprender através da andlise da sua propria experiéncia, traduz globalmente o
desenvolvimento da sua aprendizagem relativa ao processo de cuidados; denota-se uma maior facilidade na
descrigdo e analise da situacdo/experiencia concreta, mobilizando algum repertorio de conhecimentos para o
efeito, e sistematizando alguns dos sentimentos vivenciados, em detrimento da capacidade de (re)avaliagdo da
situacdo inicial, equacionando outras opcdes e desenvolvendo novas perspectivas.

Destacamos um processo reflexivo nem sempre tradutor da utilizacdo do desenvolvimento cognitivo e do
pensamento critico, enquanto contributos da optimizacao do julgamento clinico e dos processos de tomada de
decisdo em enfermagem. (Comer, 2005;Del Bueno,2005; Horan, 2009;Guhde, 2010).

Revendo esta problemética, pretendemos analisar a pratica reflexiva enquanto estratégia pedagdgica
enquadrada no “estatuto” da centralidade do estudante no seu processo de aprendizagem.

A revisdo da literatura com recurso a revisdo sistematica (Pravikoff, Pierce, Tanner, 2005) revelou-se a
estratégia mais adequada para a compreensdo deste fendmeno. Neste sentido procedeu-se a pesquisa na
plataforma EBSCO (CINAHL Plus; Medline; Cochrane; Nursing and Allied Health Collection), submetendo
as seguintes palavras-chave: Nursing Education AND Student AND Reflection AND Critical Thinking; do
cruzamento da globalidade das palavras-chave com recurso a condicéo «and» resultaram 15 artigos.

Da literatura revista emergem como dominantes os seguintes pontos de reflexdo: a capacidade do professor
em selecionar o tipo de questionamento mais adequado a desenvolver com estudantes para reforgar a
aprendizagem do processo reflexivo (Mun, 2009); e a necessidade do recurso a evidencia cientifica como
parte integrante do processo reflexivo (Ireland,2008).

Palavras-chave: Pratica reflexiva, estudante de enfermagem, pensamento critico, evidéncia cientifica.
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A adaptacao do cuidador informal como foco da prética de enfermagem
Efetividade de um Programa de Intervencdo com Matriz Conceptual no
Modelo Transacional de Stress e Coping

Ferreira, M.
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A importancia que o cuidador informal assume no contexto da continuidade de cuidados e na permanéncia em
casa de pessoas com dependéncia é por muitos reconhecida. Igualmente reconhecido é o impacto produzido
na salde pelo desempenho do papel de cuidador, constituindo um desafio ndo s6 de resposta politica, como
também dos profissionais de salde no que concerne a oferta de estratégias de intervencdo preocupando-nos
com o cuidador informal enquanto parceiro mas também como cliente dos cuidados de enfermagem.

Neste contexto, a adaptacdo do cuidador informal no cuidado a pessoa dependente por doenca cronica, em
ambiente domiciliario, ¢ uma teméatica complexa que implica um aprofundamento na investigacdo de modo a
retratar evidéncia cientifica de suporte ao desenvolvimento de um programa de intervencdo de enfermagem,
inovador e individualizado para cada situagdo especifica, tendo a pessoa do cuidador informal como alvo e a
adaptacdo do mesmo como foco da prética.

Através de uma revisdo sistematica da literatura, pretende-se analisar o conhecimento cientifico disponivel
acerca da efetividade de programas de intervencdo na gestdo do stress e coping do cuidador informal, com
matriz conceptual no Modelo Transaccional de Stress e Coping, desenvolvidos por enfermeiros.

A partir da questdo PI[C]O, foram definidos alguns conceitos ou palavras-chave e realizada uma pesquisa de
artigos cientificos, sendo selecionados quatro estudos, segundo critérios previamente definidos.

Apbs analise reflexiva dos contributos dos achados para o estudo em causa, foram avaliados os programas de
intervencao na gestdo do stress e coping do cuidador informal, quer numa abordagem individual, bem como
em grupo, e verificou-se que, numa dimensdo da Interagdo do Cuidado, estes refletem intervencoes
terapéuticas de enfermagem pois foram operacionalizados mecanismos e estratégias de coping a nivel da
gestdo de sentimentos e da gestdo de informacao.

No que diz respeito a problematica da efetividade destes programas de intervencdo e, tendo em conta a
conceptualizagdo do empowerment do cuidador informal como determinante da mesma, pode-se concluir que
o empowerment do cuidador informal é um resultado sensivel & intervencéo terapéutica de enfermagem na
medida em que foram encontrados beneficios no desenvolvimento da consciéncia critica, de competéncias
sociais e de auto-regulacdo, assim como na assertividade da escolha voluntéria e capacitada.

Perante estas conclus@es, importa referir que o objetivo inicialmente proposto foi atingido, sendo descrito o
processo e a estrutura de um futuro programa de intervencao.

Palavras-chave: Pratica de Enfermagem, Adaptacdo do Cuidador Informal, Modelo Transacional de Stress e
Coping.
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Das representac@es sociais sobre a sexualidade dos estudantes do 1° ano do curso de enfermagem
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A sexualidade é caracterizada, enquanto conceito, por uma polissemia. Como objeto de estudo tem sido
tratada sob diversas perspetivas, as mais marcantes centram-se no dominio biolégico que lhe é intrinseco, bem
como, no dominio psicossocial, relevando este, uma visdo da sexualidade como uma construgdo social e
histérica produzida sobre as caracteristicas bioldgicas. Na enfermagem, a investigagdo sobre a sexualidade é
recente. Os estudos mostram, ainda, este tema como um tabu gue tem sido percecionado e reproduzido, ndo se
tendo encontrado uma forma consistente de incorporar uma reflexdo que seja promotora de competéncias para
cuidar no &mbito da sexualidade.

A partir da questdo “Qual o universo semantico da representacdo sobre sexualidade dos estudantes de
enfermagem do 1.° ano do curso de enfermagem — 1.° ciclo?”, desenvolveu-se um estudo exploratério com o
objetivo de identificar o universo semantico do conceito de sexualidade na representacdo social dos estudantes
de enfermagem do 1.° ano do curso de enfermagem — 1.° ciclo. Participaram 180 estudantes. Foi utilizado o
teste de associacdo livre de palavras, recorrendo-se ao estimulo “a sexualidade € ...”. O tratamento dos dados
seguiu a analise descritiva e de contetdo propostas por Bardin (2008). As palavras associadas a sexualidade
foram organizadas nas dimensdes: psicoldgica, bioldgica e sociocultural.

Na dimensdo psicoldgica emergiram as subdimensfes: expressdo de emocgOes, experiéncia individual e
comunicacao interpessoal, 0 que releva um caracter construido ligado a aprendizagem da sexualidade.

Do ponto de vista da dimensdo bioldgica da sexualidade, para estes estudantes de enfermagem, a
representacdo da sexualidade organizou-se nas subdimens@es: procriativa, prazenteira, motivacdo sexual e
expressao fisica.

A dimenséo sociocultural ancorou-se nas subdimensdes: interacéo social, visdo social emancipadora e valores
culturais. Esta dimens&o, ainda que menos expressiva em termos de evocages, é determinante para a vivéncia
da sexualidade.

Em termos de conclusdes, identifica-se uma representagdo social da sexualidade com um significado
tendencialmente conservador ou normativo, sobretudo no que se relaciona com o papel de género atribuido ao
feminino, quando se valoriza uma vinculagdo afetiva na relacdo com o outro. Esboga-se também, um
significado mais aberto da sexualidade que se estrutura em torno do corpo, do prazer e na menor
expressividade da funcdo procriativa. Emerge a importancia do estudo da sexualidade na educagdo em
enfermagem.

Palavras-chave: sexualidade, representagdes sociais, enfermagem, estudantes.
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A centralidade do cidadao nos cuidados de satde: investigar para transferir conhecimento
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A saude enguanto dominio do conhecimento tem vindo a ser investigada como contexto a partir da
complexidade que lhe é inerente, onde o sujeito de cuidados (pessoa/familia/comunidade) assume um estatuto
de cada vez maior participagcdo no processo de cuidados.

A transicdo paradigmatica em saude assume relevancia na producdo do conhecimento contextualizado,
organizado a partir dos determinantes da salde (que podem ser categorizados como: comportamento pessoal e
estilos de vida; influéncias na comunidade que podem manter ou prejudicar a saide; condi¢Bes de vida e de
trabalho e acesso a servigos de salde; e condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais) cujo
conhecimento permita aos profissionais intervir em situacdo, mobilizando o conhecimento cientifico como
suporte a uma pratica baseada na evidéncia, caracterizada pela transferibilidade do mesmo, com utilidade para
a sociedade.

Esta transi¢do centrada no cidaddo é central a estratégia preconizada pelas Politicas Publicas de Saude, a que
se atribui relevancia pela valorizacdo do bem-estar da pessoa, numa perspetiva de qualidade de vida,
individual e coletiva.

Demonstrar a relevancia da producéo de conhecimento transferivel e Gtil a comunidade

Sistematizacdo da estratégia desenvolvida no ambito da linha de investigacdo, que se constitui num numero de
estudos de investigacdo e projetos integrados, demonstrando uma dinamica de trabalho em rede (entre
investigadores), atitude que se preconiza como organizadora para o desenvolvimento da investigacdo no
global. A diversidade de objetos de estudo, desenhos multimétodo e resultados associados a divulgacéo
cientifica, estruturam matricialmente a consisténcia interna da linha de investigagdo, com carécter transversal.
Resultados:8 Projetos de doutoramento em Enfermagem, dos quais 7 com registo definitivo; 6 Mestrados em
Enfermagem, 1 em Ciéncias da dor, 1 em Sociologia e 1 em Infe¢cGes Associadas aos Cuidados de Saude; 1
projeto de dissertagdo de mestrado em Cuidados Paliativos e 5 Projetos de investigagdo aplicada,
desenvolvidos por equipas multidisciplinares.
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Refletindo as diferencas culturais na pratica clinica de Enfermagem
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Sabendo gue os contextos de cuidados de salde sdo hoje caracterizados por diversidades étnicas e culturais e
sendo que os cuidados de enfermagem sdo frequentemente desenvolvidos com imigrantes de diferentes
origens, vivenciando as inerentes fases de transicdo (Meleis; Meleis e Trangenstein), colocam-se aos
enfermeiros varias dificuldades nesse processo: umas decorrentes de especificidades culturais que Ihes sdo
desconhecidas outras relacionadas com a barreira linguistica, entre outras, ocorrendo situagdes de choques
culturais (Leininger). Por outro lado, na prética clinica de enfermagem, nem sempre se manifesta a
consciéncia, o desejo e a sensibilidade culturais com sujeitos culturalmente diversos (Campinha- Bacote),
ressaltando a necessidade de trabalhar modelos de desenvolvimento de competéncias culturais (Leininger)
com os enfermeiros em contextos de trabalho e/ou de formacéo.

Na investigagdo em curso definimos como objetivo major: caracterizar dimensdes da préatica clinica de
enfermagem com pessoas culturalmente diversas, em diferentes paises.

Fizemos revisdo sistematica da literatura em bases de dados que seleciondmos, de acordo com Craig e
Smyth14: Cinhal Plus with Full Text, British Nursing Index e Nursing & Allied Collection: Comprehensive,
utilizando como filtro cronoldgico os anos de 2000 a 2010.

Utilizdmos como descritores: health transition, cultural competency, immigrant e transcultural nursing, para
obtencdo de respostas a questdo PICOD formulada: Como se caracteriza a pratica clinica de enfermagem com
pessoas culturalmente diversas, na comunidade?

O material discursivo de entrevista etno-biografica a perita na area da Mediacdo Cultural em Portugal,
constituiu-se como referente na andlise das evidéncias encontradas, face a questdo colocada, tal como sugere
Flick.

Como principais conclusdes destacamos:

- A importancia da consciencializagdo do que ¢ o “si” e do que sdo os “outros” na pratica clinica de
enfermagem;

- A ambivaléncia registada nas parcerias com as familias no processo de cuidados, assente em diferentes
crencas de saude/ doenca;

- A identificagdo da necessidade de intérpretes no processo de comunicacao;

- O crescente desejo da coeréncia cultural na intervencao clinica desenvolvida pelos enfermeiros.
Identificamos estas dimensGes como centrais na constru¢do de modelos de desenvolvimento de competéncias
multiculturais nesta area do conhecimento, posto que para o estabelecimento da relagdo terapéutica com
pessoas de outras culturas, se evidencia também necessario o desenvolvimento de alguma mediag&o cultural
consistente, por enfermeiros, essencialmente ligada ao processo de saude/doenga.

Palavras-chave: imigrantes, pratica clinica, cuidar, mediagéo cultural, enfermagem.



Atividades formativas integradas num projeto de investigagdo-ac¢ao
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O projeto Comer Bem Viver Melhor em Santarém, integrando como parceiros, a Camara Municipal de
Santarém (entidade promotora), a Escola Superior de Salde de Santarém, o ACES Ribatejo e o0s
Agrupamentos Escolares do concelho, tem-se desenvolvido numa logica de cooperagdo e parceria entre
diferentes sectores: saude, educacdo, autarquias e empresas, num assumir de responsabilidades mdtuas na
reducdo da prevaléncia da pré-obesidade e obesidade em Portugal, determinando a indispensabilidade de uma
atuacdo prioritaria, quer num adequado diagnoéstico de situacdo, quer no planeamento e operacionalizacdo de
intervencdes individualizadas, sistematizadas e multidisciplinares.

Tendo como objetivos avaliar a intervencao desenvolvida no transato ano letivo junto da comunidade escolar,
prosseguimos desta forma o desenvolvimento do projeto, assente num modelo de ciclos em espiral, em quatro
etapas: planeamento, acdo, reflexdo e avaliagdo (Streubert e Carpenter, 2002).

O desenho deste projeto assenta assim numa perspetiva de investigagcdo-acdo, permitindo em simultaneo a
producdo de conhecimentos sobre a realidade, a inovacdo no sentido da singularidade de cada caso, a
producdo de mudancas sociais e, ainda, a formagdo de competéncias dos intervenientes (Guerra,2000, p.52),
considerando estes como todos 0s participantes do estudo. Simultaneamente orienta para uma abordagem
sistémica dos fendmenos em estudo, definindo o problema a partir da pratica e pretendendo voltar a pratica
para a resolucao/transformacdo do que foi identificado; define-se assim como “um método que implica agir
para melhorar a pratica e estudar sistematicamente os efeitos da acdo desenvolvida” (Streubert e Carpenter,
2002).

A intervencdo conjunta (saude e social) desenvolveu-se em oito escolas e cinco jardins-de-infancia de um
agrupamento escolar, abrangendo 134 criangas do pré-escolar e 366 de 1° ciclo, professores, assistentes
operacionais e pais, desenvolvendo atividades formativas integradas nos projetos de intervencdo das Escolas
piloto, sob diferentes tematicas: a importancia do pequeno-almoco, a constituicdo de lanches saudaveis, as
frutas e os produtos horticolas: o arco-iris no prato, receitas magicas: a descoberta dos sabores.

Como estratégias destacam-se sessfes interativas em pequenos grupos, metodologias ativas e jogos didaticos,
com elevada participacéo de todos os intervenientes.

Em cada atividade foram disponibilizados materiais pedag6gicos para continuidade do trabalho com as
criangas e fichas de avaliagdo que traduziram aquisicdo de conhecimentos em diferentes &mbitos e sugeriram
trilhos de orientacdo para a monitorizacdo do trabalho a desenvolver posteriormente em cada um dos
contextos escolares, da responsabilidade direta dos professores, visando a promocdo do desenvolvimento
pessoal e social das criancas e a construcao de conhecimentos/atitudes face a estilos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacéo; Prevencgdo da obesidade; Investigagio-acao.
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Todos os componentes do sistema de cuidados de salde sdo, agora mais do que nunca, alvo de
questionamento, a fim de se comprovar o seu valor e pertinéncia para a obtencao de resultados em sadde.
Torna-se entdo, fundamental demonstrar o impacto dos cuidados de enfermagem face a esses resultados.
Pretende-se identificar “outcomes” que provam que os enfermeiros fazem a diferenga junto da pessoa e sua
experiéncia de doenca.

Nesta sequéncia surge este artigo, fruto de uma revisao sistematica da literatura, que identifica e caracteriza
instrumentos de colheita de dados que permitem conhecer a relagdo entre cuidados de enfermagem e
resultados desses cuidados.

Evidenciar instrumentos de colheita de dados que permitem a avaliacdo dos resultados sensiveis em
enfermagem, tendo por base a centralidade dos cuidados na pessoa sujeito dos cuidados.

Apbs uma revisdo sistematica da literatura sobre resultados sensiveis em enfermagem identificamos
instrumentos de colheita de dados que permitem conhecer o contributo dos cuidados de enfermagem
enfatizando a dimens&o do processo, segundo o modelo da efectividade do papel do enfermeiro (Irvine et al,
1998), bem como o de Donabedian (1966; 1980, modelo de avaliacdo da qualidade dos cuidados),
salientando-se assim, a dimensao ja referida (centralidade dos cuidados).

Dos 26 instrumentos por nds identificados na revisdo sistematica da literatura e atendendo aos modelos de
referéncia utilizados que evidenciam as 3 dimensdes da avaliagdo dos cuidados (“estrutura”, “processo” e
“resultados”), salientamos aqueles que valorizam a centralidade dos cuidados na pessoa sujeito dos cuidados.
Os questionarios ‘“Patient-Centered Comprehensive Care” (Sidani et al., 2000); Desirehd Health Outcomes
(Radwin et al., 2005); “Oncology Patients' Perceptions of the Quality of Nursing Care Scale (Radwin et al.,
2003); Service Quality Scale (Parasuraman et al., 1994)e Schmidt Perception of Nursing Care Survey
(Schmidt, 2003)cumprem 0s requisitos estatisticos (forte consisténcia interna e boas propriedades
psicométricas) e relevam as intervencfes do enfermeiro em areas como: Individualizagdo dos cuidados a
pessoa no atendimento das suas necessidades e na resolucdo dos seus problemas de salde; participagdo da
pessoa nos seus cuidados e consequentes decisdes; proporcionar educacdo e aconselhamento; coordenacéo dos
cuidados a pessoa; demonstracdo de respeito e carinho; confianca; autenticidade; proficiéncia; responsiveness.
Do resultado da revisdo sistematica da literatura, emergiram instrumentos que permitem a avaliacdo dos
resultados sensiveis em enfermagem e que evidenciam a importancia dos cuidados de enfermagem
imprescindiveis a efectividade dos cuidados.
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O Instituto Politécnico de Santarém e o Magrebe: Oportunidades
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A comunicacdo fara uma panoramica da oferta educativa e situa¢do socio-econémica atual nos paises
magrebinos, investigando em que medida a cooperacdo com estes poderd ser mutuamente benéfica. A
comunicagdo abordard de forma mais detalhada as oportunidades a explorar pelo IPS no contexto desta
cooperacdo, designadamente no d&mbito da educacdo para a cidadania, para os Direitos Humanos e para a
igualdade de género. Apresentar-se-do igualmente as vantagens para a regido da criacdo em Santarém de um
centro de difusdo do legado &rabe-islamico.



Livro de Resumos

Congresso Investigacdo e Desenvolvimento no IPS

Autor: Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de Santarém

Colecédo UIIPS

Diretor: Doutor Pedro Sequeira

Tiragem: 250 exemplares

Impressao e acabamento: rioGrafi ca - Tipografi a Santos & Marques, Lda. www.riografi ca.com
Data de impresséo: Fevereiro de 2012

Deposito legal n® 339846/12

ISBN: 978-972-762-358-7



