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Objetivo: O polen das gramineas & da oliveira &€ uma importants
fonte de aercalergénios no Alentejo. Este estudo teve como objeti-
wo estudar a sensibilizagio a proteinas de Phleun protense e Olea
eurcpea L em doentes das consultas externas de Imunoalergologia
do Hospital do Espirito Santo em Fvora (HESE) e correlacionar os
sintomas com os conteddos em polen e alguns dos seus aercaler-
genios, durante o ano de 201 1.

Métodos: Monitorizmram-se diariamente as particulas polinicas e os
aeroalergenos Phl p 5 e Ofe e | mediante coletores adequados, am-
bos colocados na mesma plataforma meteorclogica e distanciados
um do outro cerca de |.5 m. Das consultas externas de Imuncaler-
gologia do HESE seleccionaram-se 67 doentes com queixas sazonais
de rinite alérgica e asma bronquica, aos quais foram realizados testes
cutdneos em Prick, estandardizados, a extratos totais de tipos poli-
nicos identificados na regido, incluindo P pratense e . europes e aos
alergénios Phip | e Phlp 5 e Ole e | e Ofe e 1. Procedeu-se a uma
anilize de correlagdo nao-parametrica de Spearman entre os sinto-
mas registados com as concentragdes polinicas e com os aeroaler-
génios quantificados.

Resultados: Em 2011 es perfis de distribuigic temporal dos aesro-
alergénios e de polen sobrepuzeram-se, existinde uma correlagio
positiva entre os deis parametros. Cerca de 72% dos pacientes
revelaram-se sensibilizados a Phltotal e 48% a Ole total Relativamen-
te aos aeroalergénics monitorizados. verificou-se que 48% estavam
sensibiiizados a Phl p 5 e 33% a Ofe e |. Em Maio registaram-se sin-
tomas de maior severidade em individuos sensibilizados ds espécies
estudadas o que coincidiu com a época de polinizagio das mesmas,
sendo a cbstrugio nasal e o prurido nasal os sintomas mais preva-
lentes, evidenciando-se um agravamento significativo com o aumen-
to da concentragao polinicas e dos aerocalergénios Phlp 5 e Ole e
I A analize estatistica mostrou uma correlagdo positiva entre sinto-
mas & conteddo polinico {r*= 0.596) e sintomas com asrcalergénios
{r* = 0.81&). sendo esta mais significativa para estes ditimos.
Conclusio: Estes resultados sugerem que o conteddo em aero-
alergénios constitui um melhor indicador do risco de desenvolvi-
mento de sintomas de alergia. A monitorizacic dos aeroalergénios,
a par da monitorizagao do polen em ar exterior, podera assim con-
tribuir para o desenvolvimento de estratégiaz mais eficazes para
melhorar a prevencio da doena alérgica sazonal.



