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Cooling after cardiac arrest: use of therapeutic hypothermia
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RESUMO

Embora tenha havido evolucao e aperfeicoamento das manobras de reanimacao, a
mortalidade dos pacientes vitimas de Paragem Cardiorrespiratoria (PCR) persiste muito
elevada (Rech & Vieira, 2010). A nivel mundial, a taxa de sobrevivéncia média extra-
hospital por PCR é apenas de 6%. Os que sobrevivem estao em risco de desenvolverem lesao
neurologica. Objetivo: analisar a eficacia da hipotermia terapéutica realizada ao paciente
sobrevivente de paragem cardiorrespiratoria. Metodologia: pesquisa realizada em bases de
dados internacionais (EBSCOhost, CHINHAL, MEDLINE Cochrane e SciELO), obtendo-se oito
artigos publicados entre 2009 e 2011. A presente revisao sistematica da literatura envolveu
o trabalho de dois revisores. A mesma foi realizada sem metasintese e sem meta-analise.
Com o intuito de conhecer os beneficios desta terapéutica, pretendemos responder a
pergunta de investigacao: Serd que a hipotermia terapéutica realizada a pacientes
sobreviventes de paragem cardiorrespiratoria é eficaz? Conclusoes: ficou evidenciado que
a hipotermia terapéutica representa um importante avanco na melhoria das lesoes
neurologicas dos pacientes sobreviventes de paragem cardiorrespiratoria. Assim, os
pacientes inconscientes com circulacao espontanea apos paragem cardiorrespiratoria extra-
hospitalar devem ser submetidos a hipotermia quando o ritmo inicial for fibrilhacao
ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso. Contudo, a hipotermia terapéutica pode
ser benéfica para os outros ritmos e para o ambiente intra-hospitalar.
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