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OS SISTEMAS HIDRAULICOS DA ABADIA
DE SAO BENTO DE CASTRIS (EVORA):

RECONHECIMENTO E ANALISE PRELIMINAR

THE HYDRAULIC SYSTEM OF S. BENTO DE CASTRIS ABBEY (EVORA):
PRELIMINARY EXPLORATION AND ANALYSIS

Elsa Caeiro*
Antonio Borges Abel**
José Manuel Mascarenhas***

RESUMO

A abadia de S.Bento de Céstris situa-se a dois quilémetros a noroeste de Evora, na encosta
nascente da colina denominada Alto de S. Bento, em zona de contacto de trés diferentes
formacdes litolégicas: quartzo-dioritos e granodioritos a poente da Abadia, gneisses granitides
a nascente e sob o edificio mondstico e gabros e dioritos a sul. O Alto de S. Bento corresponde
a primeira dessas formacdes, observando-se nela existir uma disponibilidade hidrica subterra-
nea mais importante que em terrenos adjacentes das outras formagoes citadas.

A sua fundacio, pela Ordem de Cister, data de 1275 tendo sido das primeiras abadias de
monjas, desta ordem mondstica, criadas no nosso pais.

Da primitiva abadia do séc. XIII restam apenas os claustros, tendo aquela sofrido obras de
ampliacdo, restauro e modificacdo em datas posteriores. Foram os trabalhos dos séculos XVI
e XVII que lhe conferiram a traga actual, tendo ainda sido objecto de interven¢des em finais
do séc. XIX e meados do séc. XX.

Reconheceram-se trés sistemas hidraulicos distintos com diferentes funcdes:

— captacdo e aducdo de dgua potdvel ao edificio conventual

— captacdo e aducdo de dgua para utilizacdo doméstica e para saneamento (primitiva
aducdo para multiplos usos)

— captacdo e alimentacdo do sistema de rega

Os dois primeiros sistemas de captagdo constam basicamente de galerias subterraneas com
vérios pocos de visita havendo, todavia, no que respeita ds caracteristicas arquitecténicas e
construtivas, diferencas substanciais entre eles.

O sistema de rega seria alimentado a partir de duas minas que abasteceriam um tanque,
donde partia a rede de distribuicao.

Existem ainda captacdes auténomas que complementam os citados sistemas hidrdulicos
sendo em particular de referir um pogo-cisterna existente no sub-solo do refeitdrio.

* Arquitecta e Professora do Ensino Secundario em Evora
#% Arquitectoe Assistente Estagidriona Universidade de Evora (Dep. de Planeamento Biofisico
e Paisagistico)
##% Professor Auxiliar da Universidade de Evora (Dep. de Ecologia)
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SUMMARY

S. Bento de Céstris Abbey lies on the eastern slope of the so called Alto de S. Bento, 2 km
northwest of Evora, in the confluent area of three different lithologic formations: Quartz-
diorites and granodiorites to the west of the Convent, granitoid gneisses to the east and below
the monastic building and gabbros and diorites to the south. The Alto de S. Bento (S. Bento
Heights) corresponds to the first of those formations and it displays a vaster underground
hydric availability than in adjacent grounds of the above mentioned formations.

Its foundation by the Cistercian Order dates back to 1275 and it was one of the first nun
Abbeys of this monastic order founded in Portugal.

From the original XIII th century's Abbey only the cloisters remain, since it has undergone
amplification, restoration and modification works in later centuries.

Intervention in XVI th and XVII th centuries accounts for the present feature of the Abbey
despite interventions undergone in the late XIX th century and early XX th.

Three different hydraulic systems serving different purposes were identified:

— Collection and adduction of potable water to the building;

— Collection and adduction of water for domestic use and sewers (original adduction for
multiple purposes);

— Collection and feeding of the irrigation system.

The first two collections systems are basically composed of underground galleries with
several visiting wells. There existing, however, substancial differences among them as far as
the building and architectonic characteristics are concerned.

The irrigation system could be fed from two mines supplying a tank where the irrigation
network started.

There are still autonomous sources complementing the hydraulic systems mentioned above,
in particular a cistern-well in the underground of the monastery dining-hall.

1 — NOTA HISTORICA

A abadia de S. Bento de Céstris situa-se a 2 km a noroeste de Evora,
proximo da atalaia, onde, segundo a tradi¢do, tiveram lugar os episédios san-
grentos da conquista da cidade, que figuram no brazdo eborense. O nome de
Castris advem da proximidade da referida torre, situada no Alto de S. Bento,
colina sobranceira a cidade.

Embora alguns cronistas cistercences tenham sustentado a tese de ser S.
Bento de Céstris a primeira abadia feminina fundada na Peninsula Ibérica, Frei
Anténio Brandao, na Cronica de D. Sancho II e D. Afonso III, dedica um
capitulo a fundacdo do referido mosteiro, que intitula: "Como algumas se-
nhoras santas de Evora decidiram fundar um mosteiro em Portugal e foram a
Roma por esta razao. O Papa enviou-as ao Abade de Alcobaga, que lhes deu
o habito de Cister”. Segundo o cronista, Dona Domingas Soeiro e suas
companheiras retiram-se para fora de muros, com intencdo de ai fundar uma
nova ordem religiosa; por esta razdo foram a Roma, onde o Papa Jodo XXI as
recebeu, e escreveu ao abade de Alcobaca intercedendo por elas. Este acedeu
ao seu pedido, com a condicdo de as ditas senhoras se instalarem mais longe
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do burgo. A carta de aceitacdo € citada pelo cronista, e datada de 12 de Janeiro
de 1275 (V).

Como primeiro acto decorrente da fundacdo do mosteiro € construida a
igreja, a qual, segundo Tulio ESPANCA (1966), ¢ sagrada em 1328.

No século XVI a abadia atravessa uma grave crise moral, em que o proprio
abade de Claraval € chamado a intervir, para lhe pdr termo. Bronseval conta,
na Peregrinacdo Hispanica (%),: "...este mosteiro, com ou sem razdo, passava
pelo mais mal afamado de todos os do reino, e por esta razdo o rei ai enviou,
em primeiro lugar, monsenhor...ai havia trinta e oito religiosas e duas novigas,
todas belas, e esta beleza foi a causa de grandes quedas para a maioria’”.
Realizado o inquérito tudo entra na ordem, € 0 convento continua a sua exis-
téncia sem histéria...

Com a extincdo das ordens religiosas o convento morre por si mesmo,
proibido de recrutar novas religiosas; a ultima freira, Dona Maria Joana Isabel
Baptista, morre a 18 de Abril de 1890. Imediatamente se deslocam a Evora
delegados do Governo e membros da Academia Nacional de Belas Artes de
Lisboa que, sem efectuarem um inventdrio, distribuem o seu patriménio mais
valioso pelo Museu de Arte Antiga, em Lisboa, e Biblioteca de Evora (espolio
este ainda ndo catologado); outros bens foram espalhados ndo se sabe bem
como, tendo sido a igreja totalmente saqueada.

Tempos apds aqueles eventos o edificio mondstico € adaptado, primeiro a
Estacdo Quimica Agricola, e posteriormente a Campo Experimental da Cir-
cunscricdo Agricola do Sul. Em 1940 é cedido ao Governo Civil da regido,
datando de 1957 a Instalacdo da Casa Pia Masculina, depois de uma completa
restauragao e adaptacao, efectuada pela Direccao-Geral dos Edificios e Monu-
mentos Nacionais.

Agumas datas recenseadas:

1275 — Carta de aceitacdo do abade de Alcobaca
1328 — presumivel sagragcdo da igreja
15... — igreja inteiramente refeita
remodelacdo no interior da sala capitular
1520 — reconstrucdo de duas quadras do claustro, por Estevam Lourenco,
com utilizacdo de materiais primitivos, incluindo colunas
1587 — construcdo da grande sala, dita do capitulo
1589 — abertura de vao na antiga sala de capitulo
1605 — pinturas no tecto do refeitério
1622 — adaptacdo de um tramo da sala de capitulo a capela
1654 — colocacao de azulejos no refeitério

(") COCHERIL, Dom Maur — Routier des Abbayes Cisterciennes du Portugal, pp. 423 e 424.
(%) ibidem, pag. 425.
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1687 — obras de consolidacdo do claustro
1697 — construcao do andar sobre a enfermaria
16... — constru¢dao do andar superior da ala este
1733 — construgdo do cadeiral do refeitério, por ordem da abadessa Dona
Catarina de Carvalho
1754 — abertura do portdo na cerca, perto do patio da lavagem
17... — colocacdo dos azulejos da Fébrica do Rato na igreja
— colocag@o de entalhados e telas pintadas na igreja
— realizacdo do retabulo do altar-mor
1800 — construcdo da fonte de depdsito subterrdneo (B4)
1824 — construcao da capela na encosta
1825 — reconstrucdo da ala oriental do claustro com demoli¢dao da ala su-
perior e constru¢ao de um terraco
1941, Fevereiro — ciclone, que levanta quase todos os telhados do edificio.

2 — ANALISE DA SITUACAO E SITIO

No que diz respeito a escolha do sitio, recorramos a Marcel Aubert, citado
por COCHERIL (1967/68): "En tout, pour le choix du site, comme pour la
disposition des bdtiments, comme pour l'organisation méme de la vie, on
cherchait a copier Citeaux, dans cette unité qui est le fondement méme de la
Charte de la Charité sur laquelle repose l'Ordre: una caritate, una regula,
similibusque vivamus moribus"(®). A exigéncia da soliddo e isolamento em
relacdo aos centros urbanos, era elemento fundamental na escolha do sitio.
Desde o século XII que o Capitulo Geral passou a controlar a fundacdo de
abadias de forma eficaz, em relacdo a localizacdo, ao nimero de monges e
conversos e aos seus recursos materiais e fisicos. Desde a fundacdo da Ordem,
o elemento dgua era crucial, necessario a vida e as necessidades econémicas da
comunidade. Zonas férteis, humidas, em pequenos vales e em depressodes
verdejantes, contemplando em ultima instancia o siléncio, eram condicdes sine
qua non.

Compreende-se esta pacifica localiza¢do nos vales no contexto histérico da
Baixa Idade Média, de paz e de ressurgimento econémico.

Os vales sdo simbolo da vida mistica, chegando Sao Bernardo a falar no
vale da humildade, local eleito para revelac@o do Senhor: a beleza do ambiente
influencia favoravelmente o espirito. S3o pois o clima, os cursos de dgua e as
exigéncias particulares do sitio determinantes da disposi¢do arquitecténica do
mosteiro e da sua integracdo na paisagem (lembremos a abadia cisterciense

(%) COCHERIL, Dom Maur, Etudes sur le Monachisme en Espagne et au Portugal.
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como realizacdo racional e eficiente da distribuicdo do ambiente mondstico em
volta do claustro). No entanto, cada um tem a sua fisionomia, a sua particula-
ridade. Sao Bento de Castris € a abadia alentejana, a abadia adaptada ao clima
quente, com a sua tipicidade midejar cisterciense. E uma abadia de planicie
que, no dizer de Bronseval, se assemelha a um pequeno castelo. Ha que a ver
integrada na paisagem, tomar consciéncia das suas dimensdes relativas e, fun-
damentalmente ndo esquecer que do primeiro mosteiro as herancas sao muito
poucas, mercé das grandes remodelacdes sofridas nas épocas manuelina e se-
guintes.

Segundo ALBUQUERQUE (1965)(4) o mosteiro de S. Bento de Céstris, tal
como alids a prépria cidade de Evora, situam-se numa sub-regido designada
por aquele autor de Xarrama uma vez que estes locais se situam na bacia
hidrografica daquele curso de dgua. (Fig.1).

Independentemente das razdes que determinaram o nascimento do mosteiro
e as datas da sua fundagdo — atrds citadas —, o facto é que S. Bento de Castris
cumpre a regra, no que se refere a proximidade/afastamento a cidades e vilas,
atendendo a que se trata de um mosteiro de monjas - estas mais dependentes
de ajudas externas (trabalho agricola e defesa) do que os seus confrades . Para
melhor compreendermos o atrds referido, devemo-nos reportar a época da sua
fundacdo — genericamente s€culos XII ou XIII — e imaginar o isolamento fisico
proporcionado a este local por matagais ladeando caminhos, acrescido do es-
paco inter-cercas da cidade povoado de hortas, pomares e vergéis, nio
descurando contudo a ligacdo visual com a cidade.

Apesar da regra apontar como fundamentais os factores referidos na intro-
ducdo e que no caso de S. Bento de Castris nao se verificaram, cremos terem
sido determinantes, na escolha do sitio, varios outros que eram do conhecimen-
to empirico, quer de eruditos, quer de gentios: condi¢des geoldgicas favoraveis
a existéncia de dgua; solos agricolas suficientemente férteis para permitirem a
producdo de cereais, legumes e fruta (incluida a vinha, tdo importante que foi
na Idade Média); possibilidade de producdo de combustiveis - madeira e azeite;
exposi¢oes e regime de ventos dominantes favordveis a agricultura; linhas de
dgua propicias a captacdo e emissdo de efluentes. "(...) Con [l'esigenza di
solitudine e con il presupposto di liberta, elemento fondamentale per una
filiazione era la possibilita di susitenza e di sviluppo economico ..." (FARINA,
1988)().

(*) ALBUQUERQUE,J. Pina Manique e, Regioes Naturais, Sub-Regioes e agrotipos em Portugal.
(°) FARINA, Frederico; VONA, Igino, L'Organizzazione dei Cistercensi nell’epoca feudale.
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3 — CARACTERIZACAO CLIMATICA E ECOLOGICA

Se a preferéncia candnica pelos vales € possivel de concretizar a norte do
Tejo, a sul deste rio, € dificil, sendo impossivel, encontrar situacdes geograficas
que respondam ao canone. No entanto, se analisarmos o local de implantagdo
do mosteiro de S. Bento de Castris, verifica-se que as condi¢gdes orograficas
limitam uma bacia hidrografica e, de certo modo, o inicio de um vale orientado
a sul. Assim constata-se que a massa edificada € protegida dos ventos domi-
nantes pelas elevacoes a norte e, fundamentalmente, a noroeste e oeste, haven-
do assim condicdes favordveis ao aparecimento de um micro-clima .

Se a situacao fisiografica pode determinar condi¢des microcliméticas mais
propicias a instalacdo humana que as condic¢des climdticas regionais, estas no
entanto nao se afastam muito das que caracterizam a maior parte do territério
alentejano; o clima do Alentejo pode, de um modo geral, considerar-se quente
e seco (quatro meses, em média, de secura estival), sendo as chuvas pouco
abundantes.

Grosso modo pode caracterizar-se climaticamente a regido de implantacao
do mosteiro do seguinte modo (S.N.M., 1975):

- Temperatura média didria do ar (valores médios anuais): 15 a 17°C.
- Precipitacdo (valores médios anuais): 600 a 700 mm
- Precipitagdao > 1,0 mm (valores médios anuais): 50 a 70 dias no ano

Da aplicacio do indice xerotérmico de Gaussen (ALCOFORADO, 1983)(%),
que exprime o nimero de dias secos no periodo seco, resulta para a regidao um
valor entre 85 e 100 a que corresponde um clima mesomediterranico acen-
tuado.

A regido de implantacdo da abadia caracteriza-se também, do ponto de vista
ecoldgico, i.e., fito-edafo-climatico, como uma regidao mediterranica de caréc-
ter misto (zona sub-mediterranica / ibero-mediterranica) apresentando-se, em

termos de corologia auto-fitica, caracterizada pelas seguintes espécies vegetais
(ALBUQUERQUE, 1954)(7):

« Juniperus oxycedrus (zimbro vermelho)
« Olea europaea, sylvestris (zambujeiro)
« Quercus rotundifolia (azinheira)

« Quercus suber (sobreiro)

(®) ALCOFORADO et al., "Les indices de Gaussen et d'Emberger appliqués au Portugal".
("y ALBUQUERQUE, J. Pina Manique e, Carta Ecolégica de Portugal.
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4 — CONDICOES GEOLOGICAS E HIDROGEOLOGICAS

O mosteiro foi implantar-se numa zona de transi¢do geoldgica, entre um
maci¢o de quartzodiorito e granodiorito de grao médio, ndo profirdide, vulgo
granito de grao médio, e uma zona de gneisses granitéides e migmatitos, rocha
de transi¢do entre o Xisto e o granito, situando-se a sul uma ilha de gabro e
diorito, compardavel ao basalto.

Se o granito alentejano, diferente do do norte do pais, se caracteriza por
apresentar fracturas aleatérias, dominantes nas direc¢cdes Norte/Sul ou
N-NO/S-SE, e por permitir a percolacdo da dgua em particular nas zonas de
fractura, ja o gneisse granitéide € pobre em dguas e o gabro, dada a sua
densidade, é completamente enxuto apresentando superficies lisas e imperme-
aveis. Todavia, as zonas de contacto entre diferentes formacdes geoldgicas
correspondem, frequentemente, a dreas com condi¢des hidrogeol6gicas favora-
veis. Por andlise das Cartas Geoldgicas e Corogréfica de Portugal (Folha 40 A),
verifica-se que, de um modo geral, a drea de gabro e diorito corresponde uma
zona fértil, irrigada, propicia a producdo de verdes, a zona de quartzodiorito
corresponde a mancha de mata de sobro e, por fim, na 4rea de gneisses surge-
-nos o olival. Deste modo podemos concluir que o mosteiro, ainda que nao
servido por um curso de dgua permanente e de caudal aprecidvel, beneficiava
de recursos hidrogeolégicos suficientes que permitiram a instalacdo de um
sistema de captacdo através de galerias e pogos (abertos no macico granitico),
cujas dguas eram canalizadas para servico dos seus habitantes, quer para uso
proprio, quer para irrigacdo da horta de exploracdo directa. A zona de gabro,
dado o elevado nivel fredtico, possibilitava a existéncia de hortos, pomares e
vinhedos, reservando-se a drea de gneisse a olivais e mato, constituindo aque-
les fonte de rendimento, por venda dos produtos, e estes fonte de produgao de
combustiveis.

5 — REDES DE ABASTECIMENTO DE AGUA E EFLUENTES
5.1 — A agua

Decorrente da andlise das condicdes geoldgicas do local escolhido para
implantacdo do mosteiro , era imperioso que, através de trabalho de campo e
de gabinete, se localizassem as origens da dgua que alimentava todo o sistema
hidrico detectado - quer em elementos cartograficos, quer em elementos obser-
vados in situ.

Dos elementos recolhidos no local, e ap6s andlise detalhada da fotografia
aérea (Fig.2) verificou-se existirem quatro sistemas de distribuicdo de agua,
diferentes no modo de captagado e na finalidade, o que nos induz a classifica-
los como: dgua para saneamento, d4gua para consumo/recreio, dgua para regadio/
producdo e dgua para armazenamento/consumo (Fig. 3).
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Fig. 2 — Vista aérea da Abadia
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O primeiro, que designamos por A, com inicio numa captacdo a norte da
primeira cerca, mas dentro de terrenos confinados pela segunda cerca, apresen-
ta uma construcdo abobadada (Al), com um unico acesso (Fig. 4), asseme-
lhando-se a uma cripta, que cremos tratar-se de uma mina da dgua, origem de
todo o sistema (Fig. 5). Desta, nasce uma galeria, de cerca de 1.50 m de altura
(Fig. 6), com trés caixas de visita (A2). Ja dentro da primeira cerca, na caixa
A3, a conduta subdivide-se e, supde-se, que um dos ramais abastecia o desa-
parecido fanque do ledo, o qual, por descricdo de uma antiga funciondria da
Casa Pia, servia para a lavagem de roupa das monjas; o outro ramal servia ao
saneamento das latrinas, situadas no topo norte da primitiva ala nascente. Apos
a passagem por aquelas latrinas, as dguas negras descarregavam no sistema
geral de drenagem, este com inicio na caixa de visita E1 situada no actual
patio.

O outro sistema (a que chamaremos B), com inicio a meio da encosta
poente dos terrenos confinados pela segunda cerca, apés um percurso sinuoso
através de pocos B1 e B2 (Fig. 7) - para onde provavelmente confluiam minas
de captacdo de diversos fios de dgua - e caixas de visita (B3), ligados entre si
por galerias (Fig. 8), alimentava a fonte adossada a face exterior da primeira
cerca (B4; Fig. 9) subdividindo-se a partir dai em duas condutas: uma para
alimentacdo do grande tanque a poente do terreiro de entrada no convento (B5)
e, subsequentemente, a fonte da entrada principal (B8); outra para alimentagio
das fontes do patio de acesso aos pisos superiores (B6) e da fonte do jardim
do claustro (Fig. 13).

De referir que quaisquer das galerias atrds citadas denunciam, pelo sistema
construtivo utilizado, ainda existente e visivel, que as mesmas foram construidas
recorrendo a abertura prévia de trincheiras, quer fosse terra mole, quer fosse
macico rochoso. No entanto a tecnologia e os materiais empregues nas duas
redes (A e B) sao diferentes, o que indicia seguramente épocas de construgao
diferenciadas, i.e., enquanto a rede A patenteia paredes de alvenaria de pedra
e tecto de lajes de granito dispostos horizontalmente, na rede B, apesar de as
paredes continuarem a ser construidas em alvenaria de pedra, o tecto é de
aboboda de berco executada a tijolo lambaz assente a meia-vez.

O terceiro sistema, constituido por duas minas a poente, (C1, Fig. 10) e C2,
alimentaria um tanque (C3), procedendo daqui toda a 4gua para rega dos di-
ferentes socalcos de horticultura, através de muretes/caleiras de alvenaria, ori-
entados a NO/SE, fazendo-se a distribuicao por regos alimentados por bocas de
descarga - fluxo hidrico estancado, quando necessario, por rolhdes - existentes
naquelas caleiras, fazendo-se a rega, como ainda hoje, por alagamento (Fig. 11).

Um pogo/nora (D1), a norte da massa do convento, que supomos alimentar
a cisterna situada no refeitério (D2, Fig. 12), e o pogo do jardim do claustro
(D3), constituem o sistema que designdmos por armazenamento/consumo.
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5.2 — Os Efluentes

Por descricio de um antigo aluno da Casa Pia, existia, com inicio numa
caixa no exterior do edficio (E2), um tinel com a altura de um homem, que
corria para sul, na direccdo da Abadia da Cartuxa. Ainda por descricdo de um
funciondrio camardrio, foi entaipado ou destruido, no local onde hoje se encontra
a bomba de elevacio dos depésitos de abastecimento de dgua a Evora, um
esgoto antigo que ai desembocava. Se observarmos a localizacdo da linha de
dgua mais proxima do mosteiro, a sul, € concomitantemente nos reportarmos
ao tracado dos efluentes de Alcobaca e as descricdes atrds citadas, podemos
cosiderar a hipétese do tracado do efluente geral de drenagem ser o represen-
tado em desenho; corrobora esta hipétese o facto de existir uma caixa (E3),
infelizmente inacessivel, no caminho que ladeia a estacdo elevatéria de agua.
Este caminho, com calgada antiga ainda visivel nalguns pontos, segue na di-
rec¢do das muralhas da cidade, i.e., na direc¢do da chamada porta da Lagoa,
assim designada por ter estado junto a uma lagoa natural exterior a cerca
fernandina. Se tomarmos em consideracdo quer a pendente natural do terreno
para onde apontamos a direccdo do efluente, quer a data de construcdo da
referida muralha (posterior a fundagc@o do convento), quer ainda a localizacdo
da referida lagoa, ndo € dificil aceitarmos a tese da existéncia de um efluente
correndo onde o situamos.

Pelas razdes expostas cremos estar perante dois sistemas de efluentes,
caracterizados pela funcdo que desempenhariam: um, o sistema de saneamento
das latrinas (dguas negras), com inicio naquelas, passando pelas caixas El e
E2, recolhendo também a dgua pluvial drenada pelos sumidouros do claustro,
e terminando na caixa E3; outro, o sistema de drenagem de dguas limpas, a céu
aberto, com inicio nas minas C1 e C2 (aqui como escoante de eventual caudal
em excesso), que drenava toda a zona da horta e da fonte B8, indo juntar-se
ao sistema de drenagem de dguas negras na caixa E3, funcionando como
depurador daquele e contribuindo para o aumento do caudal que era lancado
na linha de dgua que corria até a lagoa da porta do mesmo nome na muralha
fernandina de Evora.
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Fig. 5 — Mae de agua do sistema A
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Fig. 7 — Pocos de visita do sistema B
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Fig. 9 — Fonte do sistema B, localizada no exterior da primeira cerca
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Fig. 11 — Sistema de regadio: caleiras com bocas de descarga
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Fig. 13 — Fonte do claustro

"




