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Visita Domiciliar

CIPE “Cuidado Domiciliar”

* Cuidado holistico prestado ao cliente no seu
proprio ambiente; para diversos ambientes de
saude; utilizando uma abordagem
multidisciplinar que envolve o doente, a familia e
os prestadores de cuidados, transferindo
aptidoes para maximizar aquilo que as pessoas
podem fazer por si proprias mas proporcionando
aconselhamento, monitorizacao e apoio ao
cliente e aos prestadores de cuidados



Periodo Puerperal

Fase sensivel Conceito Clinico [centeno, 2010]
Ambiente hormonal * Puerpério Imediato:
Regresso a casa primeiras 24h

Novos papeis * Puerpério Precoce: até ao

final da 12 semana
Novos desempenhos

* Puerpério Tardio: até ao
final da 62 semana



Competéncias Maternais

Conceito: componente do papel maternal que esta
contido no micro-sistema da mulher e se traduz na
habilidades de cuidar a crianca e de interpretar os seus
sinais e respostas

Fatores Intrinsecos que influenciam:

* Paridade; Experiéncia anterior com criancas; estado
mental; idade; auto-estima; auto-eficacia...

Fatores Extrinsecos que influenciam:

 Temperamento e respostas da crianca...
Copeland & Harbaugh (2004)



Questao Orientadora

 Que competéncias maternais adquire ou
desenvolve a mulher sujeita a Visita
Domiciliaria no Periodo Puerperal?



Revisao Integrativa

Objetivo

* Analisar a percecao de aquisicaoe
desenvolvimento de competéncias maternais

das puérperas utentes de visita domiciliaria de
enfermagem

Desenho

e Estudo retrospetivo secundario no formato de
Revisao Integrativa



Tipos de Revisao de Literatura

Revisao Narrativa Revisao Integrativa

Revisao Integrativa * Recolha e analise de

Revis3o Sistematica produgdo cientifica de

. variado espectro
Meta-analise P

Meta-sintese * Permite a combinacao de
metodologias diferentes
[experimental, nao
experimental, teorica...]

* Possui papel relevante na
PBE em Enfermagem



Revisao Integrativa

* Protocolo de Pesquisa

Critérios de Inclusao

EildlENGIIM Mulheres em fase puerperal

NN Ocorréncia de Visita Domiciliaria realizada por Enfermeiros

(o]0 ' L1 1Ml Entre estudos que utilizam varios e/ou diferentes protocolos de
Visita Domiciliaria

Resultados Percecao das maes sobre os efeitos da VD nos seus
comportamentos maternais

Desenho Estudos empiricos transversais e longitudinais, experimentais,
guasi-experimentais ou ndao experimentais, quantitativos,
realizados entre Janeiro de 2002 e Marco de 2012, publicados
em literatura branca, nos idiomas inglés, portugués, espanhol




Objetivos Milénio : até
2015 Objectivo 5

Melhorar
a saude
materna

Relatono sobre os Objectivos

de Desenvolvimento do Milénio

Objectivo 3
Promover

a igualdade

de género e o
empoderamento
das mulheres

http://www.unric.org/pt/objectivos-de-desenvolvimento-do-milenio-actualidade
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Questao Orientadora

 Que competéncias maternais adquire ou
desenvolve a mulher sujeita a Visita
Domiciliaria no Periodo Puerperal?

pubmed .',__,_Tq‘it“
'."--"._-. NCBl  Resource B

Publed o

US National Library of Medicine e o
Mational Institutes of Health virtual em saude

biblioteca vy

11



PubMed - MeSH

House Calls: Visits to the patient's home by professional personnel for the
purpose of diagnosis and/or treatment.

Postpartum Period: In females, the period that is shortly after giving birth
(PARTURITION).

Maternal Behavior: The behavior patterns associated with or characteristic of
a mother.

Postnatal Care: The care provided to women and NEWBORNS for the first few
months following birth.

Public Health Nursing: The field of nursing focusing on the health of the
community through educational and preventive programs, as well as providing
treatment and diagnostic services

Community Health Nursing: General and comprehensive nursing practice
directed to individuals, families, or groups as it relates to and contributes to
the health of a population. This is not an official program of a Public Health
Department.

http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/meshSearch?action=displayForm 12



BVS - DeCS
e método: @ integrado () por palavras ' google

pesguisa via descritores DeCSMMeSH

* Puerpério: Periodo Posparto compreende o
periodo logo apds se dar o nascimento (PARTO)

e Visita Domiciliar: Ida de médicos e outros
profissionais de saude as casas de moradores de
uma determinada comunidade. Além de aproxima-
lo desta comunidade, permite um atendimento
mais particularizado, um conhecimento das
condicdes de saude e de vida, em termos
econOmicos, sociais e familiares.



Equacao de Pesquisa nas BD

Base de Dados Descritores — Palavras-Chave

House Calls & [Postpartum Period OR Postnatal
Care] & Maternal Behaviors & [Public Health Nurses

OR Community Health Nursing]
Periodo Posparto & Visita Domiciliar

AGEL TG Home Visit OR Puerperal Visit & Postpartum OR
Search Puerperium & Maternal Perception & Nursing Care

Complete

W EGTE Home Visit OR Puerperal Visit & Postpartum OR
ORI Puerperium & Maternal Perception & Nursing Care

text

Eric Home visit & Postpartum

Encontrados 20 artigos; selecionados 12




Exemplo - PubMed

-.-'-j NCBl Resources ) How To ¥

My NCBI Sign In

PmeEd.gou PubMed

B|

US National Library of Medicine

National Institut=s of Health Advanced

Display Settings: (v] Abstract Send to:

Public Health Nurs. 2008 Mar-Apr;25{2):115-25.

Effect of postnatal home visits on maternal/infant outcomes in Syria: a randomized controlled trial.
Bashour HN, Kharouf MH, Abdulsalam AA, EI Asmar K Tabbaa MA, Cheikha SA.

Department of Family and Community Medicine, Faculty of Medicine, Damascus University, Damascus, Syria. hbashour@scs-net org

Abstract

OBJECTIVE: Early postpartum home visiting is universal in many Western countries. Studies from developing countries on the effects of home visits
are rare. In Syria, where the postpartum period is rather ignored, this study aimed to assess whether a community-based intervention of postnatal
home visits has an effect on maternal postpartum morbidities; infant morbidity; uptake of postpartum care; use of contraceptive methods; and on
selected neonatal health practices.

DESIGN: A randomized controlled trial was carried out in Damascus. Three groups of new mothers were randomly allocated to receive either 4
postnatal home visits (A}, one visit (B), or no visit (C).

SAMPLE: A total of 876 women were allocated and followed up.

INTERVENTION: Registered midwives with special training made a one or a series of home visits providing information, educating, and supporting
women.

RESULTS: A significantly higher proportion of mothers in Groups A and B reported exclusively breastfeeding their infants (26.5% and 30%,
respectively) as compared with Group C (20%), who received no visits. There were no reported differences between groups in other outcomes.

CONCLUSIONS: While postpartum home visits significantly increased exclusive breastfeeding, other outcomes did not change. Further studies framed
in a nonbiomedical context are needed. Other innovative approaches to improve postnatal care in Syria are needed.

PMID: 16294180 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Publication Types, MeSH Terms, Grant Support
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A randomized comparisen of home visits and
hospital-based group follow-up ' [Pediatrics. 2001]

Postnatal home visits in teenage mothers: a
randomised controlled trial. [Lancet. 2003]

Home versus hospital breastfeeding support for
newboms: a randomized controlled tr [Birth. 2002]

Postpartum home visits: extending the
continuum of care frc [Home Healthc Nurse. 1993]

Systematic review of the literature on
postpartum care: effectiveness of pos [Birth. 20086]

See reviews...
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Home visits by community health
workers to prever [Bull World Health Organ. 2010]



Grelha Resultados - Exempolo

BD

Eubmed

Identificac3o doartizo

Bashour H., Eharouf, M., Abdulzalam A, Asmar K, Tahbea, M. & Cheikhz, 5. (2008). Effect of gganztz) home visits on

maternal/infantoutcomes in Syria: a randomized controlled trial. Pubiic Health Nursing, 25[2) 115-125

Ohbjetivos Eficaciz de intervencdo comunitaria de VD relstivamente 2 morbilidade infantil @ maternza pos-parto, cuidados pos-parto,
continuidade de AWM 205 4 meses, vacinacdo da crianga, uso de contracecdo em maes com parts vaginal nomal
. i3S Mio formulada espedfiements
Tipo de Estudo Enszio Clinico
Tipo de Amaostra Aleatoria formando 3 grupos; alestorizacén: 7 casos de 21 partos/dia [partos dia =30 = 35] excluidos os ndo elegiveis
Amaostra 876 mulheres com partovaginal ou cesariana & RN saudavel da maternidede doTeaching Hospital em Damasco, vivendo a

20Km, que estavam disponiveis para follow-up nos & meses seguintes & que deram consentimanto; 19 enfe meirzs
reslizaram a5 visitas

Mivel de Evidénda

1

Intervencso

WD com exame/observacdo da mulher, educacdo, apoio, aconselhamento em programa de intervencdo 2o 12 dis, 32dis, 72
diz, 42 semana, realizada por parteiras que frequentaram anterfioments curso preparatorioespecifico de 5 dias com
programadefinido

Grupo A 285 mulheres: 4 WD [12,32, 72 2 202 dizs]

Grupo B 294 mulheres: 1 VD [32 dia]

Grupo C 297 mulheres: padrio de cuidados local =5em VD 2pos 2 altz [grupo controlo]

Instrumentos aplicados

Avaliag2o 205 4 mesas pos-parto stravés de técnicos socizis que administraram questionsrio [1) intercomréncias de sayde
materna pos-parto; 2) cuidados nep-nateis; 3) contracecdo; 4) doenca da criangs; 5) imunizacdo até ao0s 3 meses; 6 tipo de
zlimentacdoda crianca; 7)) percecdo das mulheres sobre a VD e sua qualidade

Tratamento dos dados nas
varizveis em observac3o

Estatisticas Descritivas: sobre caracteristicas sggjg-2conomicas, historis obstétrics, ocoméncia de cuidados pré-natais
Estatistica Inferendal: ¥* e analise de varidncia ANOVA; Programa 5P3S, versdo 14; g-value 05

Resultados

14339 VD; 96 controle de gualidade por telefone

Parteiras: relstdrio de exame fisico, referendacdes, detalhe de problemas de sslde identificados, conteddos de, edusacin
para asaude [20% abaixo do esperado; 42,85 satisfatdrios; 37, 2% muito bons]

3 grupgs ndo diferiam na contracecio & guin-cuidada;

Grupo A : + mulheres referiam que com 2 VD ndo necessitsvam de outros cuidados de sauds;

Grupo C: + mulheras refariamque ndo recomiam a Sg2ry. S34de ououtros tratamentas por serem dispandiosos
Grupo A & B: maior % de zleitamentoexdusivo [GA=28,5%, GB=305, Gl=20%; p=.023]

Grupo C: AM 2 pedido maior [75%] comparsdo 2 GA [62.5%] & GB [6755%)]

Grupo C: - problemas de sono nas criangas [16.8%] comparadas com GA [24%] e GB [26 4%

Primigaras: menorexperiénda nainidacdo e continuidade do AM

Cesariadas: menar iniciagdo e continuidade do AM [politica hospitalar se para ma3efilho]

Conclusies

hulheres valorzam VD; Papeldas parteiras periodo pos-natal & importante; Necessidade de formagdo cumicularem VD,
materizis de informac3o para mas s30 necessarios [embormiliteracia possa prejudicar]; VD aumentoutaxa de AW exdusivo

Recomendactes dos
zutores

Estruturza ndo Big-mediss da VD & necessaria, valorizando apoiosocizl & emodonal
Internamentos curtos necessitam acompan hamento porVD




Temas Emergentes

Melhoria no Aleitamento Materno
Relacionamentos de conjugalidade equilibrados
Satisfacao com Parentalidade

Desenvolvimento das criancas a longo prazo
Enquadramento Cultural e Financeiro
Morbilidade

Controlo da gravidez subsequente
VD como fonte de recurso




Recomendacoes

Primeira Visita Domiciliar deve ocorrer na 12
semana pos-alta hospitalar
— Visita tardia decresce nos efeitos benéficos

Politicas de Saude que melhorem a
acessibilidade de mulheres de baixarenda a VD

Contacto telefonico perde potencial

Apoio por visitadores voluntarios nao tem
impacto na melhoria da DPP

Protocolo de VD?



Competéncias Maternais no Puerpério & VD de Enfermagem
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Almada Negreiros. 1935 http://www.pordata.pt/azap_runtlme/]?n=4




