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» ... 0 cancro permanece como ... uma doenga assustadora ...

... ameac¢adora a vida da pessoa ... envolta em mitos e crengas ...
complexa na sua génese e na sua evolucao ... alvo de abordagens
terapéuticas ... com repercussdes marcantes na auto-imagem, no estilo
de vida, no bem-estar da pessoa e, consequentemente, na sua
qualidade de vida e na dos seus familiares.

» O cancro, por ser um evento que ameag¢a ou modifica, as vezes
irremediavelmente, a vida individual, a inser¢ao social e, portanto, o
equilibrio colectivo, produz uma necessidade de interpretagcao
complexa e continua da sociedade.
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Problematica

» As representagoes que se elaboram face aos objectos sociais e a
forma como a pessoa se situa face aos mesmos influenciam forma
como na vida se lida com as diferentes situagoes.

» As representagoes constituem-se como esquemas organizadores das
interpretagoes e comunicagoes que possibilitam e orientam a ac¢ao.

$

A importancia de analisar as representagdes sociais que os estudantes
construiram sobre o cancro.
Assim...
importa conhecer como os conhecimentos teoricos sdo apropriados e o
saber das praticas, resultante das experiéncias vividas, é reelaborado...
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Questao de investigacao:

» Quais as representagoes sociais dos estudantes
de enfermagem sobre o cancro?
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Analisar as representag¢oes sociais de
estudantes de enfermagem sobre cancro

Identificar a percep¢ao de estudantes
de enfermagem relacionada com o
cancro

Identificar as atitudes de estudantes de
enfermagem associadas ao cancro
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METODOLOGIA

Exploratdrio

Populacio - Estudantes 12 ciclo ESESID / UE

Amostra - Estudantes a frequentar a UC Optativa
Enfermagem Oncoldgica

Consideracgoes éticas
Consentimento informado

Narrativas recolhidas em dois momentos — antes e
apos experiéncias de cuidados a pessoas com cancro

Software Nvivo 7
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RESULTADOS

12

>
1]

Sexo feminino — 10
Sexo masculino -2

Idade média — 22,5 anos
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Apresentacao e Analise de dados

AREA TEMATICA CATEGORIA SUB-CATEGORIA NARRATIVAS
A B
e PERCEPCAODO * IMAGEM Corpo doente 5 7
CANCRO ASSOCIADA AO Construgdo simbdlica
CANCRO 3 1
*  METAMORFOSE NA Fonte de sofrimento 8
VIDA Agente de ruptura ou
mudanca 5 5
Promotor de
desenvolvimento 1 3
Morte 5
*  PERSPECTIVAS Doenga Incuravel 4 1
FUTURO Doenca
potencialmente
curavel 2 7
Evolugao da
Biomedicina - 2
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) ) NARRATIVAS
AREA TEMATICA CATEGORIA SUB-CATEGORIA A 8
e ATITUDESFACEAO °* ATITUDES AFECTIVAS Medo 9 2
CANCRO Incerteza 2 6
Tristeza 6 -
Luta 5 8
Esperan¢a - 7
Ambivaléncia de
sentimentos -
* ATITUDES Apelo ao cuidar 3 2
COGNITIVAS Aprofundar
conhecimentos 1 1
Adopcao de
comportamentos
preventivos 2 -
Assuncao de risco 1 1
Consciencializagao
percepgao sobre cancro
ueévora - 1
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

v" Os estudantes n3o se coibiram de mostrar as suas emoc¢des, naquilo que
parece uma consciencializacao do que sentem. O reconhecimento dos
sentimentos e emocdes, a sua consciencializacao critica das emocodes e
dos sentimentos, o conhecimento de si ajuda as pessoas a
implementarem estratégias adaptativas e facilita o conhecimento do
outro (FRANCO, 2006).

v" As representacdes dos estudantes sobre o cancro sdo fendmenos sociais,
apreendidos no seu conteudo cognitivo, entendidos a partir dos contextos
sociais e da pratica de cuidados em oncologia. As representacdes sociais
do cancro estao ancoradas nas informacdes que circulam na sociedade e
gue sao objectivadas nalguns contextos da pratica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

v" Se numa primeira fase o cancro representa uma doenca incuravel, na qual
a morte esta presente como o culminar de um percurso pautado pelo
medo, a tristeza, o sofrimento, na outra é percepcionado como uma
doenca potencialmente curavel, em que igualmente ha sofrimento, medo,
mas a luta encetada para |lhe fazer frente, a evolucao das ciéncias
biomédicas e os cuidados de qualidade poderao melhorar os dias da
pessoa com cancro.

v’ Mas o cancro n3o é so sofrimento, medo e tristeza. Aparece,
essencialmente, apos a experiéncia clinica como promotor de
desenvolvimento, como uma possibilidade para o reforco das ligacdes
familiares.
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CONCLUSOES

v' A percecdo sobre o cancro surgiu associada a imagem de corpo
doente, assentando nas mudancas que o cancro pode provocar, na
perspetiva de incurabilidade/curabilidade da doenca, tendo como
pano de fundo sofrimento e possibilidade de morte.

v" Como atitudes cognitivas mais marcantes evidenciaram-se o apelo
ao cuidado ao outro e inerente necessidade de conhecimentos
para lhe dar resposta.

v' As atitudes afetivas associadas ao cancro variaram por um lado
entre medo, incerteza, tristeza e por outro entre a luta e a
esperanca expressas como uma expetativa positiva para atingir
determinados objetivos.
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CONCLUSOES

v' Importancia das representacdes sociais, que assenta no facto de permitir
a apreensao de processos e mecanismos pelos quais o sentido do objecto
é construido pelos sujeitos nas relacdes quotidianas

v' Evidencia-se a necessidade que o conhecimento cientifico suplante o
negativismo histérico sobre as representacdes sociais do cancro.

v" A evolucdo da biomedicina, as novas abordagens terapéuticas e a sua
crescente eficacia, coadjuvadas pela implementacao de programas
preventivos e rastreio para detecgao precoce podem ser a base para uma
transformacao, susceptivel de alterar a representacao do cancro.
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CONCLUSOES

v' Constata-se uma oscilacdo entre a perpetuacdo da visdo pessimista
face ao cancro (Stagno, 2009) e um afastamento dessa perspetiva
(Pinto et al, 2012).

v' Os resultados evidenciaram reelaboracdo das construcdes apds
experiéncia de cuidar pessoas com cancro, o que realca a
necessidade de ao longo da formacao promover apropriacao de
conhecimentos a partir da realidade dos cuidados.
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