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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transi¢ées em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

+** A avaliacdo do funcionamento cognitivo constitui um dos
grandes desafios para psicélogos, pedagogos e professores
no sentido de compreender o processo de aprendizagem
dos alunos.

s Para isso, a avaliacdo deve sustentar-se no
desenvolvimento de modelos tedricos consistentes que
relacionem a teoria e a pratica. Caracteristicas que
consideramos estarem presentes na Teoria PASS, focalizada
na avaliacao dos processos cognitivos.
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** O Modelo Neuropsicoldgico de Luria foi utilizado como
ponto de partida das investigacoes que permitiram
constatar a existéncia de 4 processos cognitivos basicos que
constituem a competéncia intelectual humana -

Planificacao, Atencao, processamento Simultaneo e

processamento Sucessivo — que explicam a designacao
“Teoria PASS”(e.g. Das, Naglieri & Kirby, 1994).

** Neste sentido, a Teoria PASS perspectiva a inteligéncia
como um grupo de processos cognitivos, inter-relacionados
e multidimensionais, que se encontram implicados em
qualquer actividade mental ou tipo de aprendizagem.
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s*De acordo com Das e colaboradores (Das, Naglieri &
Kirby, 1994; Naglieri & Das, 1997), as criancas com
dificuldades de aprendizagem sao aquelas que apresentam
um transtorno do funcionamento cognitivo de um ou mais
dos quatro processos PASS.

s*Assim, a teoria do modelo PASS, torna-se util para
descrever como € que as criancas normalmente realizam
tarefas como a leitura, a escrita e o calculo, permitindo
conhecer alguns dos modos nos quais as criancas podem
falhar para realizar as referidas tarefas.
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**Para além de constituir um modelo tedrico explicativo do
funcionamento cognitivo e da inteligéncia, a Teoria PASS permitiu
ainda desenvolver: (i) um modelo de avaliacdo dos processos
cognitivos PASS — o Sistema de Avaliacao Cognitiva (SAC); e, um
programa de intervencao — o Programa de Reeducacao PASS
(PREP).

**Face aos tradicionais testes de inteligéncia, nomeadamente os
testes de Q.l.,0 Sistema de Avaliacao Cognitiva (SAC) apresenta
assim a grande vantagem de se basear numa moderna teoria do
funcionamento cognitivo, ligando a teoria a pratica.

** Numerosos estudos tém demonstrado que as medidas dos
processos PASS gozam de validade de construto e estao
relacionadas de modo significativo com o rendimento académico
(Gonzalez, 1999).
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Com a finalidade de contribuir para o conhecimento da
relacao entre processos cognitivos e aprendizagem escolar,
este trabalho tem entao como objectivos:

» Apreciar eventuais diferencas de resultados no SAC em
funcao das variaveis idade e nivel de escolaridade;

» Analisar a relacdo entre os processos cognitivos PASS e
o rendimento académico em geral, bem como em
disciplinas tipicamente associadas com o (in)sucesso
global dos alunos (Lingua Portuguesa e Matematica).
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicoes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

A amostra é constituida por 210 alunos provenientes de
escolas publicas do ensino bdsico do concelho de Evora,
sendo metade do género masculino e metade do género
feminino. As idades variam entre os 7 e os 15 anos
(Média=10.40 e DP=2.645).

Na seleccao da amostra foram utilizados cumulativamente os
seguintes critérios: (i) alunos a frequentar o 29, 49, 62 e 99
anos de escolaridade; (i) aluno sem retencdes escolares; (iii)
aluno sem necessidades educativas especiais.
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os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento

Quadro 1 — Distribuicao da amostra por ano de escolaridade,
género e idade

Idade
Ano de Género N Min-Méax Média DP
Escolaridade

2% ano Masc. 27 7-8 7.30 465
(N=61) Fem. 26 7-8 7.15 .368
4% ano Masc. 25 9-10 9.12 332
(N=70) Fem. 27 9-10 9.04 192
6° ano Masc. 27 11-12 11.04 192
(N=68) Fem. 25 11-11 11.00 .000
9% ano Masc. 26 13-15 14.27 533
(N=54) Fem. 27 14-15 14.26 447
Total Masc. 105 7-15 10.42 2.627
(N=253) Fem. 105 7-15 10.38 2.676
Total 210 7-15 10.40 2.645
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O Sistema de Avaliacao Cognitiva (SAC) é um instrumento
de aplicacao individual e que visa a avaliacao do
funcionamento cognitivo de criancas e jovens dos 5 aos 17
anos de idade.

Tendo em consideracao que esta organizado de acordo com
a teoria PASS, entao o SAC compreende quatro escalas,
cada uma delas é constituida por provas que avaliam o
processo cognitivo correspondente (ver Quadro 1).

E também possivel avaliar globalmente os quatro processos
cognitivos através de um resultado compdsito das quatro
escalas — Escala Completa.
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
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Quadro 2 — Componentes e provas do Sistema de Avaliacao Cognitiva
(SAC)

Emparelhamento de Numeros (Matching Numbers)*
Planificacao Planificagao de Codigos (Planned Codes)*

Planificagao de Conexdes (Planned Connections)

Atengao Expressiva (Expressive Attention) *
Atencao Procura de Numeros (Number Detection) *

Atengao Receptiva (Receptive Attention)

Matrizes Nao-Verbais (Nonverbal Matrices) *
Processamento Simultaneo Relagbes Espacio-Verbais(Verbal-Spatial Relations) *

Memoria de Figuras (Figure Memory)

Séries de Palavras (Word Series) *
Processamento Sucessivo Repeticao de Frases (Setence Repitition) *
Velocidade da Fala (Speech Rate)

Nota: As provas assinaladas com asterisco (*) constituem a Bateria Béasica que foi
aquela que utilizamos no nosso estudo.
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\

Procedimento

1. Pedidos de Autorizacao (as Escolas e aos Pais)

2. Recolha de Dados

2.1. A recolha de dados teve lugar nas instalacdes das
escolas que colaboraram neste estudo, todas elas
pertencentes ao concelho de Evora.

2.2. De uma maneira geral, as criancas e os jovens aderiram
com interesse as tarefas propostas e empenharam-se na sua
execucao.

3. Tratamento dos Dados (Para as andlises estatisticas

ugsevoraFCT R

recorreu-se ao SPSS 17.0 for Windows).
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

Qualidades Psicométricas
do SAC

= (Os estudos da validade permitiram concluir que existem
correlacdes estatisticamente significativas entre os testes e
as escalas e entre as escalas e o resultado total da escala
completa do SAC (validade convergente) e que as correlacoes
entre os testes individuais e as escalas que lhes
correspondem sao mais elevadas do que inter-escalas
(validade discriminante) — Os indices de correlacdo variam
entre .46 e .98.

= QOs indices de fiabilidade dos diferentes testes variam entre
.69 e .89, sendo mais elevados quando se consideram as
Escalas do SAC: Escala Completa (. 95), Escala Simultaneo
(.91), Escala Sucessivo (.86), Escalas de Planificacdo e de
Atencao (.87).
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

Efeito da variavel idade

= E de esperar que os resultados obtidos nas Escalas do SAC
apresentem diferencas significativas em funcao da idade,
sendo isso um indicador da validade de construto deste
mesmo instrumento.

= Para analisar as diferencas em funcao da idade utilizamos a
organizacao dos sujeitos da nossa amostra por ano de
escolaridade, ja que cada ano corresponde a uma faixa etaria
bastante proxima.

=  Esta organizacao permitiu comparar 4 grupos de distinta faixa
etaria: 7/8 anos (22 ano), 9/10 anos (42 ano), 11/12 anos (62
ano), 13/15 anos (92 ano).
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os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

Quadro 3 — Médias (M) e Desvios-Padrao (D.P.) dos resultados
no SAC por ano de escolaridade

29 ANO 99 ANO
(N=53) (N=53)
Escalas/ M D.P. M D.P. M D.P. M D.P.
Testes
PLAN 4534 8.625 59.63 11.410 77.08 11.125 102.91 20.414
EN 7.58 2.365 12.04 2.950 15.92 3514 2234 7.219
PC 37.75 7.509 47.60 10.073 61.15 9.658 80.57 16.585
SIM 29.23 6,533 32.08 5.960 36.17 6.989 42.94 6.809
MNV 14.68 4.445 16.83 4.797 19.48 5.027 24.15 4.347
VER 1453 2.900 15.23 2.698 16.69 2.994 18.77 3.989
ATEN 63.91 11.807 81.42 13.880 100.56 13.980 129.49 23.858
AE 29.87 8.422 36.40 8.353 44.62 9.242 61.13 13.633
PN 34.04 6.260 45.02 8.197 55.94 9.084 68.36 15.023
suc 16.53 4012 16.90 3.800 19.50 4137 2153 4822
SP 9.91 2.221 9.96 2.205 11.27 2.369 12,51 3.004
RF 6.60 2.079 6.94 1.944 8.23 2.025 9.02 2.153
EC 155.57 23.266 193.69 32.977 23331 26.076 296.89 47.706
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= Para um estudo mais exaustivo das diferencas encontradas
procedeu-se a analise da variancia dos resultados em cada
Escala recorrendo-se a ANOVA (one-way) e aos testes de
Scheffe .

Quadro 4 - Efeitos da variavel idade nos resultados das Escalas do SAC para o total da amostra

Quadrados Resultados post-hoc
Escala Médios F Probabilidade
PLAN 32490.967 173.892 .000*** LI5S Sabal e DA P RSl alic > Sal e o Rl b Retatad
ATEN 41738.745 151.806 .000*** 4>3FFF ASFFK, LS FHK* F5HHK FSRAK DS xxK
4>3FF* L5 xK%, 4] xF* 350% 351*** 2>1(ns
SIM 1874.670 43.230 000*** > > > > > >1(ns)
4>3(ns), 4>2%; 4>1%** 3>2* 3>1** 2>1(ns
291.196 16.408 000%** >3(ns), 4>2*; 4> >2%, 3> >1(ns)
SuUC
4 3***‘4 2***;4 1***’3 2***‘3 1***’2 1***
EC 192850.762 167.884 0007 > > > > > >

(ns) ndo significativo; *significativo para p<.05; **significativo para p<.005; ***significativo para p<.001

=  Através da analise do quadro 3 verificamos que os valores de F
mostraram-se significativos para todas as Escalas do SAC para
p<.001.
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«

Relacao entre Processos PASS e

Rendimento Académico

N

uo evora FCT

Os dados da investigacdao apontam para uma relacao positiva
e relevante entre o desempenho cognitivo e o desempenho
escolar, motivo pelo qual os testes de inteligéncia sao
considerados bons preditores do rendimento académico.

Em alguns estudos onde se utilizou o SAC como instrumento
de medida do desempenho cognitivo também se
encontraram correlacdes elevadas com o desempenho
escolar (e,g, Naglieri & Bornstein, 2003; Naglieri & Rojahn,
2004).

Neste sentido, € de esperar gue no nosso estudo existam
correlacbes estatisticamente significativas entre os
resultados no SAC e as classificacdes escolares.
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No quadro 4 apresentamos as correlagdoes encontradas entre os resultados
no SAC (Escalas e respectivos Testes) e os resultados escolares a Portugués,
a Matematica e no Geral (média de todas as disciplinas), para cada ano de
escolaridade.

Quadro 5 — Médias (M) e Desvios-Padrao (D.P.) dos resultados no SAC por ano de escolaridade
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Através da analise do quadro 4 verificamos um aumento dos
coeficientes de correlacago ao longo dos anos de
escolaridade, encontrando-se no 92 ano correlagdes
estatisticamente significativas (p < .01) entre todas as Escalas
do SAC e a medida global de rendimento académico
(variando os indices de correlacao entre .37 na Escala
Sucessivo e .70 na Escala Simultaneo).

De salientar que, apesar de termos encontrado correlacdes
mais elevadas quando utilizamos medidas mais globais do
rendimento académico, o mesmo nao acontece quando se
considera medidas mais globais de realizacao cognitiva (por
exemplo, os resultados na Escala Completa do SAC), ja que
no nosso estudo as correlacdes mais elevadas verificam-se na
Escala Simultaneo e respectivos subtestes.
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

= No nosso estudo, as provas de conteudo verbal
(REV, SP e RF) nem sempre apresentam correlacoes
mais fortes com a disciplina de Portugués, quando
comparativamente com a disciplina de
Matematica.

» Uma explicacdo possivel é o facto do SAC
avaliar processos cognitivos basicos inerentes a
qualquer actividade mental ou aprendizagem
(Das, Naglieri & Kirby, 1994).
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

O SAC é sensivel ao desenvolvimento na medida em
que se verifica um aumento do nivel médio de
realizacdo cognitiva com a idade e nivel de
escolaridade.

» Essa progressdao é mais marcante nas medidas que
avaliam os processos de Planificag¢do e de Atengdo.

Por sua vez, os coeficientes de correlacao obtidos entre
os resultados no SAC e as classificagcoes escolares vém
corroborar os dados da investigacdao a propodsito da
associacao estatisticamente significativa entre as
medidas de avaliacao cognitiva e as medidas de
avaliacao académica.
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

= Os indices de correlacao obtidos parecem
aumentar a medida que avangcamos no ano escolar
dos alunos considerados, ao contrario do que se
tem verificado em outras investigacdes com
recurso a testes de avaliacao cognitiva (e.g. Lemos
et al., 2008, 2009).

» Estes dados parecem apontar para uma
importancia crescente dos processos cognitivos
PASS no desempenho académico.
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RED - Rendimento Escolar e Desenvolvimento: um estudo longitudinal sobre
os efeitos das transicdes em alunos Portugueses PTDC/CPE-CED/104884/2008

Por sua vez, arelevancia dos processos de Atencao
e de Planeamento para a aprendizagem escolar é
sobretudo visivel a partir do 62 ano de
escolaridade. De facto, a importancia destes
processos tende a aumentar com a complexidade
das tarefas (Das, Naglieri & Kirby, 1994).

Inclusivamente, a Planificacdo e a execucao de
condutas orientadas para a solucao de problemas
ao requererem um maior grau de abstraccao e
uma maior complexidade, tendem a apresentar
um maior desenvolvimento a partir do inicio da
adolescéncia, que no nosso estudo corresponde
aos alunos do 92 ano
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Em sintese:

O SAC tem-se revelado um instrumento fiavel e valido para a
avaliacao dos processos cognitivos PASS implicados na
aprendizagem e no comportamento (e.g. Rosario 2007, 2010)
e parece apresentar algumas vantagens face aos testes de
inteligéncia mais tradicionais, nomeadamente:

» Tem por base uma teoria moderna do funcionamento
cognitivo, que, ao reconceptualizar a inteligéncia em termos
de processos cognitivos, permite a educabilidade cognitiva;

» Fornece informacdo sobre: i) os niveis relativos de
processamento (areas fortes e fracas) da pessoa; ii) as
estratégias que utiliza na resolucao de problemas; iv) a
relacao entre os resultados e avaliacbes dos processos do
PASS; e, v) a implicacdao que esta informacdo tem para a
pessoa.
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