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Resumo

Este trabalho resulta de uma auto-reflexdo, metacognitiva ¢ meta-avaliativa, sobre as
actividades desenvolvidas durante trés anos lectivos (2007-2010) e seu impacto junto
dos alunos, no ambito da aplicagdo das indicagdes fornecidas pelo Grupo de Trabalho
para a Educacdo Sexual, com especial énfase nos contetdos minimos na area da
educagdo sexual. Depois de uma breve resenha histérica e algum enquadramento legal,
sdo analisadas as limitagdes e potencialidades das opg¢des realizadas ao nivel da escola,
assim como das estratégias pedagogicas desenvolvidas, o que permitiu, mediante meta-
avaliacdo, elaborar um conjunto de recomendacdes que poderdo ser tidas em conta na

educacao sexual formal, ao nivel do terceiro ciclo do ensino basico.

Palavras-chave

Educacao para a satde, educagdo sexual, conteidos minimos.

1. Introducao

O Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual (GTES), em Setembro de
2007, tendo em acordo legislagao diversa e os programas escolares em vigor, sugeria as
escolas “incluir o equivalente a uma sessao mensal na area especifica da sexualidade”,
eventualmente utilizando as areas curriculares ndo disciplinares e “realizar avaliacdo
especifica e obrigatoria aos contetidos em causa” (GTES, 2007, p. 19). Os conteudos em
causa sdo os da educagdo sexual e entendeu este mesmo Grupo definir minimos para o

primeiro, 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico.



Para o 3.° ciclo (7.°, 8.° ¢ 9.° anos de escolaridade), o referido Grupo sugeria os 8
conteudos abaixo indicados, a serem abordados segundo uma sequéncia que poderia ser

alterada mas em caso algum reduzida (GTES, 2007, pp. 20-22):
» compreensao da fisiologia geral da reprodu¢ao humana;
» compreensao do ciclo menstrual e ovulatoério;

» compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa,
no contexto de um projecto de vida que integre valores (ex: afectos, ternura,
crescimento ¢ maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracdes,

compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética;

» compreensao da prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e

conhecer, sumariamente, os mecanismos de acc¢ao e tolerancia (efeitos secundarios);

» compreensdo da epidemiologia e prevaléncia das principais IST em Portugal e no
mundo (incluindo infec¢ao pelos Virus da Imunodeficiéncia Humana e do Papiloma
Humano e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencdo. Saber como se
protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e

comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais € sexuais;

* conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade na adolescéncia e

compreensdo do respectivo significado;

» conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntérias de gravidez, suas

sequelas e respectivo significado; e

» compreensdo da nocdo de parentalidade no quadro de uma saitde sexual e

reprodutiva saudavel e responsavel.

Estas indicagdes do GTES, incluindo a inclusdo da tematica da educacao sexual nas
areas curriculares nao disciplinares (ACND), acabaram por materializar-se em lei, como
se pode concluir da leitura da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, que estabelece o regime
de aplicagdo da educagdo sexual em meio escolar, mais recentemente regulamentada

pela Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de Abril.

De acordo com o enquadramento descrito, a Escola Secundéria com 3.° Ciclo do Ensino
Basico de Serpa, no contexto das suas actividades da Educacdo para a Satde (EpS),

organizou um programa de actividades que pudessem corresponder aos contetdos


http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Leinº60_2009.pdf

minimos propostos pelo GTES. E a aplicagdo deste programa, repetida em trés anos

lectivos consecutivos (2007-2010), que passamos agora a apresentar e avaliar.

2. Aplicacio do programa

O primeiro autor deste trabalho concebeu o programa e aplicou-o na escola onde

trabalha. As estratégias pedagogicas foram desenhadas de modo a garantir a abordagem

de pelo menos um conteudo minimo por sessdo (Quadro 1). Existiu, também, a

preocupacao de que as sessdes ndo fossem percepcionadas como aulas, seguindo o

recomendado pelo GTES (2007): “ter em atencdo que ndo se propdem aulas formais

sobre Educagdo Sexual” (p. 39). Dai que nos documentos internos da escola e na relacao

com os alunos e demais docentes se tenha optado sempre pelo termo “sessao”.

Quadro 1

Conteudos minimos e estratégias programadas.

CONTEUDO

ESTRATEGIA

Compreender a fisiologia geral da
reprodugdo humana.

Observacdo e discussdo do filme “Ah! Entdo ¢
Assim”

Observacdo e discussdo do filme “Mudancas”

Ficha com os sistemas reprodutores masculino e
feminino, para identificagdo dos drgdos e estruturas.

Compreender o ciclo menstrual e
ovulatorio.

Apresentacdo em Power point do ciclo menstrual e
ovulatorio. Os alunos resolvem perguntas de
resposta de escolha multipla sobre o tema através
de teste informatico. Recurso ao hotpotatoes.

Compreender a sexualidade como uma
das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projecto de
vida que integre valores (ex. afectos,
ternura, crescimento e maturidade
emocional, capacidade de lidar com
frustragoes, compromissos, abstinéncia
voluntaria) e uma dimensdo ética.

Em pares, os alunos discutem e apresentam
proposta de solucdo para situagdes conflito: relacdo
sexual ndao desejada, impoténcia, gravidez ndo
desejada, sobrecarga laboral, tarefas domésticas ou
educacdo das criangas.

O objectivo é chamar a atengdo para a negociagdo,
nomeadamente de papéis. Pode também servir para
mostrar que cada casal é uma realidade diferente
de outro.

Compreender a prevaléncia, uso e
acessibilidade dos métodos
contraceptivos e conhecer,

sumariamente, os mecanismos de ac¢do

e tolerdncia (efeitos secundarios).

Em grupos, os alunos pesquisam sobre um método
contraceptivo e fazem uma apresentacdo sobre o
funcionamento, a sua eficacia, o0 modo de obtencdo
e as principais vantagens e inconvenientes.

Compreender a epidemiologia e
prevaléncia das principais IST em
Portugal e no mundo (incluindo
infecgcdo por Virus da Imunodeficiéncia
Humana e Virus do Papiloma Humano

Jogo de troca de cartdes, que permite sensibilizar os
alunos para a problematica do contagio do VIH e
alertar para uma das formas de contagio (relagao
sexual desprotegida);




- e suas consequéncias) bem como os
meétodos de prevengdo.

Conhecer as taxas e tendéncias de Pesquisa na Internet sobre taxas e tendéncias da
maternidade na adolescéncia e maternidade da adolescéncia. Analise e comentario
compreender o respectivo significado. | “Testemunhos de maes adolescentes’/entrevista a

.. uma mae adolescente.
Conhecer as taxas e tendéncias das

interrupgoes voluntarias de gravidez,
suas sequelas e respectivo significado.

Pesquisa na Internet sobre a actual legislagdo e
sobre as taxas e tendéncias da interrupcao
voluntaria da gravidez. Debate “prds e contras” da
interrupcao voluntaria da gravidez.

Compreender a nogdo de parentalidade | Observacao e discussdo do filme “Baby Blues”

no quadro de uma saiide sexual e Apresentar a turma a hipotese de realizagdo de
reprodutiva saudavel e responsavel pequenas improvisagdes (role playing) sobre
atitudes face ao Planecamento Familiar. Debate
sobre as improvisagoes.

A diferenga entre aula e sessdo ndo ¢ apenas uma questdo de terminologia. Acentuado
este aspecto, foi feita uma opg¢ao por metodologias activas e participativas que sdo “as
mais adequadas ao estabelecimento das relagdes interpessoais desejaveis para o
desenrolar da Educagdo Sexual (...) e para o desenvolvimento das competéncias que

aquela pretende promover nos seus participantes” (ME & MS, 2000, p. 34).

Existe muita literatura disponivel com propostas de actividades no ambito da Educagdo
para a Saude nas escolas, mas um manual em particular, “fruto de varios anos de
trabalho e cooperacdo internacional” e destinado “a formacdo inicial e continua de
professores” (Young, 1999), como o que foi editado pelo Ministério da Educacio,

serviu de inspiracao para algumas das actividades propostas no programa.

Em muitas das actividades propostas também se procurou criar oportunidade para
fomentar o debate, por “ser um recurso para a identificacdo das necessidades dos alunos
em matéria de Educacdo Sexual” (ME & MS, 2000, p. 97). O debate no contexto das
metodologias activas permite o confronto entre posi¢des diferentes, pelo que, segundo
os autores do documento orientador da Educagdo Sexual em Meio Escolar, este tipo de
“jogos” permite ao professor aferir a posicdo dos alunos perante temas geradores de
polémica e, com base na informagdo recolhida, adequar as actividades aos grupos

envolvidos (Costa & Lopes, 2008).

O programa completo previa a realizagdo de sete sessdes, as quais foram dinamizadas
pela equipa EpS da escola. De referir que os elementos da equipa, € o respectivo
coordenador, ndo foram sempre os mesmos ao longo dos trés anos lectivos, tendo, no

entanto, como elemento comum a todas, o primeiro autor deste artigo. Por



circunstancias diversas, houve situagdes em que nao foi possivel cumprir na integra o

programa e, noutras, se ultrapassou o nimero de sessdes previstas (Quadro 2).

Quadro 2
Numero de turmas e de sessoes realizadas, por ano lectivo.
2007-2008 2008-2009 2009-2010
N.? de turmas ¢ ano 2 (9.° ano) 2 (8.2 ano) + 1 (9. ano 2 (8.° ano)

de escolaridade

Sessoes realizadas 6+6" 7+8+9" 7+7

* Nao foi possivel dinamizar a sessdo relativa ao Gltimo contetido, em ambas as turmas
** A turma do 9.° ano contou com mais uma sessdo, entrevista a uma mae adolescente, € uma das turmas
do 8.° ano nio participou na sessdo extra dinamizada pelo Centro de Satde.

No ano lectivo 2007-2008, foram alvo as turmas A e¢ B do 9.° ano, e as sessoes
decorreram em regime de turno, ou seja, meia turma, nos tempos lectivos dos alunos,
em articulagdo com a ACND Estudo Acompanhado, no caso do 9.° A, e com Formagao
Civica, no caso do 9.° B. As sessOes foram sempre dinamizadas por elementos da
equipa de EpS, individualmente ou em pares. No ano lectivo seguinte, as turmas alvo
foram 0 8.° A, 0 8.° B e 0 9.° A ¢ as sessOes decorreram ora em regime de turno ora com
a turma completa, nos tempos lectivos dos alunos, em articulagdo com Formacao
Civica. As sessdes foram sempre dinamizadas por elementos da equipa,
individualmente, contando com a presenga, em sala, dos respectivos docentes (quando a
actividade se destinava a turma completa). Por fim, no ano lectivo transacto, o programa
recaiu sobre o 8.° ano, nas turmas A e B e as sessoes foram sempre dinamizadas pelos
elementos da equipa, individualmente ou em pares, contando com a presenga, em sala
(salvo situagdes pontuais) dos Directores de Turma, uma vez que as sessdes foram
realizadas em tempos lectivos correspondentes a Formacdo Civica. Nos trés anos
lectivos de implementacdo, a sobreposi¢do com outras actividades das turmas alvo nem

sempre permitiu uma (pretendida) regularidade quinzenal das sessdes.

3. Avaliacao de conhecimentos

Na ultima sessdo, na turma A do nono ano (ano lectivo 2008-2009) e nas turmas A ¢ B
do oitavo ano (ano lectivo 2009-2010), foi também aplicado um teste escrito para
avaliar os conhecimentos adquiridos nas varias sessdes. Tendo em aten¢do a idade dos
alunos e o tempo disponivel, o teste foi elaborado com seis itens, quatro de resposta

fechada e dois de resposta aberta. Os dois itens de resposta aberta apresentavam



situacoes relacionadas com as tematicas da educacdo sexual, de modo a avaliar a

capacidade de argumentacdo dos alunos. Os testes foram corrigidos e os resultados

entregues aos respectivos docentes de Formagao Civica (Quadro 3).

Quadro 3
Resultados da aplicagdo do teste escrito de conhecimentos
Turmas o7 A 8.7A 8B Total
(2008-2009) (2009-2010) (2009-2010)
Freqpenmas absolutas e 19 (95) 10 (77) 8 (89) 37 (88)
relativas (em percentagem) N =20 N=13 N=9 N =47
das classifica¢des > 50%

Apesar de um universo de alunos relativamente pequeno (N = 84), cerca de 87% de
classificagdes superiores a 50% da pontuacdo maxima parece-nos um resultado
confiante relativamente as potencialidades do programa em gerar aprendizagem de
conceitos, tanto mais que se trata de uma “disciplina” que os alunos nao percepcionam

como “de estudo”.

4. Avaliaciao do impacto das estratégias junto dos alunos

No final de cada ano lectivo, a equipa de EpS da escola solicitou que os alunos
preenchessem um questiondrio sobre as estratégias desenvolvidas, indicando o grau de
satisfacdo relativamente a cada uma delas. O preenchimento do questionario ndo
requeria a identificacdo do aluno. Apresenta-se de seguida o conjunto de actividades
desenvolvidas em cada ano lectivo e a respectiva avaliacdo feita pelos alunos (Quadros

4,5¢06).

Quadro 4
Avaliag¢do das actividades de acordo com o grau de satisfa¢do dos alunos (ano lectivo 2007-2008).
Grau de Grau de
. . satisfacdo satisfacdo
Actividade 904 9°R
®| © © |8 © ©
Os aparelhos reprodutores — observagao/discussao de filme. 5 13 | 0 4 11

Power point sobre o ciclo menstrual e ovulatorio. Jogo com

recurso ao hotpotatoes. 205 10 [0 ] 2 13

Discussdo, em pares, de situagdes conflito como relagdo sexual

ndo desejada ou gravidez ndo desejada. ! 3 1210 0 15

Pesquisa em grupo sobre o funcionamento e principais vantagens

e inconvenientes de um método contraceptivo. 7 10 2 13




Jogo de troca de cartdes sobre a problematica do contagio do

VIH

4 | 14

Entrevista a uma mae adolescente.

3 15

Observacdo e discussdo do filme Baby Blues.

Naio realizada

Médias totais
(em percentagem)

2,8

26,9 | 69,4

10,0 | 88,9

Legenda: ® - Insatisfeito © - Nem satisfeito, nem insatisfeito © - Satisfeito

Quadro 5
Avaliagdo das actividades de acordo com o grau de satisfa¢do dos alunos (ano lectivo 2008-2009).
Grau de Grau de Grau de
. . satisfacdo satisfacdo satisfagdo
Actividade 8°4 $°B 9°4
® | © © 6| 6| 6 66| 6
Os aparelhos reprodutores -
observacao/discussdo de filme “Ah, entdo ¢ | 1 4 10 0 0 12 1 1 18
assim!”
Power:ppznt sobre o ciclo menstrual e 1 1 3 0 ) 10 1 ) 17
ovulatorio.
Discussdo, em pares, de situagdes conflito
como relacdo sexual ndo desejada ou gravidez | 0 7 8 1 0 11 1 1 18
ndo desejada.
Pesquisa em grupo sobre o funcionamento e
principais vantagens e inconvenientes de um | 1 6 8 0 1 11 1 0 19
método contraceptivo.
Jogo de troca de cartdes sobre a problematica
do contagio do virus VIH ! 3 1 ! 0 1 ! ! 18
Pesqulsa~ sobre a taxa de. maternidade e | ) 12 0 | 1 | 4 15
interrupgdo voluntaria da gravidez
Entrevista a uma mae adolescente - - - - - - 0 0 20
(0] Ce~ntro de saude .(enfermelra) responde a | ) i 0 0 12 1 6 12
questdes sobre sexualidade
Observagdo e discussao do filme Baby Blues 2 0 13 0 0 12 0 2 18
Médias totais | ¢ ;| 51 o | 794121 |41 |93,8[3.9]94 86,1
(em percentagem)

Legenda: ® - Insatisfeito © - Nem satisfeito, nem insatisfeito © - Satisfeito

Quadro 6

Avaliagdo das actividades de acordo com o grau de satisfa¢do dos alunos (ano lectivo 2009-2010).

Actividade

Grau de Satisfacao Grau de Satisfacio
8“A 8B
® | e | © ® @ | ©




Discussao sobre a noc¢ao de sexualidade. Os
aparelhos reprodutores - resolucdo de ficha.

Power-Point sobre o ciclo menstrual e
ovulatorio. Resolugdo de ficha.

Discussdo em pares, de situagdes conflito
como relagdo sexual ndo desejada ou 1 2 8 0 1 12
gravidez ndo desejada.

Pesquisa em grupo sobre o funcionamento e
principais vantagens e inconvenientes de um 1 2 8 1 1 11
método contraceptivo.

Jogo de troca de cartdes sobre a problematica

do contagio do VIH. 0 0 1 0 2 11

Entrevista a mées adolescentes. 0 2 9 0 0 13

e oo dofime BabyBluey | g | o | 9 | 0 | 1 | 1
Médias totais | - | 143 | go5 | 22 | 165 | 813

(em percentagem)

Legenda: ® - Insatisfeito © - Nem satisfeito, nem insatisfeito © - Satisfeito

Da andlise dos quadros resulta que “satisfeito” foi a op¢do mais assinalada para todas as
sessoes, no conjunto dos anos lectivos. A turma B do 8.° ano, em 2008-2009, foi a que
maior satisfagdo apresentou quanto as actividades desenvolvidas (93,8%). Seguiu-se o
9.° B, em 2007-2008, com 88,9% de satisfacdo, embora nesse mesmo ano o0 9.° A tenha
manifestado 26,9% de indecisao quanto a resposta. Algumas sessoes recolheram menos
consenso quanto a satisfacdo, nomeadamente a sessdo relativa ao ciclo menstrual e
ovulatério, o que poderd ter acontecido por se tratar da sessdo com uma abordagem

mais proxima das abordagens utilizadas em situag@o de aula, também menos pratica.

Outras sessoes, realizadas no decorrer do ano lectivo 2008-2009, também mereceram
uma classificacdo de menor satisfacdo por parte dos alunos da turma A do 8.° ano.
Associamos, intuitivamente, esta menor satisfacdo com o facto de se tratar de uma
turma reconhecidamente “dificil” do ponto de vista relacional, pelo que essas
actividades, promovendo uma maior interac¢do aluno-aluno, parecem ter sido menos

adequadas.

5. Limitac¢6es e potencialidades




A educagdo para a saude constitui-se, actualmente, como uma area de intervengao
obrigatdria em todas as escolas, tendo como finalidade a preservagdo saude individual e
colectiva (DGIDC, s.d.). Ainda assim, parece-nos que as escolas ndo assumem a EpS
como uma prioridade na sua politica educativa, verificando-se sempre alguma demora
na definicdo da equipa de EpS, constituida por alguns elementos que ficam com horas
disponiveis depois de atribuidas outras tarefas, o que leva a que a mesma sé entre em
fungdes, algumas vezes, ja a meio do 1.° periodo lectivo. Esta situacdo condiciona a
aplicacdo do programa, que acaba por acontecer apenas nos 2.° e 3.° periodos, com o
risco de ndo se poder completar quando surgem situacdes ndo previstas que se
sobrepdem as actividades do programa. Este constrangimento conduz, ainda, a
dificuldade na conciliagdo de horarios/disponibilidade para reunir a totalidade dos
elementos da equipa de EpS. Por outro lado, de ndo menor importancia, a falta de
formagdo/experiéncia por parte dos docentes na utilizacdo de metodologias activas e,
em especial, aquelas que tém caracteristicas de dinamicas de grupo, podera constituir

um obstaculo a aplicacdo de um programa destinado aos conteidos minimos.

As sessdes foram dinamizadas essencialmente por docentes do grupo de recrutamento
520 (Biologia e Geologia), mas a heterogeneidade da equipa de EpS permitiu que
docentes de outros grupos participassem nas sessoes, o que foi sempre uma mais valia.
A articulagdo com os Directores de Turma implicou interaccdes positivas,
principalmente naquelas situagdes em que os docentes ndo se demitiam das suas
funcdes e se desempenhavam o seu papel em sala de aula. Uma relagdo mais prolongada
no tempo, e provavelmente o poder de atribuir uma classificagdo, leva a que os alunos
reconhecam no docente da disciplina/Director de Turma uma autoridade que os
dinamizadores das sessdes ndo tém. O recurso a entidades externas, como o Centro de

Saude, ainda que pontual, também se revelou uma articulagdo com sucesso.

A dificuldade em obter dados sobre taxas e tendéncias de maternidade na adolescéncia e
das interrupgdes voluntarias de gravidez levou a que a equipa de EpS optasse por
abordagens que ndo implicassem a pesquisa, na sessdo que estava prevista para estes
conteidos minimos. Em alternativa, numas situagdes foi promovido um debate sobre a
interrupgdo voluntaria da gravidez e, noutras, convidaram-se maes adolescentes para
partilharem com os alunos a sua experiéncia de vida. De referir que das trés jovens maes
que se disponibilizaram, duas eram alunas da Escola. Esta partilha foi orientada com

base num guido, tendo os alunos sido previamente alertados para ndo emitirem qualquer



juizo de valor sobre a situagdo. O balango realizado pela equipa desta iniciativa, que
aconteceu nos trés anos lectivos, € a de que ndo s6 os alunos revelaram satisfagdo, como
se pode constatar a partir da avaliacdo do impacto das respectivas sessdes, que as
proprias jovens maes revelaram sentir-se uteis pelo facto de poderem usar a sua

experiéncia como “ligdo” para outros jovens.

6. Conclusoes e recomendacoes

O elevado grau de satisfacdo dos alunos relativamente as actividades desenvolvidas
mostram que o programa destinado aos conteildos minimos sugeridos pelo GTES tem
potencialidades. Embora as aprendizagens dos alunos s6 tenham sido avaliadas em dois
dos trés anos lectivos que decorreu a aplicagdo do programa, os resultados positivos

apontam no mesmo sentido do grau de satisfacao.

E fundamental que as escolas fagam uma verdadeira aposta na EpS, quer ao nivel dos
orgaos de gestdo quer ao nivel dos documentos orientadores (comecando pelo proprio
Projecto Educativo de Escola), de modo a que sejam criadas as melhores condigdes para
a aplicagcdo de um programa de actividades destinadas aos contetidos minimos, como o
que foi analisado. A EpS envolve, necessariamente, a articulagdo entre docentes e entre
estruturas de organizacdo da escola, os quais devem ter a mesma orientacdo. A
especificidade de cada turma esta assegurada por um maior envolvimento do Director
de Turma neste processo, condi¢do que, alids, parece estar assegurada no contexto da

legislacdo mais recente.

Se algumas actividades implicam o envolvimento de docentes do grupo de recrutamento
520, muitas outras serdo adequadas para serem dinamizadas por docentes de outros
grupos. Este serd um ponto forte do conjunto de actividades que constitui o programa
estudado. A heterogeneidade da equipa de EpS e, consequentemente, das experiéncias

que sao proporcionadas aos alunos, serd uma boa pratica no ambito da EpS.
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