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Nos últimos anos, a área das Ciências da Saúde e 

Bem-Estar tem-se expandido de forma exponencial, 

desafiando as fronteiras tradicionais do conhecimen-

to e promovendo uma abordagem mais holística e 

integrada. “Ciências da Saúde e Bem-Estar: Contribu-

tos para uma Perspetiva Epistemológica Integrada” é 

uma obra que surge neste contexto, reunindo con-

tribuições para a compreensão e desenvolvimento 

desta área complexa e multifacetada.

Escrito por Manuel Lopes, este livro oferece uma 

visão abrangente e inovadora sobre como a saúde 

e o bem-estar podem ser compreendidos através 

de uma lente transdisciplinar. A obra está organiza-

da de forma a conduzir o leitor desde os conceitos 

fundamentais até às aplicações práticas. O livro é 

uma leitura relevante para estudantes e investiga-

dores, mas também para profissionais de saúde e 

todos aqueles interessados em compreender as 

complexidades do cuidado à saúde. Ao longo dos 

capítulos, o autor apresenta contribuições que vão 

além das abordagens tradicionais, propondo novas 

maneiras de pensar e agir que podem revolucionar 

a forma como se encara a saúde e o bem-estar.

A introdução apresenta um panorama geral, situando 

PREFÁCIO
Helena Canhão
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Armando Raimundo
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o leitor no vasto campo das Ciências da Saúde e Bem-Estar, sendo que, após 

uma análise da temática, traça um diagnóstico, aponta problemas, e finaliza 

com os eixos estratégicos para a mudança.  O enquadramento e a delimita-

ção do “objeto” oferecem uma base sólida para o desenvolvimento subse-

quente dos temas. A discussão sobre saúde e complexidade, bem como a 

caracterização dos sistemas adaptativos complexos, estabelece um quadro 

teórico robusto, essencial para a compreensão das interações dinâmicas e 

não-lineares que caracterizam a saúde humana.

Um dos pontos altos desta obra é a análise da relevância da teoria da com-

plexidade para os cuidados de saúde, evidenciando como esta perspetiva 

pode transformar práticas e políticas de saúde. A proposta de uma aborda-

gem transdisciplinar é explorada em profundidade, destacando a importân-

cia de superar as divisões disciplinares para uma compreensão mais rica e 

integradora dos fenómenos de saúde e bem-estar.

A obra não se limita à teoria; pelo contrário, dedica-se também à prática da 

construção e organização do conhecimento em Ciências da Saúde e Bem-

-Estar, abordando os métodos de investigação transdisciplinar e o método 

das intervenções complexas. Estes capítulos fornecem ferramentas essen-

ciais para investigadores e profissionais que buscam uma abordagem mais 

abrangente e eficaz para os desafios contemporâneos em saúde.

Finalmente, com conclusões bem fundamentadas e um posfácio reflexivo, 

este livro convida o leitor a repensar conceitos e práticas, a fim de promover 

uma visão integrada e avançada das Ciências da Saúde e Bem-Estar.

Convidamos todos os leitores a mergulharem nas páginas deste livro. “Ciên-

cias da Saúde e Bem-Estar: Contributos para uma Perspetiva Epistemológica 

Integrada” é uma obra que não só informa, mas também inspira, desafiando-

-nos a repensar as nossas práticas e a buscar continuamente a excelência 

nos cuidados de saúde. Estamos certos de que contribuirá para o desenvol-

vimento do conhecimento e das práticas nesta área tão vital para a huma-

nidade.


