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PREFACIO

Helena Canhéo
Sénia Dias

Armando Raimundo

Nos ultimos anos, a area das Ciéncias da Saude e
Bem-Estar tem-se expandido de forma exponencial,
desafiando as fronteiras tradicionais do conhecimen-
to e promovendo uma abordagem mais holistica e
integrada. “Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Contribu-
tos para uma Perspetiva Epistemoldgica Integrada” é
uma obra que surge neste contexto, reunindo con-
tribuicdes para a compreensao e desenvolvimento

desta drea complexa e multifacetada.

Escrito por Manuel Lopes, este livro oferece uma
visao abrangente e inovadora sobre como a saude
e 0 bem-estar podem ser compreendidos através
de uma lente transdisciplinar. A obra esta organiza-
da de forma a conduzir o leitor desde os conceitos
fundamentais até as aplicagdes praticas. O livro é
uma leitura relevante para estudantes e investiga-
dores, mas também para profissionais de salde e
todos aqueles interessados em compreender as
complexidades do cuidado a saude. Ao longo dos
capitulos, o autor apresenta contribuicdes que vao
além das abordagens tradicionais, propondo novas
maneiras de pensar e agir que podem revolucionar

a forma como se encara a salde e o bem-estar.

Aintroducao apresenta um panorama geral, situando
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o leitor no vasto campo das Ciéncias da Saude e Bem-Estar, sendo que, apds
uma analise da tematica, traca um diagndstico, aponta problemas, e finaliza
com os eixos estratégicos para a mudancga. O enquadramento e a delimita-
cao do “objeto” oferecem uma base solida para o desenvolvimento subse-
quente dos temas. A discussao sobre salde e complexidade, bem como a
caracterizacao dos sistemas adaptativos complexos, estabelece um quadro
tedrico robusto, essencial para a compreensao das interagcdes dinamicas e

nao-lineares que caracterizam a saude humana.

Um dos pontos altos desta obra é a analise da relevancia da teoria da com-
plexidade para os cuidados de saude, evidenciando como esta perspetiva
pode transformar praticas e politicas de salde. A proposta de uma aborda-
gem transdisciplinar é explorada em profundidade, destacando a importan-
cia de superar as divisdes disciplinares para uma compreensao mais rica e

integradora dos fendmenos de saude e bem-estar.

A obra nao se limita a teoria; pelo contrdrio, dedica-se também a pratica da
construgcao e organizagao do conhecimento em Ciéncias da Salde e Bem-
-Estar, abordando os métodos de investigacao transdisciplinar e o método
das intervengdes complexas. Estes capitulos fornecem ferramentas essen-
ciais para investigadores e profissionais que buscam uma abordagem mais

abrangente e eficaz para os desafios contemporaneos em saude.

Finalmente, com conclusdes bem fundamentadas e um posfacio reflexivo,
este livro convida o leitor a repensar conceitos e praticas, a fim de promover

uma visao integrada e avancada das Ciéncias da Saude e Bem-Estar.

Convidamos todos os leitores a mergulharem nas paginas deste livro. “Cién-
cias da Saude e Bem-Estar: Contributos para uma Perspetiva Epistemoldégica
Integrada” é uma obra que ndo sé informa, mas também inspira, desafiando-
-nos a repensar as nossas praticas e a buscar continuamente a exceléncia
nos cuidados de saude. Estamos certos de que contribuirad para o desenvol-
vimento do conhecimento e das praticas nesta drea tao vital para a huma-

nidade.



