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O conceito “Uma Saude” (One Health) reconhece a interdependéncia entre saude humana, animal e
ambiental, assumindo especial relevancia face aos desafios globais contemporaneos, nomeadamente
as alteragdes climaticas, a perda de biodiversidade, a resisténcia antimicrobiana e a emergéncia de
doencas zoonoticas.

A Organizacdo Mundial de Saude identifica como determinantes da saude: (i) as caracteristicas e os
comportamentos individuais das pessoas, (ii) 0 ambiente social e econémico, e (iii) 0 ambiente fisico.
Estes determinantes, em conjunto, configuram condi¢ces e estilos de vida que podem potenciar o
desenvolvimento de certas doencas nado transmissiveis e algumas doengas transmissiveis,
designadamente as zoonoses.

As crises climaticas e ambientais, o declinio da biodiversidade e 0 aumento da polui¢cao e dos conflitos
impactam os determinantes ambientais e sociais da saude através da degradacao dos ecossistemas
(qualidade do ar, agua e solo) potenciando a propagacao de doencas infeciosas emergentes ou
reemergentes. Estas alteragdes intensificam as vulnerabilidades individuais, as desigualdades e os
movimentos populacionais, fatores que influenciam o surgimento e a transmissdo de doencas.
Reconhecendo a interligagao intrinseca entre saude humana, animal e integridade dos ecossistemas,
torna-se evidente que a melhoria das condigbes de saude das populagdes requer uma abordagem
colaborativa e multidisciplinar. A abordagem “Uma Saude” debruga-se especificamente sobre os
problemas que ocorrem na interface Homem-Animal-Ambiente, procurando obter a informacéo e
conhecimento necessarios a tomada de decisdo ou a implementacdo de a¢des que permitam prevenir
os efeitos negativos decorrentes dessa interagcao. A sua operacionalizagdo deve envolver profissionais
de diferentes areas do conhecimento que atuem de forma complementar e integrada para prevenir
riscos, promover equidade e reforgar a resiliéncia das comunidades. Por conseguinte, uma abordagem
integrada da saude, e o estabelecimento e aplicagéo de politicas governamentais com base no conceito
“Uma Saude”, permitirdo ultrapassar os referidos desafios, e assim concretizar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que integram a Agenda 2030. Para isso, é fundamental a
literacia em “Uma Saudde”.

Objetivo e Metodologia

Este trabalho propde o desenvolvimento de uma framework (ou modelo conceptual/estrutura
metodolégica) para a¢des de sensibilizacdo em “Uma Saude”, direcionada para publicos diversos —
desde diferentes niveis de ensino (incluindo superior) até a sociedade em geral. A framework valoriza
a participagcdo cocriativa de stakeholders (Intervenientes/parceiros/Entidades participantes)
multidisciplinares, incluindo profissionais da saude, ciéncias ambientais e sociais, agentes educativos
e membros da comunidade, visando gerar propostas formativas adaptadas a contextos especificos.
Resultados Esperados

Pretende-se fomentar o pensamento critico e sistémico, estimular a corresponsabilidade individual e
coletiva, e aproximar o conhecimento cientifico das praticas quotidianas. A grelha proposta constitui
uma ferramenta de apoio ao desenho de intervencgdes formativas e de sensibilizagdo, permitindo
identificar objetivos, atores envolvidos, metodologias e indicadores de impacto em diferentes niveis de
atuacgao.

Conclusoées

A implementacéo efetiva de iniciativas em “Uma Saude” exige ndo apenas politicas e enquadramentos
institucionais, mas também a mobilizag&o social através de processos participativos e interdisciplinares.
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