Este livro nasce fruto de uma investiga-
¢éo cientifica desenvolvida no &mbito do
Mestrado em Sociologia, e dd voz a quem
raramente é ouvido: os filhos de pais se-
parados. Através de um estudo empirico,
assente nos testemunhos de onze adultos
que viveram a separac¢do dos pais duran-
te a infincia ou adolescéncia, revela-se o
impacto profundo e duradouro das rutu-
ras conjugais conflituosas nas suas vidas.

Organizado em torno de quatro mo-
mentos decisivos — o antes, o durante, o
depois e o presente das suas vidas —, este
trabalho desvenda memorias, emocdes e
marcas deixadas pela aliena¢do parental,
uma forma subtil e silenciosa de mani-
pulagdo afetiva, que fragiliza identidades
e rompe lacos.

Da analise destas vivéncias emergem
trés perfis distintos — Filhos Ancora,
Filhos Ponte e Filhos Carrossel — que
ilustram diferentes formas de adaptacdo
perante a instabilidade familiar. Apesar
das feridas, muitos trilharam caminhos
de resiliéncia, reconstruc¢ao e reencontro
consigo e com 0s outros.

Entre o rigor da andlise socioldgica e
a for¢a dos testemunhos pessoais, esta
obra propoe uma reflexdo urgente sobre
o lugar das criancas e jovens nas dina-
micas familiares contemporaneas, con-
tribuindo para o debate publico, a inter-
vencao social e a sensibilizagdo para as
consequéncias invisiveis das separagdes
litigiosas.
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convidado em congressos nacionais e in-
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nistas. Ja foi distinguido com condecora-
¢bes militares e civis, tanto em Portugal
como no estrangeiro, nomeadamente no
Brasil e no México. Entre os varios reco-
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trabalho na consciencializagio da alie-
nagio parental. O autor prepara-se para
publicar novos livros dirigidos a publicos
infantis.
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PREFACIO

Filhos do (Des)Amor. Pelicia, Luzes e Sombras da Rutura
Conjugal Conflitual em Perspetiva Sociologica.

Guardido simbolico de uma certa ideia de infancia protegida, a ima-
gem sensorial e afetiva de um urso de pelucia na capa deste livro con-
trasta vivamente com a de um campo de batalha que a rutura conjugal
conflitual dos progenitores muitas vezes representa na vida de criangas
e adolescentes. E sobre as consequéncias de tal rutura na identidade e
trajetorias de vida dos filhos do (des)amor conjugal que versa este livro.
E ¢ a partir da voz e experiéncia destas pessoas, hoje adultos, que por
meio de uma lente policromatica nele se desvendam as muitas luzes e
sombras que dai emanam.

O livro que agora vem a estampa adapta um trabalho académico de-
senvolvido pelo autor na Universidade de Evora para obtengio do grau
de Mestre em Sociologia. Com o Professor Bruno Dionisio, assegurei a
orientagdo dessa dissertagdo, defendida publicamente em dezembro de
2024 com arguigao pela Doutora Rita Gouveia, investigadora associada
ao Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa. A discussao
publica permitiu evidenciar as virtualidades da dissertagao que justificam
a sua edicao e disseminacao a um publico mais alargado, ndo exclusiva-
mente académico, agora possibilitada pela Ancora Editora.

Os resultados da investigacdo cientifica levada a cabo pelo autor
demonstram que a rutura conjugal conflitual, especialmente quando
envolve a privacdo de contacto com um dos progenitores ou outros
familiares, é percebida pelos filhos como tendo um impacto profundo e
prolongado nas suas trajetorias de vida. Segundo as pessoas entrevistadas,
o afastamento fisico e emocional a que foram sujeitas faz ruir uma certa
normalidade e estabilidade quotidiana, fragmenta lagos afetivos, gera sen-
timentos de inseguranga e ansiedade, e compromete o desenvolvimento
emocional saudavel. A manipulagdo por parte de um dos pais ou outros
familiares ¢ percebida como uma estratégia acrescida de controlo, que
afeta a capacidade dos filhos para construir e manter relacdes estaveis,
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criando marcas duradouras que se repercutem por diversas esferas do
quotidiano e do relacionamento interpessoal. Episédios como mudangas
repentinas e permanentes de casa e de ambiente familiar ou episodios de
fuga, tanto a nivel nacional como internacional, parecem ter contribuido
decisivamente para intensificar essa desconexao, reforcando a perce¢ao
de abandono por parte dos filhos, entdo criangas e adolescentes. Estas
circunstancias levaram a que essas criangas e adolescentes tenham vivido
as suas infancias em constante ansiedade e desorientagcdo, com impactos
percebidos como significativos no seu desenvolvimento pessoal e social,
criando dificuldades na formacgdo da identidade e na manutencio de
relagdes interpessoais saudaveis e desafios acrescidos na adaptacao aos
papéis sociais exigidos em diversos contextos e risco de estigmatizagao
e marginalizagdo.

Para a compreensdo em profundidade das consequéncias da rutura
conjugal conflitual dos progenitores na vida de criancas e adolescentes,
faltava-nos, efetivamente, um livro assim. Desde logo, faltava-nos um
livro que analisasse as consequéncias dessas ruturas em perspetiva so-
cioldgica. Nao que as outras perspetivas, designadamente a psicoldgica
e juridica, ndo sejam fundamentais. E ndo que ndo seja precisamente do
entrecruzamento de todas as perspetivas que podemos ter um conheci-
mento mais aprofundado em torno desta tematica. Mas faltava-nos um
estudo que permitisse compreender a um s6 tempo 0 modo como essas
varias perspetivas estdo imbrincadas por via da complexidade e multidi-
mensionalidade das experiéncias de criancas e adolescentes que passam
pela rutura conjugal conflitual dos seus progenitores.

Através de uma analise focada na subjetividade dos filhos, este livro
oferece um contributo inolvidavel para alargar a compreensao sociologica
das dindmicas familiares contemporaneas, reconhecendo a complexidade
e a profundidade da experiéncia infantojuvenil em contextos de rutura
parental, topico frequentemente negligenciado ou tratado de forma pe-
riférica nos estudos sobre o divorcio. E, de facto, este estudo permite
concluir sobre a perspetiva que os filhos do (des)amor conjugal, hoje
adultos, tém sobre os efeitos que a alienacdo parental lhes trouxe em
multiplas dimensdes da vida, como seja a saude emocional, o rendimento
escolar ou as relacdes interpessoais, a par de sentimentos intensos de
revolta, tristeza e anglstia, eventualmente trauma.

Faltava-nos também um livro que colocasse no centro da analise as
experiéncias dos filhos, explorando como a separagao ou divorcio dos
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pais afeta a construcdo da sua identidade e molda as trajetérias de vida.
A rutura conjugal ndo se limita a dissolugdo de uma relagao conjugal ou
de uma relacdo amorosa entre progenitores; ¢ um fenomeno multiface-
tado que afeta profundamente a dindmica interna e externa da familia, as
relagdes parentais, as relagdes com a familia alargada, e as relagdes que
a familia mantém com outras institui¢des da sociedade, nomeadamente
a educacado, a justica e o direito, mas também com instituigdes, politicas
e praticas de protegdo social, trabalho, consumo, lazer e sociabilidade.
Este estudo incide diretamente sobre a experiéncia vivida por parte de
criangas e adolescentes, muitas vezes colocados no epicentro dos conflitos
parentais pelos pais, pelas familias e pelas instituigdes juridico-sociais,
mas frequentemente negligenciados ou tratados de forma periférica na
analise socioldgica. Ora, a0 mesmo tempo que observam a uma distan-
cia fisica variavel a rutura conjugal dos seus pais-adultos, as narrativas
obtidas permitem concluir como os filhos-criangas ndo sdo apenas “es-
pectadores passivos”; estdo no centro do processo conflitual e ndo sao
imunes a esses contextos de profunda tensao relacional, emocional e
inclusivamente fisica com que tém de lidar.

Este livro contribui também para desocultar a infancia como fase da
vida invisivel e rejeitar a ideia de irrelevancia da condigdo de crianga
como ator social. A contrario, reconhece na infancia um espago de cons-
trucdo identitaria individual, familiar e social e as criangas a agéncia
sobre a construgao e ressignificagdo polissémica dos papéis sociais de
pai e mae, irmaos, avos, tios e primos, mas também do seu proprio papel
como filho, filha, neto, sobrinho ou afilhado, sobre o lugar que ocupam
no mundo, ¢ sobre o mundo que as rodeia, os limites e possibilidades
que oferece, desejos e sonhos que anseiam concretizar.

A opg¢do por uma metodologia qualitativa, e especificamente o re-
curso a entrevistas semiestruturadas, foi a forma encontrada para tornar
audiveis essas vozes e dar visibilidade as suas experiéncias enquanto
fenomenos complexos e subjetivos. Virgilio, Mario, Ricardo, Camila,
Diana, Afonso, Vitoria, Luisito, Abril, Sofia e Margarida. O estudo que
serve de base ao livro esta apoiado na andlise interpretativa da experi-
éncia narrada por estes onze individuos, seis mulheres e cinco homens,
com idades compreendidas entre os 18 anos e os 48 anos, provenientes
de contextos socioculturais e geograficos distintos e com a experiéncia
da separagdo ou divorcio dos pais durante a infancia ou adolescéncia
como denominador comum. As entrevistas foram complementadas com
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a elicitacdo de objetos, técnica através da qual os entrevistados foram
convidados a levar para o contexto da entrevista objetos pessoais que de
algum modo evocassem memorias significativas afins. Uma carta, um
passaporte, uma pulseira, um fio de prata, um diario, uma fotografia e
até biscoitos, foram os objetos escolhidos pelas pessoas entrevistadas.
Para além da materialidade, estes objetos constituiram-se como recursos
simbolicos importantes na constru¢ao das narrativas individuais e, em
ultima instancia, para conhecer o impacto multiplo, profundo e duradouro
causado pelo afastamento for¢ado, auséncia ou privagao de contacto com
pais e outros familiares significativos e a manipulagdo emocional que
muitas vezes ocorre em contexto de rutura conflitual. Esses objetos estao
apenas aparentemente adormecidos no passado, assim como também
apenas aparentemente estao encapsuladas no passado estas experiéncias
de vida. Alinhada com o paradigma interpretativo, que coloca a énfase na
subjetividade dos individuos e na forma como estes atribuem significado
as suas experiéncias, a analise de conteudo dos dados recolhidos por
meio de entrevistas e elicitagdo de objetos viria, alias, a revelar trés perfis
distintos de adaptagao, os quais refletem formas diversas de experienciar
a instabilidade familiar suscitada pela rutura conjugal conflitual — “Filhos
Ancora”, “Filhos Ponte” e “Filhos Carrossel”.

Faltava-nos, ainda, um livro que permitisse compreender, a partir do
presente, aquilo que aconteceu no passado e que impactos isso teve na
construcdo da sua identidade e trajetorias de vida. A opgao por entrevis-
tar pessoas adultas que vivenciaram a separacao parental na infancia ou
adolescéncia revelou a centralidade da experiéncia da alienacao parental
nas suas narrativas autoidentitarias. A introdugao explicita da dimensao
temporal permitiu desenhar uma linha de vida individual (timeline) para
cada pessoa entrevistada e explorar comparativamente quatro momentos-
chave: o periodo anterior a rutura, o momento da separacgdo, o periodo
poOs-rutura e a situagdo atual. Tomando o tempo como chave interpreta-
tiva foi entdo possivel observar que, apesar das adversidades, o tempo
possibilitou que algumas pessoas reconstruissem lagos familiares e rede-
finissem as suas experiéncias, superando o que designaram inicialmente
como trauma. Esta pluralidade de experiéncias vividas no tempo —com o
tempo —evidencia diferentes formas de adaptacdo a separacdo ou divorcio
litigioso dos progenitores, tendo sido identificadas quatro categorias —
“Magoada”, “Resiliente”, “Acomodada” e “Fragmentada”.

Por fim, faltava-nos também um livro que apoiado em investigagao
cientifica permitisse sustentar empiricamente politicas publicas capa-
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zes de oferecer respostas mais sensiveis as necessidades das criangas
¢ das familias em situagdo de rutura conflitual. Ao lancar luz sobre as
consequéncias emocionais e sociais experienciadas pelos filhos, este
livro devera constituir leitura e consulta obrigatéria para todos quantos
se preocupam com a formulagao de estratégias de intervengao e apoio a
criangas ¢ familias em situa¢des de rutura conflitual, e informar eficaz-
mente politicas publicas, bem como praticas de intervengao psicossocial
mais eficazes e empaticas, que respondam as necessidades especificas de
criangas e adolescentes, e que inclusivamente possam incluir estratégias
de enfrentamento das consequéncias de longo prazo. De modo transver-
sal, o livro oferece também um contributo importante para a discussao
teorica de temas e conceitos-chave de enquadramento dessas politicas
publicas, como a alienagao parental, sindrome de alienagao parental, ma-
nipulagdo parental, mediagdo familiar e justica restaurativa sistémica.

No contexto mais amplo de celebragao dos 30 anos do curso de Mes-
trado em Sociologia na Universidade de Evora (1994/95 — 2024/25),
este livro é também testemunho publico de uma oferta formativa solida,
consistente e reconhecida, que nas suas diferentes areas de especializa-
¢do pos-graduada tem conseguido acomodar e potenciar interesses de
investigacdo multiplos e simultaneamente complexos, como € a rutura
conjugal conflitual.

Como o urso-brinquedo que nos fita em primeiro plano na contra-
capa, a medida que a crianca se afasta ao longe, a experiéncia vivida
pelos filhos aquando da rutura conjugal conflitual dos progenitores deixa
marcas que se manifestam em varias dimensdes da vida. Essas marcas
ndo ficam apenas dentro das fronteiras da casa ou no passado infanto-
juvenil; atravessam o espago e persistem no tempo. De entre as muitas
que ja conheciamos no plano publico, e de outras que intuiamos, este
livro constitui definitivamente um contributo objetivo, factual e atual, tdo
urgente quanto necessario para a compreensao de tantas outras marcas
deixadas pela rutura conjugal conflitual que — certamente ndo sem dor
— permanecem no plano privado e intimo.

Rosalina Pisco Costa
Universidade de Evora, Colégio do Espirito Santo, maio de 2025.
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