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Prefdcio

Trabalhar a educagdo sexual € uma das questdes mais prementes, mas também das mais dificeis com que
se confrontam os sistemas educativos da atualidade. Refletir estes desafios num projeto internacional, € uma
excelente oportunidade para encontrar novas reflexdes e abordagens.

A partir de uma perspetiva holistica, devidamente contextualizada, o projeto EdSeX, vem apresentar sugestdes
de trabalho bem fundamentadas que nos fazem pensar no que se espera da educagdo sexual, desde a
inféncia, até ao ensino superior, refletindo a formagdo de profissionais que trabalham na drea da satde e da
educacdo. SGo muitas as questdes associadas & sexualidade que nos continuam a preocupar e que carecem
de ser trabalhadas desde a inféncia.

A identidade sexual comega a definir-se precocemente, e € também precocemente que se comegam
a construir ideias estereotipadas. Depois de muitos anos em que predominou um determinismo biolégico
que considerava que a natureza dos homens é diferente da natureza das mulheres, o conceito de género
considera que as questdes culturais associadas a identidade sexual séo um constructo social. Concebendo a
definicGo de género, num sentido amplo, multidimensional, tendo em conta a identidade, orientagdo sexual,
as competéncias pessoais e interesses, a desconstrucdo de ideias estereotipadas é a base para a construgdo
de uma maior equidade entre todos e todas desde a infancia.

Este processoimplica que a educagdo sexual comece pela construgdo de um conhecimento critico de siproprio
e dos/as outros/as, no reconhecimento da diversidade, numa perspetiva de cidadania. O conhecimento de
si e do outro, & também a base para o conhecimento do contexto social e das varidveis que o caracterizam,
nomeadamente os riscos que uma sexualidade pouco informada pode implicar.

A prevengdo da violéncia a nivel sexual e afetivo comega precocemente e tem que ser trabalhada de
forma construtiva nos vdrios niveis de ensino, sem esquecer o ensino superior e a formacgédo dos futuros/
as profissionais de salde e de educagdo que vdo ter que fazer este trabalho com publicos cada vez mais
diversificados. Neste contexto complexo, ter um Guido de apoio baseado em experiéncias diversificadas &
uma excelente orientagdo que o projeto EdSeX nos proporciona.

Este Guido promove a educagdo sexual como um processo de aprendizagem dindmico, numa perspetiva
dialdégica, dando visibilidade & diversidade sexual, linguistica e cultural, recorrendo aos meios digitais de
forma construtiva e critica.

A par dos recursos de trabalho fornecidos, o projeto tem a mais-valia da parte metodolégica construida que
deixa o caminho aberto para o desenvolvimento do trabalho jé iniciado nos diferentes paises envolvidos, a
nivel da formagdo e investigagéo.

Que o projeto EdSeX seja a base para a construgdo de muitos mais projetos!

LV WYL [T 1.l Membro integrado do Life Quality Research Centre (CIEQV)

Ciéncia ID: cienciavitae.pt//pt/4D12-1F2D-04E4
ORCID ID: orcid.org/0000-0002-0249-1267

Professora Coordenadora com Agregagdo em Ciéncias da Educag¢do da Escola
Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Santarém. Varios projetos e
publicagdes no dmbito da formagdo, educagdo e politicas educativas para as
primeiras idades; género e educagdo para a cidadania. Destaque para a coordenagdo
dos Guibes género e cidadania para a educagdo pré-escolar e 1° ciclo ensino

bdsico, projeto da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, organizagdo
governamental portuguesa.
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A educagdo para a sadde (EpS) € um processo que procura fornecer conhecimentos, competéncias e recursos
as pessoas e comunidades para promover hdbitos sauddveis e prevenir doengas, cujo objetivo & permitir que
as pessoas tomem decisées informadas sobre a sua saude e bem-estar, bem como promover ambientes
que apoiem um estilo de vida sauddvel. Este processo tem sido uma parte importante da histéria humana hé
muito tempo. Ao longo dos anos, tem vindo a mudar e a adaptar-se para responder ds novas necessidades
das pessoas. Desde a antiguidade, civilizagdes como os egipcios, 0s gregos e os romanos, deram importancia
a manutengdo de uma boa higiene pessoal e & compreensdo do funcionamento do corpo humano. Foram
realizados rituais de limpeza e adquiridos conhecimentos bdsicos sobre anatomia e doengas. Por exemplo, na
Grécia antiga, Hipdcrates promoveu a ideia de que as doengas tinham causas naturais e eram o resultado de
um desequilibrio nos humores do corpo, langando assim as bases para uma compreenséo mais cientifica da
sadde e da doencga.

Apbs o colapso do Império Romano, a Idade Média marcou uma forma diferente de compreender o mundo.
A compreens@o da sadde baseava-se principalmente em crengas e supersticdes religiosas. As epidemias
eram frequentes e doengas como a peste bubdnica eram especialmente temidas. Embora algumas medidas
de higiene publica tenham sido implementadas, como a quarentena, o conhecimento médico e a educagdo
em sadde eram muito limitados.

Mas esta situagdo mudou nos tempos modernos. Durante o Renascimento, ocorreram avangos importantes na
compreensdo do corpo humano gragas ao surgimento do pensamento cientifico. Figuras proeminentes como
Leonardo da Vinci realizaram estudos detalhados sobre anatomia e fisiologia humana. Além disso, a invengdo
da imprensa permitiu uma maior difuso do conhecimento médico e da educagdo sobre questdes de saude,
situagdo que permaneceu perene até o século XIX. As conquistas de hd trés séculos foram combinadas com
numerosos avangos na medicina moderna e na microbiologia, alcangando uma maior compreensdo das
doencas e das suas causas. Surgiram movimentos de salde puUblica centrados na melhoria das condigdes
sanitdrias, tais como garantir o acesso & dgua potdvel e promover o saneamento bdsico. Aléem disso, as
pessoas comegaram a ser educadas sobre a importéncia da higiene pessoal e da prevengdo de doencgas,
tanto nas escolas como nas comunidades.

Aos poucos, a EpS tornou-se essencial no campo da sadde publica. No século XX, os programas EpS foram
implementados em escolas, hospitais, locais de trabalho e comunidades. Campanhas de vacinagdo em
massa, programas de controlo do tabaco, os primeiros passos na educagdo sexual e outros esforgos foram
realizados para resolver os principais problemas de satde puablica.

O século em que vivemos, o século XXI, aposta numa EpS evoluida, que abrange uma variedade consideravel
de temas relevantes para a sociedade, e sempre apoiada em avangos tecnoldgico-comunicativos, cujo
objetivo & atingir um pUblico mais amplo. através da Internet, redes sociais e outros meios de comunicagéo,
0 que o tornou diversificado e acessivel. Em suma, ao longo da histéria, o EpS progrediu de métodos simples
nos tempos antigos para programas mais modernos e variados no século XXI. Durante este processo, tem
desempenhado um papel muito importante na promocéo da salde e na prevencgdo de doengas nas pessoas.

Sua ductilidade permite que seja ministrado por profissionais de salde, educadores, organizagdes
comunitdrias, meios de comunicagdo e outros canais, podendo ocorrer em diversos ambientes, como
escolas, locais de trabalho, consultérios médicos, comunidades e meios de comunicagdo, entre outros. Em
suma, a EpS é essencial para promover estilos de vida sauddveis, prevenir doengas, capacitar as pessoads e
reduzir as disparidades na saude, sendo atualmente uma componente fundamental de qualquer estratégia
abrangente de salude publica, procurando promover estilos de vida sauddveis, prevenir doengas cronicas,
cuidar da satGde mental, garantir acesso a servigos médicos e educagao sexual (ES) “sélida”.

Esta dltima, a ES, € de extrema importdncia na promocgdo da sadde sexual e reprodutiva, bem como na
prevencdo de infegbes sexualmente transmissiveis (IST) e de gravidez indesejada. Ha vérias razées pelas quais
éimportante: Fornece informagdes essenciais sobre como prevenir IST através do uso de métodos de protecdo,
como preservativos e prdticas sexuais seguras, o que é especialmente relevante devido & alta prevaléncia
destas doengas em todo o mundo e ao seu impacto sobre salde publica; a redugdo da gravidez indesejada,
onde as agdes de formagdo permitem que as pessoas sejam ensinadas sobre métodos contracetivos e
planeamento familiar, permitindo-lhes tomar decisdes informadas sobre a sua sadde reprodutiva e evitar
gravidezes indesejadas, facilitando assim a promogdo do bem-estar individual e o planeamento familiar;
a promogdo de relacionamentos sauddveis, abordando questdées como consentimento, comunicagdo
nos relacionamentos, intimidade e respeito mUtuo, aspetos essenciais para fomentar relacionamentos
sauddveis e prevenir a violéncia de género e o abuso sexual; 0 empoderamento e a autonomia das pessoads,
proporcionando-lhes conhecimentos e competéncias para tomarem decisées informadas sobre a sua satde
sexual e reprodutiva, dando-Ihes maior controlo sobre os seus corpos e as suas vidas sexuais; reduzir o estigma
e a discriminagdo sexual e de género e promover assim a aceitagdo e o respeito pela diversidade sexual e
de género, o que é crucial para criar ambientes inclusivos e promover a igualdade de direitos para todas as
pessoas, independentemente da sua orientagdo sexual ou identidade de género; e sobretudo satde mental
e bem-estar, abordando aspetos relacionados com a autoestima, imagem corporal e gestdo do stress no
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contexto das relagdes sexudais e afetivas. Em suma, a ES desempenha um papel crucial na promogdo da saude
sexual e reprodutiva, na prevengdo de doencgas e gravidezes indesejadas, na promogdo de relacionamentos
sauddveis e na capacitagdo das pessoas para tomarem decisées informadas sobre as suas vidas sexuais e
reprodutivas, tornando-se assim uma componente essencial da educagdo abrangente para a saldde. e bem-
estar.

Salde e bem-estar feliz que, apoiados pela educagdo, garantem que a sexualidade plena seja alcangada.
E & este guia de formagdo intitulado “A importéncia da Educagdo Sexual”, fruto de uma drdua atividade de
investigacgdo, que pretende munir os profissionais de sadde e de educagdo com uma ferramenta que lhes
permita atingir esse objetivo aliando a razéo e as emogdes. Porque como diria Aristételes: “educar a mente
sem educar o coragdo ndo é educar de maneira nenhuma”.

» Professor Francisco Javier Castro-Molina

Enfermeiro de satide mental. Historiador de arte. Antropdlogo. Escola de Enfermagem
Nossa Senhora da Candeldria, ULL. Professor-tutor da UNED. Académico Honordrio da
Academia de Ciéncias de Enfermagem de Bizkaia. Académico correspondente do

Real de Medicina das llhas Candrias. Presidente da Associagdo Candria de Historia

da Profiss@o de Enfermagem, Catedra de Enfermagem da ULL. Vice-presidente da
ALUMNI ULL. Tesoureiro da Associag@o Candria de Neuropsiquiatria e Sadde Mental
(ACN). Membro do Semindrio Permanente de Investigagdo em Histéria da Enfermagem
(SEPIHE), UCM. Diretor do ‘EGLE: Revista de Histéria do Cuidado Profissional e Ciéncias da
Saude'.
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Os primeiros passos da Sadde Sexual.

Num projeto téo heterogéneo e participativo como o EdSex é necessdrio partilhar a consciéncia de que estdo
a ser dados os primeiros passos da “salde sexual”, que pode envolver enfermeiros, terapeutas ocupacionais e
parteiras na aceitagdo da necessidade de uma abordagem holistica para a satde que, entre os seus fatores
determinantes, inclui também a vida sexual e a sua importéincia. A agdo do profissional da sadde terd como
objetivo apoiar e incentivar as pessoas que necessitam de assisténcia (doravante “doentes”), a contemplar
a importéncia da sua vida sexual, explicar eventuais dificuldades e, em alguns casos, reconsiderar a sua
recuperacdo, mas também apreciar a sua possivel harmonia.

O objetivo do projeto € criar condigées para a sensibilizagdo e desenvolvimento de competéncias teérico-
praticas nos profissionais de saude, para oferecer uma assisténcia informada, respeitosa e empdtica.
Portanto, devem ser criadas condi¢gdes que facilitem a adogdo de uma atitude “ndo julgadora”, geralmente
resultado de um processo de distanciamento dos préprios julgamentos, com a necessidade de vivencid-los
como estritamente préprios. Um processo que exige muita autodisciplina interna, como sugere Carl Rogers, o
criador da “terapia centrada no cliente”.

Os dados retirados de amostras de estudantes de enfermagem, ndo formados na matéria, atestam atitudes
de indiferenca, superficialidade ou preconceito relativamente ds questbdes da sexualidade, mas confirmam
0 que j& aprendemos de estudos anteriores, nomeadamente que os profissionais de salde, se ndo forem
sensibilizados e educados, apresentam os mesmos niveis de preconceitos atuados e implicitos que a
populacdo, o que pode levar a cuidados de md qualidade. A mesma causa origindria esté subjacente as
declaragées dos educadores/formadores que atribuem as deficiéncias na educagdo em sexualidade a falta
de tempo e d prioridade de outros conteudos. Mas considere que eles préprios, por sua vez, ndo receberam
formagdo sobre o tema.

Grande parte dos preconceitos serdo remediados garantindo ofertas formativas de andlise criteriosa de
esterebtipos, preconceitos de género, preconceitos sexuais e de género expressos, portanto explicitos,
implicitos e discriminagdo. O estudo aprofundado de como estes séo criados, como podem ser geridos, quais
os preconceitos de género que se revelam na relagdo com os doentes; portanto, uma aplicagdo alargada dos
moddulos de formagdo poderd em breve produzir resultados muito diferentes.

Ao tratar do grande tema da sexualidade, o convite ndo é nos alinharmos com um enfoque quase exclusivo
na “questdo LGBT+". Na verdade, lembra-se que precisamente pela considerag@o que deve ser dada aos
preconceitos de género explicitos, mas também aos implicitos mais subtis e insidiosos, € também necessdrio
exagerar a atengdo ao sexo (ou género/géneros) observado e as diferengas de género nem sempre téo
relevantes, como por vezes sdo representadas, pode gerar preconceitos.

Compreender e comunicar as implicagées sociais, culturais e médicas/de satde do género, entendido como
uma construgdo social e que - ao contrdrio da biologia, que € uma realidade objetiva - ndo € uma qualidade
inata, essencial ou determinista, implica também compreender a realidade atual que se vé generalizada ao
desconforto ligado ao género e aos esterebtipos de género, tendo em conta que, a par do “stress minoritario”
que definimos como cldssico, o mais conhecido (o stress vivido por pertencer a uma minoria social, no caso
em que se trata com orientagdo sexual, de género ou sexual), hd também um “stress qualitativo minoritdrio
das mulheres” que, apesar de serem maioria em quase todos os paises do mundo, vivenciam situagoes
semelhantes ds das minorias. As mulheres, vitimas de uma consideracéo negligenciada também pela
genética, ela propria geneticista, gragas & dupla resiliéncia e capacidade de sobrevivéncia constituem a
maioria dos idosos e idosas, muitas vezes com situagdes polipatoldgicas, portanto com maior necessidade
de assisténcia e frequéncia de servigos de salde.

Serd fundamental cuidar dos conhecimentos relativos & identidade sexual que podemos resumir nas trés
tipologias de mulher-homem-intersexual (pessoas que apresentam “hibridizagdes” sexuais de tipo genético,
anatémico, morfoldgico; até agora mais de 40 tipologias foram encontrados) recomendando, neste sentido,
aprofundar a atengdo s consequéncias para as pessoas intersexuais, que podem experimentar periodos
de laténcia diagnostica de até vinte anos, antes de terem clareza sobre as suas caracteristicas naturais ou
consciéncia tardia, devido a escolhas de alteragdo ou reconstrugdo cirdrgica feita neles desde muito cedo;
dificuldade de aceitagéo da prépria pessoa fisica, comrisco de discriminagéo e internalizagéo da discriminagéo
social. Situagdes que requerem cuidados e atencdo direcionados & salude sexual. Serd salientado durante a
formagdo que a incompreensdo e assimilagdo do intersexo com pessoas transexuais e transexuais € muito
frequente (ndo nos concentraremos aqui no significado diferente). Diferenca substancial dada pelo fato de
os primeiros possuirem uma condi¢do dada pela natureza, enquanto as pessoas transexuais, néo aceitando
o fato “natural”, exercem a liberdade de escolher a conformagdo anatdmica, hormonal e a identificagdo de
género e social que considerem mais adequadas para si.
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A orientagd@o sexual (Iésbica, gay, bissexual, assexual) estd relacionada com “de quem eu gosto, por quem
me apdaixono ou se quero me apaixonar” e serd apresentada como um significado diferente de identidade,
expressd@o e papel de género, com o qual & muitas vezes assimilado ou confundido indevidamente. Como
consequéncia desta andlise, ndo serd dificil deduzir que a identidade de género representa o que sinto como
ser sexual, um sentido interno do préprio género, que pode ou ndo estar em contraste com o sexo biolégico de
alguém, tendo em conta que muitas pessoas ndo se reconhecem nesta nogéo.

Quando falamos em sexualidade, consideramos, portanto, o conjunto da orientagdo sexual, da identidade
de género, do comportamento sexual e da salde sexual — o bem-estar fisico, emocional, mental e social (ou
ndo) ligado & sexualidade.

A sexualidade estd ligada & idade e as estagdes da vida, seré dada especial atengéo ao periodo ligado &
gravidez, as interrupgées voluntdrias ou ndo da gravidez (com experiéncias decididamente distintas), ao
desejo de uma gravidez malsucedida, etc. com problemas indubitavelmente especificos.

Lidar com a sexualidade no campo da sadde significa também considerar os efeitos das patologias, dos eventos
incapacitantes, das capacidades residuais, das novas condigdes ds quais os doentes podem ser ajudados a
se adaptar. A titulo de exemplo, deve notar-se aqui que muitos estudos examinaram a recuperagdo funcional
observavel apbs acidente vascular cerebral, ataque cardiaco e doenca cardiaca, do ponto de vista dos
profissionais de saude, mas poucos se interessaram pelos efeitos a longo prazo e como mudangas no papel
e na auto-percecdo, podem alterar significativamente a dindmica das relagdes conjugais, interrompendo
muitas vezes as intimidades sexuais, com consequéncias deprimentes.

Lembre-se que o “esquecimento” mais significativo na drea da sadde consiste na negligéncia da sexualidade
dos idosos. Persistem estereétipos negativos sobre a vida sexual dos idosos e sugere-se investigagdo sobre
como os esterebtipos influenciom mutuamente, tanto nos profissionais como nos doentes, os pedidos e
ofertas de ajuda, em caso de dificuldades neste dominio. Numa interessante investigagdo longitudinal (27
anos) examinaram a associagdo entre prazer, percegéo da importancia da sexualidade e longevidade
numa amostra de mais de 55 anos. 60% dos participantes perceberam a sua sexualidade como agraddvel
(fracamente associada & longevidade) e 44% como importante (independentemente de ser agradavel ou
ndo). Somente neste Gltimo caso a associagdo entre prazer e longevidade foi estatisticamente significativa.
Por Gltimo, recorde-se que a investigagdo da Universidade de Atenas sobre centendrios da ilha grega lkaria
(incluida entre as zonas azuis do mundo) mostrou que muitos deles deram importancia e mantiveram uma
vida sexual satisfatéria, desafiaondo as capacidades mentais e culturais, barreiras que muitas vezes deixam
de falar sobre esses temas.

Abordar o desenvolvimento da Saude Sexual requer a partilha de que a “inclusividade” e a “equidade” sGo
acompanhadas por uma andlise interpretativa que abraga o tema da interseccionalidade e, assim, promove
a compreensdo da importancia do declinio do sexo/género e da sexualidade, com outros determinantes
importantes da salde, para por exemplo, idade e estado de saude.

> Fulvia Signani

Uma apoiante ativa da Medicina de Género na Europa; Psicdloga, Psicoterapeuta
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Coeditora da Lei Italiana n.3/2018, art. 3 para a difusédo da Medicina de Género, dos dois
Decretos de implementagéo e Membro do Observatério Italiano dedicado a Medicina
de Género do Instituto Superiore di Sanitd, derivado da aplicagdo da lei; Membro da
Presidéncia do Conselho Italiano da Ordem dos Psicélogos; Membro da Associagéo
Americana de Psicologia da APA e da Associagdo Italiana de Socidlogos da AlS;
Membro do Comité Cientifico da Revista de Medicina Especifica de Sexo e Género (Il
Pensiero Scientifico Editore); Cofundador e Presidente da Engendering Health

T | www.enghea.eu.



http://www.enghea.eu

Educacgdo Sexual: Promover a Saude Europeia - Guia formativo

L.
Importéncia da Formacgéo em Educacgéo Sexual

Conceigéio Santiago; Sara Palma; Teresa Carreira; Agucena Guerra; Hélia Dias

Atualmente a humanidade vive em condi¢gdes de grandes incertezas e em risco. A vulnerabilidade individual
e coletiva do ser humano é téo evidente e proxima como o viver num mundo compartilhado, onde persistem
desigualdades e assimetrias entre as diferentes regides do mundo, nomeadamente no que diz respeito
as desigualdades de género para mulheres e meninas, ds assimetrias no acesso ao conhecimento' e ds
disparidades no acesso da informagéo no dmbito da salde sexual e dos direitos sexuais e reprodutivos?

Por outro lado, o desenvolvimento cientifico e tecnolégico alcangado nos dias de hoje, constituem um enorme
potencial no fornecer e aceder ao conhecimento, sendo por isso, impulsionadores de agdes conjuntas que
promovam transformagdes para um futuro melhor para todos, ancoradas na justica social, nos direitos
humanos e na paz. Ressaltam aqui, os esforgos coletivos para um compromisso consistente com os
principios de ndo discriminag¢do, inclusdo, equidade, dignidade humana, diversidade cultural, reciprocidade
e solidariedade.

Nas dltimas trés décadas, presenciam-se grandes mudangas na compreensdo da sexualidade e do
comportamento sexual humano, especialmente desde o inicio da pandemia do VIH, mas também, pela
compreensdo da natureza da discriminagdo e da desigualdade e pela aplicagdo dos direitos humanos
relacionados com as questdes da sexualidade e da saltde sexual?.

Os conceitos de sexualidade e de salde sexual, também foram sofrendo alteragdes ao longo dos anos,
consolidados nas evidéncias da satde publica, no progresso cientifico e social® e na produgdo de importantes
padrdes de direitos humanos pela promogdo e prote¢do da salde sexual?

A sexualidade néo se define de forma simples. Bastard examinar a propria palavra sexualidade, que possui
significados diferentes conforme alingua. O entendimento aceite de maneira consensual, define a sexualidade
como uma dimensdo central do ser humano, complexa, subjetiva, multivaridvel e integral®.

A sexualidade &, claramente, uma experiéncia vivida de forma individual. E uma componente importante na
criagdo do autoconceito e do desenvolvimento do sentido de identidade e engloba a necessidade humana de
ter intimidade e privacidade®. A sexualidade esté presente ao longo da vida, podendo ser vivida ou expressa
de diferentes modos nas distintas etapas do ciclo vital, em consondncia com a maturagdo fisica, emocional
e cognitiva do individuo?.

Como construto social, asexualidade € moldada por préticasindividuais e por valores e normas culturaiss. Assim,
a sexualidade humana inclui diversas formas de comportamentos e expressdes que diferem amplamente
entre e nas culturas. De acordo com as expectativas sociais, nomeadamente, a viséo predominantemente
biolégica que considera a heterossexualidade e a homossexualidade como inalter@veis na orientagéo sexual
e no que diz respeito ao objeto sexual4, determinados comportamentos e expressdes sexuais sdo aceitveis e
desejaveis, enquanto que individuos considerados como tendo caracteristicas ou praticas sexuais socialmente
inaceitaveis sofrem com a marginalizagéo e o estigma, com consequéncias nefastas na sua sadde e bem-
estar?.

Parafraseando Dias e Sim-Sim#, “a sexualidade mediatiza o Ser, a satde sexual determina o bem-estar fisico,
mental e social” (p. 1). A satde sexual, amplamente reconhecida nos dias de hoje, exige uma abordagem
positiva e respeitosa no que se refere a sexualidade e relacionamentos sexuais®, ao incluir aspetos especificos
da salde reprodutiva e a possibilidade de ter experiéncias sexuadis seguras e prazerosas, sem coergdo,
discriminacgdo e violéncia?.

Neste entendimento, ampliasse a consciéncia da sexualidade como dimensdo humana fundamental para a
saude e bem-estar das pessoas, considerando as diferentes formas em que pode ser experienciada (prazer,
afeto, relagdo e reproducdo quando desejada), os diferentes graus de compromisso, a importancia de uma
atitude natural e positiva em relagéo & sexualidade e do valor da toleréncia em relagdo & diversidades.
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De facto, a expressd@o ou a vivéncia da sexualidade estd estreitamente ligada & realizagdo de escolhas simples
ou complexas, conscientes ou inconscientes, livres ou condicionadas pela interagdo de diversos fatores de
ordem biofisiolégica, sociocultural e politica. Bem como, a privagdo ou a falta de acesso a informagdes sobre
sexualidade, riscos associados e aos cuidados de salude, aumenta a vulnerabilidade a problemas de saude
sexual, traduzindo-se em patologias em diversas dreas?

Na premissa de que todo o comportamento humano é aprendido e desenvolvido no ambiente sociocultural,
a familia e a escola desempenham um papel importante na aprendizagem das criangas e dos jovens
€ na sua preparagdo para os papéis e responsabilidades da vida adulta®s. Porém, no que diz respeito ao
comportamento sexual, muitos jovens chegam d vida adulta sem o empoderamento necessario para ter
controle e tomarem decisdes conscientes, responsdveis e livres sobre a sua sexualidade®.

Reforcando o ja referido anteriormente, as proprias sociedades, com diferentes normas sociais e legislativas,
valores culturais e crengas associados d vivéncia da sexualidade, podem ser promotoras ou, num sentido
oposto, podem reprimir o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e ferramentas que contribuam para
relacionamentos seguros, sauddveis e positivos, bem como, na aquisi¢éo de valores positivos, como s@o o
respeito pelos direitos humanos, a igualdade de género e a diversidade’.

Aceitando a educagdo como o meio privilegiado de saude, a educagdo sexual positiva e eficaz, ajustada &
idade e com intervengdes culturalmente competentes e inclusivas, assume-se como fonte de sadde integral
e promove relacionamentos humanos justos e respeitosos em todas as sociedades®.

As evidéncias sobre a eficacia da educagdo sexual realizada na escola, como abordagem pedagoégica de
temas relacionados com a sexualidade humana em contexto curricular, tem ganho robustez ao longo dos
anos, ndo so pelo aumento dos estudos sobre estas questdes, como pela diversidade de paises no mundo em
que sdo feitas as pesquisas. Mostram as evidéncias, que a educagdo sexual tem efeitos positivos no aumento
de conhecimento sobre diversos aspetos da sexualidade, nos comportamentos de riscos para a gravidez
precoce e ndo desejada e para as infegées sexualmente transmissiveis (VIH e outras), assim com se observa
uma melhoria nas atitudes relacionadas com a salde sexual e reprodutiva®.

Os resultados destacam, também, que a educagdo sexual realizada na escola deve fazer parte de uma
estratégia que opera em rede, através de mecanismos de parceria que envolvam contextos mdultiplos da
comunidade, servicos de saude e as familias®. Sugerem Torres-Cortés et al8 a inclusGo de abordagens
ecolégicas onde constem componentes contextuais e comunitérias por estas serem determinantes do
comportamento sexual. E, ainda, de crucial importancia, o envolvimento participativo dos jovens na construgdo
de relacionamentos sauddveis e satisfatorios e na aprendizagem e tomada decisdo sobre a salde sexual e
reprodutiva®.

Com efeito, a educagdo sexual reconhecida e legitimada como um direito &, nos dias de hoje, abordada nas
escolas. Porém, a literatura tem mostrado que persistem diferencas na abordagem da educagdo afetivo-
sexual ao nivel dos programas curriculares escolares, bem como falta de formagdo dos professores para
atuarem de forma adequada e coerente nestas questoes®s.

Como consequéncia, a falta de formagdo ou a inadequada formagdo em educagdo sexual torna os jovens
vulnerdveis. Por um lado, a desinformagéo e vergonha, na procura de informagdo confidvel sobre questdes
associadas & sexualidade torna os jovens mais suscetiveis & grande exposicdo de materiais sexualmente
expressos por meio da internet ou midea® e por outro lado, por falta de ferramentas e conhecimentos que os
ajudem a ter comportamentos preventivos e atitudes positivas relacionadas com a vivéncia da sexualidade®.
Ressalvasse ainda, adinGmica sociocultural e religiosa das sociedades multiculturais ao gerarem a coexisténcia
de diferentes culturas e subculturas, com partilha e troca de saberes, informagdo, praticas, costumes e valores
num mesmo ambiente, e que orientam as pessoas para exercer a sua autonomia e liberdade de escolha. Neste
sentido, a literatura a nivel internacional reconhece das instituicdes do Ensino Superior um papel importante a
cumprir no empoderamento dos jovens estudantes, através de uma abordagem abrangente da educagdo
sexual’, com programas educativos que considerem a sexualidade como multidimensional, abarcando
aspetos biologicos, psicossociais e orientados por valores®, sendo estes promotores do desenvolvimento da
identidade sauddvel, consciente e do desenvolvimento de autoconfianga face a discriminagdo social®.

Focalizando o ensino e processo de aprendizagem, dos estudantes de enfermagem, na competéncia sexual
em paises da zona sul da Unido Europeia (Espanha, Itélia, Portugal), Soto-Ferndndez et al., referem que os
programas curriculares séo orientados “por um behaviorismo baseado numa viséo bioldgica da sexualidade”,
com um ensino tedrico e clinico especialmente direcionado para satde reprodutiva, justificando-se pela falta
de tempo e pela prioridade de outros contetddos (p. 2).
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Torna-se relevante esta falta de formagdo dos estudantes de enfermagem para a competéncia sexual, com
impacto na vivéncia plena da sexualidade de cada um, mas porque os enfermeiros ao fornecerem um cuidado
holistico, tém um papel preponderante na satisfagdo das necessidades de salde sexual e reprodutiva das
pessoas em todas as etapas do ciclo de vida.

A evidéncia tem sido consistente sobre a insuficiente preparagdo dos enfermeiros para informar/aconselhar os
utentes sauddveis ou doentes sobre sexualidade®. Saus-Ortega et al.’’, da andlise dos contetudos da disciplina
de saude sexual e reprodutiva dos curriculos de formagdo em enfermagem nas universidades espanholas,
concluem que os conteldos s@o bdsicos e limitados, variando na quantidade e nos contedos abordados
entre as universidades e numa formagdo mais direcionada para a saude reprodutiva e menos para a saude
sexual, provocando falta de conhecimentos essenciais para o exercicio profissional dos enfermeiros. Em
concorddncia, Yahan e Hamurcu™ mostram que os conteldos de salde sexual e reprodutiva, na maioria dos
curriculos, dos programas de formagdo em Enfermagem na Turquia podem néo ser suficientes para aumentar
os conhecimentos dos estudantes.

Clarifica-se, assim, a importdncia de se definirem programas curriculares comuns para o ensino superior
europeu e internacional, que véo para além da aquisicdo de conhecimentos sobre a sexualidade, incluindo-
se outras dimensbes como os procedimentos e as atitudes de aprendizagem?®'2. A mudanga de paradigma,
que posiciona o estudante no centro de aprendizagem e o recurso a metodologia participativa, favorecedora
da interagdo e do desenvolvimento do pensamento critico, tornam o estudante ativo na sua formagéo e séo
promotoras de atitudes positivas em relagdo & sexualidade, na satisfagdo das necessidades sexuais e no
desenvolvimento de prdaticas sexuais mais seguras e sauddaveis.

A evidéncia é também consonante, na importdncia de os programas curriculares dos estudantes de
enfermagem integrarem préticas simuladas baseadas em cendrios reais na saldde, apresentando um
aumento significativo nos conhecimentos sobre a sexualidade e mudanga de atitudes em relagdo ao uso de
métodos contracetivos.

Neste entendimento, a combinag¢do de diferentes competéncias educativas no dmbito da competéncia
sexual e a formagdo de professores especializados € crucial no ensino superior de enfermagem, para que
os futuros enfermeiros sejam capazes de criar solugdes inovadoras e intervengdes humanitdrias dirigidas
& saude sexual e saude reprodutiva dos utentes ao longo do ciclo vital, visto que as atitudes positivas séo
favorecedoras do aconselhamento no dmbito da Saude Sexual e Reprodutiva™.

A Agenda 2030 e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentével’, numa visGo conjunta para o bem da
Humanidade, pretendem resolver as necessidades das pessoas, tanto nos paises desenvolvidos como nos
paises em desenvolvimento.

O projeto EdSeX, assente no Objetivo 3: Salde de qualidade e Objetivo 5: Igualdade de género, consolidou uma
abordagem de formagdo transcultural e multidisciplinar, ao ser dinamizado com estudantes, professores
e profissionais de saldde, mas, também, na comunidade rural e urbanag, através intervencdes de formagdo
prdtica a jovens, mulheres e migrantes, visando a promog¢do da salde sexualidade e reprodutiva. Um
projeto educativo multicéntrico que poderd contribuir para o conhecimento multidisciplinar da sexualidade
humana; para o direito pleno & educacdo sobre a sexualidade, na sua vivéncia e diversidade de expressdo,
com o respeito, protegdo e cumprimento de direitos humanos; e na informagdo, acesso a servigos de salude
e a cuidados em salde sexual e reprodutivos, com respeito, sem julgamentos, holisticos e culturalmente
congruentes.
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2,
Projeto EdSeX

Raquel Ferndndez Cézar; Patricia del Campo de las Heras; Irene Soto Fernéndez; Maria Sagrario Gomez
Cantarino

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)! exige que as administragées a todos os niveis, municipal, regional,
nacional e supranacional atribuam ao ensino superior uma importéncia capital no presente e no futuro da
Europa. Dentro dos contetdos dos programas de formagdo universitdrios, a sexualidade surge como um tema
relevante no curso de enfermagem e também, em outros cursos universitdrios, nas dreas da saude e da
educacdo, para promover a salde integral numa perspetiva holistica. No entanto, uma reviséo da literatura
cientifica sobre a presenga da sexualidade nos programas curriculares do Ensino Superior sugere que esta néo
estd suficientemente desenvolvida, pois apresenta-se incompleta ou com um desenvolvimento superficial.

Descri¢do do projeto

O projeto EdSeX visa promover o desenvolvimento da competéncia sexual, entendida de forma holistica, através
de um processo de aprendizagem dindmico, continuo e transversal. Conhecimento, consciéncia, valores e
competéncias culturais unem-se neste projeto através da tecnologia, contribuindo para o desenvolvimento
da competéncia digital.

Um dos seus objetivos é a inclusdo da diversidade em todas as dreas da educagdo através da compreensdo,
do didlogo, da visibilidade da diversidade sexual, linguistica e cultural, através de atividades educativas por
meio de uma plataforma digital intuitiva e atrativa.

O papel das universidades é cada vez mais importante numa sociedade em mudanga como a atual. Este
projeto tem uma perspetiva internacional, na qual séo valorizadas as aptidées e competéncias adquiridas
através do Ensino Superior, com foco no processo de ensino-aprendizagem, na competéncia sexual. Este
projeto pretende ir além de uma visdo de salde bioldégica e reprodutiva e expandir-se para uma abordagem
de formagdo transcultural e multidisciplinar, tendo em conta fatores socioculturais e introduzindo um modelo
de educagdo sexual integral em Ensino Superior.

Este modelo promove o didlogo intercultural e a consciéncia de uma nova Europa enriquecida por diferentes
culturas. Em linha com o objetivo 5 da Agenda das Nagdes Unidas 2030, o projeto visa formar em educagdo
sexual para alcangar a igualdade de género através do empoderamento de mulheres e meninas, além de
contribuir para reforgar esta educagéo em outras dreas sociais (associagdes juvenis, mulheres e migrantes),
proporcionando novas visées de competéncia sexual e contribuindo para a modernizagdo da educagdo
sexual no campo socio-sanitdrio.

Desenvolvimento do projeto

O projeto Projeto Europeu de Educagdo Sexual: Um Avango para a Sadde Europeia (EdSeX) propds um
estudo multicéntrico, exploratério, descritivo e transversal com abordagem quantitativa e qualitativa que
foi desenvolvido ao longo de dois anos, conforme o seu protocolo, publicado em 20232 A investigagdo foi
realizada na comunidade educativa, incluindo, estudantes, professores e profissionais de sadde de cursos
de enfermagem de cinco universidades de diferentes partes do mundo (Portugal, Espanha, Itdlia e Estados
Unidos), e por mulheres (jovens e imigrantes) destas comunidades.

O estudo teve diversas populagdes-alvo, ou seja, aquelas a quem se dirige. Em primeiro lugar, os seus
destinatdrios foram estudantes de enfermagem, com os quais se pretende definir a sua perspetiva sobre a
sexualidade e os conteldos lecionados na universidade bem como, o seu nivel de conhecimento. Em segundo
lugar, professores universitdrios e profissionais de salude, com os quais se verificou a sua perspetiva sobre a
sexualidade na sala de aula assim como, o seu nivel de conhecimento nesta drea. E, por dltimo, trabalhou-se
com a comunidade (mulheres, jovens e migrantes) a quem se levou a sexualidade numa perspetiva Gtil e
prazerosa.
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O projeto EdSeX teve como objetivos especificos proporcionar uma viséo global e inclusiva da sexualidade na
esfera europeia (Figura 1).

Figura 1. Descrigdo dos objetivos do projeto EdSeX. 1

Para mensurar as varidveis do estudo, o projeto utilizou instrumentos como questiondrios e entrevistas
semiestruturadas. Durante a recolha de dados foram garantidos os principios éticos, como atesta o parecer
favoravel do Comité de Etica em Investigagdo Social da Universidade de Castilla-La Mancha sob o codigo
CAU-661803-Vv4z4.

O projeto EdSeX foi desenvolvido através de resultados e atividades (Figura 2). Baseou-se em instrumentos
diferentes para cada resultado pois, o estudo combina pesquisas quantitativas e qualitativas, utilizando
principalmente o questiondrio SABS*4*® e entrevistas semiestruturadas. O Resultado 1 foi liderado pela
Universidade de Modena em Reggio Emilia (Itdlia), sendo orientado para a comunidade universitdria. Foi
realizada uma formagdo extracurricular estruturada em quatro workshops com os estudantes universitarios,
sendo utilizado a escala SABS antes e depois da mesma, permitindo detetar e medir a eficdcia da formagdo.
Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas com professores universitarios. O Resultado 2 foi dirigido
aos profissionais de saude e liderado pela Universidade de Castilla-La Mancha, que realizou um semindrio
internacional no Hospital Nacional de Paraplégicos de Toledo (Espanha). O Resultado 3 foi liderado pela Escola
Superior de Enfermagem S&o Jo&o de Deus de Evora (Portugal), destinou-se a mulheres, jovens estudantes do
ensino pré-universitario e imigrantes da comunidade. O Resultado 4 por sua vez, liderado pela Escola Superior
de Saude de Santarém (Portugal), e consistiu na organizagdo de eventos multiplicadores que divulgam os
resultados para além das comunidades onde o projeto EdSeX tem sido desenvolvido bem como, na criagéo
de um guia de formagdo, do qual este capitulo faz parte.
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Figura 2. Descrigdo dos resultados e atividades do projeto EdSeX. 1

Nota: significado das abreviaturas utilizadas na figura - SABS (Sexuality Attitudes and Beliefs Survey). HNP -
Hospital Nacional para Paraplégicos (Toledo, Espanha).

Em suma, o projeto EdSeX, consiste num estudo de investigacdo no dominio da sexualidade que une as
culturas europeias com base na inclusdo e no respeito. Compromete-se com uma educagdo livre de tabus e
preconceitos de género, na sociedade atual, com perspetiva de melhorar a sociedade futura.
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3.

Percegdes e Atitudes sobre
Sexualidade: Diagnostico

Os dados emergentes, de uma revisdo da literatura, revelam que muitos enfermeiros tendem a negligenciar
os cuidados em saude sexual por terem pouca formagdo, experiéncia ou confianga suficientes para se
envolverem adequadamente com as pessoas alvo de cuidados'?, criando uma barreira aos cuidados sexuais
prestados?.

Para maximizar o valor da sexualidade e da educagdo em salde sexual, & crucial compreender como otimizar
o conforto na entrega e recegdo deste conhecimento.

Existem vdrios estudos que investigam as dificuldades de professores e estudantes universitérios em relagéo
d educagdo em salde sexual (sendo praticamente ausentes os que o estudam nos estudantes das profissées
da saude).

De seguida, serdo apresentadas as caracteristicas dos estudos realizados no dmbito do projeto EdSeX: a
perspetiva dos profissionais e a perspetiva dos estudantes.

3.1
A Perspetiva dos Profissionais

Elena Castagnaro; Barbara Volta; Daniela Mecugni
Querendo investigar o ponto de vista dos professores de enfermagem’, os objetivos foram:

Conhecer a percepgdo dos docentes de enfermagem sobre
a educagdo em sexualidade na formagdo profissional

Reconhecer as atitudes dos docentes em relagéo &

educacdo sexual no ensino de enfermagem

Utilizou-se uma abordagem qualitativa por ser a melhor forma (em comparagdo com a quantitativa) de
elucidar os desafios que os professores enfrentam quando ensinam educag@o em sadde sexual®

Tratou-se de um estudo exploratério, descritivo e multicéntrico. Os dados foram colhidos por meio de
entrevistas semiestruturadas realizadas pelos proprios investigadores, 2 por cada pais integrante do projeto
EdSeX, (num total de 8). Cada pais contribuiu para a elaboragéo do guido de entrevista e os investigadores
foram treinados para a sua execugdo.

As questdes do roteiro de entrevista foram elaboradas considerando o estudo de Rose et al?, integrando
questdes que atendem aos objetivos do estudo.
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Encontra-se organizada em cinco partes:

Dados Dados Percecgéio da Barreiras
sociodemograficos importdncia da

do entrevistado educagédo sexual

pedagoégicas

profissionais S
a salde sexual

As perguntas do guiéo de entrevista foram traduzidas para o idioma de cada pais parceiro (espanhol, italiano
e portugués) para facilitar o seu uso e submetidas a um pré-teste (Apéndice 1).

A amostra foi por conveniéncia, intencional, determinada pela saturagéo das informagdes. Na primeira etapa
identificaram-se as informagdes chave: cinco professores de cada universidade representados no grupo
foram identificados pelos conteddos ministrados sobre o tema (que lecionam disciplinas de enfermagem,
onde a sexualidade é relevante, compreensivel pelos contetdos programéticos de cada unidade curricular).

Critério de inclusdo:

2 anos de experiéncia garantiu um minimo contacto com esta temdtica,
como docente de de experiéncia profissional tanto no ensino teérico
enfermagem na drea da enfermagem como na préatica clinica

garantir a auséncia de barreiras

Dominio do idioma PRSP .
linguisticas durante a entrevista

permite que enfermeiros que atuam na
pratica clinica e ndo tenham experiéncia
docente sejam excluidos da amostra

Lecionar mais de 3
horas por semana

O tema da pesquisa, objetivos e métodos de colheita de dados foram apresentados individualmente, no
primeiro contato e convite aos docentes. O consentimento informado foi solicitado antes de cada entrevista.

As entrevistas foram realizadas em ambiente agraddével e proximo dos participantes, definido com eles para
favorecer a comunicagdo, tiveram duragdo aproximada de 1h e foram registradas por meio de gravagdo
dudio.

Os dados foram colhidos até se atingir a sua saturagéo (45 entrevistas). Foi atribuido um cédigo alfanumérico
a cada entrevista para respeitar o anonimato dos participantes.

Na andlise dos dados, utilizamos o método de Andlise Tematica (AT) para analisar o contetGdo das entrevistas®.
A andlise temdtica permitiu descrever de forma detalhada e diferenciada o tema da Educagéo para a
Sexualidade no Ensino Superior em Enfermagem, identificando significados padronizados como os principais
temas emergentes das entrevistas.

Andlise Tematica:

Familiarizagéo Codificagdo Gerando temas Revendo temas Definindo e Redacgdo*
com os dados iniciais nomeando temas

Para garantir os critérios de confiabilidade e validade da pesquisa, foram seguidos todos os critérios para
salvaguardar a veracidade do registo dos dados obtidos (gravagéo e transcrigéo); verificagdo dos dados por
quatro equipas diferentes e em seguida a andlise e desenvolvimento de relagdes entre os dados encontrados
nas entrevistas, para garantir consisténcia entre os construtos tedricos e a andlise desenvolvida.
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A leitura do conteldo das entrevistas permitiu a construgdo dos temas principais e subtemas. O estudo
apresenta limitagdes por se tratar de uma abordagem subjetiva, carateristica dos estudos qualitativos, o que
dificulta a generalizagdo dos seus resultados. Contudo, o seu contributo reside na possibilidade de incentivar
a reflexdo dos docentes de enfermagem sobre a educagdo em sexualidade, de forma a criar estratégias que
permitam transformar as barreiras identificadas numa oportunidade de melhoria da qualidade do ensino
nesta tematica.

3.2,
A Perspetiva dos Estudantes

Vicky Aaberg

A educagdo dos estudantes de enfermagem sobre a sexualidade é crucial para a preparagd@o dos futuros
enfermeiros na abordagem das diversas necessidades de salde sexual da pessoa alvo de cuidados, uma
vez que, esta permite capacitar os estudantes de enfermagem com conhecimentos, habilidades e atitudes
necessdrias para a prestagdo de cuidados holisticos e centrados na pessoa de diversas faixas etdrias'.

O desenvolvimento da Escala SABS?® reflete um reconhecimento crescente da importdncia da sadde sexual
na pratica e na educagdo da enfermagem, fornecendo aos educadores uma ferramenta padronizada para
avaliar as atitudes dos estudantes e identificar dreas de melhoria“. Esta possui 12 itens onde os participantes
avaliam as suas respostas numa escala tipo Likert de 1 = concordo totalmente a 6 = discordo totalmente.
Para ajudar a evitar o preconceito de aquiescéncia, alguns dos itens séo formulados ao contrdrio. A faixa
total de pontuagdes possiveis esté entre 12 e 72 pontos, com maiores pontuagdes que indicam atitudes e
crengas negativas mais fortes sobre a sexualidade nos cuidados de saude e, indicam menor probabilidade de
enfermeiros e estudantes de enfermagem se envolverem em aconselhamento de saltde sexual das pessoas.
Por outro lado, pontuagdes mais baixas indicam menos barreiras a prestagdo de cuidados de saude sexual.

Deste modo, a aplicagdo do SABS, no estudo desenvolvido, teve como objetivo identificar as atitudes e crengas
de estudantes de enfermagem, de cinco universidades, sobre a sexualidade (Apéndice 2).

Tratou-se assim, de um estudo descritivo e multicéntrico a uma amostra de 129 estudantes, dos segundo,
terceiro e quartos anos do curso de enfermagem das diferentes universidades intervenientes. Os alunos foram
convidados a participar e os dados foram colhidos no outono de 2022 simultaneamente em todos os locais®.

O SABS foi criado, originalmente, em inglés tendo sido a mesma utilizada no grupo de estudantes

dos Estados Unidos da América bem como, versdées do SABS validadas para uso em portugués®,
italiano® e espanhol’.

N

Embora os participantes do estudo, em causa, tenham relatado barreiras significativas a prestagcdo de
cuidados de saude sexual, os enfermeiros educadores podem e devem implementar estratégias educacionais
para superar essas barreiras. Os programas de educagéo em enfermagem devem incorporar contetidos
abrangentes sobre satde sexual, proporcionar experiéncias clinicas e oferecer oportunidades de educagdo
continua para garantir que os enfermeiros estejam preparados para abordar eficazmente diversas
necessidades de satde sexual. Ao priorizar a educagdo em salde sexual e o desenvolvimento profissional,
os enfermeiros podem desempenhar um papel central na promocgdo da saldde sexual e na prevengdo de
disparidades na saude sexual ao longo da vida“s.

Sugere-se a aplicagdo do SABS para diagndstico de situag@o para populagdo em estudo e até a revisdo
dos planos curriculares dos cursos de enfermagem, a realizagdo de workshops, formagdes, semindrios ou
sessdes sobre temas de educagdo sexual relevantes para os estudantes de enfermagem, para que possam
ser mitigadas as dificuldades e os desconfortos na abordagem da temdatica aos pares e ds pessoas foco dos
cuidados de enfermagem.
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4.

Atividades Formativas em
Contexto de Ensino Superior

Com as atividades formativas pretendeu-se consciencializar e promover o debate e a reflexdo nos/as
participantes sobre os aspetos relacionados com a violéncia no namoro, o consentimento para a atividade
sexual, as emogodes inerentes a diversidade sexual e a sexualidade nas culturas migrantes, aumentando a
literacia em salde dos jovens.

Embora a sexualidade seja uma tematica relevante nos cursos de salde nos paises do sul da Uni@o Europeia
como Espanha, Itélia e Portugal, verifica-se que os conteldos programdaticos das unidades curriculares estéo
desajustados e incompletos, assentes numa viséo biolégica da saude reprodutiva com conteldos escassos
e desatualizados.

A oferta de educacgd@o sexual nas escolas pode contribuir de forma significativa para a vivéncia satisfatéria da
sexualidade dos jovens. Para isso, serd necessdario a abordagem de uma ampla gama de tépicos, para que a
tomada de decisdo dos jovens, resulte em comportamentos sauddveis.

Este guia criado com o propoésito de estabelecer um programa de orientagdo em educagdo sexual a ser
implementado por professores, dirigido a estudantes.

E constituido por quatro atividades distintas, realizadas através de workshops.

Violéncia sexual encoberta:
Por detrdas do consentimento

Diversidade Sexual: Validando
as emogoes da sexualidade

Workshops

Diversidade funcional a
partir da sexualidade

Culturas migrantes: Uma viséo
transcultural da sexualidade
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4.1

Workshop
“Violéncia Sexual Encoberta: Por detrds do consentimento”

Vicky Aaberg; Maria Victoria Garcia Lopez; Benito Ydfiez Araque; Maria Sagrario Gomez Cantarino

E na adolescéncia e no inicio da vida adulta que se iniciam as relagées de intimidade, onde podem surgir
situagées de violéncia no namoro.

Entendida como um “comportamento dentro de uma relagdo intima que causa dano fisico, sexual ou
psicolégico, incluindo atos de agressdo fisica, coergéo sexual, abuso psicolégico e comportamentos
controladores™ e também envolvendo privagéo ou negligéncia.

A violéncia no namoro, tanto pode ocorrer num relacionamento heterossexual como homossexual, em
qualquer idade, etniag, culturg, religiéo ou condigdo socioecondémica. Considerando estes aspetos torna-se
pertinente a sua abordagem.

Palavras Chave: Consentimento; Violéncia no Namoro; Violéncia Sexual.
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Fase de Peparacgéio

Pablico-alvo Duragéo
Estudantes do Ensino Superior Até 80 minutos
Numero de estudantes

10030

Critérios de incluséo

v Estudante do 2.°. 3.° ou 4.° ano;

v Ter mais de 18 anos;

v Manifestar compromisso na participagdo dos Workshops;
v Referir interesse pela temdtica.

Divulgacgéo

Apresentacdo individual a cada turma selecionada (temdtica, objetivos, finalidade de cada
participante, dinamizadores envolvidos), exposicdo de cartaz de divulgacéo da temdtica em
locais estratégicos, apresentagdo do agendamento dos workshops, calendarizagéo de inscrigdes
(forma de inscrigdo/local/contacto); cartaz de divulgagdo do tema com o local, dia e hora de cada

workshop (Apéndice 3).

Objetivos

v Consciencializar os estudantes da Licenciatura em Enfermagem sobre os aspetos inerentes
a violéncia sexual nos mais diversos espectros (p. ex. a violéncia fisica, psiquica e econémica
praticada nas relagées de intimidade, tal como o consentimento para a atividade sexual).

v Promover a reflexdo dos estudantes para esta temdatica tornando-os individuos interventivos na
sua dimensdo pessoal e profissional na delagéo deste flagelo social.

Temas

v Consentimento para a atividade sexual;

v Consequéncias da falta de consentimento;

v Origem dos problemas em torno do consentimento;

v Teoria de Scripts Sexuais;

v Estratégias para melhorar o consentimento e reduzir agressdo sexual.

CONSENT;

If5 SMPLE AS TEA
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Atividades a desenvolver

Apresentacdo/Enquadramento da tematica O 20 min

Apresentar os conceitos de: consentimento para a atividade sexual; consequéncias da falta de
consentimento; origem dos problemas em torno do consentimento; teoria de Script Sexual; repercussdes
da violéncia no namoro; estratégias para melhorar o consentimento e reduzir agresséo sexual; dados
nacionais e internacionais sobre a violéncia no namoro; legislagdo e redes/organizagées de apoio as
vitimas.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo & internet ou Universal Serial Bus [USB])

Participagdo O 20 min

v Perito na area temdatica (p. ex. entidade de organizagdo de apoio & vitima)
v Pessoas vitimas de violéncia sexual

Participagdo de perito
Articular a tematica com a realidade nacional. Partilhar estratégias e experiéncias relativas ds redes de
apoio e formas de apoio ds vitimas.

Participagdo de vitima
Expor a sua vivéncia e favorecer a reflexéo pelo grupo.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conex&o a internet ou USB)

Video de animagéio O 10 min

Apresentacdio de videos

Mostrar até trés videos. Os videos apresentados devem ilustrar diferentes formas de violéncia no namoro,
o que é o consentimento para o ato sexual. Os/as participantes identificam as causas da violéncia no
namoro, de consentimento e como agir nestas situagdes.

v “Tea Consent” - youtu.be/oQbei5JGiT8

v “Coffee Consent - the other half of the consent argument” - youtu.be/WOrGa7vPzvQ

v

v

“Enthusiastic Consent!” - youtu.be/AgBQHle7XwQ
“Jovem em situagdo de violéncia no namoro — onde recorrer?” - youtu.be/UhlLz2ppnzmU

(escolher no maximo trés)

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexéo & internet ou USB)

Discussdo e sintese sobre o tema apresentado O 25 min

Debate, convidando os/as participantes a partilhar outros exemplos de violéncia e formas de consentimento
para o ato sexual e langar questdes como as abaixo indicadas:

v Como te sentiste ao assistir os videos apresentados?
v E se fosse contigo?

v Como te sentirias com um amigo/a teu/a?

v O que farias?

v Onde procurarias ajuda?

Sintetizar os principais aspetos a reter sobre violéncia no namoro e consentimento.

Avaliagéo do workshop O 5 min

Brainstorming; questiondrio de avaliagdo de conhecimentos com QR-code.

v Define em duas palavras violéncia no namoro?
v Que tipos de violéncia conheces?
v Em duas palavras, como defines consentimento para o ato sexual?

8

'


https://youtu.be/oQbei5JGiT8
https://youtu.be/WOrGa7vPzvQ
https://youtu.be/AqBQH1e7XwQ
https://youtu.be/UhLz2ppnzmU
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4.2.

Workshop
“Diversidade Sexual: Validando Emog¢des da Sexualidade”

Moénica Raquel Pereira Afonso; Maria Eva Moncunill Martinez

A Educacgdo Sexual constitui um aspeto fundamental da formagdo humana. Através deste workshop
s@o disponibilizados recursos educacionais para estudantes do ensino superior, publicados na pdgina
Web do EdSeX. Incentiva-se & autorreflexdo de conceitos relacionados com a sexualidade, promove-se o
autoprogresso através da realizagdo de supervisdo continua e estimula-se a criatividade dos estudantes, que
posteriormente se refletird no trabalho realizado™.

Palavras Chave: Diversidade Sexual; Educagdo Sexual; Emogdes; Sexualidade.
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Fase de Peparacgéio

Publico-alvo Duragdo

Estudantes do Ensino Superior Até 80 minutos

NUmero de estudantes

10 a 30 (Definir segundo o tipo de Workshop a desenvolver. Grupos maiores se for mais informativo e
grupos mais pequenos se pretender promover o debate e reflexdo de ideias).

Critérios de incluséo

v Estudante do 2.°. 3.° ou 4.° ano;

v Ter mais de 18 anos;

v Manifestar compromisso na participagdo dos Workshops;
v Referir interesse pela tematica.

Divulgacgéo

Apresentacdo individual a cada turma selecionada (temdtica, objetivos, finalidade de cada
participante, dinamizadores envolvidos), exposicdo de cartaz de divulgagéo da tematica em
locais estratégicos, apresentagdo do agendamento dos workshops, calendarizagdo de inscrigbes
(formo de inscrigdo/locoI/contqcto); cartaz de divulgagdo do tema com o local, dia e hora de cada
workshop (Apéndice 4).

Objetivos

v Explicar os conceitos relacionadas com a sexualidade. Explicar as diferencas entre identidade
sexual, de género e orientagdo sexual.

v Dar a conhecer a legislagdo sobre saude sexual e reprodutiva e educagdo sexual.

Temas

v Educacgdo Sexual;

v Identidade sexual (sexo bioldgico);

v Identidade de género (género com que se identifica);
v Orientagé@o sexual (atragdo e desejo sexual);

v Mitos em sexualidade;

v Legislacdo vigente.
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Atividades a desenvolver

Apresentacéio O 10 min

Apresentacdo dos Conferencistas

Caderno de Atividades O 10 min

Atividades Propostas
Solicitar aos estudantes que escrevam:

v O que considera ser a Educagdo Sexual;

v O que entendes por sexo; sexualidade erética?

v Género e identidade de género sdo conceitos semelhantes;

v Que diferengas existem entre: transexual, transgénero e travesti.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo & internet ou USB) / Caderno e Caneta

Participagdo de perito O 20 min

Perito na @rea tematica (p. ex. especialista em sexualidade, legislagéo)

Articular a tematica com a realidade nacional. Partilhar estratégias e experiéncias relativas ds redes de
apoio.

Pessoas que partilham experiéncias e vivencias sobre a sua sexualidade (homossexualidade e
transexualidade)

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexéo & internet ou USB)

Video de animagéo O10 min

Apresentacdo de videos

Mostrar até trés videos. Os videos apresentados devem ilustrar diferentes formas da expresséo da
sexualidade, permitindo aos participantes identificarem refletirem sobre os aspetos relacionados com as
questées da diversidade sexual, educagdo sexual, emocdes e sexualidade.

v “Identidade e Género” - youtu.be/I6UxgSYESk4

v “Aprendendo sobre Orientacéo Sexual, [dentidade e Expressdo de Género” - youtu.be/UBVIhPBU2Vg

v

v

“A importancia da Educagéo Sexual” - youtu.be/yQy8seUd2uM
“ONU Livres & Iguais: A Ligdo” - youtu.be/gniErZlyzbA

(escolher no méximo trés)

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexéo & internet ou USB)

Discussdo e sintese sobre o tema apresentado O 25 min

Debate, convidando os/as participantes a partilhar o que entendem por sexo, relacéo sexual, sexualidade,
identidade de género e emocgdes ligadas d vivéncia da sexualidade e langar questées como as abaixo
indicadas:

Como te sentiste ao assistir estes videos?
Sintetizar os principais aspetos a reter sobre as questées da diversidade sexual.

Avadliagdo do workshop O 5 min

Brainstorming; questiondrio de avaliagdo da sess@o e avaliagdo dos conhecimentos ds respostas
realizadas previaomente.

2]


https://youtu.be/l6UxgSYE5k4?si=teIkJUtjxuBwbYjC
https://youtu.be/UBVlhPBU2Vg?si=qul97MN8cnZTfmKv
https://youtu.be/yQy8seUd2uM?si=PaIfpDIk9zRLxH6M
https://youtu.be/gniErZlyzbA?si=29R0YgpPPJZaHed5
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4.3.

Workshop
“Diversidade Funcional Experimentada a Partir da
Sexualidade: Educag¢do em Sexualidade ao Longo da Vida”

Maria Angustias Torres Alaminos; Maria JesUs Bocos Reglero; Jorge Perez Perez

. Nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2023, realizou-se no Hospital
A organizagdo de eventos Nacional de Paraplégicos (HNP), a “l Conferéncia sobre sexualidade,
puablicos sobre a temdtica enquadrada no Semindrio Internacional Sécio Sanitdrio: Educar em
da sexualidade, contribui, sexualidade ao longo da vida”.

ndo s, para o conhecimento

da populagdo sobre o tema, Este hospital dispde de uma inovadora unidade sexual de referéncia
como desmistifica medos, em Espanha, pois centra-se em doentes com diversidade funcional.
preconceitos e tabus sobre o

mesmo, pelo que se torna de Esta Conferéncia foi organizada por profissionais de Enfermagem,
extrema importdancia e deve enquanto membros da equipa multidisciplinar do Hospital
ser replicado sempre que Nacional de Paraplégicos. Ndo esquecendo que Marjorie Gordon
necessario e entendido. descreveu a sexualidade no seu nono padrd@o, o que &, portanto,
necessdario para fazer uma avaliagdo holistica das pessoas.

Ao longo de 2 dias foi realizada uma visita ao Hospital Nacional de Paraplégicos, mostrando o impacto que,
neste caso, uma leséo medular produz tanto nas criangas como nos adolescentes, nas mulheres e nos homens
que enfrentam uma nova forma de sentir e de viver a sua sexualidade. Para isso, foram apresentados casos,
que foram estudados e resolvidos por equipas de especialistas, aplicando a competéncia sexual a partir de
uma viséo integrativa e holistica (Apéndice 5).

Da mesma forma, a sexualidade foi analisada sob diferentes perspetivas: com a enfermeira de Saude Escolar,
o idoso, o professor, o doente, oncologia pedidtrica, a psicologia e a terapia sexual.

AHOCB®O

Enfermeira de Idoso Professor Doente Oncologia Psicologia Terapia
Satde Escolar pedidtrica sexual

A Conferéncia teve como objetivo promover o conhecimento em salde, promover e melhorar a cultura
cientifica numa perspetiva informativa bem como, as vocagdes cientificas e profissionais entre jovens e
adultos. Envolveu 20 pessoas, profissionais e doentes, que discursaram num forum com 150 participantes que
assistiram as diferentes apresentagées e workshops que decorreram durante os dias da conferéncia (video |,
video 2, video 3).



https://www.youtube.com/watch?v=GzeryHMcVGA
https://www.youtube.com/watch?v=GLqpzKuW3UU
https://www.youtube.com/watch?v=LzYkPeiR4Os

e
/

&
N -

.

Educacgdo Sexual: Promover a So@&éEurbpeiq

1° SEMINARIO INTERNACIONAL SOCIO-SANITARIO
“EDUCANDO EM SEXUALIDADE AO LONGO DA VIDA”

Sexualidade em Oncologia Pediatrica &

Modelo PLISSIT de comunicagéo sexual

Permissdo: Permitir falar sobre sexualidade

Informagdo limitada: Desmantelando mitos, nogdes bdasicas de sexualidade
Sugestdes Especificas: Psicopatologia Sexual e Tratamento

Terapia intensiva: Se necessario, tratamento especializado (ginecologia, urologia, psicoterapeuta)

Abordagem a Sexualidade nos Cuidados de Saade Primdrios

Promog¢do: Comportamentos sauddveis
Prevengdo: Gravidez desejada e infegdes sexualmente transmissiveis

Educacdo e Informagdo Sexual: Diferentes sensibilidades. Promover a salde, a igualdade e o respeito
a diversidade. Bom tratamento nos relacionamentos.

Favorecer: Autocuidado e prevencdo de comportamentos de risco, aconselhamento e planeamento
familiar, aconselhamento sexual, diagnéstico e tratamento de infe¢gées sexualmente transmissiveis.

Hospital Nacional de Paraplégicos: Referéncia em Salde

Reabilitagdo abrangente

Prestacdo de cuidados no internamento. Reabilitagdo vesical, intestinal e sexual. Tratamento
postural das les6es medulares. Prevengdo de lesées por pressdo e rigidez articular. Cuidados de
telenfermagem na alta hospitalar.

Reabilitagdo respiratéria: desmame da ventilagdo mecénica, descanulagéo simulténea e programa
de fisioterapia respiratéria.

A adaptagdo progressiva ao sentar e a independéncia funcional nas atividades da vida didria,
na cinesioterapia e em todos os seus tratamentos complementares. Reeducagdo da marcha.
Fonoaudiologia.

Reabilitagdo psicolégica e psiquiatrica para doentes e familiares.


https://www.youtube.com/watch?v=AVQkIAqLtjQ
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O Arco-iris da Sexualidade nas Pessoas Idosas

(g

A percecdo dos profissionais € influenciada por equivocos, esteredtipos e mitos sobre a sexualidade
e o envelhecimento que existe na sociedade atual. Reconhecer e falar sobre o erotismo na velhice
€ necessdario para erradicar a representagdo negativa nesta fase. A eliminagéo de barreiras que
limitam e discriminam a expressdo da sexualidade na velhice.

Agodes:

» Capacitar a equipe multidisciplinar;

) Cuidado centrado na pessoaq;

) Atitudes profissionais;

Atitude da familia e do idoso.

FQ\ . Relacionamentos Sexuais Satisfatorios em Pessoas com Leséo da
W/ Medula Espinhal

Lesdo medular como uma mudanga vital

Corpo: Movimento e sensibilidade;
bexiga e intestino; dor, espasticidade;
Autonomia e funcionalidade;
Resposta sexual

Experiéncias prévias, Personalidade,
Esquemas de pensamento, Local de
controle, Envolvimento Social, Idade

; : Lesdo ; ;
Projeto Vital Medular Projeto Vital

Manifestagoes
emocionais

Interpessoal, social, familiar;
Laboral; Hobbies, interesses, 6cio;
Sexualidade

N

' #3@ ) Abordagem da Sexualidade a Partir da Formagéio Inicial de Professores
N

Loe' Mengdo expressa & educagdo afetivo-sexual, referindo-se & liberdade, & igualdade de
oportunidades entre mulheres e homens e aos comportamentos sexistas.

Lomce? Mengdo expressa a familias com constituigdes diversas.

Lomloe® Consolidar maturidade pessoal, afetivo-sexual e social que Ihes permita agir de forma
respeitosa, responsdvel, autdnoma e desenvolver o seu espirito critico.
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! n/\ Les@o na Coluna, Sexualidade e Desporto. “O Desafio de Ser Mulher” &
N

O enfermeiro pode prestar cuidados, acompanhando a mulher nas suas diferentes etapas.

Enfermeira
Guia em que a aquisi¢éo de novas habilidades para uma vida sexual saudavel.

Comunicacgéo

Alcangar a compreensdo e d resolu¢cdo dos problemas, tendo em conta a sua
cultura o meio e o seu ser.

Cuidados

Concecdo diferente. Abordagem proativa.

o

, D.D ) Educagdo Sexual e Brinquedos Terapéuticos

N
IDENTIDADE: Masculino — Feminino
@ ORIENTACAO: Homem — Mulher
?:7 SEXO: Masculino — Feminino

EXPRESSAO: Homem — Mulher
.
l i_gf ) Sexualidade, Importante para a Qualidade de Vida @

Conceito RHB INTEGRAL
Homem: aconselhamento médico, percegdo orgdstica e subfertilidade.

Mulheres: libido e desejo sexual, modificagdes orgdsticas, orientagdo médica sobre relagdes sexuais
e fertilidade.

Sexualidade Satisfatéria para o casal apds lesdo medular ONU“ direito & satde sexual.

. Relacionamentos Sexuais Satisfatorios e Maternidade e Paternidade
Naturais séo Possiveis em Pessoas com Lesdo na Medula Espinhal

Unidade de Sexualidade e Reproducdo Assistida

A Unidade nasceu da necessidade de dar solugdes aos problemas que uma lesdo medular determina
em homens e mulheres na sua salde sexual e reprodutiva.


https://www.youtube.com/watch?v=y1wCAVPXnmg
https://www.youtube.com/watch?v=b67_vzp7hSg
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4.4.

Workshop
“Culturas Migrantes: Olhar a Sexualidade a Partir da
Transculturalidade”

Alba Martin Forero-Santacruz; Ménica Raquel Pereira Afonso; Victoria Loperoza Villajos

Atualmente, vive-se huma sociedade em que hd cada vez mais movimentos migratérios entre fronteiras,
0 que torna necessdria uma formagdo adequada para poder oferecer uma abordagem intercultural e de
qualidade nos cuidados de saude sexual e reprodutiva. Os migrantes, principalmente em situagdo juridica
irregular, veem como os seus direitos de saude sdo escassos devido aos fatores de risco como a pobreza e ao

desconforto psicolégico ligados ao desenraizamento cultural e as dificuldades de acesso aos servigos sociais
e sanitdrios.

Esta atividade tem como objetivo analisar como a cultura influencia a sexualidade das pessoas, com o objetivo
de permitir a reflexéo e a aquisi¢do da consciéncia e competéncias na diversidade sexual, social e cultural®.

Palavras Chave: Culturas Migrantes; Sexualidade; Transculturalidade.
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Fase de Peparacgéio

Publico-alvo Duragdo
Estudantes do Ensino Superior Até 60 minutos.
Ndmero de estudantes

10 a 30.

Critérios de incluséo

v Estudante do 2.°. 3.° ou 4.° ano;

v Ter mais de 18 anos;

v Manifestar compromisso na participagéo dos Workshops;
v Referir interesse pela temdtica.

Divulgagédo

Apresentagdo individual a cada turma selecionada (tematica, objetivos, finalidade de cada
participante, dinamizadores envolvidos), exposicdo de cartaz de divulgagdo da temdtica em
locais estratégicos, apresentagdo do agendamento dos workshops, calendarizagéo de inscrigdes
(forma de inscri¢d@o/local/contacto); cartaz de divulgagéo do tema com o local, dia e hora de cada
workshop (Apéndice 6).

Objetivos

v Consciencializar os estudantes da Licenciatura em Enfermagem sobre os aspetos inerentes aos
aspetos da multiculturalidade e a vivéncia da sexualidade nos mais diversos espetros.

v Promover a reflexdo dos estudantes para etsta temdatica tornando-os individuos proativos e
interventivos na sua dimensdo pessoal, profissional e social desta realidade.

Temas

Cultura;

Multiculturalidade;
Interculturalidade;
Transculturalidade;
Sexualidade e cultura;
Sexualidade e os midiaq;

Sexo e tabus culturais;
Mutilagdo genital feminina;
Orientagdo sexual de migrantes;
Discriminagdo e perseguicdo;
Apoio & emigracdo.

€ € K K € € <« « <« < «




Educagdo Sexual: Promover a Sadde Europeia - Guia formativo

Atividades a desenvolver

Apresentacéo/Enquadramento da tematica O 20 min

Apresentar conceitos de: cultura, multiculturalidade, interculturalidade, transculturalidade, mutilagéo
genital feminina (MGF), a discriminagdo e perseguigdo pela orientagdo sexual, legislagdo de apoio ao
migrante para posteriormente compreender como impactam a esfera sexual.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conex&o a internet ou USB)

Participacdo de perito O 20 min

Perito na @rea temdatica (p. ex. profissionais que desenvolvam a sua atividade com populagdes migrantes)

Articular a tematica com a realidade nacional. Partilhar estratégias e experiéncias relativas ds redes de
apoio.

Migrantes que j& se encontrem integrados no pais e que sirvam de apoio & integracdo dos migrantes

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo a internet ou USB)

Apresentacdo de videos O 10 min

Mostrar videos sobre a MGF. Os videos apresentados devem ilustrar o que é a MGF. Os/as participantes
identificam as causas da MGF e as suas complicagées na vida das mulheres, na saude publica e como
agir nestas situagoes.

v “Pelo fim da mutilag&o genital feminina: UNFPA e UNICEF” - youtu.be/k6KgfAPhD5I

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conex&o a internet ou USB)

Discussdo e sintese sobre o tema apresentado O 25 min

Apresentagdo de video sintese para iniciar debate.

Debate convidando os/as participantes a partilhar as suas experiéncias sobre a vivéncia da sexualidade
nas culturas migrantes, partindo da questdo:

v Como podemos apoiar a integragdo dos migrantes?

Reflexdo conjunta sobre:

v A nossa histoéria, crencas e cultura de forma a ndo interferir na nossa vis@o e cuidados;
v Como ajudar a resolver os aspetos bdsicos da vida: trabalho, juridico, saude;
v Como aproveitar qualquer contexto e oportunidade para abordar a sexualidade.

Sintetizar os principais aspetos a reter.

Discussdo e sintese sobre o tema apresentado O 25 min

Debate, convidando os/as participantes a partilhar os aspetos inerentes aos aspetos da multiculturalidade
e a vivéncia da sexualidade nos mais diversos espetros. e langar questdes como as abaixo indicadas:

Como te sentiste ao assistir estes videos?
Sintetizar os principais aspetos a reter sobre os aspetos da multiculturalidade e a vivéncia da sexualidade.

Avaliagédo do workshop O 5 min

Brainstorming; questiondrio de avaliagdo de conhecimentos com QR-code.

v O que entendes por multiculturalidade?
v Que tabus e prdticas culturais nefastas identificas?
v Como podemos apoiar a integragdo dos migrantes?

28


https://youtu.be/k6KqfAPhD5I?si=JxCldyBXkgcdrXYZ
https://drive.google.com/file/d/13jLG-ZGtBwcSw0BFZXPqaU97nme1EFVe/view?usp=sharing
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5.

Atividades Formativas em
Contexto de Comunitdrio

Este resultado foi criado com o propésito de estabelecer um programa de orientagdo em educagdo sexual
a ser implementado por professores, dirigido a estudantes do Ensino Bdsico, 3° ciclo; estudantes do Ensino
Secunddario; mulheres e migrantes. E constituido por trés atividades, através de workshops.

Educar para a Sexualidade na
Adolescéncia

Culturas Migrantes: Promocgéo
da Sadde Sexual e Reprodutiva

Workshops

Contextos

Rural Urbano

Sexualidade Feminina:
Menopausa Saudavel

5.1.

Workshop
“Educar para a Sexualidade na Adolescéncia”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

A sexualidade integra a vida da pessoa, comegando a ter exigéncias e a expressar-se mais intensamente na
adolescéncia. Nesta fase enaltece-se a fantasia, descobre-se o préprio corpo & procura de novas sensagoes,
e surge também o movimento da procura do outro, quer fisica quer emocionalmente'.

A adolescéncia &€ uma fase de transicdo entre a inf@ncia e a vida adulta, onde surgem alteragdes a nivel
biologico, intelectual e psicossocial

A educagdo para a sexualidade intencional pretende a integracdo harmoniosa da dimensdo sexual da
pessoaq, que tem por objetivo educar para uma sexualidade promotora de satde?®.

Palavras-Chave: Adolescente; Educagdo Sexual; Sexualidade.
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Fase de Peparacgéio

Pablico-alvo Duragéo

Estudantes do Ensino Bdsico, 3.° Ciclo e estudantes Até 100 minutos.
do Ensino Secunddrio.

NUmero de estudantes

10 a 30.

Critérios de incluséo

v Ser estudante do ensino bdsico, 3° ciclo ou ensino secunddrio;
v Ter idades compreendidas entre os 13 e 0os 18 anos de idade;

v Frequentar as disciplinas de biologia e histéria;

v Manifestar compromisso na participagéo dos Workshops;

v Ter interesse pela tematica.

Divulgagéo

Reunido com os diretores de turma para apresentagdo do workshop (tematica, objetivos, finalidade
de cada participante, dinamizadores envolvidos). Apresentagdo individual a cada turma selecionada,
exposicdo de cartaz de divulgagdo da temdatica em locais estratégicos da Escola e divulgagdo do
workshop na péagina Web da Escola (Apéndice 7).

Objetivos

v Elucidar os Estudantes do ensino bdsico, 3° ciclo e ensino secunddrio sobre diferentes temdticas
relacionadas com a sexualidade;

v Criar dinGdmicas de grupo com recurso a ferramentas digitais que permitam aos estudantes
refletir sobre a sexualidade;

v Promover a discuss@o dos estudantes para esta temdtica, tornando-os individuos ativos na
mudanga do seu comportamento pessoal e social.

Temas

Adolescéncia;

Sexualidade;

Métodos contracetivos;

Infe¢des sexualmente transmissiveis;
Identidade e orientagcdo sexual;
Consentimento;

Autoimagem, selfies, sexting e grooming;
Marcos histéricos da sexualidade.

€ € K K < < <

<

Nota: Dada a diversidade de temas, de forma a seleciond-los, na reuniéo de apresentagéo do workshop aos
diretores de turma, foi feito um diagnéstico de necessidades de formagdo. O tema “Marcos Histéricos da
Sexualidade” foi sempre abordado em todos os workshops, a fim de evidenciar a importéncia da Sexualidade ao
longo dos tempos.

.r_-? Metodologia

Recorreu-se & metodologia de educagéo pelos pares, em que professores do ensino superior (Grea de
enfermagem) preparam estudantes do curso de licenciatura (&rea de enfermagem) para realizarem
o workshop junto de estudantes do Ensino Bdsico, 3° ciclo e secunddrio. Para a concretizagdo dos
workshops aos estudantes do ensino bdsico, 3° ciclo, recorreu-se ao envolvimento dos estudantes do
ensino secunddrio com os da licenciatura em enfermagem para que em conjunto o dinamizassem,
sempre com a presenca dos professores responsdéveis de turma e o professor do ensino superior?.
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Equipa Projeto EdSex

Estudantes de Enfermagem
(3° e 4° ano)

Estudantes do Secundario
(15 -16 anos)

Figura 3. Educacgao pelos Pares 1

Plano de Atividades

Apresentacdo/Enquadramento da tematica O 15 min

Quebra-Gelo
Exercicio de quebra-gelo por apresentar e criar relagdo com a turma;

Apresentacéio do Workshop
Apresentagdo dos objetivos, conceitos, temas, dindmicas de grupo, ferramentas digitais, ..

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conex&o & internet ou USB)

Exposicgéo tedrica das diferentes tematicas O 20 min (max. 5 min. por tema)
e~ P e N

Exposic¢édio Teérica dos Temas

v Apresentacdo da evidéncia cientifica atual relativamente ao tema;

v Uso de linguagem simples e objetiva, por forma a que a informagdo

seja compreendida;

v Esclarecimento de duvidas sobre os temas abordados.

P. ex. Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST's): exposigdo do tema

no maximo em 5 min, seguido de uma dindmica de grupo (p. ex. - J

visualizagdéo e comentdrio a video, frase para reflexéo e discusséo, Método Expositivo I

Kahoot, jogos...).

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexéo & internet ou USB)
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DinaGmicas O 40 min

Kahoot ( )
Relacionado com a tematica (verificar conhecimentos adquiridos).
Questdes sobre as IST's, utilizando o Kahoot; esta ferramenta digital
gera muita adesdo e entusiasmo nas respostas dos estudantes; no
final, o vencedor esclarece dlvidas acerca das questdées com mais
respostas erradas.

\ J

Uso Kahoot 1

Frases Reflexivas e Reagées com Emojis

Na dindmica para se trabalhar o tema do Consentimento, sugere-se o
uso de frases reflexivas que os estudantes da licenciatura devem ler
em voz alta, p.ex: “jé fui alvo de piropos no meio da rua”, promovendo
a reflex@o de todos sobre a sua realidade, podendo reagir com Emojis
fornecidos no inicio da atividade.

| J/

Frases Reflexivas e Reagdes com emojis 1

Posters

Apresentacgdo de posteres para se abordarem os Marcos Histéricos
da Sexualidade, com a ilustrag@o das individualidades femininas
que contribuiram para aspetos especificos da sexualidade como a
defesa do orgasmo feminino, o controle da natalidade, a infe¢do VIH, a
anatomia do clitéris, ...

L J

Recurso a Posters 1

Extratos de Noticias de Jornais ( )
Utilizag@o de extratos de noticias de jornais para que os estudantes
possam saber mais sobre as individualidades femininas que
contribuiram para os Marcos Histéricos da Sexualidade, p.ex. BBC News
- Noticia sobre Margaret Sanger.
. J

Extratos de Noticias de Jornais 1

Dinédmicas de Grupo para abordar os “Marcos Histéricos para a
Sexualidade”

Foram usadas dinémicas de grupos com estudantes do Ensino Bdsico,
3.° ciclo, em que cada grupo era composto por 5 estudantes; apos
a apresentagdo dos posters “Marcos Histéricos para a Sexualidade”,
fizeram a leitura dos extratos das noticias dos jornais (especifica de
cada mulher) e realizaram um resumo com os principais contributos.

Seguiu-se uma apresentagdo & turma, complementada com a
visualizagéo dos videos destas mulheres. Esta dindmica de grupo \ J

contou com o apoio dos estudantes da licenciatura e dos estudantes Dinamicas de Grupo I
do ensino secunddrio.
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Video de animagéio (escolher no méximo trés) ( )
Usar videos de animagdo para explicitar temas e criar reflexdo.

“Genderbread Person” - youtu.be/b8KX3ywdCkE

“Consent for kids” (turma do 3° ciclo) - youtu.be/h3nhM9UlJjc
“Tea Consent” (turma do Secunddrio) - youtu.be/oQbei5JGiT8
“Sexting” - youtu.be/PL57cjJIp7g

“Net com Consciéncia” - youtu.be/HgnsfwTQV2A

€ < < <

\ J

Videos de animagdo |

Sobre a Identidade Género, usou-se o video “Genderbread Person”;

Consentimento, no 3° ciclo, usou-se o video “Consent for kids”, no Ensino Secunddrio, usou-se o video
“Tea Consent”, fazendo a metdfora entre a Chdvena de chd e o consentimento sexual;

Para o tema Sexting e segurancga digital, usou-se o video “Sexting” e “Net com Consciéncia”.

)
Videos Marco Histérico da Sexualidade

Para a abordagem das individualidades que contribuiram para os
Marcos Histérico da Sexualidade, como por exemplo: Margaret Sanger
ou Maria Odette Santos-Ferreira... sugeriu-se a visualizagdo de videos
com os seus contributos para a Sexualidade.

v “"Homenagem a Maria Odette Santos Ferreira” - youtu.be/
D2HyG74yg20

. ~——
v “Margaret Sanger — Feminist” - youtu.be/5ndQXLx3pdA

Maria Odette Santos e Margaret Sanger 1

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conex&o & internet ou USB)

Discussdio e sintese sobre o tema O 20 min

Debate, convidando os/as participantes a partilhar as davidas que tém sobre os temas. Langadas
questdes que gerem discuss@o em grupo. P.ex.:

v Que duvidas ainda estdo presentes sobre os temas abordados?
v As frases reflexivas permitiram-te pensar na tua realidade?

v O que sentiste ao visualizar os videos?

v Consideras que tens uma pratica segura no uso da internet?

Sintetizar as mensagens mais importantes a reter do workshop.

Avaliagéo do workshop O 5min

Questiondrio de avaliagdo da satisfag@o com o workshop com QR- [ )
Code:

v Os temas foram expostos de forma adequada?

v O workshop foi Gtil para o aumento de conhecimentos sobre
sexualidade?

| J

Questionario de Avaliagdo QR code 1



https://youtu.be/b8KX3ywdCkE?feature=shared
https://youtu.be/h3nhM9UlJjc?feature=shared
https://youtu.be/oQbei5JGiT8?feature=shared
https://youtu.be/PL57cjJlp7g?feature=shared
https://youtu.be/HgnsfwTQV2A?feature=shared
https://youtu.be/D2HyG74yg20?feature=shared
https://youtu.be/D2HyG74yg20?feature=shared
https://youtu.be/5ndQXLx3pdA?feature=shared
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5.2.

Workshop
“Culturas Migrantes: Promogéio da Satde Sexual e
Reprodutiva”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

N

E imperativo que a abordagem & sexualidade seja feita de modo multidimensional uma vez que esta é
influenciada por fatores biolégicos, psicolégicos, culturais, religiosos e espirituais. Sabe-se que o status
migratério pode comprometer a promog¢do da saldde sexual e reprodutiva, uma vez que ainda se constitui
CoOmo uma barreira ao acesso aos servigos de salde e a outros servigos sociais'. Em Portugal, o acesso &
salde estd previsto na constituigdo e inclui a populagdo migrante.

Palavras-Chave: Cultura; Migrantes; Promogdo da Satde; Sexualidade.
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Fase de Peparacgéio

Publico-alvo Duragdo

Pessoas migrantes de diversas nacionalidades em dois contextos: Até 60 minutos.
Urbano e Rural.

NUmero de estudantes

10 a15.

Critérios de incluséo

v Ser migrante a viver em regiéo urbana e em regido rural;
v Ter idade superior a 18 anos;

v Manifestar compromisso na participagdo dos Workshops;
v Ter interesse pela tematica.

Divulgacgéo

Reuni@o com o representante da Divisdo de Desenvolvimento Social e Cidadania para populagéo
urbana e com o elemento de referéncia da Camara Municipal para a populagdo rural onde foi
apresentado o projeto e o workshop (tematica, objetivos, finalidade e dinamizadores envolvidos) e
angariagdo dos participantes. Exposi¢éo de cartaz de divulgagéo da tematica em locais estratégicos
da Escola e nos locais onde as sessdes ocorreram (Apéndice 8).

Objetivos

v Promover uma reflexdo sobre a temdatica;

v Promover uma visé@o sexual multicultural;

v Elucidar pessoas migrantes da importdncia da saude sexual e reprodutiva;
v Elucidar pessoas migrantes dos recursos de sadde existentes no pais.

Temas

v Apresentagdo do projeto;

Breve abordagem d histéria do fendmeno da migragdo na humanidade;
Fluxos migratérios na Europa;

Enquadramento da imigragdo em Portugal;

Investimento europeu de protegdo ds populagdes migrantes em matéria de sadde sexual e
reprodutiva;

Sexualidade e cultura; Factos sobre Mutilagdo Genital Feminina (MGF);
v Acesso e utilizagdo dos servigos de salude sexual e reprodutiva;

€ < < <

<

v Orientagdo sexual de migrantes: discriminagdo e perseguigdo.

-L.? Metodologia

Recorreu-se a uma metodologia expositiva/participativa com recurso a PowerPoint, envolvimento
dos elementos do grupo e reflex@o conjunta.



Atividades a desenvolver

Apresentacdo/Enquadramento da tematica

Quebra-Gelo
Exercicio de quebra-gelo por apresentar e criar relagéo com as participantes.

Apresentacdo projeto e do Workshop
(Objetivos, conceitos, temas, dindmicas).

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexéo & internet ou USB)

Exposicdo tedrica das diferentes temdaticas

Apresentacdo do projeto;
v Histéria do fenébmeno da migragéo na humanidade;

v Protegdo dos paises europeus ds populagdes migrantes em matéria
de saude sexual e reprodutiva;

v Sexualidade e cultura; Factos sobre MGF;
v Orientagdo sexual de migrantes: discriminagdo e perseguigdo.

Observacgoées
Apresentar a Evidéncia Cientifica atual relativamente ao temg;

Uso de linguagem simples e objetiva, validando se a informacgédo foi
compreendida;

Esclarecimento de dlvidas sobre os temas abordados.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo & internet ou
USB) Método Expositivo I
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DinaGmicas O 10 min

Recurso aos folhetos disponiveis na pdgina web da DGS com [ )
informagdes sobre as diferentes dreas como o Planeamento Familiar,
Vacinagdo, Acesso aos Cuidados de Saude, Saude Mental e Contactos
Uteis, traduzidos para inglés, ucraniano, russo, arabe, nepalés, hindi,
urdu, romeno, chinés e mandarim.
Visualizagéio e comentdrio de videos
Material Didético: Folhetos em suporte de papel retirados da pdgina
web da Dire¢do Geral da Saude (DGS).
. J

Distribuigdo de folhetos da DGS 1

Disponibilizacdo de links:

v Incluséio de migrantes e refugiados. commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/
topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-
cities_en

v Folhetos em 10 idiomas sobre Migragéio e Saude da DGS. om.acm.gov.pt/pt/web/10181/-/dgs-divulga-
folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude

Videos para esclarecimento

v Orientagédo sexual de migrantes: discriminagéo e perseguigéo. acnur.org/portugues/2023/06/28/
pessoas-refugiadas-lgbtgia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-
do-mundo/

Pretende-se sensibilizar para as diferentes formas de orientagéo sexual, e para a importéncia do
respeito aceitagdo e apoio ds populagdes migrantes que sofrem de discriminagdo e perseguigdo nos
seus proprios paises, sendo por vezes essa a causa da imigragdo.

v Sexualidade e cultura. youtu.be/9svC0IUBz-g

Pretende-se sensibilizar para o significado do sexo e da sexualidade no quadro das diferentes culturas
e fé professada.

Discussdo e sintese sobre o tema apresentado O 15 min

Debate convidando todas as participantes a partilhar as suas davidas,
vivéncias e opinides.

Faz-se uma sintese dos aspetos principais a reter e langou-se uma ou
duas questoes:

v O que pensa da temdatica apresentada?

Interagdo com o grupo 1

Avaliagéo do workshop O 10 min

Esclarecimentos para o preenchimento do questiondrio de avaliagéo
da satisfag@o em suporte de papel.

Terminar com um pequeno lanche e foto de grupo com os devidos
consentimentos verbais.

Algumas das participantes 1


https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://om.acm.gov.pt/pt/web/10181/-/dgs-divulga-folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude
https://om.acm.gov.pt/pt/web/10181/-/dgs-divulga-folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.youtube.com/watch?v=9svC0IUBz-g

Educacgdo Sexual: Promover a Saude Europeia - Guia formativo

5.3.

Workshop
“Sexualidade Feminina: Menopausa Saudavel”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

Entender como o publico feminino vive a sua sexualidade no periodo de transico da menopausa e no
envelhecimento é de extrema importéncia. Os profissionais de salde devem estar preparados para esta
abordagem de forma holistica'.

A menopausa e a sexualidade feminina séo, ainda hoje, temas complexos de dificil abordagem. £ consensual
que existe uma carga histérica, irradiada de mitos e tabus, que cercam esta temdtica, tornando-a um
processo complexo? pelo que deve existir educagdo sexual, com apoio familiar e multidisciplinar na area.

Palavras-Chave: Mulher; Menopausa; Saldde sexual; Sexualidade.
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Fase de Peparacgéio

Publico-alvo Duragdo
Mulheres com idade superior a 18 anos. Até 90 minutos.
NUmero de estudantes

10 a 15 (por cada grupo - Urbano e Rurais).

Critérios de incluséo

v Ser mulher a viver numa regido urbana e rural;

v Ter idade superior a 18 anos;

v Manifestar compromisso na participagéo dos Workshops;
v Ter interesse pela tematica.

Divulgacgéo

Reunido com a direcdo/representantes das associagées para apresentagdo do projeto e do
workshop (tematica, objetivos, finalidade, dinamizadores envolvidos) e angariagéo dos participantes.
Exposi¢do de cartaz de divulgagdo da temética em locais estratégicos e nos locais onde as sessées
ocorreram (Apéndice 9).

Objetivos

v Promover uma reflexdo sobre a temdtica;

v Promover uma viséo sexual da mulher na menopausa sauddvel;

v Esclarecer as mulheres da importéncia da salde sexual na menopausa;

v Dar a conhecer ds mulheres os recursos de salde sexual na transi¢géo para a menopausa.

Temas

v Sexualidade feminina;

v Sexualidade e idade;

v Mitos e tabus;

v Consentimento informado.

(]
cm Metodologia
Recorreu-se a uma metodologia expositiva e ativa com recurso a PowerPoint e envolvimento dos

elementos do grupo no debate de ideias e reflexdo conjunta apds técnica de Role-Playing, bem
como a leitura de poema temdtico.
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Atividades a desenvolver

Apresentacéo/Enquadramento da tematica O 5 min

Quebra-Gelo
Exercicio de quebra-gelo para apresentar e criar relagéio com as participantes.

Apresentacgdo projeto e do Workshop
(Objetivos, conceitos, temas, dindmicas).

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo a internet ou USB)

Exposigéo tedrica das diferentes tematicas O 20 min

4 \

v Sexualidade feminina;

v Sexualidade e idade;

v Mitos e tabus;

v Consentimento informado.

Observacgoes
Apresentar a evidéncia cientifica atual relativamente aos temas;

Uso de linguagem simples e objetiva, validando se a informacgédo foi
compreendida;

Esclarecimento de dlvidas sobre os temas abordados.

Material Didatico: Computador/Ecré Video (conexdo & internet ou
USB) . J

Método Expositivo 1

Dindmicas O 20 min

-

Recurso a técnica de Roleplaying

Técnica realizada por 2 elementos do grupo, com encenagdo de
conversas sobre sexualidade feminina de 2 mulheres (uma rural e
outra urbana) retratando duas visées acerca da temdtica.

Visualizagdo e painel de debate entre os participantes do grupo
(rural e urbana)

Técnica de Roleplaying 1
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Leitura de poema temético O 10 min

3 e yodu
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Ao s i viapup

Leitura de poema temdtico 1

Discussdio e sintese sobre o tema O 15 min

Ao longo da sessdo, incentivar o debate, o envolvimento e a partilha
das experiéncias vividas sobre a sexualidade e satude sexual.

v Quer partilhar alguma experiéncia ou dificuldade experienciada?

Interagéo do grupo 1

Avadliagéo do workshop O 20 min

Esclarecimento e preenchimento do questiondrio de avaliagéo da
satisfagcdo em suporte de papel.

Terminarcomum ché de confraternizagdo e abertura para experiéncias
e sentimentos vivenciados no dmbito da sexualidade ao longo da vida.

Tirar foto de grupo e assinatura de consentimento livre e esclarecido.

J

Algumas formandas 1
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6.

Modelo de Educagédo em Sexualidade:
Proposta Pedagoégica Inovadora

Hélia Dias; Conceigdio Santiago; Teresa Carreira; Agucena Guerra; Sard Palma

Este Guia Formativo foi orientado sob duas perspetivas: sistematizar as principais atividades de cada
resultado previsto e apresentar as bases de uma proposta pedagdgica inovadora enquanto contributo para
o desenvolvimento de uma consciéncia critica transformadora na educagdo em sexualidade assente numa
visdo multidisciplinar e transcultural da educagdo superior.

Desde um enquadramento que se focalizou na importéncia de abordar esta temdatica no contexto do
ensino superior, a apresentagdo das bases do projeto e as diferentes atividades desde a fase diagndstica
com estudantes e profissionais da educagdo e dos cuidados até das atividades desenvolvidas em contexto
do ensino superior com estudantes e em contexto comunitdrio com jovens, mulheres e migrantes, j&@ numa
perspetiva de desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais, emerge a crescente relevancia da
tematica e a necessidade de se fazer uma proposta de um modelo de educagdo em sexualidade.

A construgdo desta proposta assenta em variéveis que emergem na literatura como relevantes para a
construg@o dum conceito de sexualidade, de educagdo sexual e numa légica mais direcionada para o processo
de ensino e aprendizagem que consubstancia esta construgdo, numa ligagdo estreita ds competéncias que o
estudante desenvolve e que se espera venham a ter um caréter de usabilidade.

A sexualidade & hoje um conceito polissémico, ndo apenas na sua natureza concetual, mas também na sua
natureza vivencial. Estd intrinsecamente ligada ao ciclo de vida e & natureza dos processos que se vivem,
onde a perspetiva sociocultural e politica é determinante, o que lhe atribui um marcado cardter construido e
localizado'. A visibilidade sobre a sexualidade &€ mais evidente no dominio puUblico mas, continua a ser exigivel
que os debates numa perspetiva de investigagdo e de operacionalizagdo, clinica sejom aprofundados. Tal
permite que o modo como cada um a experiéncia efou exprime seja enquadrada na individualidade e
singularidade do ser pessoa. Em concorddéncia com Kégesten & Reeuwijk* ' ao referirem-se & sexualidade
do adolescente, &€ tempo de a sexualidade deixar de ser considerada como associada a comportamentos ou
a uma “doenga que é melhor prevenir” pois, abarca hoje carateristicas que ndo sendo novas, suscitam uma
discusséo alargada — ser ampla, diversa e inclusiva. Ainda, quanto & sua transversalidade ao longo do ciclo de
vida, é fundamental que o processo de ensino e aprendizagem ndo seja finito, pois a pessoa necessita, ainda
gue a niveis diferentes, de capacidade para tomada de deciséo nas situagées experienciadas e/ou expressas,
pelo que a mesma deve sustentar-se em conhecimentos, atitudes e comportamentos consonantes entre si,
baseados no respeito por si e pelos outros, na defesa dos direitos humanos, entre outros aspetos.

O modelo de educagdo em sexualidade em termos da sua representagdo ancora-se numa perspetiva
genérica que integra vdrios elementos relativos ao processo ensino e aprendizagem, aos professores/
formadores e aos estudantes que sdo atores centrais, onde a escola como contexto e os elementos ligados &
mesma se evidenciam, como os aspetos mais intrinsecos a cada um, seja numa dimensdo individual ou de
desenvolvimento de competénciqsﬁskills. Explicita-se a sua construgédo.

A literatura é clara ao referir que & ds escolas que cabe o desenvolvimento de um processo de ensino e
aprendizagem da sexualidade. Os PROFESSORES envolvidos neste processo devem em primeira instdncia
reconhecer a importdncia da sexualidade, o que no estudo realizado na fase 1 deste projeto foi unanimemente
reconhecida por todos, o que corrobora as evidéncias. De certa forma, este reconhecimento significa que
é fundamental para operacionalizar um processo de ensino e aprendizagem nesta tematica. Apesar do
reconhecimento undnime, nem todos referem a sua incluséo nos planos de estudos dos cursos, o que leva
a constatagdo de que a recomendacdo da World Health Organization®* ndo é integralmente atendida, pois
desde esta data foi admitida a necessidade de educacgdo e formagdo sobre sexualidade e assumida como
uma necessidade publica no campo da saude. Os curriculos ndo estdo construidos com esta recomendagdo®.

Vdrios estudos tém desenvolvido uma andlise sobre os contelGdos que sdo incluidos nos planos de estudos
dos cursos®®’8. Ressalta que ndo sdo incluidos contelGdos relevantes para uma abordagem holistica desta
dimensdo do ser humano. H& uma orientagdo restritiva com uma tendéncia ainda muito evidente para uma
sexualidade heteronormativa, mais relacionada com a dimenséo reprodutiva e a dimensdo sexual com foco
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nas relagdes sexuais e infecdes de transmissdo sexual. Temas essenciais como, os desvios e comportamentos
de minorias, as culturas sociais e de género, a interagdo do par, entre outras ficam a descoberto. Contudo,
emerge alguma dissondncia entre o curriculo prescrito e o curriculo moldado pelo professor, pois ao nivel
da operacionalizagéo comegcam a emergir temas que enfatizam outras dimensées da sexualidade e estéo
mais consonantes com a viso ampla, diversa e inclusiva da sexualidade®. N&o hd evidéncia de disciplinas
especificas para a abordagem da sexualidade, o que aumenta o risco de compartimentalizagdo e ndo
favorece a construgdo de uma vis@o agregadora do conceito e da sua operacionalizagdo em contexto clinico.

Séo levantadas barreiras d abordagem da sexualidade ao nivel da formagdo e da clinica. Uma das que
prevalece é a sexualidade continuar a ser encarada como um assunto tabu, que se pode entender como
uma barreira do dominio sociocultural que é necessdrio trabalhar®. A formagdo deve contribuir para que
as ideias pré-concebidas e as crencas sejam de professores efou estudantes possam ser desmitificadas e
transformadas em conhecimentos sélidos e abrangentes sobre a sexualidade e a sua transferibilidade para a
prética clinica". Ainda no dominio sociocultural surgem as questdes culturais e religiosas como influenciadoras.
H& evidéncia na literatura de que quando hé influéncias de crengas religiosas e culturais, os cuidados no
dmbito da sadde sexual podem ficar comprometidos™. Por outro lado, ainda que a sexualidade seja um tema
mais abordado no quotidiano, hd ainda dificuldade em relaciond-la a etapas da vida, seja nos momentos em
que a doenga pode afetd-la, seja por exemplo na velhice®, o que refor¢ga a necessidade de ser trabalhada no
processo formativo. Num nivel institucional, a falta de tempo surge como uma barreira que é corroborada por
varios estudos3, A semelhanga da pratica clinica onde a falta de tempo € uma das varidveis mais importantes
para a ndo abordagem da sexualidade, também ao nivel da formagdo surge como relevante. Parece emergir,
que este assunto é abordado se houver tempo, ou seja, hd uma decisdo discriciondria do professor que néo é
enformada pela importdncia que o assunto se reveste, mas sim, pelo que decide abordar®.

Uma das vardveis mais relevantes para o modo como o professor se posiciona para o processo formativo da
sexualidade é o conforto, que pode ser entendido enquanto parte de um conjunto de atitudes que predispdéem
para uma determinada resposta e onde as dimensdes emocional e comportamental se entrecruzam. Sendo a
sexualidade um constructo sociocultural quando professor e estudante se confrontam com a sua abordagem,
pode instalar-se desconforto por parte de ambos. Para ajudar os professores a sentirem-se mais confortaveis
€ necessdario que além de um investimento nos seus conhecimentos sobre o tema, sejam incrementadas as
suas habilidades para trabalhar a sexualidade®, minimizando a sua ndo abordagem.

Por ultimo, para que estes fatores ligados ao professor possam ser colmatados, no sentido de que o professor
possa desenvolver um processo de maior capacitagdo & fundamental incrementar o desenvolvimento
profissional através um conjunto de skills. A primeira, e que emerge da fase 1 deste projeto™ é reconhecer
que o professor tem falta de formagdo especifica sobre sexualidade numa dimensdo concetual e numa
dimensdo de processo de ensino e aprendizagem, o que & corroborado pela evidéncia cientifica™". Refor¢a-
se a necessidade de o professor ter um conhecimento sobre os conteddos relacionados com a sexualidade*
que de facto promovam uma consciéncia critica transformadora assente numa visdo multidisciplinar e
transcultural da educagdo superior, bem como sobre estratégias de ensino e aprendizagem baseadas
em abordagens co educacionais e compreensiveis". Ser@ desta convergéncia que os futuros profissionais
poderdo vir a desenvolver uma prdtica congruente com as necessidades das pessods e alinhada com os
novos desdfios educacionais, profissionais e sociais.

Quanto aos ESTUDANTES esta proposta de modelo sustenta-se em duas perspetivas: a que decorre do
conhecimento sobre sexualidade, sexo e diversidade sexual e das atitudes e crengas sobre a sexualidade
nos cuidados. Sobre estas duas perspetivas foram desenvolvidos dois estudos que servem de base a esta
reflexdo'®.

A perspetiva ligada ao conhecimento sobre sexualidade, sexo e diversidade sexual é basilar, dado que tem
influéncia ndo apenas na vivéncia da sexualidade pelo estudante na dimensdéo individual, mas também na
forma como o integra no processo de ensino e aprendizagem e mais tarde na sua usabilidade em contexto
da prdatica. Perante uma abordagem, tendencialmente, biologicista e heteronormativa que o professor
desenvolve?, & expectdvel que o estudante, caso ndo tenha integrado programas de educagdo sexual ao
nivel do ensino bdsico e secunddrio e usufruido de uma educacgdo familiar mais liberal, ndo desenvolva uma
perspetiva pessoal que Ihe permita a vivéncia de uma sexualidade responsdvel, segura e empoderada, nem
capacidades para a pratica clinica?. A percegdo sobre sexualidade ancorou-se no estudo referenciado™® em
trés classes: orientagdo sexual, heteronormatividade e eroticismo. Esta percegdo estd mais perto de uma
vis@o restritiva e muito ligada & norma social que persiste em considerar a heteronormatividade, a regra
dominante. Ainda que tenham sido capazes de definir orientagdo sexual e heterossexualidade, sobressai
como naturalizada na sociedade?. Quanto ds percecdes de género e identidade de género foram expressas
por trés classes: género, identidade de género e cisgénero. Estas percegdes refletem a percecéo que se tem
de si mesmo dentro de um quadro sociocultural, politico, moral e histérico que enquadra a sexualidade no
mundo contempordneo®. Houve um entendimento maioritariamente congruente com os conceitos, mas ainda
ficou expressa a associagdo & dimensdo biolégica e a utilizagcdo de termos mais carateristicos da linguagem
popular, onde a linguagem cientifica esperada esteve ausente. Estes resultados véo ao encontro de outros
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estudos®?. Globalmente, estas evidéncias reforcam a necessidade de o processo ensino aprendizagem
se focar em abordar estas questées, pois € ainda incompleto, impreciso e longe do que a sociedade e em
particular, as pessoas que sdo cuidadas necessitam.

A perspetiva ligada das atitudes e crengas sobre a sexualidade nos cuidados é determinante. Como
identificado com os professores existe ainda uma associagdo entre sexualidade e o seu entendimento como
um tema tabu, que é permeado por fatores de ordem sociocultural e que influenciam o processo ensino
e aprendizagem. A literatura evidencia que as atitudes e crengas dos estudantes sobre a sexualidade nos
cuidados mostra que hd uma hesitagcdo em assumir uma intervencdo ativa’, que quando confrontados com
questdes sexuais tendem a reagir com siléncio e mudanga de foco de atengdo, refugiando-se frequentemente
no procedimento técnico como estratégia de neutralizar a sua abordagem?. Varidveis como o sexo da pessoa
que é cuidada e/ou aidade podem influenciar a prestagdo de cuidados, o que remete para as questées ligadas
ao género e especificamente & construgdo sociocultural dos papéis de género nas diferentes sociedades e
em como podem influenciar o controlo e interdigdo na abordagem da sexualidade’. Também os estudantes
identificam como barreiras, o ndo ter tempo para abordar as questdes sexuais, a crenga de que as pessoas
ndo esperam que a sexualidade seja abordada e o ndo se sentir confortavel®®.

Diversos estudos constatam a existéncia de atitudes negativas em relacdo & sexualidade nos cuidados®?, o
que pode indiciar um risco acrescido de menos cuidados no dmbito da sexualidade e logo, menos qualidade
de vida da pessoa. Quando professores e estudantes interagem no processo de ensino e aprendizagem e sdo
mais conservadores na visdo da sexualidade, tém atitudes negativas e estéo menos confortdveis, aumenta
a probabilidade de a mesma ser menos abordada e consequentemente uma intervengéo em contexto de
cuidados ausente ou muito fraca. Os fatores de ordem sociocultural sGo muito relevantes neste aspeto, pelo
que devem ser trabalhados cuidadosamente num quadro de abertura, didlogo, expressdo de opinides franca
e tolerante de todos para todos. Neste dmbito, a sexualidade como tema tabu e falta de uma educagdo
por parte dos jovens no contexto da familia e do ensino obrigatdrio podem fazer prevalecer valores, ideias e
crengas menos favordveis a abordagem da sexualidade.

O reconhecimento de que a falta de cuidados de saude no d&mbito da sexualidade pode ter sérias implicagdes
para a sadde publica deve ser equacionada como prioritdria no caminho a desenvolver para melhorar o
processo de ensino e aprendizagem.

N&o sendo objetivo final, apresentar um modelo operativo para a educagdo em sexualidade, torna-se
necessdrio deixar alguns pressupostos que emergem dos vdrios resultados e impelem a que este processo
de contribuir para o avango da sadde europeia e até mundial a este nivel possa ter continuidade. Tratam-se
de pressupostos abrangentes, decorrentes das reflexdes efetuadas e do seu enquadramento em documentos
orientadores de entidades internacionais, como a World Health Organization, que s@o de natureza transversal
e poderdo ser a base para a continuidade deste projeto, nomeadamente a criagdo de um modelo, enquanto
modelo concetual e operativo.

A figura 4 representa graficamente o modelo de educagdo em sexualidade proposto e os pressupostos para
a sua génese:

» Oensino superiordeve comprometer-se comum processo de ensino e aprendizagem da sexualidade,
enquanto drea do conhecimento disciplinar, reconhecendo a sua natureza multidisciplinar e
multiconcetual;

) O ensino superior deve incrementar e responsabilizar-se por um processo de ensino e aprendizagem
em respeito pelos direitos humanos, por uma educagdo para a igualdade de género, para a
compreensdo das questdes culturais, sociais, historicas, politicas e outras, entre elas o desiderato
dos objetivos de desenvolvimento sustentdvel;

) Hd necessidade de umareviséo extensa de cardter multicéntrico sobre a abordagem da sexualidade
que contribua para o mapeamento da caraterizagdo do processo de ensino e aprendizagem
desenvolvido em diferentes paises e culturas, na perspetiva de professores e estudantes;

Realizagdo de investigacdo sobre as questdes ligadas & sexualidade numa ética de avaliagdo de
percegdes, conhecimentos, atitudes e competéncias individuais;

» Desenvolvimento de recomendacées sobre arevisdo curricular e como devem os cursos e programas
de unidades curriculares serem construidos e operacionalizados, donde se releva a inclusé@o explicita
da drea da sexualidade;

) Promogdo da formagdo de professores na drea da sexualidade e o seu acompanhamento no
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem;

) Reconhecimento das aprendizagens formais e ndo formais sobre a sexualidade.
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Educagao em Sexualidade
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Figura 4. Educagd@o em Sexualidade 1

H& um longo trabalho a ser desenvolvido, num mundo em constante mudanga e que todos os dias langa
desafios no plano individual, social, comunitdrio, dos cuidados de saldde e da educagdo.
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Apéndices

Apéndice 1: Gui@io de Entrevista

Guido de Entrevista Percegdes e Atitudes sobre Sexualidade: Diagnéstico a
Perspetiva dos Profissionais

QI: Que curso ensina atualmente ou jé ensinou? Que disciplinas ensina ou ja ensinou?

Q2: Quantos anos ensina ou faz trabalho pratico com estudantes?

Q3: Pensa que este € um tépico importante para a formagdo de profissionais de saude e educagdo? Faz parte
do curriculo?

Q4: Sabe se outros profesores lidam com o assunto?
Q5: Em que medida se sente a vontade para ensinar cuidados de saldde sexual? Em que medida se sente
preparado para ajudar os estudantes a desenvolver competéncias em matéria de cuidados de saldde sexual?

Se ndo o ensinar, sente que poderd ter tempo suficiente para uma breve introdugdo ao mesmo? Acha que
deveria haver formagdo especifica para profissionais para lidar com esta quest&o?
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Apéndice 2: The Sexuality Attitudes and Beliefs Survey

(sABS) (verséo Portuguesa)

| 3.1. Atitudes e Crencas sobre a Sexualidade (Reynoids & Magnan, 2005; versSo portuguesa de Dias & Sim-Sim, 2011) |
Por favor, assinale o nimero que melhor representa a sua concordéncia ou discorddncia com cada afirmac3o, tendo
em conta a seguinte escala:
1 | 2 | 3] a ]| 5 | [
Discordo Fortemente | | | | | Concordo Fortemente
1. Discutir sexualidade & essencial para os resultados em sadde dos doentes. 1 2 3 6
2. Compreendo como as doengas e os tratamentos dos meus doentes, podem afetar a sua
sexualidade. 1 2 3 6
3. Estou mais a vontade para falar com os meus doentes sobre assuntos sexuais do que 3
maioria dos enfermeiros com quem trabalho. 1 2 3 6
4, A maioria dos doentes hospitalizados estd demasiado doente para se interessar pela
sexualidade. 6
5. Eu arranjo tempo para discutir com 05 meus doentes as suas preocupacies sexuais. 1 2 3 6
6. Sempre gue os doentes me fazem uma pergunta relacionada com a sexualidade,
aconselho-os a discutir o assunto com o seu médico. 1 2 3 6
7. Confio na minha capacidade para abordar com os doentes as suas pregcupacdes sexuais. 6
8. A sexualidade & um assunto demasiado privado para discutir com os doentes. 1 2 3 6
9. Permitir que um doente fale sobre as suas preocupagdes sexuais € uma responsabilidade
de enfermagem. 1 2 3 6
10. A sexualidade deveria ser abordada somente quando a iniciativa partisse do doente. 1 2 3 6
11. Os doentes esperam gue os enfermeiros os guestionem sobre as suas preocupaciies
sexuais. 1 2 3 ]
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@Edsex_uclm

Diversidad funcional vivida

desde la sexualidad.
CON LA COLABORACION DE:
Dia. M.T Santos Gallego (Psicéloga Clinica)

Pacientes del HNP. MIERCOLES, 22 DE FEBRERO

16:30 h
§alén de Actos
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS (Toledo)

Este taller esta incluido en el: Seminario Internacional

“ Educando en Sexualidad a lo largo de la Vida”
Dias 22-23 de Febrero (HNP). ..

Universidad de
= EITEAY] Castilla-La Mancha

la Unién Europea i?;;_il_ )T

.
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