ESTUDOS EM
DESENVOLVIMENTO MOTOR
DR CRIANCA HVI

Eds.

Maria Jodo Lagoa
Diogo Coutinho
Carlos Carvalho
Jose Oliveira Santos
Jo3o Viana

Gustavo Silva




Titulo

Eds.

Edigcao

Coordenagao
Editorial

Apoio
Design/Execugao
Tiragem
Depésito legal

ISBN

ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA XVI

Maria Jodo Lagoa; Diogo Coutinho; Carlos Carvalho; José Oliveira Santos;
Jodo Viana & Gustavo Silva

Centro de Publicacoes / Universidade da Maia
Centro de Investigacao em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano [UID/04045/2020]

Pedro Almiro Neves
Eduardo Cordeiro Gongalves

Fundagao para Ciéncia e a Tecnologia FCT
Grafhic Production

150 exemplares

523998/23

978-989-53655-5-5

ANO DE EDICAQ NOVEMBRO DE 2023

E PROIBIDA A DUPLICACAQ OU REPRODUCAO DESTE VOLUME, NO TODO OU EM PARTE, SOB QUAISQUER
FORMAS OU POR QUAISQUER MEIOS (ELETRONICQ, MECANICO, GRAVACAO, FOTOCOPIA, ENTRE OUTROS), SEM
PERMISSAO EXPRESSA DOS EDITORES E DOS AUTORES.

RESERVADOS TODOS 0S DIREITOS DE PUBLICACAO AOS AUTORES E EDITORES

© TEXTOS E IMAGENS DA RESPONSABILIDADE DOS AUTORES



11

13
15

21

29

7

45

53

61

INDICE

indice
Prefacio

|. Desenvolvimento, aprendizagem e controlo motor

APrendizagem do né de oito em criancas dos 6 aos 9 anos de idade
Diana Torres, Paulo Rosa, Anténio Sovela, Clara Escobar, Gabriela Inécio,
Hugo Rodrigues, Inés Silva, Ana Serrao-Arrais, David Catela

Affording self-heading in preschool and club children
Cristiana Mercé, David Catela, Miguel Pereira, Gongalo Teixeira, Marta Figueiredo,

Rodolfo Coelho, Ana Serrao-Arrais, Nancy Brigida

Learning to cycle: why is the balance bike more efficient than the bicycle with

training wheels?

Cristiana Mercé, Keith Davids, Rita Cordovil, David Catela & Marco Branco

horas? resultados de 2 intervencoes

Aprender a ciclar em 5
Branco, David Catela, Rita Cordovil & Cristiana Mercé

Mafalda Bernardino, Marco

as metodoldgicas dos estudos publicados nos livros

Descri¢ao das caracteristic
os de 2018 e 2022

“estudos em desenvolvimento motor da crianga” entre 0s an

Filipe Manuel Clemente
réncia de palavras-chaves nos estudos publicados

Anélise das redes de co-ocor
to motor da crianca” entre 0s anos

pelos livros “estudos em desenvolvimen

de 2018 e 2022

Filipe Manuel Clemente
na aprendizagem motora

Efeitos do direcionamento do foco de aten¢ao

em adolescentes
Fabio Flores, Suzete Chiviac

Priscila Cardozo

owsky, Inés Dias, Maria Teresa Padilha, Ricardo Drews,



& | ESTUDEE =

67

73

79

85

93

99

105

113

119

125

I .

ompeténcia motora em pratica autocontrolacl
a

percegao € ¢ _ -
trave em diferentes niveis de dific, Na Xegyes

ento & frente na

rolam .
: acao iy
aticantes de form 3
/F:r:a Serréo-Arrais, David Catela, Ana Soares, Leonor GOUVeia, e Por
Mafalda Matos & Marco Branco Castrg,
Fine motricity in finger tapping test with children: increm y
entr,

Nancy Brigida. David Catela, Cristiana Mercé, Beatriz Olhos, Diang Rafs Opy Maly
Mariana Gongalves & Marco Branco &l Joana _ 5

Fine motricity in finger tapping test with children: variapj, .
1S wi
lyapunoV exponent "
Cristiana Mercé, Davi
Mariana Gongalves & Marco Branco

d Catela, Nancy Brigida, Diana Rafael, Beatrj, Olhos, |
*J03n3 Qfiye...
cirg

Relacdo do movimento com 0 desenvolvimento motor em hepgs. progra
' ma

gymépetiz
Ingrid Santos, Ana Nogueira, Sara Ribeiro, Sara Santos, Jodo Viana & Mari, Jodo L
agoa

Motor competence assessement: fiabilidade interobservador
Carlos Luz, Luis Paulo Rodrigues, André Pombo, Jadiane Dionisio & Rita Cordovil

Ainfluéncia da pratica adicional da natagao na competencia motora em Criangas
com idade pré-escolar

Miguel Rebelo, Matilde Baptista, Jodo Rocha, Jorge Santos, Anténio Faustino,

Dino Santos, André Ramalho & Jodo Serrano

Recorrence quantification analysis during the finger tapping test in children of
the primary school

MarFo Branco, David Catela, Nancy Brigida, Diana Rafael, Joana Oliveira, Beatriz Olhos,
Mariana Gongalves & Cristiana Mercé

Andlise da motricidade fina através do teste de batidas do dedo com criancas

dos 6 aos 9 anos de idade

Diana Raf i i

Nancy B 'a?[' DaV‘ld'Catela, Beatriz Olhos, Joana Oliveira, Mariana Gongalves,
rigida, Cristiana Mercé & Marco Branco

Seefeldt's profic:
of .
is the fund:mel:t':{]cy barrier in the specialization of a movement pattern:

m : - , -
technique? ovement skill of kicking necessary for learning the chipPind
MatheUs M
G » Sabr .

arlos C. A, gos Santos Lulirz]aMD' Campos, Heitor Vilela, Analice S. Freitas,

Chilg soccer M. de Oliveira & José R. M. Godoi Filho

dyers’ .
a multj- Percept .
RiCardtol hTff ¢ approach uzi:)gns of strength and conditioning training:
rting Write draw Sh
: » Show and tell

VV]“ Pat . s ”““a E
t h eoC 0 Rh
Ison and MlChae’.yDj;- o : ttl' ys Morris
~ar '



135

141
142

143

149

155

161

167

173

181

187

inoice | §

Comportament

0 motor e de brin i

do o car numa atividade na :
B —— ao estruturada com objetos

i , Helena Luis, Meliss
A I I A|i| S ’H i . M a Rebelo, Ana Crespo, Daniela Ribeiro,

LI: Il))esenvolvimento motor em contextos
. Desenvolvimento motor no treino desportivo

Subjectiv rcei rti
je‘i(l:itl e :.‘:5 ceived exertion application in school-age youth
Ana Filipa Silva, Renata Willig, José Atalaia, Iné mei
, o o aia, Inés Santos, Marta Cameira,

Competénci i

o ;“teang:a motora em meninas com diferentes praticas desportivas
? p : ilva, Daniela Alves, Angélia Silva, Marta Barros Tatiane Trevizan

Rui Ferreira & Rui Silva | |

Tempo e frequéncia de episddios de pratica em treino de equipas de futebol

no; essafloes traquinas, infantis e iniciados: estudo exploratorio
Sofia Diniz, Leonor Bandeira, Airton Santos, Miguel Martins, Tomas Francisco,
Manuel Ferreira, Ana Serrdo-Arrais, David Catela, Cristiana Mercé

Associacoes entre idade, experiéncia, antropometria, aptidao fisica e a qualidade

dos gestos técnicos no karaté
Rui Miguel Silva, Joaquim Ferreira, Filipe Manuel Clemente

Efeito de programa especifico em futebol, na qualidade das fintas basica, roleta
e tesouras, em praticantes masculinos benjamins e infantis

Diogo Rainho, Joana Pires, David Catela, Fabricio Vasconcellos, Luisa Brito, Diogo Cruz,
Eduardo Silva, Francisco Silva, Gongalo Santos, Cristiana Mercé, Marco Branco

eténcia motora, aptidao fisica e habilidades

Estudo correlacional entre a comp
entre niveis competitivos: um estudo

técnicas especfficas e comparagao
transversal exploratdrio em jovens futebolistas
Afonso Sousa, André Xavier, Bruno Magalhaes, Marcio Lar
Ricardo Lima, Ana Filipa Silva, Filipe Manuel Clemente

anjeira, Bruno Silva,

Competéncia motora e indice de massa corporal de raparigas que praticam

atletismo vs raparigas que praticam outros desportos

Nataniel Lopes, Diogo Monteiro, Rui Matos, Sérgio Ibanez

Respiragao na técnica kokyo de karaté em imagética estaticaeem execucao
e 05 b e 0s 15anos de idade

motora em criangas de diferentes graduacﬁes entr '
Cristiana Mercé, David Catela, Beatriz Silva, Filipa Gongalves. Eva Mota, Barbara Costa.
Sofia Julido, Maria Martins, Laura Catanho, Rui Sousa,

Francisco Bernardino & Marco Branco



199

204
205

211

217

223

231

237

243

51

57

ativos no desempenho tético g ¢y

~ r
entre diferentes escalges l
s & Jaime Sampaio

" o de cri :
. ge maniPY s aracao Hilva
Efell0 ™ utebolistas com Gongalve
em joven® Diogo coutinh0: Bruno
: ngth in front crawl an
e rate and leng d backstroke inyg
Ung

nsity in strok
- em ambiente escolar

inte
frect of IN
E amura, Ana Sousa

wimmers .
;oncalo Torres: Teresa Fi
mento moto

spaco reduzido conhecido para atividade de orientacsg

B. Desenvolw
sprio de €

esenho pro rio j
y iancas a¢ 4-5 anos de idade | |
em Crl triz Costa, Fabio Graca, Ana Pereira, Maria Clara Brito,

T Cere'eira. ed
Lidia : David Catela

Ana Serréo-Arrais.
icomotora combinando mdsica e ritmo na
as em idade pré-escolar

a & Catarina Pereira

intervencao ps

3 ora de criang
na Rasteiro, Ana Cruz-Ferreir

e motora nao estruturada com nao caminhantes

coorde
Gabriela Almeida, A

xas de cartoes em atividad

ploratorio
Luis, Telma Santana, Beatriz Domingos, David Catela

Cai
em bergario: estudo ex

Ana Serrao-Arrais, Helena
Efeitos de um programa de treino neuromuscular integrado na aptidao fisica
de estudantes do ensino secundario

Luisa Vieira, Maria Jodo Lagoa, Mariana Cunha, Gustavo Silva,

Alberto Carvalho & Carlos Carvalho

Fotogr:?ﬁ.a aérea a cores e desenho de contornos de espago reduzido conhecido
para atividade de orientagdo em criancas de 2-3 anos de idade: estudo

exploratdrio

Marisa Barroso, A
> +Ana Serrao-Arrais, Caroli 2 i
Inés Monteir, David Catels , Carolina Norte, Inés Almeida, Inés Gordalina,

Carateri 3
Zacao d
José acom

o peténciam :
Oliveira-5 otora de jovens adultos universitarios

antos, Fabig J
' ' esus, Marta i
Exercicio fisico Carneiro, Sara Ribeiro & Maria Jodo Lagoa

. C o
Sofia Bernargiy OMpeténcia motora

0N e - . 5 §
euza § M criangas: revisao sistematica

aramago, Dayj
Mago, Day
Id Catela, Marco Branco & Cristiana Mercé

Relagg
0
entre d °°mpeténcia
mot

. crianCaS em i

Lilian Midade 0ra, stress .
3 Cunha, Josg €scolar >S5 parental e perfil comportamental

an
d Motor Competen

3903 " Loren '
20 Moy Ce in adolescents

lCrlstlanO Rpr"‘.‘\il 6 Clam Dt



263

271

277

283

289

294
293

301

307

313

321

327

Inpice | 7

Copy of ic fi in chi
Ang\;ita?:t)tmetrl'cz_ figures in children from 4 to 6 years old: a kinematic analysis
atias, Filipe Melo, Beatriz Costa, Hans-Leo Teulings & Gabriela Almeida

Conceptions and practices of educators/teachers for the development of

children’s motor skills in a childhood school environment
Isabel Cabrita Condessa & Mariana Marques Paquete

Da atl\{lda.de lidica a promogao da motricidade nas criancas: percepcoes sobre
a mediagcao em contexto de aula

Isabel Cabrita Condessa, Rita Branco Lima & Mariana Marques Paquete

Valit?acéo da avaliagao de triagem motora para a populacdo portuguesa: estudo
preliminar triagem de avaliagdo motora - validacdo de construto
Carla Cristina Vieira Lourenco & Paola Matiko Martins Okuda

The effects of a functional training program in adolescents’ strength

Ana R. Alves, Henrique P. Neiva, Ricardo Ferraz, Daniel A. Marinho, Célia Nunes,
& Mario C. Marques

C. Desenvolvimento motor em relagdo com a saude

Respiracao lenta abdominal iéguica e variabilidade da frequéncia cardiaca
em criancas de 7-8 anos de idade

Cristiana Mercé, Ana Borges, Beatriz Santos, Margarida Pereira, Maria Gomes,
Rodrigo Esperanca, Julia Santos, Joana Oliveira & David Catela

Run-up study: an interdisciplinarity cross-sectional study
Gabriela Almeida, Bruno Gongalves, Bruno Figueira, Carlos Luz, Dulce Cruz, Guida Veiga,

Hélder Dores, Hugo Folgado, José Marmeleira, Nuno Batalha, Rita Cordovil,
Sérgio Laranjo & Diana Teixeira

Alteracdes nas habilidades motoras em criancas com um ano de idade apos
confinamento pela covid-19

Miguel Rebelo, Jodo Petrica, Marco Batista, Pedro Duarte-Mendes,

Rui Paulo, Samuel Honério, Paulo Silveira & Jodo Serrano

0 papel da fungao executiva na associagao entre atividade fisicae competéncia
motora em criangas pré-escolares

Ana Nogueira, Sara Ribeiro, Fabio Rodrigues, Jodo Viana, Sara Santos,
& Maria Jodo Lagoa

.- PR alto
Comportamentos sedentarios, sono, atividade fisica e performance no s
horizontal em criancas e adolescentes e S
Gustavo Silva, Francisco Estima Ferreira, Ana Carvalhinho Silva,

Maria Jodo Lagoa & Luisa Aires

: iratory fitness
The association of sedentary behaviour and sleep on cardiorespiratory

on girls and boys

. } y ires & Gustavo Silva
Ana Carvalhinho Silva, Francisco Estima, Maria Jodo L2go2: Luisa Al



f_;lESTU SIS S IUeIR I

333 Relagdoentre competéncia motora, estatuto pond
cardiorrespiratoria em jovens dos 7 ao0s 16 anos dera[, ® aptigs,
e idade

Luis Paulo Rodrigues, Carlos Luz, Bruno Silva, André P
' ombg Vit
' *YOrp g
340 D. Desenvolvimento motor na comunidade Py
341  Principais barreiras ao brincar na rua - a percepcao d
05 paig

André Pombo, Carla Rocha & Carlos Luz

347 Associagdo entre 0 apoio parental e a competéncia moto
flan;as
em ’j

pré-escolar

Sara Ribeiro, And Nogueira, Marta Duarte, Jodo Viana, Sara Sant
' 05 & Maria Jo:
‘Jca':!

bés junto a corpos de dgua: estimativas dos
pais

353 Percecdo-acdo de be
Button, David I. Anderson & Rita Cordovi

Carolina Burnay: Chris

otor, espagos fisicos € percegao da qualidade de vid
. vida

_escolar: 0 que mudou apds a pandemia?

é Teixeira & Catarina Vasques '

359 Desenvolvimento m
de crian¢as da educagao pré
Lilian Silva, Luis, Castanheira, Jos

ces e desordens no desenvolvimento motor

ercicio fisico em adolescentes com perturbacao

o (dcd): revisdo sistematica
o Branco & Cristiana Mercé

365 I, Perturba

Efeito da intervengdo com ex
oda coordenaca

David Catela, Marc

367
no desenvolviment

Mafalda Bernardino.
ntervengdo para jovens com deficiéncia

s: programa dei
Libanio, Sara Ribeiro, Ana Nogueira,

375  Gindstica para todo
Sousa, Alexandre

Raquel Costa. Alvaro
% Maria Jodo Lagoa

bilidade da escaladea

valiagdo das competéncias no

381 Estudo da fia
desenvolvimento infantil
Carla Afonso & Sara Santos

olvimento motor

gégica no desenv
anos de idade:

387 V. Interven¢ao peda

30 e exploragao da peteca em criancas de 5-6

389  Constru¢
estudo exploratorio 21PO5:
Ana Serréo-Arrais, Maria

Rute Alcobia, Telma Oliveira,

Clara Brito, BeatriZ Coutinho, Rit2 Vidigal, Francis® c

David Catela
3 em turma de 7-10an05 de idade com

o e exploragdo da petec

origem brasileira
rrais, Beatriz Marreiros, eatriz Copa, Andrel

395 Constru¢a
ja Nunes

criancas de
Ana Serrao-A
David Catela



401

407

413
415

423

431

437

443

451

457

465

471

Feasibilit
Yy of a teache o
r training inte i :
motor compet rvention to improve pri
en s primary sch i
o ce and motivation through student- et
e gogical approaches centred motor learning
atteo Crotti
otti, Lorayne Angela Woodfield & Michael Duncan

The skills4geni
genius, a sports-b
. ; ' -based pro i
greatlve thinking in children b IR o SRR e
ara Santos, Maria Joa
Sl NJla Joap Lagoa, Kelly O'Hara, Rui Araujo, Verénique Richard
, Nuno Leite, Jaime Sampaio & Diogo Coutinho '

V. Affordances, percecao e agao

Oportunidades d i

v e estimulacao motora de crian i

avaliacao inicial de portugal RRREEEE
Fabio Fléres & Mariana Gomes

da estimativa da performance

Competéncia motora real e percebida: precisao
Vitor Lopes & Rita Cordovil

Gabriela Almeida, Carlos Luz, Luis Paulo Rodrigues,
E - -~ . H
stimulacao de movimentos estereotipados de membros acoplados a balao

em bebé.s de 3-4 meses em contexto familiar
Ana Serrdo-Arrais, Paula Grilo, Inés Pires, Ana Carvalho, Rita Santos,

David Catela
Ball possession task in youth soccer players: how direction may impact physical,

technical and tactical performances
Diogo Coutinho, Bruno Gongalves, Adam Leigh Kelly, Sara Santos, Pedro Figueiredo,

& Bruno Travassos
Improving dribbling performance using small-sided games = a pilot study in
youth football players

Diogo Coutinho, Bruno Travassos. Bruno Gongalves, Sara Santos & Jaime Sampaio

as para melhorar o remat
Travassos, Sara Santos, David Pizarro & Diogo Co

e? efeito da informacao contextual

Como desenhar taref
utinho

Alexandre Coimbra, Bruno

jovens jogadores de futebol: comparagdo entre

Desenvolvimento do dribleem

tarefa analitica e jogo
Alexandre Coimbra, Bruno

Travassos, Sara Santos, David pizarro & Diogo Coutinho

s ofensivas € defensivas no desempenho técnico

Efeito da manipulagdo de regra
e fisico em jogos reduzidos de futebol
José Marques. Bruno Gongalves. Bruno Trava

& Diogo Coutinho

5505, Jorge Baptista, Sara Santos,

Agradecimentos



cOMPETENCIR MOTORR RERAL E PERCEBIDA:
pRECISAD DA ESTIMATIVA DR PERFORMANCE

REAL AND PERGEIVED MOTOR COMPETENCE:
RCCURACY OF PERFORMANCE ESTIMATION

Gabriela Almeida’, Carlos Luz??, Lufs Paulo Rodrigues?4®
Vitor Lopes*¢ & Rita Cordovil 7

+ DEPARTAMENTO DE DESPORTO E SAUDE, ESCOLA DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO
HUMANO, UNIVERSIDADE DE EVORA, PORTUGAL; COMPREHENSIVE HEALTH
RESEARCH CENTRE (CHRC), UNIVERSIDADE DE EVORA, PORTUGAL

RIOR DE EDUCAGAQ DE LISBOA, INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA, PORTUGAL;
3 RESEARCH CENTER IN SPORTS PERFORMANCE, RECREATION, INNOVATION
AND TECHNOLOGY (SPRINT), 4960-320 MELGACO, PORTUGAL

4« RESEARCH CENTER IN SPORTS SCIENCES HEALTH AND HUMAN

DEVELOPMENT (CIDESD), 5000-801 VILA REAL, PORTUGAL

s NSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO, ESCOLA SUPERIOR DESPORTO
E LAZER DE MELGAGO, 4900-347 VIANA DO CASTELO, PORTUGAL

¢ |NSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA, CAMPUS DE SANTA APOLONIA, 5300-223 BRAGANCA, PORTUGAL

7UNIVERSIDADE DE LISBOA, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA, CRUZ QUEBRADA DAFUNDO, PORTUGAL
¢ CIPER, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA, UNIVERSIDADE DE
LISBOA, CRUZ QUEBRADA DAFUNDO, PORTUGAL

2 ESCOLA SUPE

Resumo
0 presente estudo teve como objetivo caraterizar a te
motora percebida (CMP), segundo perfis de competéncia motora (CM) e precisao da
CMPACM e a precisao da CMP de 287 criangas (51 57% meninos; M, ,,=8,63; DP=1.15)
foram avaliadas respetivamente pela Bateria Motor Competence Assessment e por quatro
tarefas motoras (salto horizontal, langamento, pontape e caminhar para tras numa trave).
Aanélise de clusters revelou 4 perfis: dois perfis alinhados (baixa CM-imprecisao CMP
e alta CM-precisio CMP), e dois perfis nao-alinhados (alta CM-imprecisao CMP e baixa
CM-precisao CMP). Para todos os perfis, a sobrestimagao foi mais frequente (80%-1 00%).
Ascriancas cor baixa CM-imprecisao CMP tiveram uma frequéncia de sobrestimagao de
100%; as criangas com alta CM-precisdo CMP apresentaram a frequéncia mais elevad.a
de precisio (9%); e as criancas com baixa CM-precisdo CMP obtiveram maior frequéncia
:Z::bwimacéo (17.8%). Em todos os casos, as crian¢as dos perfis com maior CM

sentaram maior precisao.

ndéncia de erro da competéncia

Palay ”
ras-chave: Desenvolvimento motor; idade escolar; precisac: percecao; performance.



