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PERTURBACAO DA COORDENAGAO MOTORA: SAO AS AVALIACOES PRECOCES VERDADEIRAMENTE
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DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER: CAN EARLY ASSESSMENTS TRULY BE VALIDATED?
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Resumo

A Perturbacio do Desenvolvimento da Coordenagdo (PDC) é uma condigio do neurodesenvolvimento caracterizada
por défices na aquisicio e execugio de competéncias motoras. Estas dificuldades refletem-se frequentemente em
contextos escolares, nas atividades da vida diaria e em sltuagdes sociais. No amblente escolar, a escrita assume-se
como um dos maiores desafios para criangas com PDC, dado que exige planeamento motor, coordenacio viso-motora
e motricidade fina. Para além disso, sdo comuns dificuldades em tarefas quotidianas, como manusear talheres ou atar
os atacadores. Perante a diversidade de constrangimentos associados 2 PDC, a avaliagio e o diagnéstico precoces
assumem particular relevincia. Contudo, este processo revela-se complexo, uma vez que a perturbagio surge
frequentemente assoclada a outras condi¢des e é muitas vezes Interpretada, de forma simplista, como
descoordenagdo ou comportamento desajeitado. Neste sentido, na literatura sJo apresentados um conjunto
instrumentos de avaliagio que podem constituir recursos fundamentais no processo diagnéstico. Com este capitulo,
pretende-se apresentar os principais instrumentos de rastrefo atualmente disponiveis, analisando os respetivos
pontos fortes e limitagdes, de forma a contribuir para uma abordagem mais eficaz ao diagnéstico e intervencic em
criancas com PDC.

Palavras-chave: Perturbagio do Desenvolvimento da Coordenagio; Neurodesenvolvimento; Avaliaciio; Rastreio

Abstract

Developmental Coordination Disorder (DCD) is a neurodevelopmental condition characterized by deficits in the
acquisition and execution of motor skills. These difficulties often manifest in school settings, daily life activities, and
social contexts. In the classroom, handwriting is one of the greatest challenges for children with DCD, as it requires
motor planning, visuomotor coordination, and fine motor skills. Furthermore, difficulties are frequenty observed in
everyday tasks such as using cutlery or tying shoelaces. Given the wide range of difficulties associated with DCD, early
assessment and diagnosis are particularly relevant. However, the diagnostic process can be complex, as DCD is often
assoclated with other conditions and is frequently misinterpreted as mere clumsiness or awkward behavior. In this
regard, the literature identifies a variety of assessment tools that may serve as valuable resources in the diagnostic
process. This chapteraims to present the main screening instruments currently available, highlighting their strengths
and limitations, to contribute to a more effective approach to the diagnosis and intervention in children with DCD.
Key words: Developmental Coordination Disorder; Neurodevelopment; Assessment: Screening.

PERTURBACAO DA COORDENACAO MOTORA

A Perturbacio da Coordenagao Motora (PCM), intermacionalmente conhecida como Developmental Coordination
Disorder (DCD), € uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades significativas na aquisicio
e execugao de habilidades motoras, que interferem com a vida académica, social e quotidiana da crianca (American
Psychiatric Association [APA], 2013). A prevaléncia é estimada entre 5 a 6% da populagdo infantil, tornando-se um
problema relevante em sadde piblica (Blank et al, 2019). Nesta perturba¢do, independentemente do nivel de
Inteligéncia, as principais caracteristicas apresentadas por criangas céim PDC sio dificuldades na realizagio de tarefas
motoras, devido aos défices na coordenacio sendo comum atrasos nos marcos motores (Cacola, 2016). Afeta cerca
de 5% das criangas (Wimut et al, 2022; Li et al, 2024), surgindo com maior incidéncia nos rapazes (7%)
comparativamente com as raparigas (4%). assim como, em criangas prematuras e com baixo peso 2 nascenca
apresentam uma prevaléncia de 18% e 31% de PDC, respetivamente (LI et al, 2024). Trata-se de uma perturbacio
que, frequentemente, surge em comorbilidade com outras perturbagdes do neurodesenvolvimento, comeo a
Perturbagdo do Espectro do Autismo, a Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengido e a Perturbagdo da
Aprendizagem (Ferracioli-Gama & Tamplain, 2023), dificultando a clareza do diagnéstico (Lino et al, 2022), que

~ muitas vezes pode ser impreciso e facilmente confundido com paralisia cerebral ou outras condiges (Sankar & R,

2018).
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