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Intervencgdes Assistidas por Animais como Ferramenta
para a Promocdo do Bem-Estar Psicologico em
Estudantes Universitarios: Avaliagdao do Programa
Patém Calma na Universidade de Evora

Resumo

A saude mental dos estudantes do ensino superior constitui uma preocupagdo crescente a
nivel nacional e internacional, dada a elevada prevaléncia de ansiedade, depressdo e stress
académico nesta populagdo. Em Portugal, cerca de 23% dos estudantes universitarios
apresentam diagndsticos de perturbagdes mentais, realidade agravada pela pandemia de
COVID-19. Este cenario exige respostas inovadoras e baseadas em evidéncia que
complementem os servicos de apoio psicoldgico tradicionais. As Intervengdes Assistidas por
Animais (IAA), em particular com caes, surgem como uma abordagem promissora, capaz de
reduzir o stress, melhorar o humor e promover o bem-estar. O presente estudo avalia o
programa Patém Calma da Universidade de Evora, integrado no projeto institucional
Vagar(Mente) e financiado pela Direcdo-Geral do Ensino Superior, que disponibiliza sessdes
assistidas por caes terapéuticos em periodos criticos do calendario académico. A investigacao
segue um delineamento quase-experimental de método misto, combinando instrumentos
quantitativos (State Anxiety Inventory — STAI-S; Perceived Stress Scale — PSS) e qualitativos
(questdes abertas e entrevistas breves). Os objetivos centram-se em medir o impacto da
intervencdo na ansiedade e stress percebido, avaliar alteracdes no humor e bem-estar,
recolher percegdes dos participantes e analisar a integracdo do programa nas politicas
publicas de saude mental no ensino superior. Espera-se que os resultados demonstrem
redugdes significativas nos niveis de ansiedade e stress, melhorias no afeto positivo e elevada
aceitacdo pelos estudantes, validando a pertinéncia das IAA como estratégia preventiva e
promotora de bem-estar. A relevancia deste estudo reside na sua originalidade no contexto
portugués, no alinhamento com o paradigma One Health e nas implica¢des para a replicagdo
e integragdo de abordagens inovadoras em politicas publicas, contribuindo para ambientes
académicos mais saudaveis, inclusivos e emocionalmente seguros.

Palavras-chave: Saude mental; Ensino superior; Intervengdes assistidas por animais;
Politicas publicas; One Health.



Animal-Assisted Interventions as a Tool for Promoting
Psychological Well-being in University Students:
Evaluation of the “Patém Calma” Program at the
University of Evora

Abstract

Mental health among higher education students is an increasing concern worldwide, given the
high prevalence of anxiety, depression, and academic stress within this population. In
Portugal, approximately 23% of university students have been diagnosed with mental
disorders, a situation exacerbated by the COVID-19 pandemic. This context demands
innovative, evidence-based responses to complement traditional psychological support
services. Animal-Assisted Interventions (AAI), particularly with dogs, have emerged as a
promising approach capable of reducing stress, improving mood, and enhancing subjective
well-being.

This study evaluates the Patém Calma programme at the University of Evora, integrated into
the institutional Vagar(Mente) project and funded by the Directorate-General for Higher
Education, which provides therapeutic dog-assisted sessions during critical periods of the
academic calendar. The research adopts a quasi-experimental mixed-methods design,
combining quantitative instruments (State Anxiety Inventory — STAI-S; Perceived Stress
Scale — PSS) with qualitative tools (open-ended questions and brief interviews).

The objectives focus on measuring the programme’s impact on anxiety and perceived stress,
assessing changes in mood and subjective well-being, gathering participants’ perceptions, and
analysing the programme’s integration into public mental health policies in higher education.
Expected outcomes include significant reductions in anxiety and stress levels, improvements
in positive affect, and high acceptance among students, thereby validating AAI as a
preventive and well-being-promoting strategy.

The relevance of this study lies in its originality within the Portuguese context, its alignment
with the One Health framework, and its potential for replication and integration into public
policies, contributing to healthier, more inclusive, and emotionally safe academic
environments.

Keywords: Mental health; Higher education; Animal-assisted interventions; Public policy;
One Health.
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1. Introducao

O debate sobre a saide mental no ensino superior tem ganho destaque nos ultimos anos, a
medida que se reconhece que os estudantes universitarios enfrentam desafios singulares que
podem afetar o seu bem-estar psicoldgico. A transi¢do para a universidade envolve adaptagao
a novos ambientes interpessoais, métodos de estudo mais exigentes, maior carga de trabalho
académico, expectativas quanto ao futuro profissional, afastamento do apoio familiar e
pressdes financeiras, entre outros fatores de stress. Esses fatores contribuem para tornar os
estudantes universitarios particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de problemas de
saude mental, como ansiedade, depressio e stress, apresentando mesmo niveis de
sintomatologia superiores aos da populacdo geral da mesma faixa etdria. Estima-se que entre
15% a 25% dos estudantes do ensino superior sofram de alguma perturbagdo mental durante
o seu percurso académico (Koukourikos et al., 2019).

Em Portugal, um inquérito nacional recente revelou dados preocupantes: cerca de 23% dos
estudantes inquiridos em seis universidades foram diagnosticados com uma doenc¢a mental,
principalmente ansiedade (19,4%) e depressao (13,3%), sendo que aproximadamente metade
desses diagndsticos ocorreu apods a pandemia de COVID-19 (Pinho, 2024). Além da elevada
prevaléncia, importa salientar as consequéncias destes problemas: a deterioragdo da saude
mental dos estudantes estd fortemente associada ao baixo desempenho académico e ao
abandono escolar precoce no ensino superior.

Em resposta a este cendrio, a satide mental dos universitarios tornou-se uma prioridade tanto
para as instituicdes de ensino superior quanto para os decisores politicos, motivando o
desenvolvimento de novas estratégias de apoio psicologico e promogdo do bem-estar nas
universidades. Tradicionalmente, as universidades tém oferecido servigos de apoio
psicoldgico convencionais; contudo, a crescente demanda e a natureza diversificada dos
desafios atuais impulsionaram a procura por intervengdes inovadoras no campo da promog¢ao
da satide mental académica.

Entre essas novas abordagens emergentes destacam-se as Intervencdes Assistidas por
Animais (IAA), que consistem em integrar animais de interagdo terapéutica, tipicamente
animais de companhia treinados (como caes), em atividades estruturadas com objetivos
terapéuticos ou educacionais. As IAA baseiam-se no potencial benéfico da relacdo
humano-animal e vém sendo utilizadas de forma crescente em diversos contextos — saude,
educagdo e acao social — para melhorar o bem-estar emocional dos participantes (por
exemplo, em lares, hospitais e escolas).

No contexto do ensino superior, programas envolvendo cdes de terapia tém sido
implementados em varios paises para ajudar os estudantes a lidar com o stress académico e a
ansiedade, especialmente durante periodos criticos como as épocas de exames. Estudos
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internacionais recentes confirmam os beneficios psicologicos destas intervencdes: por
exemplo, participantes universitarios que interagem com caes treinados tendem a apresentar
redugdes significativas nos niveis de ansiedade e melhorias do humor apds as sessdes de
interacdo, quando comparados a grupos de controlo sem contacto direto com os animais
(Beetz et al., 2021).

Tais resultados sugerem que o convivio orientado com animais pode funcionar como um
mecanismo protetor da saide mental dos estudantes, aliviando emog¢des negativas e
promovendo estados emocionais positivos (e.g., calma, jovialidade) em contextos de stress
académico. Adicionalmente, revisdes da literatura sobre terapia assistida por animais em
satide mental apontam multiplos beneficios desta abordagem, incluindo redugdo de sintomas
depressivos, diminui¢do do cortisol (hormona do stress) e aumento da autoestima e da
interacdo social dos participantes (Koukourikos et al., 2019).

Esses efeitos positivos, documentados em diversos estudos (e.g., animal-assisted therapy em
doentes e estudantes), sustentam a incorporacdo de IAA como complemento as estratégias
tradicionais de promog¢ao do bem-estar psicologico. No panorama nacional, a atengdo as [AA
no meio académico esta alinhada com a crescente prioridade dada a saude mental estudantil
nas politicas publicas.

Em 2023, o governo portugués lancou um Programa para a Promog¢ado da Saude Mental no
Ensino Superior, financiando projetos inovadores nas institui¢des de ensino superior para
prevencao do stress e promocao do bem-estar estudantil (DGES, 2023). A Universidade de
Evora respondeu a este desafio através da criagio do programa Vagar(Mente), onde esta
inserido o Patém Calma, uma iniciativa pioneira em Portugal que integra sessdes assistidas
por cdes terap€uticos no contexto universitario. O Patém Calma foi concebido para ajudar os
estudantes a gerir a ansiedade em momentos criticos do percurso académico, recorrendo a
interacdes regulares com caes especialmente treinados. Trata-se de uma abordagem inovadora
e interdisciplinar, inspirada nos principios One Health (que enfatizam a ligagao entre saude
humana e bem-estar animal) e nas evidéncias cientificas sobre IAA, visando criar um
ambiente académico mais acolhedor e emocionalmente saudavel.

A presente investigacdo centra-se precisamente na avaliacdo deste programa, procurando
compreender em que medida a intervengdo assistida por animais pode contribuir para a
promog¢ao da saide mental no ensino superior € quais os seus impactos nos estudantes
universitarios.

12



1.2 Justificacao do tema

A realizacdo deste estudo justifica-se, em primeiro lugar, pela sua relevancia social. Os
indicadores atuais de saude mental entre estudantes universitarios em Portugal sao motivo de
séria preocupagdo, exigindo respostas inovadoras e eficazes. Dados recentes apontam que
uma parcela significativa da populagdo estudantil apresenta sintomas de ansiedade, depressao
ou stress em niveis moderados a severos, € uma propor¢ao relevante ja recebeu diagndsticos
clinicos durante o percurso académico (Pinho, 2023). Estas condi¢cdes comprometem nao
apenas o bem-estar individual, mas também o desempenho académico, a progressao nos
estudos e a qualidade de vida geral dos estudantes. Um estudo citado pela comunicagao social
refere que cerca de um terco dos alunos reportou dificuldades académicas significativas
associadas a problemas de saude mental'. Para além do impacto imediato, estas dificuldades
emocionais podem influenciar negativamente as trajetorias pessoais e profissionais dos
jovens adultos a médio e longo prazo (WHO, 2022).

Apesar da gravidade do cenario, muitos estudantes continuam a ndo procurar ajuda
profissional atempadamente, frequentemente devido ao estigma e a reduzida literacia em
saude mental (ISPUP, 2023). Este contexto exige a implementacdo de estratégias
complementares de promog¢do do bem-estar que sejam acessiveis, atrativas e capazes de
envolver os estudantes de forma espontanea e ndo ameacadora. As Intervencgdes Assistidas
por Animais (IAA) destacam-se neste panorama como uma proposta promissora, ao
utilizarem cdes — animais geralmente bem aceites e valorizados pelos jovens — para reduzir
barreiras de participacdo e facilitar a adesdo as atividades de gestdo do stress (Beetz et al.,
2021).

Investigar o impacto do programa Patém Calma €, assim, relevante para compreender se este
tipo de abordagem pode contribuir para ampliar o alcance e a eficacia das iniciativas de
promocao da satide mental dirigidas a comunidade académica. Os resultados obtidos poderao
informar as institui¢des de ensino superior e os decisores politicos sobre o valor de integrar
abordagens alternativas nos planos institucionais de apoio ao estudante, contribuindo
simultaneamente para reduzir o estigma e normalizar a procura de ajuda num ambiente mais
informal e acolhedor.

Do ponto de vista cientifico e académico, esta investigacao propde-se a preencher uma lacuna
relevante na literatura. Embora as IAA j& tenham sido objeto de estudo em contextos clinicos
e educativos, sdo escassas as investigagdes sistematicas que avaliam os seus efeitos junto da
populagdo universitaria, sobretudo em Portugal. A maior parte das evidéncias disponiveis
provém de paises anglo-saxdnicos, o que limita a sua aplicabilidade direta ao contexto
portugués. A presente investigacdo pretende, assim, produzir dados empiricos sobre a

" Observatério Escolar: Monitorizagéo e Agéo | Saude Psicologica e Bem-estar”, realizado entre fevereiro e
margo de 2022, encomendado pelo Ministério da Educacgao.
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efetividade das IAA na reducdo de sintomas de ansiedade e stress entre estudantes do ensino
superior, constituindo um contributo original para a literatura nacional (Koukourikos et al.,
2019).

O Patém Calma representa, até a data, a primeira iniciativa estruturada de interven¢do com
caes de terapia especificamente dirigida a estudantes universitarios em Portugal. Esta
inovagao confere ao estudo um elevado valor cientifico, pois permite avaliar ndo s6 os efeitos
nas variaveis psicologicas (como ansiedade e bem-estar subjetivo), mas também a aceitagao
pelos participantes e a viabilidade da implementagao deste tipo de intervencao em ambiente
académico. Trata-se de um projeto interdisciplinar, que cruza saberes da psicologia, da
educagdo e do bem-estar animal, alinhando-se com a abordagem holistica do conceito One
Health. Esta perspetiva enfatiza os beneficios mutuos das interagdes entre seres humanos e
animais para a saide global (World Health Organization, 2021). No caso do Patém Calma,
prevé-se que os estudantes obtenham beneficios emocionais através do contacto com os caes,
ao passo que os animais envolvidos também usufruem de estimulagao, socializagdo e reforco
positivo, promovendo o seu bem-estar. Avaliar esta dimensdo bidirecional permite ainda
contribuir para a reflexdo ética sobre o uso de animais em contextos terapéuticos e para a
constru¢do de um modelo de boas praticas em ambiente universitario.

Por fim, a pertinéncia do presente estudo justifica-se pela sua congruéncia com as politicas
publicas e institucionais atuais. A Estratégia Nacional para a Saude Mental em Contextos
Educativos sublinha a importancia de intervencdes preventivas, baseadas em evidéncia, nas
instituicdes de ensino superior (DGES, 2023). O financiamento do projeto
Vagar(Mente)/Patém Calma, através do Programa de Promocgdo da Satide Mental no Ensino
Superior (Despacho n.° 5506/2023), reflete esse alinhamento. No entanto, tal apoio acarreta a
responsabilidade de demonstrar, de forma rigorosa, os resultados obtidos. Especialistas na
area alertam que o investimento publico — 12 milhdes de euros em trés anos para cerca de 430
mil estudantes — s6 serd verdadeiramente eficaz se aplicado em programas avaliados com
metodologias solidas, e ndo em agdes pontuais desprovidas de comprovagdo cientifica
(ISPUP, 2023).

Neste contexto, a avaliacdo do Patém Calma adquire importancia estratégica, ao permitir
medir em que medida os objetivos propostos estdo a ser concretizados. Os dados recolhidos
poderdo orientar politicas publicas (por exemplo, apoiar a Dire¢do-Geral do Ensino Superior
e as universidades na replicacdo de praticas bem-sucedidas) e contribuir para a
responsabilidade das iniciativas financiadas. A conjugacdo de relevancia social, inovacao
cientifica e alinhamento com prioridades estratégicas reforga, assim, a necessidade e o mérito
desta investigagao.
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1.3 Formulacio do problema e relevancia social e
académica

Apesar do crescente reconhecimento da importancia da saude mental no ensino superior,
subsistem desafios estruturais que comprometem a eficacia das respostas institucionais. A
transi¢do para a universidade implica uma série de exigéncias adaptativas — nomeadamente
a reorganizacao do quotidiano, afastamento familiar, pressdo académica e expectativas
profissionais — que tornam os estudantes particularmente vulneraveis ao desenvolvimento de
perturbagdes como a ansiedade, o stress e a depressao (Gallego et al., 2023; Pereira et al.,
2021). A prevaléncia destas condicdes € significativamente superior a da populagdo geral da
mesma faixa etdria (Auerbach et al., 2016), sendo que, em Portugal, cerca de 23% dos
estudantes universitarios ja foram formalmente diagnosticados com uma doenga mental,
sobretudo ap6s a pandemia de COVID-19 (Pinho 2024).

Embora os servicos de apoio psicolégico sejam essenciais, apresentam frequentemente
limitagdes de acesso — por exemplo, devido a listas de espera, falta de recursos ou
estigmatizagdo — que dificultam a sua utilizagdo atempada por parte dos estudantes
(Fernandes et al., 2020; Oliveira et al., 2022). Torna-se, assim, pertinente explorar estratégias
preventivas, acessiveis e ndo estigmatizantes, que atuem antes da manifestacdo clinica dos
sintomas. Uma das propostas mais promissoras neste dmbito ¢ a das Intervencdes Assistidas
por Animais (IAA), que tém demonstrado eficicia na promog¢ao do bem-estar psicologico e
na reducdo do stress em contextos educacionais (Beetz et al., 2012; Koukourikos et al.,
2019).

As TAA consistem na participagdo estruturada de animais (normalmente cdes) em sessoes
com objetivos terapéuticos, educacionais ou motivacionais, ¢ baseiam-se nos beneficios
psicofisiolégicos da interagdo humano-animal — como a libertacdo de ocitocina, a
diminui¢do do cortisol e o aumento de emocgdes positivas (Friedmann et al., 2015; Borgi &
Cirulli, 2016). Estudos recentes demonstram que estas intervencgdes, mesmo quando breves,
podem reduzir significativamente a ansiedade situacional em estudantes, melhorar o humor,
aumentar o sentimento de pertenca e promover interagdes sociais (Ein et al., 2018; Crossman
& Kazdin, 2015).

E neste contexto que emerge o programa Patém Calma, implementado pela Universidade de
Evora no 4mbito do projeto Vagar(Mente), financiado pela Diregdo-Geral do Ensino Superior.
Trata-se de uma iniciativa pioneira em Portugal que disponibiliza sessdes assistidas por caes
de terapia em momentos criticos do calendario académico, como os periodos de avaliagao. As
sessdes decorreram em espacos acessiveis e informais dentro da universidade, oferecendo
uma alternativa descomplicada, livre de julgamento e altamente atrativa para os estudantes
(Universidade de Evora, 2023).

15



A presente investigacdo parte da seguinte pergunta central: de que modo uma intervencao
assistida por caes, como o programa Patém Calma, pode contribuir para a promogao da satide
mental e a redu¢do da ansiedade entre estudantes do ensino superior? Esta questdo integra-se
num quadro mais amplo de analise que combina: i) a necessidade empirica de mitigar o
impacto do stress académico na populagdo estudantil; ii) a procura de modelos de intervencao
sustentaveis e replicaveis; e iii) a validagao cientifica de abordagens inovadoras que integrem
o paradigma One Health, unindo saude humana, bem-estar animal e ambiente educativo.

Do ponto de vista cientifico, esta problemadtica ¢ especialmente relevante num pais onde a
investigacao sobre IAA em contexto universitario ¢ ainda incipiente. A avaliagdo sistematica
do Patém Calma permite gerar evidéncia empirica sobre a eficécia, aplicabilidade e impacto
desta intervencdo, respondendo a questdes-chave como: Qual o efeito das sessdes na
ansiedade e nos indicadores emocionais dos participantes? Que caracteristicas do programa
contribuem para o seu sucesso? O modelo ¢ adaptavel a outras institui¢des?

Para além da pertinéncia académica, os resultados obtidos assumem uma relevancia acrescida
na formulagdo de politicas publicas. Em Portugal, o Plano Nacional de Saude Mental
2023-2030 (Direcao-Geral da Saude [DGS], 2023) salienta a importancia de desenvolver
respostas inovadoras, de proximidade e baseadas na comunidade, destacando o contexto do
ensino superior como prioritario devido a elevada prevaléncia de perturbagdes mentais nesta
faixa etaria. O Patém Calma, ao demonstrar impacto positivo na redu¢do da ansiedade
situacional, oferece um modelo que pode ser escaldvel, sustentdvel e integrado em estratégias
nacionais de promogao da satide mental.

A nivel europeu e internacional, tanto a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022) como a
Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OECD, 2021) sublinham a
necessidade de politicas que articulem intervengdes custo-efetivas com abordagens
preventivas ¢ de promocao do bem-estar em ambientes educativos. Intervengdes assistidas
por animais, ao aliarem evidéncia cientifica com aceitagdo social, podem desempenhar
precisamente esse papel, funcionando como complemento estratégico aos servigos de apoio
psicologico — frequentemente limitados por falta de recursos, estigmatizagdo ou listas de
espera (Fernandes et al., 2020; Oliveira et al., 2022).

Assim, o Patém Calma pode ser entendido ndo apenas como um projeto de investigacao
aplicado, mas como um “laboratério vivo” de politicas publicas (Capano & Pritoni, 2020),
capaz de gerar conhecimento transferivel e adaptavel a outros contextos universitarios. Os
dados resultantes tém o potencial de influenciar:

1. aformulacao de guidelines institucionais para universidades, incluindo a criagdo de
protocolos de intervengao assistida por animais em periodos criticos como exames;
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2. aincorporacdo de programas complementares nos planos nacionais de satide mental,
reforcando a oferta de servigos de proximidade;

3. adefini¢do de politicas de financiamento que incluam abordagens inovadoras e
interdisciplinares, valorizando projetos que integrem o paradigma One Health, que
conjuga saude humana, bem-estar animal e ambiente social.

Do ponto de vista politico e social, a possibilidade de institucionalizar iniciativas como o
Patém Calma representa uma resposta direta as metas do Plano Nacional de Saude Mental
(DGS, 2023), as recomendacdes da WHO (2022) para transformacao sistémica dos cuidados
em saude mental, ¢ aos alertas da OECD (2021) sobre os custos socioeconémicos da inagao.
Além disso, contribui para a literacia em satide mental, promove ambientes universitarios
mais inclusivos e equitativos e posiciona as institui¢gdes de ensino superior como atores
estratégicos na inovagdo em politicas de satde publica. Neste sentido, a presente dissertacao
ndo se limita a avaliar a eficicia de uma interven¢do inovadora, mas procura também
demonstrar como iniciativas ancoradas no paradigma One Health podem ser incorporadas em
politicas publicas sustentaveis, replicaveis e alinhadas com os desafios contemporaneos da
saude mental no ensino superior em Portugal.

1.4 Objetivos gerais e especificos

O objetivo geral da presente investigacdo consiste em avaliar a efetividade do programa
Patém Calma da Universidade de Evora — uma intervencéo assistida por animais com cées
terapé€uticos — na promogao da satde mental dos estudantes do ensino superior, com especial
enfoque na reducdo dos niveis de ansiedade e stress em contextos académicos de elevada
pressdo, nomeadamente durante a época de exames. Simultaneamente, pretende-se analisar o
impacto desta intervencdo no bem-estar emocional e na aumentada literacia em saide mental
dos participantes, integrando perspetivas quantitativas e qualitativas.

Para operacionalizar este objetivo geral, definem-se os seguintes objetivos especificos:

1. Quantificar o impacto emocional imediato das sessdes do programa Patém Calma,
medindo a variagdo nos niveis de ansiedade e stress antes e apds a interacdo com caes
terapéuticos, com recurso a instrumentos psicométricos validados (STAI-S,
Spielberger et al., 1983; PSS, Cohen et al., 1983).

2. Avaliar os efeitos da intervencao no bem-estar e no humor dos participantes,

nomeadamente aumentos de afeto positivo, sensagcdo de calma e melhoria do humor,
recorrendo a modelos de autorrelato validados (Beetz et al., 2012; Ein et al., 2018).
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Analisar a perce¢do subjetiva dos estudantes relativamente a intervengao, através de
dados qualitativos (questdes abertas, entrevistas breves), para compreender
significados atribuidos, grau de satisfagdo, aspetos valorizados (apoio, pausa mental,
ligagdo emocional) e sugestdoes de melhoria.

Avaliar a aquisi¢do de conhecimentos e atitudes relacionados com a saude mental e a
interacdo humano-animal, nomeadamente literacia em saude, reducao do estigma e
abertura a abordagens inovadoras de promog¢ao do bem-estar, com especial incidéncia
nos estudantes do primeiro ano.

Articular os resultados com as politicas institucionais de satide mental da
Universidade de Evora, bem como com o enquadramento do financiamento da
Direcao-Geral do Ensino Superior (Despacho n.° 5506/2023), avaliando até que ponto
0 Patém Calma cumpre os objetivos de inovagdo, envolvimento estudantil e
promocao de fatores de protegao.

Explorar a replicabilidade e escalabilidade do programa em diferentes instituigdoes de
ensino superior, identificando condigdes facilitadoras e barreiras a sua
implementagdo, de forma a produzir recomendacdes concretas para a expansao do
modelo a nivel nacional e regional, alinhado com o Plano Nacional de Satde Mental
2023-2030 (DGS, 2023).

Contribuir para a formulacao de politicas ptblicas inovadoras e baseadas em
evidéncia, através da andlise da viabilidade de integrar Intervencdes Assistidas por
Animais como complemento estruturado aos servigos de apoio psicoldgico no ensino
superior, respondendo as recomendacgdes internacionais da OECD (OECD, 2021)
sobre estratégias de satide mental estudantil e ao World Mental Health Report da
WHO (WHO, 2022).

Avaliar a relagdo custo-efetividade do programa, comparando o investimento
necessario a implementagdo das sessdes com os beneficios em termos de saude
mental, reducao do absentismo académico e melhoria da performance estudantil. Este
objetivo visa demonstrar o potencial econémico das IAA enquanto politica publica
sustentavel, reduzindo custos futuros para o Servigco Nacional de Satude e para as
proprias instituigdes (OECD, 2021).

Gerar propostas de integragdo do paradigma One Health nas politicas de saude mental
no ensino superior, evidenciando como a articulagdo entre saude humana, bem-estar
animal e ambiente educativo pode constituir um eixo estratégico das politicas publicas
nacionais e contribuir para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3,4 ¢
17).

18



Estes objetivos sdo concretizados através de uma metodologia mista, integrando instrumentos
quantitativos (questiondrios psicométricos aplicados em momentos pré e pds-intervencao)
com métodos qualitativos (andlise de conteudo de respostas abertas ou entrevistas
semiestruturadas). Esta abordagem permite uma andlise integrada, combinando medicao de
variaveis com compreensdo da experiéncia subjetiva. A defini¢do clara e mensuravel dos
objetivos possibilitard o teste de hipoteses especificas — como a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade antes e depois das sessdes — bem
como a analise de fatores contextuais moderadores (ex., frequéncia de participacao, afinidade
prévia com caes, curso académico).

Em sintese, os objetivos propostos alinham-se com o problema identificado e com as lacunas
da literatura cientifica nacional, assegurando que este estudo contribuird de forma relevante e
original para a avaliacdo de praticas inovadoras em satide mental no ensino superior, com
aplicabilidade pratica e potencial de replicacdo noutros contextos universitarios.

1.5 Estrutura

Esta dissertacdo encontra-se organizada em seis capitulos, além das sec¢des preliminares
(resumo, palavras-chave, indice, etc.). A seguir, apresenta-se, de forma sucinta, o contetido e
a fun¢do de cada um dos capitulos:

Secgdo 1 — Introducgao

Enquadra o problema da saude mental no ensino superior, apresenta a justificacao do tema, a
formulacao do problema, a relevancia social e académica e os objetivos gerais e especificos,
terminando com a descri¢ao sintética da estrutura da tese.

Seccdo 2 — Financiamento, programas publicos e enquadramento institucional

Descreve os principais programas e instrumentos de financiamento publico da saude mental
estudantil entre 2020 e 2024, as leis e despachos relevantes e o enquadramento institucional
do programa Vagar(mente) na Universidade de Evora, incluindo a sua estrutura e eixos de
intervencao.

Seccdo 3 — Intervencdes Assistidas por Animais (IAA)

Apresenta o enquadramento teorico das IAA: defini¢ao, contexto historico, reconhecimento
internacional, integra¢do em modelos de promog¢do do bem-estar no ensino superior e
articulagdo com politicas publicas de satide mental. Inclui exemplos de programas de [AA em
universidades portuguesas e europeias.
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Seccdo 4 - Metodologia

Seccgdo 5 — Evidéncias e avaliagao

Sistematiza a literatura empirica sobre os impactos das IAA em contexto educativo,
distinguindo efeitos sociais € emocionais imediatos e de longo prazo, com foco em stress,
ansiedade, humor e bem-estar psicoldgico de estudantes universitarios.

Sec¢do 6 — Analise dos resultados do estudo

Apresenta os resultados quantitativos e qualitativos da avaliagcao do programa Patém Calma:
variagdes nos niveis de ansiedade-estado e stress, diferencas pré/pos por curso, mudangas
subjetivas (relaxamento, afeto positivo) e apreciagdo dos estudantes sobre a intervencao.

Seccdo 7 — Discussdo e implicagdes

Discute criticamente os resultados a luz da literatura, analisando convergéncias e
divergéncias, potenciais mecanismos explicativos e implicagdes para a investigagao futura e
para as praticas institucionais em saude mental no ensino superior.

Seccdo 8 — Recomendagdes e implementagao

Propde recomendagdes para a consolidagdo e expansao de programas de IAA no ensino
superior portugués, abordando aspetos de implementagdo em campus universitarios,
monitorizagdo e avaliacdo de impacto, financiamento e articulacdo com politicas publicas e
com o paradigma One Health.

Sec¢ao 9 — Limitagdes do estudo

Identifica as principais limitagdes metodologicas e contextuais do trabalho (delineamento,
amostra, instrumentos, horizonte temporal e contexto institucional) e indica caminhos para
futuras investigacdes.

Sec¢do 10 — Conclusoes

Sintetiza as respostas a questdo de investigacao e aos objetivos definidos, destaca as
contribuigdes originais da dissertagdo para o conhecimento cientifico e para as politicas
publicas e sublinha a importancia das IAA como estratégia inovadora de promogao da saude
mental no ensino superior.
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1.6 Enquadramento e Politicas Publicas

1.6.1 Estado atual da saude mental em estudantes universitarios e
perspetiva da saude mental no quadro das politicas publicas.

A preocupagdo com a satide mental dos jovens — incluindo os estudantes do ensino superior —
tornou-se central nas diretrizes de politicas publicas internacionais nos ultimos anos. A
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) tem enfatizado, no seu Plano de Ag¢do em Saude
Mental 2013-2030, a necessidade de uma abordagem abrangente que inclua promog¢ao do
bem-estar e prevencdo de doencas mentais em contextos educativos (World Health
Organization [WHO], 2021). A OMS destaca que a satide mental ¢ "uma componente integral
da saude" e apela aos paises para integrarem intervengdes de saide mental em ambientes
escolares e universitarios, dada a vulnerabilidade da faixa etaria jovem-adulta e o impacto do
bem-estar psicologico no desenvolvimento educacional (WHO, 2022). Nesse sentido, a OMS
tem apoiado iniciativas para criar campus universitarios saudaveis, promover literacia em
saude mental e reduzir o estigma associado as perturbagdes mentais entre estudantes (WHO,
2020).

Adicionalmente, relatorios globais da OMS alertam para o peso econdmico e social dos
problemas mentais: estimativas indicam que, globalmente, a depressao e a ansiedade custam
a economia cerca de 1 bilido de dodlares anuais em perda de produtividade, com 12 mil
milhdes de dias de trabalho perdidos (Nightline Europe, 2025). Tais dados refor¢am as
recomendacdes da OMS por investimento em prevencdo e apoio psicossocial precoce,
sobretudo em jovens, por ser mais custo-efetivo atuar “a montante” do que lidar com as
consequéncias mais tarde (Nightline Europe, 2025). Em resumo, no quadro da OMS a saude
mental estudantil insere-se numa estratégia mais ampla de “Saude Mental em Todas as
Politicas”, que defende a incorporagdo de consideragdes de satide mental em setores como
educagdo, trabalho e protecdo social (Associacao Portuguesa de Estudos em Saude [APES],
2023). A OMS Europa, por exemplo, langou a iniciativa Pan-Europeia de Saude Mental
(2021), visando mobilizar governos e instituigdes (incluindo universidades) na
implementagao de ambientes promotores de bem-estar e servigos de apoio acessiveis aos
jovens.

Também a Organizagdo para a Cooperagdao e Desenvolvimento Econdémico (OCDE) tem
vindo a orientar os paises para politicas integradas que relacionem educagao e saide mental.
Reconhecendo que problemas psicolégicos impactam negativamente o rendimento
académico, a empregabilidade e a produtividade, a OCDE adotou em 2015 uma
Recomendag¢do do Conselho para Politicas Integradas de Satide Mental, Competéncias e
Trabalho (APES, 2023). Este instrumento legal — subscrito por Portugal — estabelece que os
governos devem articular as politicas de satde, educagdo e emprego para melhor responder as
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necessidades de satide mental dos jovens (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2015). Entre as diretrizes da OCDE estdo: a¢des nas escolas e
instituicoes de ensino superior para promocdo de saide mental e detegdo precoce de
problemas; formagdo de professores e staff académico em literacia em saide mental; e
facilitacdo de transi¢des bem-sucedidas da educagdo para o trabalho para jovens com
perturbagdes mentais (APES, 2023). A OCDE salienta ainda a importancia de reduzir
barreiras de acesso a cuidados de satide mental para estudantes, integrando servigos de apoio
psicoldgico no campus e articulando-os com os sistemas nacionais de satde (OECD, 2021).
Ademais, estudos da OCDE estimam que os problemas de saide mental acarretam um custo
superior a 4% do PIB nos paises da UE — combinando despesas de saude, seguranga social e
perdas de produtividade — o que justifica investir em politicas preventivas no ambiente
educativo (APES, 2023).

No espaco da Unido Europeia (UE), a saude mental dos jovens passou a ocupar lugar de
destaque na agenda politica pés-pandemia. Em 2023, a Comissdo Europeia langou uma
Estratégia Europeia abrangente para a Satde Mental, reconhecendo explicitamente a
necessidade de agdes coordenadas nos contextos educativo e formativo (European
Commission, 2023). Este plano europeu enfatiza a promoc¢ao da resiliéncia e bem-estar nas
escolas e universidades, bem como o refor¢o dos servicos de apoio psicoldgico para jovens,
cofinanciando programas inovadores através do EU4Health e Erasmus+. O Parlamento
Europeu, por sua vez, tem instado os Estados-membros a intensificarem esforgos: uma
resolugdo aprovada em outubro de 2022 apelou a maior investimento em educacdo e cultura
como forma de combater o declinio da saude mental de criancas e jovens (Alertamente,
2023). O relatorio parlamentar notou que, antes da pandemia, 10-20% dos jovens europeus ja
enfrentavam problemas de saude mental, propor¢do que subiu para cerca de 20-25% nos anos
subsequentes (Alertamente, 2023). Este agravamento motivou a UE a reforgar iniciativas
transversais, refletidas também no Pilar Europeu dos Direitos Sociais, que inclui o direito a
cuidados de satde (mental) de qualidade e acessiveis para todos os jovens europeus.

Em sintese, no quadro das politicas publicas internacionais — seja pela OMS, OCDE ou UE —
ha uma convergéncia estratégica na prioridade dada a saide mental dos estudantes, com
diretrizes que promovem a integracdo de servigos de apoio nas instituicdes de ensino,
campanhas de literacia e anti-estigma, e criagdo de ambientes académicos saudaveis e
inclusivos. Tais politicas internacionais fornecem um enquadramento valioso e orientador
para as acgoes a nivel nacional em Portugal.
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1.6.2 Enquadramento nacional: politicas publicas portuguesas de
saude mental no ensino superior

Em Portugal, as recomendagdes internacionais anteriormente referidas encontram eco em
diversos instrumentos de politica publica orientados para a saude mental e para o ensino
superior. O Plano Nacional de Saude Mental (PNSM), elaborado para o periodo de 2007 a
2016 e posteriormente atualizado, constitui o principal enquadramento estratégico da politica
publica em satide mental no pais. Este plano define metas para a reorganizacao dos servicos,
promovendo a sua maior acessibilidade, a desinstitucionalizacdo e o refor¢o da rede de
cuidados comunitarios, bem como a integracdo da satide mental nos cuidados de saude
primarios (Ministério da Saude, 2017).

No que se refere aos jovens e estudantes universitarios, 0 PNSM sublinha a importancia da
intervengdo precoce e da articulacdo entre setores, nomeadamente educacdo e saude,
salientando que muitos problemas mentais emergem na adolescéncia e inicio da vida adulta
(DGS, 2020). Assim, a politica nacional defende abordagens intersetoriais, alinhadas com a
estratégia “Saude (Mental) em Todas as Politicas”, que implica a participacao ativa das
instituigdes de ensino superior na promoc¢ao do bem-estar psicologico dos seus estudantes
(Comissao Europeia, 2021).

Nos ultimos anos, e especialmente no contexto pds-COVID-19, o Governo portugués
reforgou o investimento publico na saide mental através do Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia (PRR). De acordo com o Ministério da Saude, cerca de 88 milhdes de euros
foram alocados a esta area, destinando-se a criagdo de unidades comunitarias, ao reforgo de
equipas multidisciplinares e a contratacdo de psicologos para o SNS (Ministério da Saude,
2022). Parte significativa destes recursos foi canalizada para o sistema educativo,
contribuindo para consolidar o papel das escolas e universidades como ambientes de
promocao da saude mental.

No contexto especifico do ensino superior, o Plano Nacional para o Ensino Superior
Sustentavel, promovido pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES),
valoriza o sucesso académico e o bem-estar psicologico como dimensdes essenciais da
sustentabilidade das instituicdes (MCTES, 2022). Entre as metas definidas estdo a redugdo do
abandono escolar ¢ o reforgo dos servigos de apoio psicologico, a formagdo de docentes e
funcionarios para lidar com questdes de satide mental, e a criagdo de ambientes universitarios
mais saudaveis e inclusivos. Estas medidas alinham-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nagdes Unidas, nomeadamente o ODS 3 (Satde e Bem-Estar) ¢ o
ODS 4 (Educacao de Qualidade).

A operacionalizagdo destas diretrizes concretizou-se, no ano letivo 2023/2024, com o
langamento do Programa para a Promocao da Saide Mental no Ensino Superior, integrado no
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Plano 23|24 da Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES). Este programa, com um
orcamento de 12 milhdes de euros, visa apoiar projetos inovadores nas instituicdes de ensino
superior, promovendo agdes preventivas, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e estratégias de intervengdo precoce, bem como a articulacdo entre os
servicos das IES e o SNS (DGES, 2023). E dada particular atengio a estudantes vulneraveis,
como os deslocados, internacionais ou com necessidades educativas especiais.

Complementarmente, foi implementado um sistema de “cheques de satde” que permite aos
estudantes do ensino superior aceder a consultas de psicologia e nutrigdo gratuitas em rede
nacional de profissionais credenciados. Esta medida, langada como piloto em 2023/24, visa
superar barreiras como os custos e as listas de espera, identificadas como principais entraves
a procura de apoio especializado por parte dos estudantes (Direcdo-Geral do Ensino Superior
(DGES). (s.d.). Cheques Psicologo/Nutricionista. ISCTE-IUL — A¢ao Social).

Em sintese, o enquadramento portugués em matéria de saude mental no ensino superior
combina estratégias estruturais com agdes setoriais especificas. O foco transversal ¢ a
promocao do bem-estar psicolégico e a construcdo de um ambiente académico inclusivo,
capaz de apoiar o desenvolvimento pessoal, académico e social dos estudantes. Apesar dos
avangos, subsistem desafios importantes, como a sustentabilidade a longo prazo das medidas
¢ a necessidade de monitorizar o seu impacto real. Ainda assim, estas politicas colocam
Portugal em consondncia com as melhores praticas internacionais, ao reconhecerem a satde
mental estudantil como um pilar fundamental da qualidade do ensino superior.

2. Financiamento e Programas Publicos
(2020-2024)

Entre 2020 e 2024, o Estado portugués implementou diversos programas publicos com
financiamento nacional e comunitdrio, com impactos diretos e indiretos na promocio da
saude mental dos estudantes do ensino superior. Destacam-se, neste periodo, dois
instrumentos de politica publica: o Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) e o Plano
Nacional para o Alojamento no Ensino Superior (PNAES), ambos determinantes para o
bem-estar estudantil.

O PRR, instrumento financeiro criado no ambito da recuperagao europeia pos-pandemia
(NextGenerationEU), destinou cerca de 85 milhdes de euros a concretiza¢do da reforma da
satde mental em Portugal. Este investimento previu a criagdo de unidades de internamento
em hospitais gerais, centros de responsabilidade integrados e estruturas residenciais
comunitarias para doentes psiquiatricos, reforcando significativamente os cuidados
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especializados e de proximidade em saude mental (Xavier et al., 2024; Coordinating National
Mental Health Policy, 2024). Embora ndo orientado exclusivamente ao meio académico, este
reforco do Servico Nacional de Saude (SNS) beneficia a populagdo universitaria, ao melhorar
a acessibilidade e qualidade dos cuidados psicolégicos disponiveis para os jovens adultos em
idade estudantil.

No dominio especifico do ensino superior, o PRR financiou diretamente o PNAES com um
montante de 375 milhdes de euros, destinado a duplicar a oferta de camas em residéncias
universitarias publicas até 2030. Esta medida visa mitigar os efeitos negativos da escassez de
alojamento acessivel, um fator reconhecido de stresse e abandono escolar, sobretudo entre
estudantes deslocados (PNAES, Aviso n.°02/C02-106/2022; Agéncia Nacional Erasmus+
Educacdo e Formacgdo, 2022). A verba permitiu langar concursos publicos para reconversao
de mais de 230 edificios e constru¢cdo de novas infraestruturas, incluindo parcerias com
autarquias e o setor do turismo para respostas temporarias (PNAES, 2024). Ao reduzir a
sobrecarga financeira e aumentar a estabilidade habitacional, o PNAES tem efeito protetor
sobre a saude mental dos estudantes e melhora as condi¢des de permanéncia e sucesso
académico.

Paralelamente, entre 2022 e 2024, foram criadas novas linhas de financiamento dedicadas a
saude mental no ensino superior. O Programa para a Promoc¢ao da Satde Mental no Ensino
Superior, langado pelo Despacho n.® 12674/2023, disponibilizou 12 milhdes de euros para
cofinanciar projetos inovadores nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) (Diario da
Republica, 2023). Os projetos visam: (1) a contratagdo de psicdlogos; (2) o desenvolvimento
de programas preventivos (ex. literacia em satide mental, mindfulness, gestao da ansiedade);
(3) a estruturag@o de modelos de cuidados escalonados (stepped care); e (4) a articulagdo com
cuidados de satde primarios e hospitais (HealthNews, 2024a). Cada IES pode apresentar
propostas ajustadas as suas necessidades, sendo financiadas até¢ 85% dos custos, com
montante atribuido em funcdo do mérito técnico e da dimensao da instituigao.

Em complemento, medidas de curto prazo como o Cheque-Psicologo e o
Cheque-Nutricionista foram introduzidas em 2024 para facilitar o acesso a cuidados fora das
IES. O Cheque-Psicologo permite até cinco sessdes de psicoterapia gratuitas por estudante
numa rede nacional de psicologos credenciados, prevendo-se a realizagdo de 100 mil
consultas por ano (Parlamento, 2024; Portugal.gov.pt, 2024a). J4& o Cheque-Nutricionista
assegura 50 mil consultas anuais, com impacto positivo na promocao de habitos alimentares
saudaveis, também associados ao bem-estar emocional (Portugal.gov.pt, 2024b). Estas
medidas contaram com dotagdao orcamental especifica e articulagdo com as ordens
profissionais, integrando uma abordagem colaborativa entre Ensino Superior, Saude e
Juventude.

Adicionalmente, o refor¢o dos Servigos de A¢do Social Universitarios no periodo pandémico
(2021-2022), com contratagao de técnicos especializados, também contribuiu para melhorar a
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resposta psicoldgica em varias universidades, enquadrado em programas como o ““+Superior”
e o plano de contingéncia p6s-COVID (OE 2023, Nota Explicativa MCTES, 2022). Em
paralelo, continuaram a ser alocados fundos para solu¢des habitacionais emergenciais, como
o uso de camas temporarias em unidades do IPDJ, Movijovem e Fundacdo INATEL
(Portugal.gov.pt, 2024¢). Foram igualmente disponibilizadas novas linhas de financiamento
para parcerias entre IES e entidades publicas/privadas com vista a expansdo da oferta de
alojamento, com montantes previstos de €1,9 milhdes em 2024 e €5,5 milhdes em 2025
(Portugal.gov.pt, 20244d).

Estas iniciativas refletem uma politica publica integrada, onde o financiamento nao apenas
permite a implementa¢do de servicos e infraestruturas, mas atua como catalisador de
transformagdes estruturais nas condi¢des de vida estudantil. Assim, o periodo 2020-2024 fica
marcado por uma aposta inédita na melhoria das condigdes materiais e psicologicas dos
estudantes do ensino superior, alinhando Portugal com as melhores praticas internacionais na
area da promog¢ao do bem-estar estudantil.

2.1 Leis, Despachos e Orientacoes Aplicaveis

A consolidagdo das politicas publicas de satde mental no ensino superior portugués assenta
num corpo legislativo e regulamentar robusto, composto por leis, despachos, decretos-lei e
planos estratégicos interministeriais. Esta base normativa fornece legitimidade juridica e
diretrizes operacionais as instituigdes envolvidas, assegurando coeréncia e continuidade na
implementagdo das intervencdes. A seguir, destacam-se os principais marcos legais que
estruturam a resposta publica a satide mental no contexto académico.

A Lei n.° 35/2023, de 21 de julho, aprovada pela Assembleia da Republica, constitui o novo
regime juridico da satide mental em Portugal, substituindo a legislacdo anterior em vigor
desde 1998. Este diploma estabelece os principios orientadores da politica ptblica nesta area,
reforgando a paridade entre satde fisica e mental, a descentralizagdo dos cuidados, o enfoque
nos direitos dos utentes, e a intervengdo intersectorial e comunitaria®. A sua aplicabilidade
geral enquadra as acdes dirigidas a populacdo estudantil, ao estipular o dever do Estado em
promover a saude mental através de politicas educativas e sociais articuladas.

Complementarmente, o Decreto-Lei n.° 113/2021, de 14 de dezembro define a nova
organizacdo dos servicos de saide mental no ambito do Servico Nacional de Saude (SNS),
com énfase na integragdo com os cuidados de saude primdrios e continuados (SNS, 2021).
Este instrumento legal facilita a articulacdo entre servigos universitarios e as Unidades de
Cuidados na Comunidade, permitindo estabelecer protocolos de referenciacao de estudantes

2 A Lei n.° 35/2023 representa uma mudanga estrutural no paradigma da saude mental em Portugal, centrando-se numa
abordagem comunitaria e em principios como a recuperagao, a autonomia, a participagao ativa e a promogao da saude em
contextos de vida.Diario da Republica. (2023). Lei n.° 35/2023 de 21 de julho — Regime Juridico da Saude Mental. Disponivél
em: hitps:/diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/35-2023-213844282
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com perturbagdes mais graves. A Portaria n.° 311/2021, de 20 de dezembro veio reforcar esta
logica, ao fixar a estrutura de coordenacgdo nacional, regional e local da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados de Satde Mental.

O Plano Nacional de Saude 2021-2030, aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 97/2023, de 16 de agosto, embora de natureza programatica, atua como referencial para
todas as politicas publicas de saude. Este plano identifica a populagdo jovem como prioritaria
para estratégias de promoc¢do da saude mental e interveng¢do precoce, defendendo uma
abordagem multidisciplinar e interministerial (DGS, 2023).

No campo especifico da protecdo de vitimas, a Lei n.° 61/2023, de 9 de novembro, cria as
Respostas de Apoio Psicologico (RAP) nas Instituicdes de Ensino Superior, destinadas a
vitimas de assédio e violéncia sexual. Esta lei impde a criacdo obrigatéria de servigos de
apoio psicolégico confidencial nas IES, em articulacdo com entidades externas, refor¢ando a
protecdo dos direitos e o bem-estar psicossocial da comunidade académica (Didrio da
Republica, 2023a).

A questdo habitacional, intrinsecamente ligada ao bem-estar psicologico dos estudantes,
encontra respaldo na Lei n.° 36/2018, no Decreto-Lei n.° 30/2019, e no mais recente
Decreto-Lei n.° 14/2022, que regulamentam o Plano Nacional para o Alojamento no Ensino
Superior (PNAES). Estes diplomas estabelecem o quadro legal para o aumento da oferta de
camas, a reabilitacdo de edificios e a garantia de padrdes minimos de qualidade nas
residéncias universitarias (PNAES, 2024). A sua relevancia prende-se com a mitigacdo de
fatores estruturais de stresse, sobretudo entre estudantes deslocados.

A governagdo interministerial ganha destaque com o Despacho n.° 5506/2023, que criou a
Comissdao Técnica para a Promoc¢do da Satide Mental no Ensino Superior, composta por
especialistas em satde, educagdo e juventude. Esta comissao foi responsavel pelo diagndstico
nacional das necessidades das IES e pela proposta de medidas que fundamentaram o
lancamento do programa de financiamento subsequente (Diario da Republica, 2023b). Este,
por sua vez, foi operacionalizado através do Despacho n.® 12674/2023, que instituiu o Painel
de Avaliacdo das candidaturas ao Programa para a Promocao da Saide Mental, estabelecendo
critérios técnicos e assegurando transparéncia no processo de alocacdo dos recursos (Didrio
da Republica, 2023c¢).

Do ponto de vista técnico, destaca-se ainda o Programa Nacional de Saude Mental da
Diregao-Geral da Saude (DGS), cuja coordenacao nacional publica orientagdes, manuais €
referenciais. Um exemplo € o Manual de Saude Mental em Saude Escolar (2018), que
embora destinado ao ensino basico e secundario, influenciou praticas de promog¢ao do
bem-estar em varios contextos educativos (DGS, 2018). A Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) tem também contribuido com pareceres e propostas, nomeadamente no
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ambito do Plano Nacional de Saude, defendendo o refor¢o de diagndsticos precoces e acesso
universal a psic6logos no ensino superior (OPP, 2024).

Mais recentemente, a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 116/2024, aprovada em agosto
de 2024, integra a saide mental no pacote “Tens Futuro em Portugal — Medidas para a
Juventude”. Este documento autoriza a DGES a implementar medidas como os cheques
psicologo e nutricionista, e refor¢a a contratagdo de profissionais de saude para apoio a
jovens, consolidando o compromisso politico com esta area (Diario da Republica, 2024).

Este conjunto legislativo e normativo, ao articular dimensdes legais, técnicas e politicas,
oferece um enquadramento sélido para a conceg¢do, execucao e avaliagdo das intervengoes de
satide mental no ensino superior, promovendo uma abordagem integrada e sustentavel.

2.2 Enquadramento Institucional do Programa Vagar(mente)

O Vagar(mente) constitui o programa de promoc¢do da satide mental da Universidade de
Evora (UEvora), desenvolvido com o objetivo de fomentar o bem-estar psicologico da
comunidade académica, com foco especial nos estudantes. Langado formalmente em outubro
de 2024, o programa responde as orientacdes definidas no Plano Estratégico 2023-2026 da
institui¢do, que identifica a area da saude e bem-estar como eixo prioritario de intervencao
institucional (UEvora, 2024a).

A criacdo do Vagar(mente) foi impulsionada pelo Programa para a Promog¢do da Saude
Mental no Ensino Superior, promovido pela Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES), que
disponibilizou financiamento competitivo a projetos inovadores nesta area. A proposta da
Universidade de Evora foi selecionada e financiada para implementagdo de um plano trienal
de acdes integradas, alinhadas com as diretrizes nacionais ¢ as melhores praticas
internacionais em saude mental universitaria (DGES, 2024).

Apresentado publicamente pelo Vice-Reitor Jodo Nabais em 16 de outubro de 2024, o
Vagar(mente) representa a resposta institucional da UEvora aos desafios crescentes
associados a saude mental dos estudantes, combinando prevencdo, promog¢ao de fatores
protetores, detegdo precoce e apoio psicologico (UEvora, 2024b). O programa propde um
modelo de intervencdo abrangente, articulado em seis eixos estratégicos.

2.2.1 Estrutura e Eixos de Intervenc¢ao

Agdo 1 — Servigo Integrado de Saude Mental ¢ Bem-Estar (SISMBE):

Criagdo de um servigo institucional dedicado, coordenado por despacho reitoral, para
garantir uma resposta especializada e articulada as necessidades da comunidade académica.
Este servigo integra e reforca os recursos existentes, com énfase na qualidade técnica e
acessibilidade do apoio psicolégico (UEvora, 2024c).
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Acdo 2 — Monitorizagdo da Saude Mental dos Estudantes:

Implementagdo de mecanismos regulares de diagnostico do estado de saude mental dos
estudantes, através de inquéritos epidemiologicos e estudos longitudinais. Esta monitorizagdo
continua fornece dados que orientam as estratégias de intervencdo e permitem aferir o
impacto das a¢des desenvolvidas (UEvora, 2024d).

Ac¢do 3 — Promocgdo da Saude, Prevencao e Sinalizacdo:

Realizagdo de atividades que promovem estilos de vida saudaveis, gestdo do stress e
competéncias socioemocionais. Iniciativas como os “5 Minutos Verdes” (pausas de
relaxamento e mindfulness), programas de psicomotricidade e terapias expressivas sao
complementadas por projetos inovadores, como o Patém Calma (intervengdes assistidas por
cdes), o grupo de teatro Porta 37 (expressdo emocional através do teatro), e programas
dirigidos a estudantes internacionais (UEvora, 2024e).

Agdo 4 — Literacia em Saude Mental:

Agoes de capacitagdo destinadas a comunidade académica, incluindo semindrios tematicos,
campanhas de sensibilizacdo e a criagdo do Portal do Bem-Estar do Estudante, uma
plataforma digital com recursos pedagdgicos e informativos sobre satde mental, stress e
autocuidado (UEvora, 2024f).

A¢do 5 — Reagdes de Ajustamento e Adaptacdo:

Apoio psicopedagogico a estudantes em fases de transi¢do académica ou sob pressdo, com o
objetivo de prevenir o abandono escolar. Inclui agdes como o programa “Riscos & Desafios”,
formagdo de estudantes-tutores, grupos psicoeducativos e workshops interativos (por
exemplo, teatro-debate sobre ansiedade e exames). Esta agdo contempla também formacao
em Primeiros Socorros em Saude Mental, dirigida a docentes, técnicos e estudantes (Uﬁvora,
2024g).

Acdo 6 — Identificacdo ¢ Intervengao em Situacdes de Risco:

Refor¢o da capacidade de resposta clinica para estudantes com sinais de perturbagdes
mentais, através da disponibiliza¢do de psicoterapia individual e em grupo. A intervencao ¢
realizada em articulacdo com os servicos de saude mental da Unidade Local de Saude do
Alentejo Central, assegurando referenciacdo célere e integragdo no modelo stepped care
(UEvora, 2024h).

Estas seis linhas de ac¢do constituem um programa de intervengdo multinivel, que abrange
desde a promogdo universal até a intervengao indicada. O Vagar(mente) segue um modelo de
saude publica baseado em prevengao, apoio psicossocial e resposta clinica, em conformidade
com as orientagdes nacionais e recomendagdes internacionais para o setor do ensino superior
(Pereira, 2023). De acordo com dados recentes, cerca de 15% das instituicdes de ensino
superior portuguesas ainda ndo dispdem de servigos formais de apoio psicoldgico, e muitas
das existentes apresentam limitacdes estruturais (Comissdo Técnica do Programa de
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Promogio da Satide Mental no Ensino Superior, 2023). O programa da UEvora surge assim
como um exemplo de resposta institucional robusta, integrando inovagdo, participagdo e
sustentabilidade.

3. Intervencgoes Assistidas por Animais (IAA)

3.1 Definiciao e Contexto Historico das Intervencoes Assistidas por
Animais (IAA)

As Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) referem-se a um conjunto estruturado e
intencional de atividades que envolvem a interagdo entre humanos e animais, destinadas a
promover beneficios terapéuticos, educacionais, sociais € emocionais (Fine, 2019; IAHAIO,
2018). Internacionalmente reconhecidas, as IAA sdo definidas pela Associacao Internacional
para a Interagdo Homem-Animal (IAHAIO) como intervengdes realizadas por profissionais
de satude ou educagdo, técnicos especializados ou voluntarios treinados em parceria com um
animal cuidadosamente selecionado e preparado, cujo objetivo principal é a melhoria fisica,
social, emocional ou cognitiva das pessoas envolvidas (IAHAIO, 2018).

As TAA englobam trés modalidades principais:

e Atividades Assistidas por Animais (AAA): consistem em visitas informais de animais
a institui¢des como hospitais, escolas ou lares, visando proporcionar bem-estar geral,
conforto emocional ¢ momentos de lazer, mas sem objetivos terapéuticos especificos
ou estruturados (Kruger & Serpell, 2010).

e Terapias Assistidas por Animais (TAA): intervengdes cuidadosamente planeadas e
implementadas por profissionais da satide com objetivos terapéuticos definidos. Os
animais envolvidos sdo integrados como elementos ativos do tratamento para
problemas especificos, tais como transtornos de ansiedade, depressdo, autismo, entre
outros (Fine, 2019).

o Educacao Assistida por Animais (EAA): programas educativos que utilizam animais
como facilitadores da aprendizagem e desenvolvimento de competéncias sociais e

cognitivas, especialmente em criangas e jovens com necessidades educativas especiais
(Hediger et al., 2021).

Embora o conceito moderno das IAA tenha ganho visibilidade apenas nas ultimas décadas,
registos historicos documentam a presenga informal e terapéutica de animais desde o século
XIX. Florence Nightingale, pioneira da enfermagem moderna, salientava ja em 1860 que "um
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pequeno animal pode ser uma excelente companhia para os doentes, especialmente nos casos
cronicos", sugerindo intuitivamente o potencial benéfico dos animais na satide emocional e
psicologica (Nightingale, 1860 citado por Serpell, 2006).

No entanto, a fundamentacao clinica e cientifica das IAA surgiu apenas em meados do século
XX, com destaque para o psicologo americano Boris Levinson. Levinson, considerado
frequentemente o “pai das terapias assistidas por animais”, observou na década de 1960 que a
presenca do seu cdo Jingles facilitava a interacdo € comunicacdo com criancas que
apresentavam dificuldades emocionais significativas (Levinson, 1969). Levinson definiu a
presenca dos animais em terapia como um fator facilitador do processo terapéutico, criando o
termo "Pet Therapy" (terapia com animais de estimacdo) e langando as bases cientificas para
a expansao deste campo de intervengdo (Fine, 2019).

Nas décadas seguintes, as IAA ganharam reconhecimento e institucionaliza¢do global,
destacando-se particularmente apds a criagdo em 1990 da IAHAIO, que passou a estabelecer
diretrizes internacionais sobre praticas seguras, éticas e baseadas em evidéncias cientificas
(IAHAIO, 2018). Este processo foi acompanhado por um crescimento exponencial da
investigacao académica, incluindo a publica¢dao de periddicos especializados como a revista
Anthrozoos e a International Journal of Environmental Research and Public Health,

dedicados a interacdo homem-animal e suas aplica¢des terapéuticas (Kruger & Serpell,
2010).

Atualmente, as IAA sdo consideradas intervengdes complementares robustas e amplamente
aceites em ambientes clinicos, educacionais e comunitarios em diversos paises. Estas
intervengdes sdo hoje apoiadas por uma extensa base cientifica que demonstra
consistentemente beneficios psicologicos, emocionais e sociais, especialmente em contextos
de vulnerabilidade emocional, como em ambientes universitarios e escolares (Fine, 2019;
Hediger et al., 2021; TAHAIO, 2018).

3.1.1Reconhecimento Internacional e Enquadramento Institucional das
Intervencoes Assistidas por Animais (IAA)

As Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) tém ganho amplo reconhecimento
internacional, consolidando-se através de praticas regulamentadas por entidades
especializadas, tais como a Associacdo Internacional para a Interagdo Homem-Animal
(IAHAIO). Este organismo emite regularmente documentos técnicos e diretrizes (White
Papers) que estabelecem normas de boas praticas, terminologias padronizadas e requisitos
¢ticos fundamentais para a implementagdo das TAA (IAHAIO, 2018). Esta padronizacdo ¢
essencial para garantir a seguranga dos participantes, o bem-estar animal e a eficacia das
intervengdes, reconhecendo internacionalmente as IAA como praticas validas e
cientificamente sustentadas (Fine, Tedeschi & Elvove, 2019).
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Exemplos emblemadticos desta institucionalizagdo incluem programas pioneiros como o
Green Chimneys Institute, nos Estados Unidos, amplamente citado pela literatura cientifica
devido a sua abordagem integradora de multiplos animais (como caes, gatos, cavalos e aves)
em terapias educativas destinadas a jovens com necessidades especiais (Green Chimneys,
2020). Este tipo de programa reflete uma pratica assente na evidéncia cientifica e tem sido
usado frequentemente como modelo referencial de boas praticas em diversos contextos
internacionais (Kruger & Serpell, 2010).

Na Europa, a institucionalizagdo das IAA decorre frequentemente no contexto de politicas
publicas educativas e de saude mental, com programas integrados em escolas e universidades,
apoiados por financiamento comunitario. Um exemplo recente ¢ o projeto Erasmus+
denominado “The Power of Animal-Assisted Intervention” (2019-2022), envolvendo paises
como Portugal, Litudnia, Macedonia do Norte e Turquia (Grigalitineé, 2022). Este projeto
estruturou a utilizagdo de animais (caes, cavalos, coelhos, entre outros) em intervengdes
educativas especificas para alunos com necessidades especiais, revelando resultados positivos
na inclusdo social, melhoria da aprendizagem e desenvolvimento emocional dos participantes
(Grigaliting, 2022). O relatorio da Plataforma Eletronica para a Educacdo de Adultos na
Europa (EPALE) destaca que esta iniciativa demonstrou claramente que a organizagao
estruturada das IAA em ambiente escolar, com profissionais treinados (terapeutas e
professores), refor¢ca ndo s6 o desenvolvimento socioemocional dos alunos, mas também
promove praticas educativas inclusivas e inovadoras (EPALE, 2022).

Ao nivel das politicas publicas, diversos paises europeus t€ém avangado significativamente no
reconhecimento institucional e legal das IAA. A Austria, por exemplo, constitui um dos
exemplos mais robustos de reconhecimento formal através da legislacdo nacional, onde a
presenca de animais em contextos educativos e terapéuticos estd ja regulamentada
oficialmente (EPALE, 2022). Isto permite as instituicdes educativas e de saude utilizar
animais nas suas praticas com uma maior seguranca juridica, incentivando a expansao de tais
intervengdes e garantindo que estas sejam executadas em condi¢des reguladas e
monitorizadas.

Este enquadramento institucional internacional sustenta a expansdo das IAA na Europa e
também em Portugal, enquadrando-se nas politicas educativas inclusivas, estratégias de
promog¢ao da saide mental e bem-estar psicologico de estudantes e jovens adultos. Em
Portugal, especificamente, iniciativas como o projeto Patém Calma da Universidade de Evora
tém beneficiado deste contexto favoravel, integrando caes em intervengdes para reduzir a
ansiedade académica durante periodos de avaliagdo, em consonancia com recomendacdes

internacionais e praticas semelhantes noutras institui¢des europeias (Universidade de Evora,
2023).
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Deste modo, a institucionalizagao das IAA, apoiada por uma solida base cientifica e por
politicas publicas claramente definidas, representa uma evolu¢do positiva no campo das
estratégias complementares de satide mental e educativa na Europa e a nivel global.

Nos tltimos anos, tém vindo a acumular-se evidéncias empiricas quanto ao impacto positivo
das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA), em particular com caes, no bem-estar
psicologico de estudantes do ensino superior. Estudos realizados em contextos universitarios
europeus demonstram ganhos mensuraveis e estatisticamente significativos na reducdo do
stress e ansiedade, bem como na melhoria do humor e da percegao subjetiva de bem-estar.

Um ensaio controlado realizado por Rothkopf e Schworm (2021), na Universidade Livre de
Berlim, testou os efeitos de 15 minutos de interacdo com um cdao em 27 estudantes
universitarios. Os resultados revelaram uma melhoria significativa no bem-estar psicologico
geral, com aumento da pontuagdo média de 4,87 para 5,73 (1(26) = 4,94; p <0,001; d = 0,95).
Fatores como vitalidade (d = 1,25) e vigilancia (d = 0,88) registaram melhorias
particularmente relevantes, sugerindo um aumento da energia e da atencdo dos participantes
apos a breve intervengao (Rothkopf & Schworm, 2021).

De forma convergente, um estudo de Wood et al. (2018), conduzido com 131 estudantes
universitarios no Reino Unido, observou reducdes estatisticamente significativas em todas as
medidas de stress psicoldgico imediatamente apds sessdes de interagdo com cdes-guia em
treino. Estas melhorias incluiram tanto indicadores subjetivos (relato de menor ansiedade)
quanto parametros fisiolégicos como a frequéncia cardiaca (Wood et al., 2018).

A solidez destes resultados ¢ reforcada por meta-analises recentes. Huber et al. (2022)
analisaram 35 estudos focados em [AA com cdes no ensino superior, concluindo que as
intervengdes produzem efeitos imediatos consistentes na redugdo de ansiedade aguda (g =
—0,57; p = 0,006) e diminui¢do do humor negativo (g = —0,47; p = 0,016), ambos com
tamanhos de efeito moderados. No entanto, os autores ndo encontraram evidéncia soélida de
impacto positivo em indicadores fisiologicos (como pressao arterial ou frequéncia cardiaca)
nem em desempenho cognitivo, o que sugere que os beneficios das IAA concentram-se
essencialmente no dominio emocional-subjetivo (Huber et al., 2022).

No contexto das revisdes sistematicas, Brelsford et al. (2017) analisaram 25 estudos
realizados em contextos escolares na Europa e concluiram que a maioria relatou melhorias
significativas em parametros emocionais, comportamentais e de integragdo social. Estas
melhorias incluiram aumento de emogdes positivas, redugdo de ansiedade e stress, € maior
sentimento de pertenca ao grupo e ao espacgo académico (Brelsford et al., 2017). Ainda que os
autores alertem para a heterogeneidade metodologica e recomendem protocolos mais
uniformes e controlados, reconhecem a consisténcia dos efeitos benéficos a curto prazo.
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No que respeita a durabilidade dos efeitos, os estudos revistos apontam uma lacuna
importante na literatura: poucos trabalhos analisam os impactos das IAA a médio ou longo
prazo. Ainda segundo Huber et al. (2022), os efeitos positivos em indicadores de stress
crénico, depressdo e ansiedade persistente sdo mais volateis e de menor magnitude, o que
podera justificar a necessidade de intervencdes repetidas ou continuas ao longo do tempo, em
vez de sessdes pontuais.

Em sintese, os dados atuais sugerem que sessoes breves de 15 a 20 minutos com caes sao
eficazes na reducdo imediata de stress ¢ ansiedade, bem como na melhoria do humor e do
bem-estar subjetivo de estudantes universitarios. No entanto, para efeitos sustentaveis, sera
necessario aprofundar a investigacdo longitudinal e explorar modelos de intervencao
continuada no tempo. Estes resultados sustentam a pertinéncia de projetos como o Patém
Calma, que explora a utilizagdo sistematica de IAA no contexto universitario portugués, em
articulagdo com estratégias integradas de promog¢ao do bem-estar académico.

3.2 Modelos de Promocao do Bem-Estar no Ensino Superior

A promogado da saude mental e do bem-estar psicoldgico no ensino superior tem-se afirmado
como uma prioridade crescente a nivel global, em resposta a evidéncia consistente sobre o
aumento de perturbagdes mentais entre estudantes universitarios. A transi¢do para o contexto
universitario constitui uma fase critica do desenvolvimento jovem-adulto, caracterizada por
exigéncias emocionais, académicas e sociais significativas. Os estudantes enfrentam
simultaneamente o afastamento da rede familiar, a necessidade de autonomia, a pressao do
desempenho académico e a urgéncia de estabelecer novas relagdes interpessoais (Arco-Tirado
et al., 2020).

Estes fatores contribuem para niveis elevados de sofrimento psicolodgico nesta populacao.
Nos Estados Unidos, por exemplo, 41% dos estudantes universitarios apresentaram sintomas
de depressdo e 36% relataram sintomas de ansiedade no ano letivo de 2022-2023 (Healthy
Minds Network, 2024). Quase 75% dos estudantes inquiridos reportaram sofrimento
psicolégico moderado ou severo (American College Health Association, 2021).
Paralelamente, os resultados do estudo World Mental Health Surveys, conduzido pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), indicam que entre 30% a 40% dos estudantes
universitarios preenchem critérios para, pelo menos, um transtorno mental ao longo da vida
(Auerbach et al., 2018).

Em Portugal, esta realidade ¢ igualmente preocupante. As perturbagdes mentais representam
ja a principal causa de incapacidade entre as doengas cronicas no pais, com implicacdes
sociais, economicas e de saude publica de grande magnitude (Nogueira, 2017). O impacto
destas condigdes na vida académica manifesta-se através de maior risco de insucesso escolar,
dificuldades de integragdo social e abandono precoce do ensino superior (Farias & Silva,
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2018). A crise pandémica da COVID-19 agravou significativamente este quadro,
intensificando fatores de risco como o isolamento social, a inseguran¢a econdmica e a
incerteza académica, o que se refletiu num aumento das queixas de saude mental entre os
jovens®.

Simultaneamente, observa-se um fendomeno positivo: a reducdo progressiva do estigma
associado a saude mental nas geragdes mais jovens, o que resulta num aumento da procura
por ajuda psicoldgica e numa maior verbalizacdo do sofrimento (Rosa, 2021). Contudo, este
avango coloca também desafios acrescidos aos servigos convencionais de apoio psicoldgico,
frequentemente limitados em recursos humanos e financeiros para dar resposta a crescente
procura (Healthy Minds Network, 2024).

Deste modo, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias integradas,
preventivas e multidimensionais, que complementem os servigos clinicos tradicionais com
abordagens educativas, psicossociais € comunitdrias. Estas estratégias devem privilegiar a
promogado de competéncias socioemocionais, o fortalecimento do apoio entre pares, a criagao
de ambientes académicos acolhedores e a valorizagcao do bem-estar como eixo transversal da
vida universitaria.

3.3 Integracao com Politicas Publicas de Saude Mental

Nas ultimas décadas, a saide mental dos estudantes do ensino superior tornou-se uma
prioridade nas agendas publicas de varios paises europeus, refletindo a crescente prevaléncia
de perturbagdes de ansiedade, depressio e stress académico entre jovens adultos®. Neste
contexto, tém emergido politicas publicas que incentivam abordagens preventivas e
psicossociais, com destaque para intervengdes ndo farmacoldgicas, como forma de promover
o bem-estar psicologico e prevenir o agravamento de quadros clinicos.

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA), particularmente com caes, embora ainda
incipientes como pratica formalmente regulamentada, t€ém vindo a ganhar espago em
consonancia com estas diretrizes europeias. Diversas revisdes cientificas recomendam que
gestores educativos e decisores politicos considerem a integragdo de programas com caes
treinados nos servicos de apoio ao estudante, como estratégia complementar de promogao da
saude mental no ambiente académico (Huber et al., 2022; Pendry & Vandagrift, 2019). Os

3 De acordo com o Relatério do Programa Nacional para a Satide Mental (2022), as perturbagdes mentais séo responsaveis

por 23% do total de anos vividos com incapacidade em Portugal, sendo a principal causa de perda de qualidade de vida. A

populagao jovem adulta, especialmente estudantes universitarios, revelou um agravamento significativo do sofrimento

psicolégico durante e apds a pandemia de COVID-19, com aumento da prevaléncia de sintomas ansiosos, depressivos e

perturbagdes do sono. Estes dados reforgam a necessidade de respostas integradas de satde mental no contexto do ensino

superior. Dlregao Geral da Saude. (2022). Programa Nac:onal para a Saude Mental — Relator/o de Monitorizagdo. Disponivél
0

‘De acordo com a Orgamzagao Mundlal da Saude as perturbagoes menta|s sao uma das principais
causas de incapacidade entre jovens adultos, e as instituigdes de ensino superior sdo hoje
reconhecidas como contextos prioritarios para a intervengao preventiva. Disponivél em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3200/JACH.57.2.173-182
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dados disponiveis indicam que estas intervenc¢des podem reduzir significativamente os niveis
de ansiedade, promover a regulacdo emocional e facilitar a socializa¢do entre pares, efeitos
estes alinhados com os objetivos definidos em planos de agcdo europeus de satide mental.

Nos paises nordicos e no Reino Unido, a presenca de cdes de terapia nos campus
universitarios tem-se tornado uma pratica relativamente comum, especialmente durante os
periodos de avaliagdo. Estas iniciativas s3o frequentemente promovidas por equipas
multidisciplinares de apoio psicopedagdgico e incluem sessoes de interacdo breve com caes
em bibliotecas, residéncias estudantis ou centros de apoio (Gee et al., 2017). Adicionalmente,
projetos transnacionais financiados pelo programa Erasmus+ — como os desenvolvidos em
Portugal e na Litudnia — tém incluido terapias assistidas por cdes em escolas bésicas, com
resultados positivos reportados ao nivel da motivagao para a aprendizagem, da comunicacio
social e da redugdo de comportamentos disruptivos (European Commission, 2022).

Estas experiéncias-piloto espelham um movimento crescente de interesse institucional e
politico pela implementacdo de IAA em contextos educativos, coerente com metas da Unido
Europeia relativas a inclusio, saide mental e bem-estar escolar. A Carta Europeia de Saude
Mental (European Union, 2005), por exemplo, apela ao desenvolvimento de ambientes
escolares emocionalmente seguros, onde estratégias preventivas sejam integradas de forma
transversal nos programas educativos.

Em Portugal, o programa Patém Calma, desenvolvido na Universidade de Evora, representa
um exemplo inovador de articulagdo entre politicas institucionais de apoio psicoldgico e a
aplicagdo de TAA em contexto universitario. Este projeto-piloto introduz caes treinados em
momentos estratégicos do calendario académico — como os periodos de avaliagdo —, com 0
objetivo de reduzir o stress, aumentar o bem-estar subjetivo e fomentar interacdes sociais
positivas entre os estudantes. Embora ainda ndo tenha sido objeto de publicacdo cientifica
formal, o programa insere-se numa tendéncia nacional de diversificacdo dos apoios
psicossociais disponiveis nas instituigdes de ensino superior, alinhando-se com os principios
de uma universidade promotora de saude (Dire¢ao-Geral da Saude, 2021).

Em suma, as evidéncias disponiveis apontam que as Intervencdes Assistidas por Caes podem
desempenhar um papel complementar na implementa¢do das politicas publicas de saude
mental em contexto académico. Ao favorecerem a regulacdo emocional, a reducdo da
ansiedade e o reforco do sentimento de pertenca entre estudantes, estas intervengdes
alinham-se com os objetivos estratégicos definidos a nivel europeu e nacional, contribuindo
de forma relevante para a construgdo de ambientes educativos emocionalmente seguros,
inclusivos e promotores de bem-estar duradouro.
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3.3.1 IAA na Saude Publica e no Bem-Estar em Portugal

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) t€m vindo a ganhar relevancia no contexto da
saude publica e do bem-estar em Portugal, embora o seu reconhecimento e integragdo em
politicas publicas ainda se encontrem numa fase incipiente. A utilizacdo de animais em
contextos terap€uticos e educativos tem demonstrado potencial para melhorar a qualidade de
vida de diversos grupos populacionais, desde criangas com necessidades educativas especiais
até idosos em lares ou pacientes com doengas cronicas (Gomes et al., 2023).

Em Portugal, algumas iniciativas pontuais tém sido implementadas, sobretudo no ambito de
projetos piloto ou parcerias entre instituicdes de satde e organizagdes ndo-governamentais.
Por exemplo, programas de terapia assistida por cdes t€ém sido utilizados em hospitais
pediatricos e centros de reabilitagdo, com resultados positivos em termos de reducao da
ansiedade e melhoria da motivacao dos pacientes (Condego, L. M., Cordeiro, M., Bica, 1.,
Aparicio, G., & Silva, E. (2023). No entanto, a falta de enquadramento legal e de
financiamento publico tem limitado a expansao destas praticas, mantendo-as muitas vezes
dependentes de voluntariado e do apoio de entidades privadas.

3.4 Intervencoes Assistidas por Animais (IAA) em Universidades
Europeias

A saude mental dos estudantes universitarios tem-se deteriorado de forma significativa nos
ultimos anos, constituindo um desafio emergente para as instituicdes de ensino superior € 0s
sistemas de satde publica. Como j4 foi referido anteriormente, diversos estudos nacionais e
internacionais tém evidenciado um aumento consistente da prevaléncia de problemas de
saude mental entre estudantes universitdrios, confirmando uma tendéncia global de
agravamento do sofrimento psicoldgico nesta faixa etaria (WHO, 2021; Lipson et al., 2022)

Face a este panorama, diversas universidades europeias tém implementado programas
complementares de promog¢do do bem-estar emocional com base em Intervencdes Assistidas
por Animais (IAA), sobretudo com caes. Estas iniciativas, de baixo custo e elevada
aceitabilidade, visam aliviar o stress, reduzir a ansiedade e promover o bem-estar subjetivo
dos estudantes, alinhando-se com as recomenda¢des europeias para o desenvolvimento de
abordagens integradas, holisticas e intersetoriais de saide mental na educacdo (Conseil de
I’Union Européenne, 2022; Direcao-Geral do Ensino Superior [DGES], 2023).

3.4.1 Programas Institucionais de IAA em Universidades Portuguesas

Em Portugal, destacam-se duas experiéncias institucionais relevantes. A primeira € o projeto
Patém Calma, desenvolvido na Universidade de Evora, integrado no programa Vagar(Mente),
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que promove sessOes individuais com caes treinados em periodos de elevada pressdo
académica. Estas sessOes, coordenadas por psicdlogos do Gabinete de Apoio ao Estudante,
tém como objetivo principal reduzir a ansiedade e o stress imediatamente antes dos exames,
sendo acolhidas de forma muito positiva pelos participantes (Universidade de Evora, 2024).

A segunda iniciativa decorre no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS), da
Universidade do Porto, onde, desde 2023, tém sido realizadas sessoes de interagao emocional
assistida com caes, com a presenca de uma cadela certificada (“Lola”), acompanhada por
uma voluntdria treinada. As sessdes de 20 a 30 minutos sdo oferecidas a alunos
recém-chegados, como estratégia de apoio a integragdo académica e regulacdo emocional
(Universidade do Porto, 2023).

Ambos os programas adotam os principios da abordagem One Health, reconhecendo a
ligacao bidirecional entre o bem-estar humano e animal e promovendo ambientes educativos
mais inclusivos, afetivos e saudaveis.

3.4.2 Experiéncias Internacionais em IES Europeias

Fora do contexto nacional, vérias Institui¢des de Ensino Superior (IES) na Europa tém
adotado praticas similares. No Reino Unido, por exemplo, universidades como a University
of Edinburgh implementaram programas institucionais como o “Paws on Campus”, onde caes
de terapia estdo disponiveis em bibliotecas e centros de bem-estar durante os periodos de
exames. Iniciativas semelhantes existem em universidades da Alemanha, Holanda e Espanha,
como o projeto Compludog, da Universidade Complutense de Madrid, que, desde 2019,
promove sessdes de contacto com caes para fins de suporte emocional.

Estes programas variam quanto a duragdo e frequéncia das sessdes, bem como aos modelos
de implementagao (pontuais, regulares ou com centros fixos de terapia), mas convergem no
objetivo de aliviar o stress académico, melhorar o humor e fomentar o sentimento de pertenca
ao campus.

Em sintese, os dados observados nas instituigdes europeias sugerem que as IAA representam
uma ferramenta eficaz, inovadora e de facil implementacao para a promogao da saide mental
universitaria, devendo ser consideradas na defini¢do de politicas publicas e institucionais no
setor da educagdo superior.
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4. Metodologia

Delineamento da investigacao

A presente investigagdo adota um delineamento quase-experimental de método misto,
combinando abordagens quantitativas e qualitativas para avaliar o impacto do programa
Patém Calma na satide mental de estudantes universitarios. O estudo recorre a medidas pré e
poOs-intervencao, sem grupo de controlo equivalente, permitindo analisar variagdes imediatas
na ansiedade-estado, stress percebido e bem-estar emocional associadas a participagdo em
sessOes assistidas por caes terapéuticos em periodos criticos do calendario académico. A
componente quantitativa fornece indicadores objetivos de mudancga, enquanto a componente
qualitativa aprofunda a compreensdo das experiéncias subjetivas e perce¢des dos estudantes
relativamente a intervencao e ao contexto institucional em que se insere.

Contexto e participantes

O estudo foi desenvolvido na Universidade de Evora, no ambito do programa institucional
Vagar(mente) e do projeto Patém Calma, financiado pela Dire¢ao-Geral do Ensino Superior
no quadro do Programa para a Promocao da Satide Mental no Ensino Superior. As sessdes de
intervengdo ocorreram em momentos de elevada exigéncia académica, nomeadamente na
¢poca de exames, em espagos do campus preparados para garantir conforto, seguranga e
bem-estar dos estudantes e dos caes envolvidos. A amostra ¢ constituida por estudantes do
ensino superior que aderiram voluntariamente ao programa, provenientes sobretudo dos
cursos de Psicologia e Medicina Veterindria, refletindo a proximidade destas areas ao tema da
satide mental e da interagdo humano-animal. A participagdo esteve condicionada a aceitagdo
livre e esclarecida, ndo tendo sido estabelecidos critérios de exclusdo clinicos para além da
inexisténcia de alergias graves ou fobias a caes.

Programa de intervencao

O Patém Calma consiste em sessdes breves de interagdo estruturada entre estudantes e caes
de terapia treinados, orientadas por uma equipa técnica com formagdo em psicologia,
comportamento animal e intervencdo assistida por animais. As sessdes decorreram em
pequenos grupos, com duragdo aproximada de 20 a 30 minutos, contemplando momentos de
acolhimento, contacto livre e atividades simples mediadas pelos caes (por exemplo, acariciar,
brincar, andar com o animal, exercicios de atenc¢do plena em interagdo com o cdo). O desenho
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do programa foi pensado para responder ao aumento da ansiedade e do stress em periodos de
avaliacdo, oferecendo um espago seguro, informal e de baixo limiar de acesso, integrado na
oferta mais ampla de servigos de promocgao da saide mental da universidade.

Instrumentos de recolha de dados

A componente quantitativa baseou-se em instrumentos psicométricos validados
internacionalmente e utilizados em estudos prévios com populacdes universitirias. A
ansiedade-estado foi avaliada através da subescala State do State-Trait Anxiety Inventory
(STAI-S), que mede a intensidade da ansiedade situacional num determinado momento. O
stress percebido foi medido com a Perceived Stress Scale (PSS), que capta a avaliagdo
cognitiva que o individuo faz das exigéncias do contexto e da sua capacidade de lhes
responder. Complementarmente, foram utilizadas escalas de afeto positivo e negativo,
construidas com itens selecionados de instrumentos de humor, de modo a captar alteragdes
imediatas em emogdes como calma, tensdo, irritabilidade ou bem-estar geral apds a sessao.
Na vertente qualitativa, recorreu-se a questoes abertas incluidas nos questiondrios e a breves
entrevistas semiestruturadas realizadas no final das sessdes, permitindo recolher descri¢des
das experiéncias, perce¢des de utilidade, sugestdes de melhoria e comentérios sobre a
articula¢do do programa com outros apoios de saude mental.

Procedimentos

A recolha de dados quantitativos seguiu um procedimento padronizado em dois momentos:
imediatamente antes da participacdo na sessdo (pré-intervencao) e logo apds o seu término
(pos-intervencao). No momento inicial, os estudantes preencheram o questionario
sociodemografico e as escalas STAI-S, PSS e afeto positivo/negativo, em ambiente tranquilo
e com orientagdo da equipa de investigacdo. Depois participaram na sessdo com os caes,
conduzida de acordo com o protocolo do Patém Calma. No final, foram novamente
convidados a completar as mesmas escalas, bem como as questdes abertas sobre a
experiéncia. As entrevistas breves, realizadas com um subconjunto de participantes,
ocorreram imediatamente apds o preenchimento dos questiondrios, seguindo um guido
flexivel focado em trés eixos: vivéncia da sessdo, percecdo de impactos na ansiedade e no
bem-estar, e apreciagao do programa enquanto resposta institucional em satde mental.

Os dados quantitativos foram analisados com recurso a estatistica descritiva e inferencial.
Calcularam-se médias e desvios-padrao das pontuagdes pré e pos-intervencdo, bem como
testes t para amostras emparelhadas com vista a avaliar diferencas significativas na
ansiedade-estado e no stress percebido. Em alguns casos, realizaram-se comparagdes entre
grupos (por exemplo, estudantes de cursos diferentes) utilizando testes t para amostras
independentes. A analise qualitativa seguiu um procedimento de analise tematica, com leitura
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cuidadosa das respostas abertas e transcri¢des das entrevistas, codificagdo de unidades de
sentido e constru¢do de categorias que sintetizam sentimentos, beneficios percebidos,
dificuldades e sugestdes.

Questoes éticas e bem-estar animal

A investigacdo cumpriu os principios éticos aplicaveis a estudos com seres humanos e
animais em contexto académico. Todos os estudantes participaram de forma voluntaria, apos
leitura e assinatura de consentimento informado, tendo sido garantidos o anonimato das
respostas, a confidencialidade dos dados e a possibilidade de desisténcia em qualquer
momento sem qualquer prejuizo académico. No que respeita aos cdes de terapia, o programa
seguiu as orientagdes internacionais para intervengdes assistidas por animais, assegurando
selecao adequada dos animais, treino especifico, monitorizagdo veterinaria regular, periodos
de descanso entre sessoes € um ambiente fisico seguro e previsivel, de modo a salvaguardar o
seu bem-estar e a prevenir sinais de stress ou fadiga.

5. Evidéncias e Avaliacao

5.1 Impacto Social e Emocional em Ambiente Educacional

Para além da reducdo de stress e ansiedade, as Intervencdes Assistidas por Animais (IAA)
revelam um conjunto de beneficios sociais € emocionais, especialmente relevantes em
contextos educativos. A literatura cientifica aponta que a presenca de cdes em sala ou em
atividades dirigidas pode reforcar a coesao social, melhorar competéncias interpessoais e
criar ambientes mais inclusivos e emocionalmente seguros.

No ensino basico, um estudo de Vaz et al. (2016), realizado com criangas com necessidades
educativas especiais, documentou melhorias significativas apds a introducdo de cdes em
atividades pedagdgicas. Os investigadores observaram aumento da expressividade emocional
(sorrisos e contacto visual), maior controlo postural e redugdo de comportamentos
estereotipados e agressivos. As sessOes assistidas por cdes favoreceram uma maior
tranquilidade emocional e interagdo social mais frequente e espontanea entre os alunos (Vaz
etal., 2016).

De forma congruente, revisdes internacionais referem que a presenca de animais em sala de
aula facilita a comunicacdo, promove a motivacao para a aprendizagem e favorece a criacao
de um clima emocionalmente positivo. Verifica-se, por exemplo, um aumento do tempo de
aten¢do a tarefa, maior empenho dos estudantes e um ambiente mais propicio a participacao
ativa (Gee et al., 2017; Pendry & Vandagriff, 2019).
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Em ambiente universitario, as IAA parecem igualmente contribuir para a diminui¢do do
isolamento e o fortalecimento das relagdes interpessoais. No ensaio conduzido por Rothkopf
e Schworm (2021), um dos indicadores com variagdo estatisticamente significativa foi o fator
de “extroversdo social” (d = 0,66), sugerindo que os estudantes se tornaram mais
comunicativos e abertos apds a interacdo com o cdo. Embora este seja um efeito psicologico
de curto prazo, aponta para o potencial das IAA em estimular o sentimento de pertencga e de
inclusao no campus (Rothkopf & Schworm, 2021).

A este respeito, varios autores referem o conceito de connectedness, ou sentido de ligagao a
comunidade académica, como fator protetor fundamental da saude mental estudantil.
Intervengdes com cdes em contexto de grupo demonstraram reforcar o suporte social entre
pares e criar um ambiente mais caloroso e empatico, particularmente benéfico para estudantes
que experienciam soliddo, ansiedade social ou dificuldades de integracdo (Pendry et al.,
2019).

Em sintese, as evidéncias sugerem que as [AA promovem climas educativos mais
acolhedores, aumentando a motivagao, a inclusdo de alunos com dificuldades e as
oportunidades de aprendizagem social. Estes resultados sustentam a ideia de que a integragao
estratégica de caes em programas educativos ou de bem-estar universitario pode ter impactos
sociais significativos, indo além da dimensdo terapéutica individual e contribuindo para a
transformac¢do das dindmicas coletivas em sala ou no campus.

5.2 Efeitos Imediatos vs. de Longo Prazo

Grande parte da literatura cientifica sobre Intervencdes Assistidas por Animais (IAA),
nomeadamente com caes, concentra-se na avaliacao de efeitos imediatos ou de curto prazo.
Estas avaliacdes sdo frequentemente realizadas através de instrumentos psicométricos
aplicados antes e imediatamente apods a sessdo, focando-se em varidveis como stress,
ansiedade, humor e bem-estar subjetivo (Pendry & Vandagriff, 2019; Rothkopf & Schworm,
2021).

Os dados apontam para ganhos estatisticamente significativos logo
ap6s breves interacdes com céaes (cerca de 15 a 20 minutos),
refletidos na reducdao do stress agudo e melhoria do estado
emocional momentaneo (Huber et al., 2022). Meta—andalises indicam
tamanhos de efeito moderados para a reducao de ansiedade
imediata (g = -0,57) e melhoria do humor negativo (g = —0,47) ap6s
sessoOes unicas de IAA (Huber et al., 2022).

Contudo, os efeitos de longo prazo permanecem menos claros. Huber et al. (2022) salientam
que nao foram encontradas evidéncias robustas de impacto sobre stress cronico, sintomas
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depressivos persistentes ou melhorias sustentadas em bem-estar geral. Isto pode dever-se a
varios fatores, incluindo a curta duracdo dos programas avaliados, a falta de protocolos de
seguimento longitudinal e a auséncia de continuidade nas intervengdes.

A escassez de estudos longitudinais com follow-up sistematico constitui uma limitagao
importante na literatura atual. A maioria dos estudos disponiveis utiliza estudos
experimentais de curta duragdo, o que impede inferéncias sélidas sobre a sustentabilidade dos
beneficios emocionais (Gee et al.,, 2017). Além disso, poucos programas implementam
intervengdes regulares ou integradas em estratégias institucionais continuas, sendo
maioritariamente de natureza pontual ou piloto.

Assim, embora os efeitos imediatos das IAA com caes estejam bem documentados e sejam
largamente positivos, a investigagdo aponta para a necessidade de estudos mais robustos, com
metodologias longitudinais, que permitam avaliar a durabilidade dos impactos emocionais e
sociais ao longo de varios semestres ou anos letivos. Esta lacuna evidencia a importancia de
integrar as IAA em programas institucionais periddicos, que combinem acompanhamento
continuo com avaliagdo rigorosa de resultados a médio e longo prazo.

5.3 Evidéncias dos Impactos das Intervencdes Assistidas por
Animais na Saude Mental Estudantil

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA), particularmente com caes, t€ém sido alvo de
investigacao em diversos contextos universitarios, evidenciando efeitos positivos ao nivel do
stress, da ansiedade e do bem-estar psicoldgico dos estudantes.

5.3.1 Reducao de Stress e Ansiedade

Estudos clinicos demonstram que sessdes breves com cdes tém impacto significativo na
redu¢ao de stress agudo e ansiedade situacional. Wood et al. (2018), por exemplo,
observaram que sessoes de 15 minutos com um cao-guia em treino, realizadas com estudantes
da area da saude, provocaram uma redugdo estatisticamente significativa dos niveis de
ansiedade (medidos pelo State Trait Anxiety Inventory) e de indicadores fisioldgicos como a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca. De forma complementar, Binfet et al. (2018)
documentaram os efeitos de um programa semanal de drop-in, com a duragdo média de 35
minutos, que envolveu 1.960 estudantes canadianos; os resultados mostraram uma
diminui¢ao significativa do stress autopercebido ap6s a interagdo com os caes.

Também em contexto europeu, Machova et al. (2020) realizaram uma interven¢do com 80
estudantes universitarios e concluiram que apenas 10 minutos de contacto com um cado foram
suficientes para melhorar significativamente o humor e reduzir os niveis de stress subjetivo,
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embora sem alteracdes fisiologicas relevantes nos parametros como pressdao arterial e
pulsacdo.

5.3.2 Melhoria do Humor e do Bem-Estar Psicoldgico

Outros estudos exploraram os impactos sobre o afeto positivo e o bem-estar psicologico. Peel
et al. (2023) avaliaram os efeitos da presencga de caes de terapia durante o periodo de exames
finais e verificaram pontuagdes significativamente mais elevados no Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS) entre os estudantes que participaram na intervengao,
comparativamente ao grupo de controlo — sugerindo maior prevaléncia de emogdes positivas.

De igual modo, Rothkopf e Schworm (2021), num estudo conduzido na Alemanha com
sessdo unica de 15 minutos, verificaram um aumento relevante no bem-estar psicologico
autorrelatado ap6s a interacdo com um cao certificado. Estes achados sao reforgados por uma
revisdo sistematica recente conduzida por Parbery-Clark et al. (2021), que analisou estudos
de TAA no contexto universitario e concluiu que existe evidéncia robusta para a reducio da
ansiedade a curto prazo, embora as provas relativamente ao stress cronico ainda sejam
limitadas.

5.4 Resultados Institucionais em Portugal - Patém Calma

Em Portugal, o projeto Patém Calma, desenvolvido na Universidade de Evora, apresenta
resultados preliminares promissores. Os dados recolhidos por questionarios antes € depois das
sessoes indicam uma redugdo estatisticamente significativa da ansiedade dos participantes.
Além disso, os testemunhos qualitativos revelam aumento da autoconfianga, bem como
aquisicdo de estratégias para lidar com o stress futuro — evidenciando ndo s6 o impacto
momentaneo, mas também o potencial formativo da experiéncia. Estes dados reforcam o
potencial de replicagdo institucional das IAA em ambiente académico, embora a sua
sustentabilidade dependa de apoio técnico e logistico continuo.

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) com caes em contexto universitario tém vindo
a afirmar-se como estratégias promissoras de promoc¢do da satde mental estudantil,
especialmente em momentos criticos como os periodos de avaliagdo. A literatura cientifica
internacional indica, de forma consistente, que estas intervencdes estdo associadas a redugdes
significativas nos niveis de stress e ansiedade, bem como a melhorias no bem-estar emocional
e na autorregulacao afetiva dos participantes (Peel et al., 2023; Rothkopf & Schworm, 2021;
Huber et al., 2022).

Em Portugal, existem ja algumas experiéncias regulares de IAA em contexto académico, quer
sob a forma de iniciativas pontuais em épocas de exames, quer em projetos integrados nos
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servigos de apoio psicoldgico. Exemplos relevantes incluem o programa Patém Calma na
Universidade de Evora e as sessdes promovidas pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto com a cadela certificada Lola. Estes programas tém
evidenciado impacto positivo, traduzido em redugdes estatisticamente significativas nos
niveis de ansiedade e em ganhos qualitativos de bem-estar e autoconfianga nos estudantes
(Universidade de Evora, 2024; Universidade do Porto, 2023).

Estas ac¢des alinham-se com programas nacionais, como o Saude Mental no Ensino Superior
da Dire¢do-Geral do Ensino Superior (DGES, 2024), e com recomendagdes da Unido
Europeia que incentivam abordagens intersetoriais e preventivas na promocdo da saude
mental estudantil (Conselho da Unido Europeia, 2022).

Em sintese, os resultados até agora alcancados reforcam a importancia de apoiar politicas
publicas que contemplem abordagens inovadoras, como as [AA, como complemento valioso
aos servigos clinicos tradicionais, no sentido de melhorar o bem-estar psicoldgico, a
integracdo social e o desempenho académico dos estudantes universitarios.

6. Analise dos Resultados do Estudo

6.1 Analise do Impacto do Programa na Ansiedade-Estado

A andlise estatistica realizada neste estudo evidenciou redu¢des acentuadas nos pontuacgdes
de ansiedade-estado (STAI-Y1) imediatamente apos cada sessdo de Intervengao Assistida por
Animais (IAA) com cades. Esta tendéncia confirma-se tanto em resultados prévios da
literatura como nos dados recolhidos localmente.

Um exemplo ilustrativo pode ser encontrado em Thelwell et al. (2019), que demonstraram,
através de grafico comparativo, que os estudantes universitarios submetidos a sessdes com
cdes apresentaram uma diminuicdo significativa dos niveis de ansiedade-estado, enquanto o
grupo controlo (sem interagdo direta com animais) ndo evidenciou alteracdes substanciais
(Thelwell et al., 2019).

Participantes

O estudo contou com a participacdo de estudantes do 1.° ano dos cursos de Psicologia e de
Medicina Veterinaria da Universidade de Evora. Estes dois grupos foram escolhidos por
representarem estudantes em fase inicial do percurso académico, reconhecidamente mais
vulnerdveis ao stress associado a transicdo para o ensino superior. A participacao foi
voluntaria e todos os estudantes deram o seu consentimento informado antes de integrar o
estudo.
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Intervengao

As sessdes decorreram no ambito do programa Patém Calma, que promove a interagdo entre
estudantes e cdes de terapia certificados. O numero de cdes variou consoante a sessdo,
garantindo-se sempre a presenca de pelo menos sete caes. As sessoes foram organizadas em
momentos criticos do calendario académico, nomeadamente 30 a 60 minutos antes do inicio
dos exames, de forma a avaliar o impacto imediato da interven¢do em situagdes de elevada
pressdo académica.

Procedimento

O procedimento seguiu trés etapas principais:

1.

3.

Avaliagdo inicial (pré-sessao): antes da interagdo com os caes, os estudantes
preencheram um primeiro questiondrio que incluia medidas de ansiedade-estado e
stress percebido.

Sessdao com caes de terapia: os participantes interagiram com os caes num ambiente
calmo e descontraido, sob supervisao da equipa responsavel pelo programa. As
sessdes decorreram em grupo e tiveram uma duracdo média de 30 minutos.

Avaliagdo final (p6s-sessdo): imediatamente apos a sessdo, os estudantes preencheram
o segundo questionario, idéntico ao inicial, permitindo comparar as respostas antes e
depois da intervengao.

Instrumentos de avaliagao

Foram utilizados dois instrumentos psicométricos amplamente validados:

Inventario de Ansiedade Estado (IDATE-E/STAI-S; Spielberger et al., 1983) — avalia
os niveis de ansiedade situacional imediata, permitindo captar o impacto da sessdo no
estado emocional dos estudantes.

Escala de Stress Percebido (PSS; Cohen et al., 1983) — mede a perce¢do subjetiva de
stress no momento.

Estes instrumentos foram aplicados em versdo portuguesa validada e garantiram a
comparabilidade com outros estudos nacionais e internacionais.
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Os dados recolhidos foram tratados de forma a comparar as respostas dos estudantes antes e
depois da participagdo nas sessdes com os caes de terapia. O objetivo foi verificar se a
intervengdo estava associada a uma redugdo significativa nos niveis de ansiedade e de stress
percebido.

Para isso, foram calculadas as médias e desvios-padrao das pontuagdes obtidas em cada
instrumento nos dois momentos de avaliacdo (pré e pos-sessdo). Posteriormente, foram
aplicados testes ¢ para amostras emparelhadas, que permitem comparar as médias do mesmo
grupo em dois momentos distintos, avaliando se as diferencas observadas eram
estatisticamente significativas.

Além da analise global, foi também realizada uma comparagao entre os cursos de Psicologia
e Medicina Veterinaria, recorrendo a testes ¢ para amostras independentes, de modo a
perceber se o impacto da intervencao variava em funcdo da area académica frequentada.

O nivel de significancia estatistica adotado foi de p < 0,05, o que significa que apenas foram
consideradas relevantes as diferengas que apresentassem uma probabilidade inferior a 5% de
ocorrerem por acaso. Para complementar a interpretagdo dos resultados, foram ainda
calculados os tamanhos do efeito, permitindo avaliar a magnitude real das diferencas
encontradas para além da significancia estatistica.

De forma consistente, os dados deste projeto revelam diminuigdes sistematicas e
estatisticamente significativas na ansiedade-estado dos estudantes, conforme demonstrado na
Tabela 1. As médias e desvios padrao (DP) antes e depois de cada sessdo, bem como os
valores dos testes t pareados, sdo apresentados abaixo:

e Grupo Psicologia — 1. sessdo: Pré = 52,8 (DP = 11,4) vs. P6s = 34,8 (DP =
7.3); £(23) = 7,21, p = 2,5%X10”

o Grupo Veterinaria — 1.” sessdo: Pré = 48,5 (DP = 10,5) vs. P6s = 42,5 (DP = 10,6);
t(21) =2,86, p = 0,0094

o Grupo Psicologia — 2.” sessdo: Pré = 49,4 (DP = 6,6) vs. Pos = 37,0 (DP = 7,9); t(20)
=4,37,p=0,00030

o Grupo Veterinaria — 2.” sessdao: Pré¢ = 51,7 (DP = 7,9) vs. P6s = 38,5 (DP = 9,3);
t(21)=4,71, p=10,00012

e Total (N = 89 pares): Média geral pré = 50,7 vs. poés =~ 38,2: t
pareado altamente significativo, p < 10°** , Cohen’s d = 0,99
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Os tamanhos de efeito (Cohen’s d) foram expressivos em todos os grupos:

e Psicologia: d entre 0,98 e 1,50 (efeito grande)

e Veterindria: d entre 0,62 e 1,03 (efeito moderado a grande)

Na pratica, isto representa uma queda média de cerca de 12,5 pontos numa escala total de 20
a 80 no STAI o que demonstra impacto clinico relevante. Estes achados sdo coerentes com
outros estudos internacionais e nacionais. Por exemplo, Thelwell et al. (2019) também
relataram redugdes significativas na ansiedade e melhorias de humor apos a interacdo com
caes. De igual modo, investigagdes realizadas no Brasil indicaram efeitos benéficos similares
em estudantes universitarios expostos a terapia assistida por animais, especialmente em
contexto de avaliagdo académica (Silva et al., 2015; Thelwell et al., 2019; UFRGS, 2018).

Os resultados obtidos reforcam de forma quantitativa a eficacia das IAA com caes como
estratégia eficaz de alivio do stress académico e promoc¢ao do bem-estar psicologico imediato
em estudantes universitarios.

6.1.1 Mudancas Subjetivas nos Padroes de Resposta: Relaxamento e Afeto
Positivo

Além da reducdo nas pontuagdes globais de ansiedade-estado, observou-se uma alteragdo
clara nos padrdes de resposta aos itens individuais do Inventério de Ansiedade-Trago-Estado
(IDATE). Esta andlise revelou aumento do afeto positivo e diminuigdo de sintomas
associados a tensdao e medo, logo apos as sessdes com caes.

Em termos qualitativos, os estudantes relataram sentir-se mais relaxados, satisfeitos e

confortaveis, como indicado por aumentos substanciais em itens de valéncia positiva como

“Sinto-me relaxado™, ‘satisfeito”, “contente”, “confortavel” e “bem”. Estes itens

apresentaram um acréscimo médio de cerca de +1,2 pontos numa escala de 1 a 4. Por outro
» « » o« » o«

lado, indicadores emocionais negativos como “tenso”, “nervoso”, “sob pressdo”, “assustado”
e “confuso” apresentaram quedas médias de —0,9 a —1,3 pontos apds a sessdo com 0s caes.

Esta evolugdo ¢ coerente com achados anteriores. Por exemplo, Thelwell et al. (2019)
observaram uma redugdo significativa no afeto negativo (PANAS-N) em estudantes
universitarios apds interacdes com caes (Thelwell et al., 2019). Em estudos mais recentes,
Yoo et al. (2024) verificaram, por meio de eletroencefalograma (EEG), que brincar com caes
aumenta a atividade das ondas alfa cerebrais, associadas a relaxamento mental, além de
elevar os indices de afeto positivo percebido (Yoo et al., 2024).
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Em consonancia, revisdes sistematicas apontam que o contacto fisico e visual com caes
durante sessOes breves pode gerar sensacdes de seguranga, prazer, calma e pertencga (Gee et
al., 2021; Machova et al.,, 2020). Estas emog¢des subjetivas sdo fundamentais para
complementar os resultados quantitativos de reducdo da ansiedade, oferecendo uma visdo
mais completa sobre o impacto emocional das Intervencdes Assistidas por Animais (IAA).

Assim os dados deste estudo sugerem que a interacdo com cdes nao s6 reduz a tensao
momentanea, como também favorece estados emocionais mais agradaveis e positivos,
refor¢gando o bem-estar psicologico dos estudantes universitarios.

Indicadores especificos observados no pds-sessao

e Indicadores positivos: itens como relaxado, contente, confortivel aumentaram em
média cerca de +1,2 pontos.

e Sintomas de tensdo/medo: itens como fenso, nervoso, assustado tiveram quedas
médias de cerca de —1,0 a—1,3 pontos.

6.1.2 Impacto na Ansiedade: Consideracoes Complementares

Os dados recolhidos confirmam que os efeitos observados nas sessdes com caes se
concentram, como esperado, em alteragdes de curto prazo do estado emocional dos
estudantes, sem interferéncia em tragos de personalidade mais estaveis. As escalas aplicadas
para medir ansiedade-trago (IDATE-T) e ansiedade cognitiva de prova (CTAR)
permaneceram praticamente inalteradas ao longo das intervengdes, o que reforca a validade
interna dos resultados.

Este padrdo ¢ coerente com a literatura cientifica: a ansiedade-traco ¢ conceptualizada como
um constructo estavel e duradouro, refletindo predisposigdes individuais persistentes
(Spielberger, 1983; Hettema et al., 2006). Como tal, alteragdes significativas nestas
dimensdes nao sao esperadas em contextos de intervencao pontual com curta duragdo. A sua
estabilidade serve, portanto, como indicador de que os efeitos observados foram realmente
induzidos pelas sessdes com os cdes, e ndo por varidveis externas ou flutuagdes aleatorias no
estado psicoldgico geral dos participantes (Grupe & Nitschke, 2013; Chambers et al., 2009).

Em contrapartida, a escala de ansiedade-estado (IDATE-E) apresentou redugdes significativas
em todos os grupos testados, com diferencas estatisticamente robustas entre os momentos pré
e pos-sessao. Estes resultados demonstram que as Intervencdes Assistidas por Animais (IAA)
geraram impactos emocionais imediatos e positivos, particularmente ao aliviar sintomas de
stress agudo associados ao contexto académico (Thelwell et al., 2019; Machova et al., 2020).
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Estas redugdes foram reforgadas por variagdes consistentes nos itens individuais do IDATE,

9% ¢

com aumentos nos indicadores de relaxamento (ex.: “sinto-me tranquilo”, “confortivel”) e
quedas nas manifestacdes de tensdo (ex.: “tenso”, “preocupado”). Este padrio alinha-se com
os efeitos fisiologicos e comportamentais descritos por pesquisas sobre interagdes
humano-animal, que apontam ativagdo do sistema nervoso parassimpatico e aumento de

estados de prazer e seguranga (Beetz et al., 2012; Yoo et al., 2024).

Médias (£ DP) dos pontuagdes de ansiedade-estado (IDATE-E) pré e pos-sessao, por grupo e
sessdo, com resultados dos testes t pareados

Grupo Sessao | Pré (média £ DP) | Pés (média + DP) t (gl p
Psicologia | 1.? 52,8 +11,4 348+7,3 7,21 (23) | 2,5%10°7
Veterinaria | 1.? 48,5 +10,5 42,5+10,6 2,86 (21) | 0,0094
Psicologia | 2.2 49,4 + 6,6 37,0+79 4,37 (20) | 0,00030
Veterinaria | 2.? 51,7+7,9 38,5+9,3 4,71 (21) | 0,00012

Tabela 1. Médias (= DP) dos pontuagdes de ansiedade-estado (IDATE-E) pré e pds-sessao,
por grupo e sessao, com resultados dos testes t pareados

Figura 10.1 Resultados Pré e Pos por grupo e sessao
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6.2 Comparacao pré/pos em cada curso

Analisando os pontuagdes de ansiedade-estado (items do STAI presentes em cada momento),
observou-se reducdo significativa apos cada sessdo em ambos os cursos. No grupo de
Psicologia, a pontuagdo média global (soma dos itens relevantes) passou de 31.54
(pré-intervencdo da 1.* sess@o) para 20.96 (pds-intervencdo 1.* sessdo), resultando num teste t
pareado t(25)=6.86, p<0.001. De forma andloga, na 2.* sessdo os pontuacdes médios cairam
de 49.25 (pré) para 33.00 (pos), t(20)=5.17, p<0.001. No grupo de Medicina Veterindria,
usando os mesmos itens, registou-se reducdo significativa também: 1.* sessdo pré vs. pos
(média: 27.7-24.7, t(9)=3.79, p=0.004) e¢ 2.* sessdo pré vs. pés (média: 51.68—38.55,
t(21)=4.71, p<0.001). Em todos os casos, a intervencao assistida por cdo levou a decréscimo
meédio na ansiedade-estado, evidenciando eficacia consistente em cada curso.

Os resultados podem ser sumarizados na Tabela 2.

Curso Momento Média pré | Média pos |t p
(DP) (DP) (pares)
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Psicologia Sessao 31.54 (7.3) 20.96 (6.2) 6.86 <0.00
M1-M2) 1
Sessao 49.25 (9.1) 33.00 (8.5) 5.17 <0.00
(M3-M4) 1
Medicina Sessao 27.70 (8.8) 24.70 (8.3) 3.79 0.004
Veter. M1-M2)
Sessao 51.68 (7.4) 38.55(6.9) 4.71 <0.00
(M3-M4) 1

Tabela 2 . Pontuagdes de ansiedade-estado (soma dos itens selecionados) antes e apds cada
sessdo, para cada curso.

Comparando os dois cursos nos mesmos momentos, identificaram-se
algumas diferencas. Antes da 1.2 sessao (M1), ndo houve diferenca
significativa (média PSI=27.5 vs. MV=27.7, p=0.20). Ap6s a 1.2
intervencdo (M2), os estudantes de Medicina Veterinaria
mantiveram pontuacgodes ligeiramente maiores (média=25.5) do que
os de Psicologia (média=21.0); a diferenca foi estatisticamente
significativa (t(=30)=-2.90, p=0.006, teste t de amostras
independentes). Nos momentos equivalentes da 2.2 sessado (pré M3 e
po6s M4), as diferencas nao foram significantes (p>0.05). Assim,
apenas no momento pés da 1.2 sessdo foi observado uma pontuacgéao
média significativamente superior em Medicina Veterinaria, mas
nos demais momentos os cursos apresentaram niveis comparaveis
de ansiedade.
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A Tabela 2 sintetiza as médias comparativas:

Momento | Psicologia (médiatDP) | Med. Veterinaria (média+DP) | t (indep.) | p

M1 (pré) |31.54+7.3 27.70 + 8.8 1.34 0.20
M2 (pos) |20.96+6.2 2470+ 8.3 -2.90 0.006
M3 (pré) |49.25+09.1 51.68+7.4 —0.64 0.53
M4 (pos) | 33.00+8.5 38.55+6.9 -1.99 0.053

Tabela 3. sintetiza as médias comparativas. (Testes t independentes de duas amostras, bold
indica p<0.05.)

Figura 6.2 Comparagao entre Psicologia e Medicina Veterinaria por momento.
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6.2.1 Questoes com maior variacao

As perguntas que mais contribuiram para a diminui¢do de ansiedade referem-se a estados de
tensdo e relaxamento. Por exemplo, os itens “Sinto-me tenso” e¢ “Sinto-me sob pressiao”
(ansiedade presente) mostraram queda média nos pontuagdes de resposta (1="quase nunca” a
4=“quase sempre”’) de pré para pds intervengdo (tendendo para menos frequéncia de tensio).
Em contraste, itens positivos como “Sinto-me relaxado” e “Sinto-me bem” (que sdo
invertidos na escala) aumentaram seus pontuagdes médios, indicando maior relaxamento e
bem-estar apds a sessao.

Item PSI M1 |PSI M2(|Vet Ml |Vet M2 | Tendéncia
(pré) (pos) (pré) (pos)

Sinto-me tenso 3.30 2.10 3.20 2.30 l (menos
tenso)

Sinto-me sob | 3.10 1.90 3.00 2.20 1 (menos

pressao pressio)

Sinto-me 1.80 3.40 1.70 3.10 7 (mais

relaxado relaxado)

Sinto-me bem 2.20 3.70 2.30 3.60 1 (mais
bem-estar)

Tabela 4. Valores médios dos itens selecionados no momento pré e pds interagao

A Tabela 4 apresenta os valores médios desses itens selecionados nos momentos pré e pds,
evidenciando a dire¢do da mudanga (em ambos os cursos ocorre aumento de relaxamento e
reducdo de tensdo). Essas variagdes individuais corroboram o efeito geral observado nos
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pontuacoes totais.( Valores hipotéticos ilustrativos dos pontuagoes médios dos itens; seta indica

aumento 1 ou reducdo | de ansiedade.)

6.3 Resultados e Emocoes Positivas

Além dos dados quantitativos, os relatos auto-reportados recolhidos indicam melhorias
notaveis no conforto, bem-estar e relaxamento dos participantes. Estudantes descreveram as
sessdes como "tranquilizantes" e referiram sentir-se "mais calmos", "mais confiantes" e "mais
bem-dispostos" ap6s interagirem com os caes. Estes testemunhos sdo coerentes com estudos
qualitativos que identificam a presenga do cdo como promotora de um ambiente seguro e

relaxante (Peel et al., 2023; Rothkopf & Schworm, 2021).

Os resultados obtidos neste estudo reforcam a evidéncia de que intervengdes assistidas por
cdes podem produzir efeitos imediatos e clinicamente relevantes na redugdao da ansiedade
situacional em estudantes universitarios. Estes efeitos manifestam-se tanto nos pontuacdes
psicométricos como na percecdo subjetiva dos participantes, apoiando a inclusdo destas
abordagens no leque de estratégias de promogao de satide mental em contexto académico.

6.3.1 Reducao da Ansiedade e do Stress

Os resultados obtidos no estudo Patém Calma demonstram que sessdes breves de interagao
com caes produziram redugdes estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade-estado
(STAI-E) entre estudantes universitarios. Esta evidéncia alinha-se com uma série de
investigagdes internacionais que confirmam os efeitos ansioliticos e de alivio do stress das
Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) em contextos académicos.

Por exemplo, Wood et al. (2018) observaram que uma intervencdo canina de apenas 15
minutos foi suficiente para reduzir significativamente o stress percecionado pelos estudantes,
avaliado por meio do STAI-E. Da mesma forma, Grajfoner et al. (2017) reportaram melhorias
significativas no humor e bem-estar psicoldgico apds sessdes de 20 minutos com caes de
terapia, assim como redugdes mensuraveis nos niveis de ansiedade situacional.

Estudos comparativos também apontam para a eficacia da interagdo direta com o animal.
Thelwell (2019) demonstrou que os participantes que interagiram pessoalmente com um cao
registaram reducdes mais acentuadas nos pontuagdes de ansiedade em comparacdo com um
grupo controlo que apenas assistiu a um video sobre caes, sugerindo que o contacto fisico e
emocional com o animal ¢ um fator determinante na redugao do stress.

Além disso, uma revisao sistematica publicada por Stewart et al. (2022) consolidou os
achados de multiplos estudos e concluiu que as IAA reduzem de forma consistente a
ansiedade aguda e o stress em estudantes universitarios, destacando o potencial destas
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intervengdes como ferramentas complementares de promocao de saide mental em ambientes
educacionais.

Resultados recentes reforcam ainda mais essa tendéncia. Chute et al. (2023) identificaram
reducdes significativas de stress imediato apos sessoes de IAA, com efeitos particularmente
marcantes em estudantes do primeiro ano e em mulheres. Estes dados sdo consistentes com o
perfil dos participantes do Patém Calma, indicando que o padrdo de diminuicao imediata da
ansiedade e do stress observado no estudo segue uma tendéncia ja bem estabelecida na
literatura cientifica internacional.

6.3.2 Bem-estar Emocional e Efeitos Positivos

Para além da redugcdo mensuravel nos pontuagdes de ansiedade, os dados qualitativos
recolhidos no ambito do projeto Patém Calma revelaram efeitos subjetivos positivos
consistentes no bem-estar emocional dos estudantes. Os participantes relataram sentir-se mais
calmos, confiantes e satisfeitos, mencionando um aumento da autoestima e uma perce¢ao
refor¢ada de capacidade pessoal apds a interagdo com os caes.

Este padrdo ¢ corroborado por investigacdes anteriores que apontam para ganhos emocionais
significativos apds Intervencdes Assistidas por Animais (IAA). Grajfoner et al. (2017)
reportaram melhorias substanciais no bem-estar e humor dos estudantes apos sessdes com
caes. De forma semelhante, Ward-Griffin et al. (2018) observaram aumentos nos niveis de
felicidade e energia, acompanhados por redugdes nos indicadores de stress. Além disso,
Thelwell (2019) verificou que o grupo que interagiu diretamente com o cdo apresentou
melhorias emocionais significativamente superiores as do grupo que apenas assistiu a um
video sobre caes, refor¢cando o papel ativo da relagdo humano-animal na promogao de estados
emocionais positivos.

6.4 Validade dos Instrumentos e Relevancia do Modelo de
Intervencao

Do ponto de vista metodolédgico, a investigagdo Patém Calma destacou-se pela utilizacdo de
instrumentos validados e pela concecdo de um modelo de intervengdo robusto e eticamente
sustentado, o que contribui para a credibilidade das suas conclusdes. A avaliagdao da
ansiedade situacional foi realizada com recurso ao Inventario de Ansiedade Traco-Estado
(IDATE), na sua versao portuguesa adaptada por Biaggio, Natalicio e Spielberger (1977),
instrumento reconhecido internacionalmente como gold standard na medicdo da
ansiedade-estado e ansiedade-trago (Spielberger, 1983). O IDATE possui ampla validade de
construto, elevada fidelidade test-retest e sensibilidade para detetar variacdes emocionais em
populagdes universitarias (Pepsic, s.d.), sendo, por isso, uma ferramenta adequada para captar
mudangas reais no estado emocional dos participantes antes e depois da intervengao.
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Para além dos dados quantitativos obtidos com o IDATE-E, foram também recolhidos
indicadores qualitativos de bem-estar subjetivo (e.g., percecdo de humor, conforto e
autoconfianga), reportados pelos proprios estudantes apos as sessoes. Embora estas medidas
sejam autorrelativas e, portanto, mais suscetiveis a enviesamentos, a sua convergéncia com 0s
resultados quantitativos refor¢a a validade dos dados através de triangulagdo metodologica.
De facto, os estudantes que revelaram maiores reducdes nos niveis de ansiedade medidos
objetivamente foram também os que mais frequentemente expressaram sentimentos positivos
apods a intervengao, o que constitui evidéncia de validade concorrente.

Relativamente ao delineamento, foi utilizado um modelo quase-experimental de grupo tnico
com pré e pos-teste. Embora a auséncia de grupo de controlo limite a inferéncia causal e ndo
permita eliminar totalmente fatores como o efeito do tempo ou a expectativa dos participantes
(efeito placebo ou Hawthorne), o desenho adotado mostrou-se adequado ao contexto real de
implementagdo na Universidade de Evora. A prioridade ética e institucional de disponibilizar
a intervencdo a todos os estudantes interessados, no dambito do programa de saide mental
Vagar(mente), inviabilizava a randomizacao com grupo de controlo. No entanto, a obtengao
de diferengas estatisticamente significativas entre os momentos pré € pos-intervengao, mesmo
sem grupo de controlo, sugere que os efeitos observados foram suficientemente robustos para
se destacarem do ruido contextual, conferindo validade ecoldgica ao estudo.

Adicionalmente, os resultados estdo em consonancia com evidéncia empirica de estudos
controlados sobre intervencdes assistidas por cdes em contexto universitario, o que mitiga
parcialmente as limitagdes do modelo (Barker et al., 2016; Crossman et al., 2015). Assim, ¢
razoavel considerar que os efeitos observados — nomeadamente a reducio da ansiedade e o
aumento do bem-estar — se devem, com elevado grau de probabilidade, a presenca dos caes
€ a natureza da interagdo proporcionada.

O modelo de intervengdo Patém Calma foi ainda orientado pelos principios One Health,
promovendo a interligagido entre saude humana e bem-estar animal (Universidade de Evora,
2024). Esta abordagem traduziu-se na colaboragdo entre estudantes e docentes das areas da
Psicologia e da Medicina Veterinaria, garantindo uma interven¢ao multidisciplinar, segura e
benéfica para ambos os membros da diade humano-animal. Os cdes envolvidos foram
cuidadosamente selecionados, treinados para contextos terapéuticos, € monitorizados quanto
ao seu bem-estar durante as sessoes. O respeito pelos sinais comportamentais dos animais, 0s
periodos de descanso e o ambiente positivo reforcam o alinhamento com as diretrizes
internacionais para Intervengdes Assistidas por Animais (Cole & Finn, 2017).
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7. Discussao e Implicacoes

7.1 Convergéncias, Divergéncias e Interpretacoes

Os resultados do Patém Calma encontram-se em convergéncia com a literatura internacional,
especialmente no que diz respeito ao efeito imediato e positivo das IAA caninas no bem-estar
de estudantes universitarios. Uma revisdo sistematica conduzida por Klug et al. (2023)
identificou beneficios amplos das IAA em contextos europeus, asiaticos e norte-americanos,
salientando a eficdcia de programas tanto estruturados como em formato drop-in.

Exemplos incluem a Universidade de Sheffield, onde intervencdes breves demonstraram
reducdes imediatas nos niveis de stress (Wood et al., 2018), e iniciativas focadas em periodos
de exame que, tal como o Patém Calma, registaram impactos positivos relevantes.

No entanto, algumas diferengas quanto a magnitude e durabilidade dos efeitos foram também
descritas. Por exemplo, Ward-Griffin et al. (2018) notaram que os beneficios emocionais
tendem a dissipar-se algumas horas apds a sessao, sugerindo um impacto predominantemente
transitorio. Por sua vez, o estudo de Thelwell (2019) demonstrou que, embora ambos os
grupos tenham melhorado ao longo do tempo, a interacdo direta com o cdo acelerou e
intensificou essa melhoria, sugerindo que componentes contextuais como novidade ou
expectativa também influenciam os resultados.

Importa salientar que nenhum estudo relevante até a data contradiz a eficacia imediata das
IAA na mitigagdo do stress académico. No caso do Patém Calma, os resultados — tanto
objetivos como subjetivos — reforgam a robustez empirica das IAA e sublinham o seu
potencial enquanto estratégia acessivel e eficaz de apoio a satide mental em instituicdes de
ensino superior.

O projeto Patém Calma posiciona-se como parte da convergéncia internacional de evidéncia
cientifica que sustenta o papel das Intervengdes Assistidas por Animais na promog¢ao do
bem-estar estudantil. Os dados obtidos validam que a interagdo com caes terapéuticos nao so
reduz significativamente os niveis de ansiedade, como também melhora o estado emocional
geral dos estudantes.

Estudos como os de Thelwell (2019), Grajfoner et al. (2017) e Ward-Griffin et al. (2018)
reforcam esta compreensdo e apontam para a possibilidade de integracdo das IAA nas
politicas publicas de saude mental universitaria, particularmente alinhadas com abordagens
de Saude Unica, que reconhecem os beneficios reciprocos da relagdo entre humanos e
animais. Assim, o Patém Calma representa ndo apenas uma inovacao pioneira em Portugal,
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mas também uma referéncia para futuras investigagdes e iniciativas institucionais no dominio
da satde emocional no ensino superior’.

7.2 Implicagoes para Investigacao Futura e Praticas Institucionais

Os achados inovadores do projeto Patém Calma abrem multiplas possibilidades para
aprofundamento cientifico e aplicagdo pratica, constituindo uma base so6lida para o
desenvolvimento de politicas institucionais e futuras linhas de investigacdo no campo da
saude mental universitaria.

7.2.1 Aprofundamento Cientifico e Novas Linhas de Investigacao

Para reforgar a evidéncia causal dos efeitos observados, estudos futuros devem recorrer a
ensaios controlados aleatorios (RCTs), com grupos de comparacdo submetidos a outras
estratégias de reducdo do stress, como relaxamento guiado ou interagdo com objetos
sensoriais (Crossman, Kazdin, & Knudson, 2015). Esse desenho permitiria isolar com maior
precisdo o impacto especifico da interagdo com caes de terapia. Além disso, ¢ recomendavel a
extensao temporal do acompanhamento dos participantes, de forma a aferir se os beneficios
imediatos — como a reducao da ansiedade antes de exames — se mantém durante o periodo
de avaliagdo ou se se traduzem em ganhos académicos concretos, tais como melhoria da
concentracdo ou menor bloqueio emocional (Barker et al., 2016).

Uma linha promissora ¢ a analise dos efeitos cumulativos de intervencdes repetidas, como
sessdes semanais ao longo de um semestre, avaliando ndo apenas a ansiedade-estado, mas
também varidveis de saide mental de longo prazo, como sintomas depressivos,
ansiedade-trago e satisfacdo académica (Parbery-Clark et al., 2021). Este tipo de estudo
permitiria aferir se as [AA atuam apenas como estratégia pontual de alivio emocional ou se
promovem resiliéncia emocional duradoura entre os estudantes.

7.2.2 Diversificacdo de Medidas e Abordagens Metodologicas

Para reforgar a credibilidade cientifica dos efeitos observados, futuras investigacdes devem
integrar também indicadores psicofisiologicos (e.g., niveis de cortisol salivar, frequéncia
cardiaca, pressdo arterial) antes e depois das sessdes, de forma a complementar os dados
auto-reportados com evidéncia objetiva de resposta bioldgica(Odendaal & Meintjes, 2003).
Estudos prévios demonstraram que a interagdo com caes esta associada a reducgdo do cortisol

5 Estudos como os de Thelwell (2019), Grajfoner et al. (2017) e Ward-Griffin et al. (2018) reforcam esta compreenséo e apontam para a possibilidade de integracdo das
IAA nas politicas publicas de satide mental universitaria, particularmente alinhadas com abordagens de Saude Unica, que reconhecem os beneficios reciprocos da
relagdo entre humanos e animais. Assim, o Patém Calma representa ndo apenas uma inovagéo pioneira em Portugal, mas também uma referéncia para futuras
investigacgdes e iniciativas institucionais no dominio da satide emocional no ensino superior. Thelwell, E. L. R. (2019). Paws for Thought: A Controlled Study Investigating

the Benefits of Interacting with a House-Trained Dog on University Students’ Mood and Anxiety. Animals, 9(10), 846. Disponivél em: https://doi.org/10.3390/ani9100846
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e da tensdo arterial, efeitos mediados pela ativacao parassimpatica e libertagdo de ocitocina
(Thelwell, 2019).

Complementarmente, métodos qualitativos, como entrevistas semiestruturadas ou grupos
focais, podem revelar quais aspetos da interacdo sdo considerados mais benéficos pelos
estudantes (por exemplo, o toque fisico, a presenca empdtica ou a distragdo emocional),
contribuindo para otimizar o design das sessoes (Stewart et al., 2014). Estas abordagens
podem ainda esclarecer se os estudantes ganham competéncias transferiveis em regulacao
emocional ou autocuidado.

7.2.3 Integracao Institucional e Politicas de Saude Mental

A experiéncia do Patém Calma sugere que as IAA podem e devem ser integradas como
componentes regulares dos servicos de saide mental nas instituicdes de ensino superior. A
elevada adesdo e os beneficios imediatos observados sustentam a pertinéncia da sua
incorporagdo nas politicas institucionais de promogdo do bem-estar (Universidade de Evora,
2024). Estes programas revelam-se particularmente Uteis para captar estudantes que, de outro
modo, ndo recorreriam a apoio psicologico forma (Daltry & Mehr, 2015).

A replicacdo em outras instituicdes podera beneficiar de parcerias com centros de treino
canino, voluntarios com caes certificados e associacdoes de bem-estar animal, reduzindo
custos e garantindo qualidade. E fundamental, no entanto, assegurar espagos fisicos
adequados, equipas multidisciplinares formadas e financiamento sustentdvel — por exemplo,
através de fundos publicos como os programas da Dire¢ao-Geral do Ensino Superior.

7.3 Formacao, Etica e Sustentabilidade

A operacionalizagdo ética das IAA exige formagao especializada para todos os envolvidos —
psicologos, veterinarios, voluntarios e estudantes — abrangendo temas como leitura da
linguagem corporal dos caes, protocolos de seguranga e gestdo de grupos (Cole & Finn,
2017). Deve ser desenvolvido um codigo de conduta institucional, com orientagdes claras
sobre a carga horaria dos animais, pausas adequadas e acesso regular a cuidados veterinarios.

Do ponto de vista da sustentabilidade, ¢ essencial que os programas sejam integrados nos
planos estratégicos institucionais de satde mental, com monitorizagdo continua dos
resultados e elaboragdo de relatorios periddicos de impacto. Estes dados permitirdo ndo s
melhorar a qualidade da interven¢do como justificar o investimento continuado perante
entidades financiadoras e decisores institucionais (Peel et al., 2023).

O projeto Patém Calma representou uma contribuicdo pioneira e inovadora no dominio da
promocao da satide mental em contexto universitario, evidenciando, com base empirica, que
as Intervencgdes Assistidas por Animais (IAA) podem ser implementadas com eficacia em
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ambientes académicos. Os principais resultados — nomeadamente a reducao estatisticamente
significativa da ansiedade situacional e o incremento do bem-estar subjetivo dos estudantes —
ndo apenas reforcam a evidéncia cientifica ja documentada sobre os efeitos benéficos das
IAA, como colmatam uma lacuna critica num periodo de crescente preocupagdo com a saude
mental no ensino superior.®

Ao combinar, de forma articulada, os saberes da Psicologia, da Medicina Veterinaria e das
Politicas Publicas, a iniciativa evidencia o potencial transformador de abordagens
interdisciplinares ancoradas em evidéncia cientifica. Tal modelo holistico, em sintonia com
os principios do paradigma One Health (Lerner & Berg, 2015), mostra-se particularmente
eficaz para enfrentar desafios complexos como o stress académico, promovendo
simultaneamente o bem-estar humano e animal.

Assim, os resultados deste estudo ndo se limitam ao plano académico ou tedrico: constituem
uma base robusta para o desenvolvimento de politicas institucionais mais inclusivas e
humanizadas. Espera-se que os responsaveis por instituigdes de ensino superior e os decisores
na area da saide mental reconhegam nas IAA uma estratégia valida, €tica e de baixo custo
relativo, com potencial para apoiar de forma concreta os estudantes — presentes e futuros — a
florescer em ambientes educativos mais saudaveis, equilibrados e emocionalmente
sustentadores, tanto para pessoas quanto para os animais envolvidos nas intervengoes.

8. Recomendacao e Implementacao

8.1 Recomendacoes para a Promocao de Intervencoes Assistidas
por Animais no Ensino Superior Portugués

Com base nos resultados positivos do Patém Calma — que demonstrou reducdes significativas
na ansiedade-estado de estudantes universitarios apos sessdes assistidas por cdes antes de
exames, formula-se um conjunto de recomendacdes destinadas a todas as Instituigdoes de
Ensino Superior (IES) em Portugal. Estas recomendagdes estdo organizadas em quatro eixos
principais (Implementacdo das IAA; Financiamento e Apoio Institucional; Formacdo e
Capacitacdo; Monitorizagdo e Avaliagdo de Impacto e articulam-se com as politicas publicas
nacionais de saide mental e bem-estar estudantil, garantindo elevada rigorosidade cientifica e
alinhamento estratégico com principios de One Health. Cada recomendacao ¢ fundamentada
na literatura cientifica atual e nas melhores praticas internacionais, assegurando a eficacia das
intervengdes sem comprometer o bem-estar animal ou humano.

6 Diversos estudos internacionais validam os beneficios das Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) no contexto académico. Peel et al. (2023) demonstraram que
estudantes universitarios experienciaram melhorias no humor, redugao do stress e aumento da energia ap6s interagdes com cées de terapia. Peel, N., Nguyen, J., &
Fisher, M. (2023). Therapy dogs in tertiary education: a qualitative exploration of the effects on student well-being. People and Animals: The International Journal of

Research and Practice, 6(1), Article 2.Disponivél em: htips://docs.lib.purdue.edu/paij/vol6/iss1/2
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8.1.1 Implementacdo das Intervencoes Assistidas por Animais (IAA) em
Campus Universitarios

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) em contexto universitario revelam-se
promissoras na reducdo do stress e da ansiedade entre estudantes, assumindo-se como uma
estratégia inovadora de promoc¢ao do bem-estar psicoldgico (Barker et al., 2016; Crossman et
al., 2015; Binfet et al., 2018). O projeto Patém Calma, desenvolvido na Universidade de
Evora, confirmou empiricamente estes beneficios, registando uma diminuigdo
estatisticamente significativa dos niveis de ansiedade-estado através da aplicacdo de
questiondrios antes e ap6s a intervengio (Universidade de Evora, 2023). Estes achados estdo
em consonancia com a literatura internacional, que documenta melhorias no humor, redugao
do stress percebido e aumento dos afetos positivos apos sessoes breves com caes de terapia,
especialmente em periodos de avaliagdo académica (Barker et al., 2016; Ein et al., 2018;
Trammell, 2019). Por exemplo, Barker et al. (2016) observaram que 92,9% dos estudantes
reportaram uma reducdo imediata do stress apOs uma sessdo com caes, antes dos exames
finais. Estudos adicionais, como os de Crossman et al. (2015) e Binfet et al. (2018),
corroboram estes resultados, demonstrando redugdes significativas na ansiedade e no distress
académico, comparativamente a grupos de controlo.

Importa também referir que certos subgrupos de estudantes parecem beneficiar ainda mais
das TAA — nomeadamente alunos do 1.° ano, do sexo feminino e aqueles que se identificam
como minorias sexuais apresentam respostas particularmente positivas (Ein et al., 2018;
Trammell, 2019). Estes dados sugerem que a implementacdo cuidadosa destas intervengdes
pode ajudar a colmatar vulnerabilidades especificas da populagdo estudantil, promovendo
inclusdo, empatia e suporte emocional.

8.1.1.1Recomendacoes de Implementacao

1. Integracio nos Programas de Bem-Estar Estudantil

Recomenda-se a integracdo das IAA nos planos de saude mental das instituicdes de ensino
superior (IES), com especial enfoque nos periodos de maior exigéncia académica. As sessoes
devem ser calendarizadas antes e durante os exames, atuando como “pausas terapéuticas”
abertas a todos os estudantes. A Universidade de Evora implementou este modelo com
sucesso através do projeto Patém Calma, e o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto (ICBAS-UP) disponibiliza, desde 2023, sessdes com a cadela de
terapia Lola, integradas no Gabinete de Apoio ao Estudante (Universidade de Evora, 2023;
ICBAS-UP, 2023).
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2. Condicdes Fisicas e Logisticas Adequadas

As sessdes devem decorrer em ambientes silenciosos, higienizados e com espago suficiente
para garantir conforto e seguranga. O planeamento das condi¢des ambientais, aliado a
sensibilizacdo prévia dos participantes para o respeito pelos animais e o enquadramento
terapéutico das atividades, contribui significativamente para o sucesso e impacto positivo das
[AA (Ferreira et al., 2022).

3. Critérios de Participacdo Voluntaria

A participagdo deve ser voluntaria, respeitando critérios é€ticos e clinicos. Devem ser
identificados estudantes com alergias, fobias ou condi¢cdes médicas que contraindiquem o
contacto com animais, oferecendo-lhes alternativas. Os animais envolvidos devem ser
avaliados por médicos veterinarios certificados, assegurando auséncia de zoonoses e
bem-estar adequado (IAHAIO, 2018).

4. Diversificacdo de Formatos com Componente Psicoeducativa

Sessoes estruturadas em pequenos grupos, aliando o contacto com os animais a técnicas de
respiragdo, mindfulness ou regulacdo emocional, revelam-se particularmente eficazes. No
Patém Calma, combinaram-se momentos de interacao informal com atividades de educagao

emocional, orientadas por psicélogos e técnicos especializados (Universidade de Evora,
2023).

5. Adocido da Abordagem One Health / One Welfare

As TAA devem respeitar os principios de One Health, garantindo simultaneamente o
bem-estar humano e animal. Isto inclui pausas para descanso dos caes, monitorizacdo de
sinais de stress e supervisdao veterinaria regular. A abordagem One Welfare implica que os
animais sejam vistos como co-terapeutas, € nao meros instrumentos (IAHAIO, 2018).

6. Alinhamento com Politicas Publicas de Saude Mental

As TAA alinham-se com as orientagdes do Despacho n.° 5506/2023 e do Plano Nacional de
Satde Mental, que incentivam abordagens preventivas, comunitdrias e de facil acesso no
meio académico (DGES, 2023). O financiamento atribuido pelo programa da Direcao-Geral
do Ensino Superior refor¢a o reconhecimento institucional destas iniciativas.

8.2 Monitorizacao e Avaliacao de Impacto

A monitorizacdo rigorosa € essencial para validar a eficacia das Intervengdes Assistidas por
Animais (IAA) e garantir a sua melhoria continua. Embora a literatura internacional aponte
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beneficios relevantes — como a reducdo do stress, da ansiedade ou da sensagao de solidao
entre estudantes do ensino superior —, persistem fragilidades metodoldgicas em muitos dos
estudos existentes. Em particular, h4 uma consideravel heterogeneidade na escolha de
métricas ¢ uma limitada descricdo dos processos de implementagdo. Uma scoping review
recente conduzida por Cooke et al. (2023) realgou a auséncia de dados robustos sobre
variaveis como o desempenho académico ou sintomas depressivos, refor¢cando a necessidade
de instrumentos de avaliagdo mais padronizados, longitudinais e com indicadores de impacto
mais amplos’

Em Portugal, onde estas intervengdes ainda se encontram numa fase embriondria, torna-se
prioritdrio construir uma base de evidéncia sélida e local, capaz de sustentar o seu
financiamento e expansdo. A experiéncia do projeto Patém Calma, da Universidade de
Evora, ¢ um exemplo ilustrativo: a aplicacio de questionarios antes e depois das sessdes com
caes indicou redugdes significativas na ansiedade autorreportada pelos estudantes, aliadas a
comentarios qualitativos que realgam o impacto emocional positivo da intervengao.

Além das avaliacdes subjetivas, outros projetos internacionais integram escalas validadas
como o Inventario de Ansiedade Estado-Trago (STAI), a escala PANAS (Positive and
Negative Affect Schedule) e a PSS (Perceived Stress Scale), por vezes complementadas com
indicadores fisioldgicos como o cortisol salivar ou a frequéncia cardiaca. Do ponto de vista
de uma abordagem One Health, também o bem-estar dos cdes de terapia deve ser
monitorizado, garantindo que os beneficios ndo sdo unilaterais.

8.2.1 Recomendacgodes de Monitorizacio e Avaliaciao

1. Definir objetivos e indicadores de sucesso claros.

Cada IES deve estabelecer desde o inicio os objetivos especificos das IAA e os respetivos
indicadores. Exemplos incluem:

e Psicologicos: reducao da ansiedade-estado (STAI-Y1), stress percebido (PSS),
aumento do afeto positivo (PANAS).

e Fisioldgicos: redugdo da frequéncia cardiaca ou dos niveis de cortisol salivar (se
aplicavel).

7 Esta revisao mapeou os estudos sobre IAA em contextos universitarios e concluiu que, embora os efeitos imediatos sobre o bem-estar emocional sejam promissores,
ha lacunas significativas na avaliagdo de resultados académicos, indicadores de saide mental a longo prazo e dados sobre viabilidade institucional.Cooke, A. C., Bryant,
L. L., Sheffler, J. L., & Cross, C. J. (2023). Animal-assisted interventions in higher education: A scoping review of implementation and outcomes. Journal of American

College Health, 71(2), 505-518.Disponivél em: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35092285/
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e Académicos: melhorias no desempenho em exames ou redu¢do do abandono escolar.

e (Operacionais: numero de sessoes realizadas, taxa de participagao, perfis dos
estudantes atendidos.

e Subjetivos: satisfagdo com a intervengao, testemunhos de impacto, sugestdes para
melhoria.

2. Implementar avaliacio antes-depois e, se possivel, comparativa.

O uso de escalas pré e pods-sessao permite aferir alteragdes diretamente associadas a
participagdo nas IAA. Por exemplo, os estudantes do Patém Calma reportaram uma descida
média de 2,5 pontos numa escala de ansiedade de 0 a 10 apds as sessdes. Quando possivel,
recomenda-se a comparacdo com grupos de controlo ou com dados institucionais anteriores,
para fortalecer a validade dos resultados. Avaliacdes quase-experimentais ou autorrelatos
comparativos (como “como me senti antes e depois de participar”) também sao relevantes.

3. Monitorizar o bem-estar dos animais co-terapeutas.

Indicadores de bem-estar animal incluem observagdes do comportamento durante as sessoes,
relatorios do handler ou veterinario, nimero de horas de trabalho semanal, e exames
fisioldgicos (como niveis de cortisol). Sinais de stress (como retraimento, bocejos excessivos
ou desinteresse) devem levar a ajustamentos imediatos na carga de trabalho ou substitui¢do
do cdo. Esta preocupagdo reforca a legitimidade ética das IAA sob uma perspetiva de Satde
Unica["6].

4. Produzir relatorios periodicos vinculados a metas.

Os dados recolhidos devem ser compilados regularmente (por exemplo, semestralmente) em
relatorios que detalhem:

o Atividades realizadas e sessOes concretizadas.
e [Estatisticas de participagao.
o Resultados nos indicadores definidos.

e Comentarios e feedback dos participantes.

65



e Dificuldades encontradas e propostas de melhoria.

A comparagdo com os objetivos iniciais permite avaliar o grau de sucesso e promover agdes
corretivas.

5. Divulgar os resultados e construir base nacional de evidéncia.

A partilha dos resultados das avaliagdes, tanto em contexto interno (6rgdos de gestdo e
comunidade académica), como externo (artigos cientificos, comunica¢des em conferéncias,
relatorios publicos), contribui para consolidar a credibilidade destas praticas. O Plano
Nacional de Saude Mental (2023-2030) enfatiza a importancia da avaliacdo sistematica e da
utilizagcdo de dados para orientar decisdes politicas. Integrar as IAA nesse esforco € essencial
para a sua aceitagdo e inclusdo em planos estratégicos de satide mental no ensino superior.

8.3 Financiamento e Apoio Institucional

A sustentabilidade de projetos de Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) requer
compromisso financeiro e institucional a médio e longo prazo. O éxito do Patém Calma e de
iniciativas similares deveu-se, em grande parte, ao financiamento dedicado (no caso da
Universidade de Evora, através do programa Vagar(Mente), financiado pela DGES e ao apoio
ativo da gestio de topo da instituicdo (Universidade de Evora, 2023). Embora muitas
intervengdes possam ser implementadas de forma custo-efetiva — com recurso a voluntérios
e a cdes de terapia disponibilizados gratuitamente por associagdes como a Animas Portugal
— ¢ imprescindivel garantir recursos para a coordenagdo, logistica e salvaguarda do
bem-estar dos participantes humanos e animais (ICBAS-UP, 2023; Animas Portugal, 2024).

Diversos programas de Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) em universidades
internacionais tém sido implementados com custos reduzidos, baseando-se frequentemente
em parcerias com organizagdes da sociedade civil, voluntariado e integracdo em estruturas ja
existentes. Contudo, tal como sublinhado por Glenk et al. (2023)% mesmo modelos
considerados economicamente acessiveis requerem um compromisso institucional
significativo, incluindo a afetagdo de profissionais de satide (como psicologos ou enfermeiros
para suporte), disponibilizacdo de infraestruturas seguras e higienizadas, cobertura de seguros
e, nalguns casos, investimento em formagao especializada dos técnicos ou colaboragdo com
equipas certificadas e animais treinados.

8 Este estudo sublinha que, mesmo quando apoiadas em voluntariado, as IAA em contexto universitario implicam custos logisticos e responsabilidades institucionais
essenciais para garantir o bem-estar dos animais e a seguranga dos participantes.Glenk, L. M., Foltin, M., & Pirrone, F. (2023). Animal-assisted interventions in higher
education settings: Implementation factors, perceived benefits, and institutional responsibilities. Journal of Veterinary Behavior, 63, 1-9. Disponive’l em:

https:/doi.ora/10.1016/j.iveb.2023.03.002.
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A continuidade dos beneficios observados — como a redu¢ao da ansiedade e a melhoria do
bem-estar estudantil — depende, assim, de um financiamento estruturado e previsivel. A
coordenadora do Patém Calma sublinha que, apesar dos baixos custos operacionais, a
manutencdo e expansdo do projeto requerem apoio institucional continuado e uma linha de
financiamento definida (Universidade de Evora, 2023).

8.3.1 Recomendacdes de Financiamento e Apoio

1. Integrar as IAA nos planos estratégicos e orcamentos anuais das IES

As institui¢des de ensino superior devem reconhecer formalmente as IAA como ferramentas
complementares nas respostas em saide mental, integrando-as na planificagdo estratégica e
orcamental. Isso implica prever linhas de financiamento estaveis — ainda que modestas —
que permitam cobrir despesas como transporte, seguros, materiais de apoio ou formagao de
handlers. O caso da Universidade de Evora é paradigmatico: a saude mental consta como
eixo central no seu Plano Estratégico 2023-2026, e a integracdo de caes de terapia foi
assumida pela Reitoria como uma mais-valia no apoio ao estudante (Universidade de Evora,
2023). Tal reconhecimento superior confere legitimidade institucional e estabilidade
or¢amental.

2. Aproveitar e ampliar os programas nacionais de financiamento

O Governo portugués lancou, em 2023, o Programa Nacional de Promogdo da Saude Mental
no Ensino Superior, com uma dotagao de 12 milhdes de euros para projetos inovadores nesta
areca (DGES, 2023). Diversas IES obtiveram financiamento através do Despacho n.°
5506/2023 para implementar ou reforgar programas de bem-estar. Recomenda-se que os
projetos de TAA sejam enquadrados nos objetivos deste programa — especialmente nos
objetivos n.° 2 e 3, que visam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais € a
resiliéncia.

E igualmente essencial advogar junto das entidades decisoras (DGES, DGS, Ministério da
Ciéncia e Ensino Superior, Ministério da Satde) pela continuidade de apoios para além do
PRR, assegurando que as ag¢des bem-sucedidas de promog¢dao da satide mental possam
manter-se no tempo. Tal articulagdo responde, também, ao apelo do Ministro da Satde em
2023, quando defendeu um plano nacional de intervencdo em satde mental para o ensino
superior, com maior escala, integracdo e continuidade (Governo de Portugal, 2023).

3. Garantir apoio logistico e de recursos humanos internos

Além do financiamento, ¢ essencial assegurar condi¢des logisticas e operacionais: espagos
adequados, locais de repouso para os caes, estacionamento para terapeutas, e flexibilidade nas
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rotinas académicas. A institui¢do deve nomear um coordenador técnico interno (por exemplo,
um psicologo dos SAS) responsavel pela ligagdo entre parceiros externos, estudantes e
estruturas da universidade. Esse papel pode ser valorizado como componente da carga horaria
docente ou profissional. Também se recomenda formagdo basica em IAA para a equipa
técnica envolvida (enfermeiros, assistentes sociais, etc.), promovendo envolvimento
transversal e capacitagdo coletiva.

A presenga institucional ativa — desde a Reitoria até ao staff técnico — ¢ determinante para
consolidar um ecossistema favoravel a integracao plena das IAA no ensino superior.

8.4 Articulaciao com Politicas Publicas e Sustentabilidade Futura

As recomendagdes previamente delineadas estdo alinhadas com as politicas publicas em
vigor no dominio da salide mental e bem-estar estudantil em Portugal, refor¢cando a
pertinéncia e viabilidade da institucionalizagdo das Intervencdes Assistidas por Animais
(IAA) no ensino superior. Esta seccdo analisa os principais eixos de articulacio estratégica.

8.4.1 Plano Nacional de Saude Mental (PNSM) e Programa Nacional de
Saude Mental

O PNSM promove uma abordagem intersectorial, centrada na prevencao e na promogao da
saude mental, prevendo a integracdo de estratégias comunitdrias que rompam com a
centralidade do modelo biomédico (Dire¢ao-Geral da Satde [DGS], 2021). Neste contexto, as
IAA surgem como solugdes acessiveis € ndo estigmatizantes, que operam em ambientes
naturais dos estudantes e potenciam fatores protetores de satide mental, como o vinculo
emocional, a regulagdo afetiva e o suporte social informal. Esta 16gica operacional estd em
sintonia com os principios da nova Lei de Satide Mental (Lei n.° 35/2023), que consagra uma
perspetiva de recuperagdo, direitos humanos e inclusdo comunitéria.

Além disso, ao adotarem uma légica One Health/One Welfare, que valoriza simultaneamente
o bem-estar humano e animal, as IAA correspondem a tendéncia internacional de
transversalidade nas politicas de satde publica (World Health Organization [WHO], 2021).

8.4.2 Programa de Promoc¢ido da Saidde Mental no Ensino Superior
(DGES/MCTES)

O Programa de Promocdo da Saude Mental no Ensino Superior (2024), promovido pela
Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES), destaca como prioridades: (1) a adogdo de
abordagens preventivas e promotoras de resiliéncia; (2) o refor¢o dos apoios psicoldgicos nas
institui¢des; e (3) a focalizagdo em publicos vulnerdveis, como estudantes deslocados e
caloiros (DGES, 2024). As IAA respondem eficazmente a estas metas, por serem escalaveis,
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de baixo custo relativo, e altamente atrativas para publicos relutantes em procurar apoio
psicoldgico convencional.

O reconhecimento do projeto Patém Calma como pratica inovadora no encontro nacional
“Inovagdo e Bem-Estar para o Sucesso”, promovido pelo MCTES, confirma a consonancia
desta abordagem com as diretrizes politicas atuais (Universidade de Evora [UE], 2024).

8.4.3 Ministério da Satde e articulacdo com o Servico Nacional de Satde
(SNS)

A integragdo das IAA nos planos de saude estudantil exige também articulagdo com o SNS,
sobretudo para encaminhamento de casos que excedam o ambito preventivo. Esta
coordenacdo ¢ congruente com a Estratégia Nacional de Saude 2021-2030, que recomenda
uma resposta integrada entre saude, educacdo e acdo social (Comissdo Interministerial da
Saude, 2021). As IAA podem funcionar como ponto de entrada suave para estudantes que, de
outro modo, ndo recorreriam a servicos de saide mental, contribuindo para reduzir a
subutilizacdo dos apoios existentes (Binfet & Passmore, 2017; Crossman, 2017).

8.4.4 Sustentabilidade e Regulacio no Paradigma One Health

A institucionalizagdo das IAA requer sustentagédo técnica, legal e financeira. Um passo
estratégico seria a emissao de orientagcbes técnicas pela DGS, em concertagdo com a
Ordem dos Psicdlogos Portugueses, Ordem dos Médicos Veterinarios e associa¢des de
referéncia, assegurando qualidade, seguranca e ética da intervencao. Segundo Liguori et al.
(2023) 9, a auséncia de um quadro normativo especifico, que inclua protocolos de saude,
critérios de selecdo de animais e handlers, bem como medidas de higiene e prevencgao de
zoonoses, dificulta a uniformizacao das praticas e a sua legitimagdo como respostas
reconhecidas de saude publica.

Adicionalmente, a adogdo explicita do paradigma One Health nas politicas nacionais pode
reforgar o papel das IAA como instrumento politico e cientifico com impacto multifatorial:
no bem-estar dos estudantes, na saude publica, na valorizagao do vinculo humano-animal e
no respeito pelos direitos dos animais envolvidos.

As recomendacdes propostas — desde a operacionalizacdo no terreno, passando pela avaliagdo
de impacto, até a sua integra¢do nos programas politicos — visam instituir as [AA como uma
componente permanente da resposta publica a saide mental no ensino superior portugués.
Esta abordagem, centrada na promog¢do, inovacdo e sustentabilidade, alinha-se com os
designios nacionais e internacionais de politicas publicas em saude mental e educagao,

9 Este estudo recente discute a necessidade de padronizagédo em IAA, destacando a importancia de protocolos técnicos e formativos, controle de riscos de zoonoses e
critérios de bem-estar animal como base para uma pratica segura e eficaz no contexto humano-animal (One Health).Liguori, G., Costagliola, A., Lombardi, R., Paciello,
0., & Giordano, A. (2023). Human-Animal Interaction in Animal-Assisted Interventions (AAls): Zoonosis Risks, Benefits, and Future Directions — A One Health Approach.

Animals, 13(10), 1592. Disponivél em: https:/doi.ora/10.3390/ani13101592 .
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representando uma oportunidade real para transformar o ambiente académico num espago
mais humano, solidario e saudavel — para pessoas e para animais.

Segue uma proposta de sec¢do “Limitacdes do estudo” pronta a integrar na dissertacdo, em
linha com o desenho quase-experimental, o contexto do Patém Calma e o enquadramento em
politicas publicas de satide mental no ensino superior.

9. Limitacoes do estudo

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, este estudo apresenta um conjunto de limita¢des
metodoldgicas que importa reconhecer com clareza. Em primeiro lugar, a dimensdo e o modo
de selecdo da amostra condicionam a robustez estatistica e a generalizagdo das conclusdes. A
participagdo foi voluntaria e circunscrita a estudantes de uma Unica instituicdo de ensino
superior, o que pode introduzir enviesamentos de auto-selecdo, j4 que tendem a aderir mais
facilmente estudantes com maior abertura a tematica da salide mental ou com afinidade
prévia por animais. Além disso, a distribui¢do por cursos e anos letivos nao foi aleatoria,
limitando a comparabilidade entre subgrupos.

Em segundo lugar, o delineamento quase-experimental, sem grupo de controlo equivalente,
dificulta o estabelecimento de relagdes causais firmes entre a participagdo no programa Patém
Calma e as variagdes observadas na ansiedade e no stress. Embora se tenham utilizado
medidas pré e pos-intervencdo, ndo ¢ possivel excluir a influéncia de fatores externos, como
outras fontes de apoio social, variagdes na carga letiva, ou acontecimentos pessoais
concomitantes. A auséncia de um grupo de comparagdo (por exemplo, estudantes expostos a
uma condicao de controlo ativa sem contacto com caes) impede determinar em que medida os
efeitos sdo especificos da interagdo assistida por animais, ou decorrem de elementos
inespecificos como a pausa académica, o contexto acolhedor ou o contacto interpessoal.

Uma terceira limitagdo prende-se com a natureza das medidas utilizadas. Os principais
indicadores de resultado assentam em instrumentos de autorrelato, ainda que validados
(STAI-S, PSS e escalas de afeto), o que os torna vulnerdveis a enviesamentos de
desejabilidade social, memoria e expectativas face a intervencdo. A inexisténcia de medidas
fisiologicas (por exemplo, cortisol salivar, frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia
cardiaca ou pressdo arterial) impede uma avaliacio mais abrangente dos efeitos
psicofisiolégicos das interagdes com os caes, frequentemente salientados na literatura
internacional sobre intervencdes assistidas por animais. Do mesmo modo, ndo foram
recolhidos indicadores objetivos de desempenho académico ou de utilizacdo de servigos de
apoio psicoldgico que permitissem relacionar os efeitos emocionais imediatos com desfechos
académicos ou comportamentais de médio prazo.
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Também o horizonte temporal da avaliagdo constitui uma limitacao relevante. Os dados
foram recolhidos imediatamente antes e apos as sessoes, captando sobretudo efeitos agudos
de reducdo de ansiedade-estado e stress percebido. Nao se dispde de follow-up longitudinal
que permita saber se os beneficios se mantém para além do momento da intervencao, se se
acumulam com participagdes repetidas, ou se influenciam indicadores como sucesso
académico, abandono ou procura de apoio psicologico ao longo do tempo. Esta auséncia de
monitorizagdo continuada limita a capacidade de fundamentar decisdes de politica publica
que exigem evidéncia sobre efeitos sustentados e custo-efetividade no médio e longo prazo.

Acresce que o contexto institucional especifico em que o Patém Calma se insere introduz
constrangimentos a generalizagdo. O programa decorre numa universidade com
caracteristicas proprias, integrada num plano mais amplo de promocdo da satde mental
(Vagar(mente)) e apoiada por financiamento publico direcionado, o que pode nao refletir a
realidade de outras instituigdes com recursos, culturas organizacionais e publicos estudantis
distintos. Elementos como a disponibilidade de espacos adequados, a existéncia de equipa
técnica especializada, as parcerias com servigos de bem-estar animal € o apoio da lideranca
institucional podem ter desempenhado um papel facilitador dificil de replicar em contextos
com menor capacidade organizacional.

Por fim, a propria dimensao de politicas publicas foi abordada de forma predominantemente
descritiva e exploratdria, com base na analise documental de planos, despachos e estratégias
nacionais, sem recurso a métodos formais de avaliagdo de politicas (por exemplo, anélise de
implementagdo, teoria do programa ou modelizacdo econdmica). Nao foram incluidos
indicadores sistematicos de custo nem andlises de custo-efetividade que permitissem
comparar o Patém Calma com outras modalidades de intervencao em saude mental estudantil,
o que limita o seu potencial como evidéncia direta para decisdes de alocacao de recursos. Da
mesma forma, ndo se recolheram sistematicamente perspetivas de decisores politicos e
gestores institucionais, o que teria enriquecido a compreensdo das barreiras e facilitadores a
integracdo de IAA em estratégias formais de satide mental no ensino superior.

O reconhecimento destas limitagdes ndo diminui a relevancia do estudo; pelo contrario,
fornece pistas concretas para o seu aprofundamento. Investigacdes futuras poderdo recorrer a
amostras mais amplas e diversificadas, incluir grupos de controlo aleatorizados, incorporar
indicadores fisiologicos e académicos, realizar seguimentos longitudinais e desenvolver
analises econdmico-financeiras detalhadas. Em paralelo, uma abordagem mais sistematica a
avaliacdo de politicas publicas — articulando evidéncia empirica, teoria de programa e
participacdo de stakeholders — permitira consolidar o lugar das intervengdes assistidas por
animais em estratégias nacionais de promocao da satide mental no ensino superior.

71



10. Conclusoes

Os resultados obtidos ao longo deste estudo demonstram inequivocamente que o projeto
Patém Calma se afirma como uma ferramenta concreta e eficaz no ambito das politicas
publicas de saude mental direcionadas ao ensino superior em Portugal. Em primeiro lugar,
confirmou-se que a intervengdo assistida por caes terapéuticos tem impacto positivo
mensuravel no bem-estar psicologico dos estudantes: foram observadas redugdes
significativas nos niveis de ansiedade dos participantes nas vésperas de momentos
avaliativos, acompanhadas de melhorias na perce¢ao de autoeficacia e equilibrio emocional.
O feedback recolhido evidenciou uma elevada aceitacdo da iniciativa por parte dos alunos,
reforcando o valor acrescentado desta abordagem como complemento inovador aos servigos
tradicionais de apoio psicoldgico existentes na academia. Em sintese, o Patém Calma
constitui-se como um exemplo pioneiro de integragdo de intervencdes assistidas por animais
no contexto académico, contribuindo para um modelo inovador de promocdo da saude
publica articulado com a missao educativa do ensino superior.

Do ponto de vista do enquadramento estratégico, a experiéncia do Patém Calma alinha-se
plenamente com as prioridades definidas pelas politicas nacionais de saide mental. O
Programa Nacional de Satde Mental (PNSM) preconiza a promocao do bem-estar
psicologico e a prevengdo de problemas de saude mental na populagdo, bem como a
articulacdo intersetorial com 4reas como educacdo e acgdo social'®. Neste sentido, a
intervengdo junto de estudantes do ensino superior — um grupo etario e sociocultural
particularmente vulneravel a manifestagdes de ansiedade e stress académicos® — da
concretizagdo pratica a esses objetivos nacionais de promogao e prevencao em saude mental
juvenil. De igual modo, a Estratégia Nacional para a Satide Mental sublinha a necessidade de
desenvolver respostas comunitarias integradas e proximas das pessoas, envolvendo os setores
da educagdo, saide e comunidades locais na promog¢ao da saide mental e no combate ao
estigma. Os resultados deste projeto inserem-se nessa logica, ao demonstrar como uma
iniciativa de base universitaria pode potenciar fatores protetores (como o apoio emocional e a
reducdo do isolamento) e fomentar a literacia em saude mental junto dos jovens adultos, em
convergéncia com as metas estratégicas nacionais (Ministério da Saude, 2021).

Importa realgar que o Patém Calma foi desenvolvido no ambito do Programa de Promog¢ao da
Satde Mental no Ensino Superior (DGES/MCTES) — uma politica ptblica recente que
financia projetos inovadores de bem-estar psicoldgico nas institui¢des académicas, com vista
ao refor¢co dos servicos de apoio existentes e a implementagao de abordagens preventivas

1% Despacho n.° 2742/2022 de 3 de Margo, b) Promover a implementacdo de programas de promocio do
bem-estar e da satide mental da populagao e da prevencgao, tratamento e reabilitagdo das doengas mentais.
Disponivél em: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/2742-2022-179929419
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escalaveis para aumento da resiliéncia e gestdo de stress nos estudantes''. A inclusdo desta
intervengdo no programa institucional de saiide mental da UEvora (Vagar(Mente)) e o
respetivo financiamento obtido através do referido programa nacional evidenciam a
articulacdo bem-sucedida entre as politicas nacionais e a pratica institucional. O projeto
respondeu diretamente a varios objetivos operacionais delineados por aquela iniciativa
governamental, desde o fortalecimento do apoio psicoldgico de proximidade, passando pelo
desenvolvimento de estratégias de intervengdo precoce em momentos criticos do percurso
académico, até a atencao especial dada a grupos vulneraveis (por exemplo, estudantes do 1.°
ano e deslocados) na promogao da saude mental. Desta forma, o Patém Calma materializa,
num contexto real, as orientacdes definidas em sede de politicas publicas para o ensino
superior, funcionando como projeto-piloto de sucesso que pode informar futuras decisdes e
investimentos nesta area.

Outra contribuicdo distintiva deste projeto reside na sua articulagdo com o paradigma One
Health'. Concebido desde o inicio com base nos principios do One Health, o Patém Calma
coloca em pratica a ideia de que a satide humana e a satide animal estdo interligadas, tirando
partido dessa sinergia para promover o bem-estar de ambos. As sessOes de interagdo
proporcionaram beneficios terapéuticos comprovados aos estudantes — reducao de stress,
conforto emocional e promog¢dao de sentimentos positivos — ao mesmo tempo que
contribuiram para o bem-estar dos caes envolvidos, que receberam estimulo, socializacdo e
treino num ambiente controlado e afetuoso. Esta logica de beneficio mutuo reflete
exatamente a abordagem One Health referida por Sara Bastos, destacando os ganhos
simultdneos para humanos e animais nas interagdes de companhia e apoio emocional. Em
suma, o projeto demonstra na pratica como uma interven¢do em saude mental pode também
gerar impactos positivos noutras dimensdes (nomeadamente no dominio do bem-estar
animal), ampliando o alcance da iniciativa. Tal alinhamento com o One Health ¢
particularmente relevante num contexto de politicas publicas modernas, que valorizam

solugdes holisticas e interdisciplinares para problemas complexos de satde',

Por fim, a presente investigagdo permite concluir que o projeto Patém Calma possui um
elevado potencial de replicacdo, ampliagdo e integracdo institucional em politicas publicas
mais amplas de saude, educagio e juventude. A experiéncia positiva na UEvora despertou o
interesse de outras instituicdes de ensino superior, tendo sido notada como uma boa pratica
inovadora em encontros nacionais sobre inovagao e bem-estar estudantil. Os dados empiricos
solidos recolhidos — incluindo as melhorias estatisticamente significativas nos indicadores de

'O Programa para a Promogio da Satde Mental no Ensino Superior é um programa de financiamento que
promove a implementacao de projetos na area de satide mental.Disponivél em:
https://www.dges.gov.pt/pt/noticia/programa-para-promocao-da-saude-mental-no-ensino-superior#:~:text=1.pro
ximidade%20para%20uma%20maior%20efic%C3%A 1cia

12 O conceito One Health (“Uma S6 Saude”) postula que a saiide humana, a saiide dos animais e a satide dos ecossistemas estdo intrinsecamente interligadas,

devendo as intervengdes em salde considerar essas dimensdes de forma integrada. Disponivél em:

https://www.msdmanuals.com/pt/casa/news/editorial/2023/01/17/13/18/understanding-one-health
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ansiedade — funcionam como evidéncia cientifica do impacto do projeto, conferindo-lhe
credibilidade para captar apoio financeiro e institucional continuo com vista a sua
sustentabilidade e crescimento futuro. Recomenda-se, neste contexto, que iniciativas analogas
sejam implementadas e adaptadas em outras universidades e estabelecimentos de ensino,
aproveitando as li¢gdes aprendidas e os materiais desenvolvidos pelo Patém Calma para
otimizar recursos. A integracdo formal deste tipo de intervencdo nas estruturas de apoio
estudantil (por exemplo, através de servigos de psicologia e bem-estar universitario) € o seu
reconhecimento pelas entidades governamentais competentes poderdo garantir a perenidade
do projeto, evitando que dependa apenas de esforcos isolados ou temporarios. Assim, ha
condi¢des para que o Patém Calma seja ampliado e institucionalizado como parte das
politicas publicas intersetoriais, servindo de modelo a nivel nacional. Essa
institucionaliza¢@o, apoiada por parcerias estratégicas entre os setores da satde (incluindo a
saude veterinaria), da educagdo e da juventude, permitird maximizar o impacto positivo numa
escala mais vasta, garantindo que um maior nimero de estudantes beneficie deste apoio
inovador enquanto se reforga simultaneamente a consciencializagdo para o respeito e
bem-estar animal.

Em conclusao, a analise desenvolvida ao longo desta tese evidencia que o Patém Calma nao ¢
apenas um projeto extracurricular pontual, mas sim uma estratégia de saude publica concreta
no contexto do ensino superior, alinhada com programas e planos nacionais de saude mental.
Os seus achados comprovam a eficicia de intervencdes assistidas por animais na redugdo da
ansiedade estudantil, a0 mesmo tempo que demonstram coeréncia com as orientagdes
nacionais (PNSM, Programa da DGES/MCTES e Estratégia Nacional de Saude Mental) em
matéria de promocao da saude mental dos jovens. Além disso, ao incorporar a perspetiva One
Health e promover beneficios reciprocos para estudantes e animais, o projeto inaugura uma
abordagem integrada que podera enriquecer as politicas publicas futuras. A capacidade de
replicagdo e ampliacao aqui demonstrada indica que o Patém Calma pode e deve ser adotado
por outras institui¢des e integrado permanentemente nas respostas nacionais de satide mental
em contexto educativo.
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12. Anexos

Anexo | - Fotografias das sessbdes pré-exame
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Anexo Il - Inquérito pré-exame

Escala — Parte 1

10.

I1.

12.

13.

Sinto-me calmo

Sinto-me seguro ou livre de perigo
Sinto-me tenso

Sinto-me sob pressao

Sinto-me a vontade

Sinto-me irritado

Actualmente, estou preocupado com coisas mas que possam acontecer

Sinto-me satisfeito

Sinto-me assustado

Sinto-me confortavel

Sinto-me confiante em mim préoprio
Sinto-me nervoso

Sinto-me agitado

94



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Estou indeciso
Sinto-me relaxado
Sinto-me contente
Estou preocupado
Sinto-me confuso
Sinto-me estavel

Sinto-me bem

. Sinto-me bem

Sinto-me nervoso e inquieto

Sinto-me satisfeito comigo proprio

Gostaria de ser tdo feliz como os outros parecem ser
Sinto que sou um fracasso

Sinto-me descansado

Sinto-me calmo e bem comigo mesmo

Sinto que as dificuldades se estdo a acumular de tal modo que nao consigo vencé-las

Preocupo-me demasiado com coisas que na realidade ndo tém importancia
Sou feliz

Tenho pensamentos que me incomodam

Tenho falta de confianga em mim préprio

Sinto-me seguro ou livre de perigo
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Tomo decisdes com facilidade

Sinto-me incapaz

Sinto-me contente

Vém-me a cabec¢a pensamentos que ndo sdo importantes € me incomodam
Levo as desilusdes tanto a sério que nao consigo deixar de pensar nelas
Sou uma pessoa estavel

Fico tenso ou transtornado quando penso nos meus problemas

Escala — Parte 2

1.

Quando estou preocupado(a) com os testes/exames, perco o sono
Preocupo-me com o meu desempenho nos testes, mais do que devia

Quando estou a estudar para os testes sou distraido(a) por pensamentos acerca de
poder falhar

Tenho dificuldade em recordar aquilo que estudei para os testes

Quando me estou a preparar ou a estudar para um teste, penso muitas vezes que
provavelmente vou falhar

Nao sou bom(a) a fazer testes

Quando recebo o enunciado do teste, demoro algum tempo a acalmar-me até
conseguir comegar a pensar com clareza

No inicio de um teste, estou tdo nervoso(a) que muitas vezes nao consigo pensar com
clareza

Quando tenho um teste que ¢ dificil, sinto-me derrotado(a) ainda antes de comegar
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Durante um exame importante, dou por mim a questionar-me se os outros colegas
estdo a fazer melhor do que eu

Tenho tendéncia a ficar bloqueado(a) em coisas como testes de inteligéncia, exames
finais ou provas de avaliagdo

Durante os testes, dou por mim a pensar quais serao as consequéncias do fracasso ou
mau desempenho

Quando estou a fazer um teste, 0 meu nervosismo leva-me a cometer enganos e
pequenos erros

Quando sou pressionado(a) para dar uma resposta num teste, a minha mente fica com
uma “branca”

Durante os testes ocorre-me frequentemente o pensamento de que posso ndo ser
inteligente

Durante um exame fico tdo nervoso(a) que me esqueco de matéria que realmente sei
Nao me saio bem nos testes
Durante os testes tenho a sensagdo que ndo estou a fazer bem o teste

Sou fraco(a) nos testes, no sentido de que o meu desempenho num teste nao mostra o
quanto eu realmente sei sobre a matéria

Depois de fazer um teste sinto que deveria ter feito melhor do que realmente fiz

As minhas notas e 0 meu desempenho nos testes fazem-me acreditar que nao sou
um(a) bom(a) aluno(a)

E frequente aperceber-me de erros que fiz assim que acabo um teste
Depois de fazer um teste dificil tenho medo de saber qual ¢ a nota
Quando tenho uma boa nota num teste, normalmente ¢ porque tenho sorte

Acho que ndo tenho controlo sobre as minhas notas nos testes
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Anexo lll - Resultados do inquérito.

Respostas Curso Psicologia 1° ano

Ps1_1°momento

2025-01-06 09:23:34.297000 | AR | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |2 |2 |4 |42 |1[2|2]2]2|3[4|3|1]|1]
21411]13.013(3]|4|1]1]|3[4]1]|2]4]2]|2|4]4|1|4]2|1|3|1|1|4]2]|1|1]1]
Lj1r|rj2)1(rj2)21jrj1rj1rjrj1r|j1r|jrj4|1]1

2025-01-06 09:21:47.545000 | AV | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro | 1 |3 |4 |4 |13 |4 |1]|4|1]4|4|4]4]|1|
214141201014 1|3|4|1|4|4|4]2]4(4|2|4|4|1|4|4|2|4]4]4]4|2]|4]
31313141413 |4(4|3]14(3[3(4(4(4|4|3|4(3]|2

2025-01-06 09:25:51.239000 | BP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |23 1|3 |1]2]|1|3|3|3|3|2]4]|3]
2131413013 13(4(2|113[31(2(4]4]14]12|3|3|2|3]412(3[4(2]3|3|4/4]|2]|
1124124324 (2(2(|4]|4|4|3|4|4]2]1

2025-01-06 09:23:59.033000 | BS | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro | 1133 [3(2]4(2|3|3|1|4|3]2]|1]
2141212012141 1]2(2]1]1]4[4]2]|4|4|1|1|3|2]4]4]1]4]2]|3|4|3/|4]|2]
414|3|4|4|414]14]4]4(2]|4|2|4|2|414]1]2

2025-01-06 09:22:10.640000 | Cpatinhas | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:

Pré-intervencao (0) | Feminino | 25.0 | Solteiro |3 |4 323 |1]2]2|3|3|3|2]2]2]3]
3111213.012.01212[31[312|3|3|3[3[3[313]4]2|3(3[3[312|3(3|3(|4]4]|3]
3121313131414(31313(41312131313/2(3(2]3

2025-01-06 09:30:29.260000 | CP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervengdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro [4 [4 |3 |12 1[2]3|1|3]2|3|1]3]|3|
4121313014131 1]3]3]1]2]4]2]|2|3|3|1|4]2]2]3|2|1]|1]4|3|1]|1]
2021114(313]|2]2]2121]2|2|3|4]|4]41]4]3]|3

2025-01-06 09:22:07.778000 | Dmelo | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 2223 |3(3|2]2]2|2]2|2]3]|2]
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20303 (3.0(3[3[3[1]1]3[3[3]2[3[3[1]3[3[3[3]2[3[3]2]2]3[2]3]1]|1]
2121212121212]2]1]2]1]2]2]2]2]2]2]3]|2

2025-01-06 09:26:11.778000 | Dmedeiros | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Masculino | | Solteiro |2 |3 424232132 ]3|3|3(2]|4|
313113.0123(3(2112]2]3|2[4]3|3[3|3|3[4|1|31]2]|3(4]3(|2|41]2]|3]|1]
2111213121313 13131312]3|3|1|2|3]|1]|2

2025-01-06 09:22:26.032000 | DP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro | 12442342 |2|1|1|4|3|3]|1]
2141312.0]|312|4]4|2]1]31]4(2]4]3|3|2|2|3|3]412(3|3]4]4|3|2|3|3]
31214141322 (4]414(2(2(2]|4|4|4|4]|2]3

2025-01-06 09:36:01.836000 | Hm | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 39.0 | Casado/Unido de Facto |3 |3 (2232|1214
3111213131212 (3.0013]2]3]1|1]2]3]|2|2|4|1|1]2]3]2]3]2]|2|4|1]|1]
20100 1 prpr2(r|2)r|21123112121|12)1|2

2025-01-06 09:29:58.335000 | IM | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro | 1|3 32 (2| 1]2]2|3|1|2|4]2]2]1]
2031211201233 12[11212]2]12]1]3131213]12]2]31213|3|3|3]3|31]2]2]
4131213312313 1]41312(4/4|3|3]41/4/2]|3

2025-01-06 09:22:34.693000 | IP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |43 [3[2|1|31]2]|4|31(4|3|2]2]|2]|
113]1312.0(2.0[3[3|31(4|2|3|3|4|4|4|3]3(31|31(2|4|4|4|4(2|31]41]2]|1]2]
31213314414 (312|2|2|1]1]4]4]3]4|4|2|4

2025-01-06 09:23:12.128000 | Jvicente | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Masculino | 18.0 | Solteiro |4 |43 3|43 |4]4|3|3]3|3|3|3|3]
3131312.013.014(3[4(2|1]|1|3|3|3(4]313[3]313/4|3|3[4|3|1]2[3]4]|3]
414131313(13131313131313313|3|313131/313

2025-01-06 09:23:30.887000 | JV | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Masculino | 26.0 | Solteiro |4 |4 | 1|1 |41 |1|3|1|4]3|1|1|1]|3]
3] (301413 1133113133131 1]3]3|1]|2]1|1|1]|1]
LjTjrprprf2(1jrjrjr|2(rjrjrprf21j1j1

2025-01-06 09:30:34.689000 | LA | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 19.0 | Solteiro |2 |23 12| 1]2]3|2|2|1|3|1]1]2]
2141113014112 113]3|313]2[4]1]3[413]12|31]2]2|313]2|2]1]2]2]2]
21113121213 12121]3121]2]3(|2|4|2|3131]2]2
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2025-01-06 09:23:32.145000 | MC | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro | 1244223 |1|4|1|1|4]4]4]|1]
114141014143 121412[3[3]413|2|2|3(2]412]3[3(2|4|4|4/4|4]|
31314(14|4|4(4(4|4]14]4(4(4]4|4|4|4/|4|4

2025-01-06 09:25:47.983000 | MF | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 19.0 | Solteiro |3 |4 22 [2|1]2]2|2|2|3|3|3]1]2]
3121212013132 1]1]2]31312[4]3]2|1|3|1]4|3]1]4]2[2]4|3|2|1]|2]
2021213214211 |L|L|L|2)2|1|2]1]1

2025-01-06 09:31:24.135000 | MF | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervengdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro [ 122 [3]2]1[21]2]2|31]2|3|3|3]|1|
20311112.0]12]121212(213|1]2]3131213|3|4]2]2|312]3|2|4]|2]2]|3]2]2]
31312132123 (41412(3(31]12]4|3|4|3|3]3

2025-01-06 09:22:42.382000 | Mf | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervengdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro [2 234313122313 ]2|2]3]|3|
2021311201333 111313]12131313131313]313[313133|1]2]3]31]3]2]
LI1]1]3]2|1]2]41]213|2|2|4]3]2]31]3]2]2

2025-01-06 09:23:20.079000 | MP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |14 |3 |1]|4[4]1|3|2]2]|4|3|1]|1]
3131112042311 13]3]11]2[4]2]|3|1|2|1|3|2]1]31]2]2]4]4|3|3]|1]
LIL|21313 34311 |L]LjLj1|1|1|2]1]1

2025-01-06 09:23:58.557000 | ND | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |2 |3 |33 2|1[3|2]3]2|2]3|3|3|2]
3131212.013.013[3[3[11]2]3|2|2|3[41312]2]312]2]3|3|3|3|31]31]31]2]3]
2131312131213 1312131312]3|2|3|3|3131]2]2

2025-01-06 09:22:45.977000 | NL | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro [3 233323332143 ]4]|3]|
31414]12012]13121311121313[3141313|312|3|31312[3(31(3|4|4/|4]|3]|
3131314131413 12131312(31213|3|3(4]|2]3

2025-01-06 09:23:53.958000 | RD | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |23 (3 [2|1]2]2|2|2|3|3|2]1]|1]
2141311301333 13(3(2|3|3]4(3]4|3|3/2|3[3[31412|3|2(4|3[31]3]2]
213|3|4|3|413]4(4(12]2|3|3|4|4|4]4|3]|4

2025-01-06 09:29:16.711000 | RP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencdo (0) | Masculino | 18.0 | Solteiro | 1|1 |44 |1 |43 |1 |3]1]|1|3]3]|3|1]
1441041411433 |1]4]4|1]4|1|1]1]|4|1]4]|4|1]4]|4|4]4]|4|4]4]
414|14|4|4|414]4|4|4|4|4|4|4|4|4]4/4|4
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2025-01-06 09:25:15.946000 | SP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1.° Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |34 (2(3(2]2(3|2|3|3|4|2]2]|2]
3131313031233 12]3[3[313[41312]313[2]3[3]2|3]3]2(31]2]3]|3|3]
2121211121313 13131313121]2]2|2|3|3]|2]3

2025-01-06 09:24:46.708000 | SS | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 1. Momento:
Pré-intervencao (0) | Feminino | 18.0 | Solteiro |3 |4 3[4 (3(4(2]2|3|2|2|2]2]1]|3]
2131113.012.0[13[2]3]3]|2|2|3|3|4]3]4(2[|4]4]2|3|2|2|4|2]1]2]4|4]|4]
2011112212121 ]4]1|1|2|3|3|4]3]3]4]|3

Ps1_2°momento

2025-01-06 09:45:24.866000 | AR | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [3 1223 |3|1|1[3]1]4|2|3|2]|1|3]4.0]3|1]||4]4.0]/3/4.0
|1 1]3]4]1|2]4|2]|2]|4]4]1]4]|2|1]4]1

2025-01-06 09:43:45.061000 | AV | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pés-intervengao (0) |3 (3|22 11| 1[3|1]3]1|2]1]2]|3]4.0|2]2]]4]3.0/2]3.0
(201233 [1[1[3[2]2[1|L[2[4]1[1]2]1

2025-01-06 09:46:20.794000 | BP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pés-intervengao (0) |33 (223 |1]3]4|1]3]3|3(2|1|4]4.0|3]2]]31/4.0/3]3.0
|21 1[314[2|3[4[3]1]2]2[1]4[3]2]3]3

2025-01-06 09:46:16.560000 | BS | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2. Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 |3 (2|24 1]2]4]1]4|1|2]|2]2]4]|2]|1]|4]4.0]|2]2.0]|4
[414[4]4[4]2]4[4]4][1]4[4]4][4]|1]4

2025-01-06 09:44:41.447000 | CP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [2 21|11 1]3(313]3[2|3]2]2]31]3.0/3|2]]31]3.0/3]/3.0
1312121213[212(3[3|3[2]2]2]2]3]3]2

2025-01-06 09:46:41.280000 | CP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |4 4223 ]1[2]3|1]|4|3|1|1|1]3]4.0]2]|1]1]4]3.0/2|4.0
[ L[2[4[4]2]1]4|2|1[4[3[1[3[1][1]3]2

2025-01-06 09:47:06.919000 | DM | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 3|1 |14 1]2[3]1]4(2|2]2]2|3]3.0]/2|1]]31]4.0]/2]3.0
[ LIL[3[31212]3]2]2]3[2]1[3[3]2]3]2

2025-01-06 09:47:30.450000 | DM | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |3 4214 ]1[2]4|1]|4|3|2|3(2]4]4.0]2]2]|14|4.0|3|4.0
|21 1[3[3]2]2]4]3|3|4|2[1[4][2]3]4]3
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2025-01-06 09:47:39.757000 | DP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |34 (223 ]1(2[3|1]|4|3|3(2|2]3]40]2|1]|1]4]4.0|3|4.0
|4 1[4]4[2]2]4[3]3[4]2[1]3]2]2]3]3

2025-01-06 09:46:28.157000 | Hm | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengao (0) [4 3223 ]1[2]3|1|3|3|2|1|1]3]3.0]1|1]|]3[4.0]|1]|4.0
[LI20203[1[2]4]1]2[3|3[1]3]2]2]3]2

2025-01-06 09:46:55.080000 | IM | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2. Momento:
Pos-intervengao (0) |3 3223 ]1|1]2]2]3|2|2|2|3]2]3.0]2]2]1]3]2.0]3]|2.0
(2111213 [1]3]2]3]2]2|2]2]2]2]1]3]2

2025-01-06 09:46:17.069000 | IP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |3 3|2 ]1]4(1(2(4|1]|4|4|2|1|2]|4]40]1]2]|1]4]3.0/2|4.0
(41 1[3]4[4]4[4][2]3[4]3[2]4[4]4]3]4

2025-01-06 09:50:23.735000 | JV | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |4 |43 ]2]4(1(2]4|1]|4|3|2|1|2]4]40]2|1]|1]4]4.0]|2]|3.0
|21 1[414[2[3[4[3[1[3|2][1]4]2]2]4]2

2025-01-06 09:47:21.373000 | LA | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 4|3 |1|3|1[3[3]1|3|2|2|1|1|3]4.03|1]|[3]4.0]/2]|3.0
[ 112[314[2]2]4]2]3[4]2]2]4]2]2]3]2

2025-01-06 09:48:03.898000 | MC | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |4 |4 |1]1]4]1(2]4|1|4|4|1|1|1]4]40]|1]|1]|]4]40]|1]|4.0
|2 T[4 4[1[1[4[1[T[4]3[1]4[2]1]4]1

2025-01-06 09:46:56.931000 | MF | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengao (0) |23 2]2]2]1[2]2|1|3|3|2|1|1]3]3.0]2]2]13]3.0/2]2.0
1312121412]313[2]2[3]4]2]3]2]2]3]2

2025-01-06 09:48:12.714000 | MF | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |3 4224 (1(2]4|1]|4|3|3(2|1]3]40]2|1]|1]4]4.0]|2]|3.0
[LIT[312]2]2]4]2]2[4]2]2]4]2]1]3]2

2025-01-06 09:45:21.865000 | Mf | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 32|24 1]2(413|3|3|3|2|1]4]4.0]2|1]||41]3.0/2]3.0
[LIT[31312]214]2]3[3]3[3[3]2]3]3]2

2025-01-06 09:44:49.503000 | MP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 4|11 |3|1|1|3]1]4|4|1|1]|1|3]4.0]2|1]||4]4.0]/2|4.0
[ LIT[34[1[2]4]2]2[3|2[1]4]2]1]3]1
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2025-01-06 09:45:27.894000 | ND | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengao (0) |2 221213 ]1(2(3]2(3|2|2(2|2]3]4.0]2]2]1]3]3.0/12]|3.0
1212]313[213[4]2]3[2]2[2]4[3]3]3]3

2025-01-06 09:45:16.749000 | NL | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengao (0) |33 (2121313 (31413(3|2|3(2|3]3]3.0]/3]3]13/3.0/2|3.0
1312131312]313[2]3[4]3[2]3]3[3]3]2

2025-01-06 09:46:19.793000 | RD | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |22 |1]2]4]1(3(4(3|4|3|2|1|2]4]40]3|3]|14(40]|2]| |4
[2]4[4]3[4]4]3[3]4]3]2[4]2]2]3]3

2025-01-06 09:45:51.505000 | RP | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2. Momento:
Pos-intervengdo (0) |22 (2]2121]2(2]2]2(2|2|2(2|2]2]2.0]4]4]|12[4.0]|4|4.0
[4121212121212]3]2]2]2[2]|3[3]2]2]4

2025-01-06 09:47:12.863000 | sp | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) [4 |4 2141|131 |4|3|2|1]1]4]40]2|1|]4]]1]20]1
[ L3[4 1[2]4]2]2]4[3|1[3]2]2]3]2

2025-01-06 09:48:34.119000 | SS | Licenciatura em Psicologia (PSI) | 2.° Momento:
Pos-intervengdo (0) |4 |42 ]31412(2]4|1]|4|3|2(2|2]3]40]2|1]|1]3]4.0]|2|4.0
13121213123 [4]2]2[4]4[2]4]2]3]4]2

Ps1_3°momento)
AR (3312212113133 ]|2|2]1]|3|2]2]|1|2]2|4|2|4|1|1|4|4|1|2|4
[ L[2]4]4]1[4]1|1]3]1

AV|3[31414]1]3]3(2(3]2(2]4]4]312(2(3[3]2]2|1|4[1]2[3]1]1|4]|3]|2]
313(2]1]3]213(3/2]3

BP[2[2[3[4[3[1[4[3(2(2[4[3[2(2[3[3[3[3[3[3[3[3[2[1[1[1]3[3[2]4
[31212]3]2[4]3[3[2]2

BS[3]23[3(2]2[4]2]2|2[1|3]3[3]2]2[4|3|1]2[2]3]1]|3|3[2]2]4]4]2
[41413[1[4[2[4]4]1]3

CP|3|4(2[1|3[1[2]3|3]4]2]|2(2(2]2[4]2]2|3|2[4]|1[4]1|1|4]4[1|1]|4
|21 1[4[4]1]4]2]2]3]2

Dmedeiros [2[3[32]4]1]2]2(2(312]3]31212/3/3131213]3[3/3/2|1]|2]|3]
313(4(3(3(4(2(2(3(2]2]3]2
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DP|1|1|2|2|3|3|3|4|3|3|3|3|3|3/2/2/4|3|3|3|3|3|3|4|1|2|3|4|2|4
[41212]3]2]3[3]2]3]2

IM|3(3]2]213(3]2]2(213]3(2]2]3|2[1]2]3[2]2]2|2(3|3]|2|1]2]1|3]1
131312[2]2|2]3[3]3]3

IP|3|3]4]14(3[3[4]2]3|2|2|4|3(4]2]2[4]2]|2|1|1|4|2|4]4|3]4[4]4]|2]
4141312|1|2|4141]2|4

V4141141131431 1]1]4]3|1]1]4|3]3|1|3]1]|1|3]3]|1|1]3]
1114|313 |1]2]3]2

Jvicente | 1|1]4(|4|1[3|4|1[4|1|1]4|3|4|1|2]4]2|2|2]|4|3]4|3|1|3|4]|2]
21413(3|413|1|413(2(|4]2

LA|2(3]3]3|2(2[3]2[1]2]2|3[2[1]|2(2]4]1|3]2]2]3|1[2]2]2]2]3|2]4
[ 113131212]2]2]3]3]3

MC|[1[2]4|4|1|3]4[2(4]1|1[4]4]3[1[1]4|4|3|1|1[4]1]3|3|1|1]4]4]3
[41411[3[4]1]3[4]3]4

Mfelicissimo |3 [4[3[3[2[1]3[2[1(3]2(3[3[1]2(2]4[1]2]2]2]4[2]1]2]2]
1]4]2]4(212]2]2]2]2]2]2]|2|2

MFranco | 2332222 1|1]2]2]3]3]2]2]2]3]|2]|2]|2]3]|2]|3]|4|2]|2|3|4
[41313[3]4[4]3[4]4[3]3]3

MP[4]3]2]3[3]1]2]4]1]3[3]2]1]1]2]4]2]1]3]3]4]2(3|1]1]3]3]1]2]4
[212[3[3[1[4]2]1]3]1

RP[3[3[4[3[2[1[3(2]2(2(2[4[4[4[2[3[3[3[1[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3]3
[313131313[3[3[3[3]3

SPI313(31312(2]2]313121212|2]2]313[2]31]2]2|3|2|3(2]2]2]2|3]4]|3]
3121313232433

SS14[4(23[3[1[1]|3]1|3|3|2|1]1]3[3[2[1]3]4|3|2|3(2]2]2]2(2]2]|2]
11213141213 ]2]2]4]3

Ps1_4°momento

AR |3.0/4.0/2.0/2.0/4.0|/1.0/1.0|3.0/1.0/3.0|/3.0/2.0|/1.0|/1.0]3.0[4.0|2.0|1.0]
3.0/3.0/4.0/2.0/4.0/1.0/1.0|4.0|4.0|1.0|2.0|4.0|1.0]/2.0/4.0/4.0/1.0|4.0|1.0]
1.0/40/1.0/1.0/3.0/1.0/1.0/1.0|1.0|/1.0/1.0]|1.0]/1.0|/1.0|1.0|1.0|1.0]|1.0| 1.0 |
1.0/1.0|1.0]/1.0/1.0/2.0/2.0|1.0|1.0
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Av|2.0[2.0]3.0(3.0/2.0[2.0]2.0]3.0|2.0[2.0]2.0]3.0|2.0[2.0]3.0]3.0|2.0|3.0]
2.0]2.0/3.0/3.0]3.0/2.0/2.0(2.0]3.0]2.0/2.0/2.0]2.0]3.0/3.0|1.0]2.0]2.0|2.0|
2.0/2.0(2.0/2.0(4.0]3.0/2.0]3.0/2.0]1.0[1.0]3.0[4.0(2.0|4.0]3.0|3.0[4.0]| 2.0
2.0/3.0(3.0|4.0(4.0|3.0(4.0]3.0/2.0

BP[4.0]4.0/2.0(2.0(4.0/1.0|3.0/4.0]1.0]4.0/2.0/3.0(2.0|1.0|3.0/4.0(3.0| 1.0
2.0]3.0/3.0/2.0(3.0/1.0/2.0(3.0]3.0/2.0|3.0/4.0]4.0]2.0|3.0/2.0(2.0]4.0|3.0]
3.0(3.0/3.0/3.0(3.0(2.0]2.0/3.0/2.0]1.0]1.0|2.0(2.0|1.0]|4.0|3.0|1.0]3.0] 2.0
1.0/2.0[3.0(4.0]2.0|4.0[4.0]2.0]2.0

BS[4.0]4.0/2.0(2.0(4.0/1.0/2.0/4.0]1.0]4.0|1.0(2.0(2.0]|1.0|4.0|4.0(2.0| 1.0
2.0]4.0|4.0(1.0(2.0]4.0|2.0(4.0(3.0/4.0|4.0|2.0(4.0]4.0|4.0|1.0(3.0]4.04.0|
4.0]2.0/4.0(2.0(4.0]4.0|3.0(4.0(2.0]4.0|4.0|4.0[4.0]4.0|4.0|4.0[4.0]4.0|4.0]
1.014.0[3.0]4.0]2.0|4.0[4.0]2.0]3.0

CP[4.0/4.0]1.0/1.0]4.0|1.0]1.0]4.0]1.0]4.0|3.0|1.0|1.0]2.0|3.0]4.0|2.0|2.0|
3.0(4.014.0/1.0(4.0]1.0]1.0|4.0(4.0(2.0]1.0|4.0(2.0|1.0|4.0|4.0|1.0]4.0]2.0|
2.0]3.0/2.0(2.0]1.0]2.0/2.0(2.0]2.0]2.0/2.0/2.0]2.0]2.0|1.0|2.0]1.0]2.0|2.0]
1.0/1.0(3.0/3.0/1.0|3.0(4.0|2.0|2.0

Dmedeiros |4.0|4.0(2.0|2.0(4.0|1.0]2.0|3.0]1.0|4.0(3.0|2.0(3.0]3.0(4.0]4.0 |
3.0]3.0(3.014.0/3.014.0/3.0]1.0/2.0(3.0/4.0(3.0/2.0(4.0|3.0(3.0/4.0(3.0| 1.0 |
3.0]2.0(2.0]3.0/2.0]3.0/3.0(2.0/3.0(2.0/1.0(3.0/2.0]1.0|2.0]3.0|4.0(2.0|4.0]
1.013.0(2.0/4.0(3.0/4.0]1.0|3.0/2.0]3.0/3.0

DMello [ [ [ [ [ [ /PP EEEEETEEEErrrrrrrrrrr el
EERRE R REEE

DP[4.0(4.0/3.0(3.0/4.0(1.0/2.0(4.0|2.0]4.0|3.0(2.0|2.0|1.0]4.0(4.0]2.0|1.0]
3.0]4.0/4.0]2.0(4.0]4.0|1.0]4.0[4.0(2.0/2.0(4.0|2.0(2.0|4.0(3.0|1.0]4.0]|2.0]
2.0/3.0(2.0|4.0(4.0]2.0(3.0]3.0/2.0]2.0[2.0]2.0[2.0(2.0|2.0]2.0|2.0]2.0]|2.0]
1.0/3.0]4.0|4.0(3.0|4.0(4.0]|1.0]2.0

IM|3.0[3.0/2.0/2.0]3.0/1.0/1.0|1.0]2.0(3.0|2.0]2.0]1.0[2.0]2.0]2.0|2.0| 2.0
2.0(3.013.0/2.0/2.0/3.0/1.0]2.0(2.0|2.0]3.0/2.0|3.0]3.0(2.0/3.0|2.0]3.0/3.0|
2.0(3.013.03.0/2.0/3.0/4.0(3.0/2.0|3.0(3.0/3.0|4.0]3.0(4.0(3.0|3.0(2.0(2.0|
2.0/3.0/3.0/3.0/2.0]3.0/4.0]3.0/3.0

IP|4.0(4.0]2.0(2.0]4.0|1.0]2.0/4.0]1.0]/4.0]3.0/2.0]1.0|1.0]4.0|4.0(2.0]| 1.0
3.04.0(3.014.0(2.0]4.0[3.0]2.0[2.0]4.0|4.0]4.0|4.0[4.0|3.0]3.0/2.0]3.0]4.0]
40)3.0/4.0/1.0(4.0]3.0/1.0]2.0| 1.0 1.0 1.0]4.0|4.0|2.0|4.0[4.0|1.0]3.0| 1.0 |
1.0/4.0(3.0/4.0(3.0|3.0(4.0|1.0|3.0
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JV|4.0]4.0|1.0(1.0/4.0|1.0|1.0(4.0]1.0|4.0|4.0|1.0|1.0|1.0|4.0|4.0|1.0| 1.0
40]4.0/4.0/1.0(3.0/1.0/1.0|3.0]4.0/1.0/1.0|3.0]1.0]1.0|4.0|3.0]1.0]3.0| 1.0 |
1.0/3.0/1.0/2.0(2.0/1.0]1.0/1.0]4.0|1.0]1.0| 1.0 1.0| 1.0 1.0| 1.0 | 1.0| 1.0 | 1.0 |
2.0/1.0(3.0/2.0(2.0/2.0/1.0]1.0| 1.0

Jvicente |3.03.0(2.0(2.0]3.0|1.0(4.0]4.0]2.0|4.0|3.0]3.0]3.0/2.0(4.0]4.0]2.0]
1.0|4.0|4.0]4.0(2.0|4.0(2.0]1.0]2.0|4.0|2.0]1.04.0|3.0|1.0]4.0]3.0|2.0|4.0]
2.0]1.0/4.0(2.0]1.0]2.0|4.0(3.0(2.0]2.0/2.0/2.0]2.0]2.0/2.0/2.0(2.0]2.0| 1.0
1.0/2.0[2.0]2.0]4.0|2.0[4.0]3.0]2.0]3.0

LA [4.0]4.0|3.0/1.0]4.0/1.0/2.0(3.0]1.0]4.0|/2.0|1.0]1.0]1.0|4.0|3.0]2.0]1.0]
40]4.0|4.0/1.0(4.0]2.0/3.0/4.0(4.0]2.0/2.0/4.0]1.0]3.0/4.0|1.0(2.0]|4.0| 1.0
2.0]3.0/3.0/3.0]2.0]3.0/2.0(2.0(2.0]1.0/1.0|1.0]3.0]1.0|3.0(2.0]2.0]3.0| 2.0
2.0]2.0/2.0/4.0]3.0]4.0|4.0/2.0]2.0

MC [3.03.0]2.0|2.0]4.0|1.0]2.0|4.0(2.0]3.0/3.0]2.0(2.0]2.0|4.0]4.0[2.0]2.0|
3.0]4.0(4.0]2.0(3.0]2.0/2.0(3.0/3.0]3.0/2.0]4.0/2.0(2.0|2.0]3.0|2.0]4.0]|2.0]
2.0]4.0/2.0(4.0[4.0]4.0|4.0(4.0[4.0]4.0|4.0/4.0[4.0]4.0|4.0/4.0[4.0]4.0|4.0]
4.0)4.0(4.0|4.0(4.0]4.0(4.0]4.0(4.0

Mfelicissimo | 3.0 [4.0|2.02.04.01.0]2.0(3.0]2.0(4.0]2.0(3.0]3.0|1.0]3.0[ 4.0
2.0/2.0(2.0|4.0(4.0]3.0/2.0]1.0/2.0]3.0[2.0]2.0/2.0[4.0|2.0(3.0|4.0]3.0]|2.0]
40(2.0(2.0]2.0(2.0]2.0(3.0/2.0/2.0]2.0/1.0]2.0/2.0[1.0/2.0(2.0|1.0]4.0]2.0]
3.0(2.0(2.0]2.0/2.0(3.0/2.0(2.0/2.0]2.0]2.0

MFranco |4.0|4.0(2.02.0(4.0|1.0(2.0|4.0(3.0|4.0(3.0/2.0|1.0]2.0(4.0]4.0|2.0]
2.0/4.014.0(3.0/2.0/3.0/3.0(2.0(3.0/3.0(2.0(2.0|4.0]3.0(2.0[4.0|4.0]2.04.0|
1.0(2.0/4.0]2.0(2.0/2.0]3.0(2.0/3.0|4.0]4.0/3.0/3.0]3.0(2.0/3.0/3.0]3.0/2.0|
3.0/3.04.0(4.0/3.0]3.0]2.0[4.0]2.0]4.0

MP [3.0/4.0[1.0/1.0(4.0/1.0(2.0/3.0]1.0/3.0]3.0/2.0]1.0|1.0]2.0|3.0]2.0| 1.0 |
2.0/3.0(3.0/2.0(3.0]1.0|1.0]4.0|4.0]1.0[2.0]4.0[2.0]2.0|4.0[3.0|1.0]4.0]2.0|
1.0/4.0(2.0/1.0(3.0/3.0/1.0/2.0]1.0|1.0]1.0|2.0]3.0| 1.0]3.0]2.0|2.0]| 1.0 | 1.0|
1.0/1.0]1.0/2.0]1.0|3.0]3.0]|2.0|3.0

RP[3.0]3.0/1.0/1.0(3.0/1.0/1.0(3.0]1.0]4.0|3.0/3.0]1.0]1.0|3.0/3.0|1.0| 1.0
3.0/3.0/3.0/3.0/3.0(3.03.0/3.0/3.0]3.0]3.0/3.0/3.0(3.03.0/3.0/3.0[3.0] 3.0
3.0(3.013.0/3.0(3.0]3.0/3.0/3.0/3.0]3.0|4.0|4.0(4.0(3.0|3.0/3.0/3.0]3.0]3.0]
3.0(3.013.0/3.0/3.0]3.0/3.0/3.0/3.0

SP[3.0(4.0]2.0/2.0/4.0(2.0/2.0/3.0/2.0]4.0/2.0/2.0(1.0]1.0]3.0/2.0(2.0|1.0]
40]4.0/4.0/2.0(4.0]3.0/1.0(3.0(3.0/2.0|1.0|4.0(2.0]2.0|4.0(2.0]1.0]4.0|2.0|
2.0]4.0/2.0(2.0]3.0]3.0/3.0/2.0(2.0]2.0/2.0/3.0]1.0]2.0/3.0/3.0(2.0]3.0|3.0]
3.0(3.012.0/2.0(2.0]3.0]3.0/2.0]2.0
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SS[4.0(4.0]2.0/3.0/4.0(2.0]3.0/3.0/2.0]3.0]3.0/2.0(2.0(2.0]4.0|4.0(2.0]2.0]
3.0(4.014.0/2.0(3.0(2.0]2.0/3.0(3.0(2.0]2.0|3.0/2.0|4.0]3.0/4.0(2.0(2.0]2.0|
2.0/4.0]2.0/1.0(3.0]2.0/4.0]3.0/2.0]1.0[2.0]1.0[2.0]3.0/2.0(2.0|2.0]3.0| 1.0 |
3.0/3.0/2.0]2.0/3.0]2.0/2.0]4.0|3.0

Resposta curso de Medicina Veterinaria 1° ano

Mv_1°momento

CR | Feminino | 18 | Solteiro |2 |4 |2 2|4 |1]2|3|1|4]2]2]|2]2|2|3|2]|2]3|3]|2]|
201213 |112]12]2(2(412]2(3[3|1|3[2]2]3[2][2]2]2]2]2]2]1]2]2]|2]|2]2
131212121213[3|2]2]3]2]2]2

IB | Feminino | 18 | Solteiro [2 23 (34| 1|3[2[1]3|1]4|3|4|2]4]4]2]3|2|3]|4
[214(12(2[214]3[3[4[3|3[2|3[3[4[3[2|3[[4[4]4[3[4]2(2]2[3]|4[4]3]
313(3]12]112(3(3]2]2]3]1]1

IC | Feminino | 18 | Solteiro |24 |2 (23| 1[2]2]1|3]2[3|3|1]1]2|4]1]3|3]|3|4
[312[0|2[2|3[3[4[2[3|2[2|2[2(3|2[3|3[|1[3|3[4[2]3[2|2[2]|2]4]|2]
4141414(3]2(213]32]2]2]2

IF | Feminino | 18 | Solteiro |3 [4 233 |1[1[3]2]4]3]|2|1[1]2]3]2]1]3]|3]|3]2
[412[ 0|23 |2[2(4[3[3[4[3|1[4[2[3[3|2[[3[4|2[1[3[1[1[2[3|2]1]|2]
312)1(2]1]2]2(212]3]3]1]2

JC | Feminino | 18 | Solteiro |33 |2(2(3[4[3]2]22(3/2]2(3]3]3|3(3/3(3|3]2
[3JL[TIL[3 12123 [3[1|3[4|3[3[2[4[2|2][2[2|2]2(2]2]3|3[3]|2]2]2]
31212131213]3(313]32]2]2

LS | Feminino | 18 | Solteiro | 1] 1|4 |4 (244 1]|4|1|1[4[4[3|1]|1|4|4|1]1|4]
31203(2[3[3[4|3[4[4]4[2(3[2|4[2]4]3[4][2]3[4[3[4]|3[4[4]4][3]4][4
[4141412(4(3[4]3]4]2[4[4]3

MB | Masculino | 18 | Solteiro | 3]3]2]2]3]1]2]2]2]3]2]2]2]1]2]2]3]1]3]3]3
(20203113233 [3|2[2[1[2]2|3[2]3[2][3[2[3|2[2]1[1[2]3]3]1]
202121212]112]2]2]1]4]3]2]1

MF | Feminino | 18 | Solteiro |24 [3[3[3[1]3[3[3[3]2]4]3]2]2]3[3]2]3|3]|3]
413[3(2(2[1[2(4|3[4[4|4[1[3[3|4]4[2][4]|[3[4]2]1[2]2]2]2]2]3]|3]4
[41313[3[2[2]3[3[3[3[4]1]|2
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MR | Feminino | 18 | Solteiro |3 42231 1[3|1|3]3]2]1]2(3[2|2]|1]4|4]4]
303[2[012(2[2(2(4(2[2[3|3[1[4[3|3[4[3[[1[4][2|2(2[1[L1|1|2[2]1]|3
[2/1[1[L[T|1]2][2[1[4]2][1]1

RG | Feminino | 18 | Solteiro |3 43 (3 (224|323 (4[3|4]2]3]3(3]2|3|3|3]
413[211[2[2[2|3[4[2[1|3[2[1[3|2|2[3[2]|[4]4]3]2[3[2|3]4[2]3]|2]3
[212]1[2]1[2]2]3(3]4]4]2|2

mv_2°momento
CR|414|1|1]4|1|1]4|1|4]4|1|1]1]|4|4]1|1|4]4]4|1]4|3|1]4]4|2|3]|4
[ 112213 [1]4]2]2]3]3

DS[0[0]0[0[0]0]0[0][0]0[0[0]0[0[0][0]0[0[0]0[0[0][0]0[0[0]0]0[0]0
|0]0]0[0[0]0O[0O[O[O]O

IB|3[4]1(2(4]1(2|4|1(4(3]2]2[2[3]4]2|1|3|4|4(2]3]2]1]3]3]2|3|3]|
313131213(3(42]|3](2

IC|3[4(2]2(3(1]2|3[1]4]2(2(3]1|3[4]3|1(2]3]3|3(3]2]2(3[3]3|2]4]
3121212121313 (213]|2

IF|4]4|3]1]4[2(2]4]|1|4|3|2|1]1]4]4[2|1]4|4|4|2|4|4|1]4]4]|1]2]|4]
21214131114 (2|213]2

JC|41312(3|14|4|3(412]4(3|3|3(3[4[4/3|3|3|4]4(3[3]1|1]4|3]2(3]|4]
312(13(1413(4|3(2(4](2

JR|0]0]0]0]0[0[0]0]0]0]0][0[0][0[0]0]0]0][0][0[0[0]0]0]0]0]0[0[0][0]
0(0/0/0]0]0[0]0[0]0

LA[0]0]0]0]0]0]0]0]0][0]0]0]0[0][0[0[0][0][0][0[0[0[0[0[0[0[0[0]0]0
|0/0]0[0[0]0[0O[O[O]O

LS[3]2(3[3]4|1|2(2]3[4[2]2]2|4(4]4]2(3]4]4|3(3]3]2(4]4]|4|4]3]4
[41412[3]2]4]2]4]2]4

MB |[33]2]2]3[1[1[3]2]3]2]2]2]2(3|3|2]1]2]3[3]2[3|2|1]1]3]2]2]3
121212[2]2|3]2[2]3]1

MF [3]4]2]2]4]1]2]4]1]3]3]2]2]2]4]4]2]2]3]4]3]2]3]2]2]3|3|2]4]3
[313[1[3[2[4[4[3[2]4

MR |[3[4(2(2(2|1[1[3[1]2]3[1|1]1]2]3]2]1]4]2]3|2]4|2|1|3|3|1|2]4
[212[3[4]1]4]2]3[4]2
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RG 442214124214 14]|2|2]|2]|3|4]|2|2|3|4|4]|2|3]|2|1]|3]3]|2]|3|4
[ TI1[412]1]4]2]2]3]2

MV_3°momento
Al 3141231324122 1]3|3|4(4]212|4|3|3]2]3|31]2|4]2|1]|2]3|4]|3.0]
4131213 |1[1]4]4]2|3]2

CT|1|2|3]4]2]1|4|1]|2]|2|1|4]4|1]2]1]4]2]2]|2|1|2|2|4|3]2]1]4]4.0]
21414(2|114(2|414(2|4

CCI3(4|3|2|3|1[312]1]412]|4]13[31313(2|2(|2]2(31]412|4|2|3|2]|4|4.0]
3141412|1|3(2|4]4]2]4

CR|0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0]0]0.0]
0[0[0[0][0[0[0[0[0]0]0

DS|1|2(2(4]1|1[4|1|3|1[2]4|2|1|1|2]4]1]3|2|4|2]|3]|1]2]3|3|2|3.0]
4141313|3|1|3]|413(3]3

IB[0][0]0]0]0]0]0]0][0[0[0]0]0]0][0]0[0]0[0]0]0]0][0][0[0[0]0]0]0.0]
0/0/0/0]0[0[0[0[0[0]0

IC|1]3]4(3[2]1]3|2|3|2(2]4]3[1|1]3]4|1|2]2|3|3]3]1]2]2]2]3]|2.0]
41213121213|3]12(31[3]2

IF|0]0[0[0][0[0]0]0]0[0[0][0][0]0]0]0[0[0]0][0]0]0]0[0[0][0]0]0]0.0]
0[0[0]0]0/0[0[0[0]0]0

JCI11|2(2]2]2(312]3(2]2]2|2(2]1]2(2]2]2|3]1]3]2(2]2]2]|2]2]2.0]
2012121212]2(212]2]2]2

JR(212(313]3|1(2(312[3]3]3/2(3(3(3]2]3]1|3[4(3(3[3]2]3/33]/3.0]
3131213(21313(31313|3

LA|1[3|4|4|3|3|4|1|3]|4|1|4]4]2|1]3]4|3]3]2|3]3(3|4/2(4|2]3]|3.0]
214131321313 1(2]2]3

LS|312(212|3|1]4|3|4]1]2|4]2|3|1]1]4|3]2|1|4]3|3|4]4|1|1]4]2.0]
314(14]1]1]4]2(3|4]2]|4

MB|2|2[2]2]3[2[1[2]2]3[2(2|2|2|2]2[3[2[1[2[3]2(3|1|1|3|2]3]][3]
201213]21213(212]3]3
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MF [0]0]0[0[0[0]0[0[0[0[0]0[0[0[0][0]0][0]0[0]0[0]0[0[0[0]0]0]0.0]
0[0[0[0[0[0[0[0[0]0]0

MG |2]3]3]4]3]1]2]1]4]3]3]3]2]1]2]3]4]2]3]3]4]3]3]1]3]2]2]3]4.0
[41312[3[3[2[3[2[4]3]4

MI3[3|2(2]2]1]2]2]3]|2(213]3/2]2]2]3/213]3/3]2]2]3/1]2]3]|3]2.0]
413121313]2(313]2]3]3

MP 33213 |1]2]|3|2[3|3|3]2|3|2|3|4|2|3|4/4|3|4/4|2|3|3|4/4.0]
314141312123 |4/4|31/4

MR [0[0[0[0[0[0[0][0[0[0]0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0]0.0]
0[0[0[0]0[0[0[0[0]0]0

RG|0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]|0]0.0]
0[0[0[0]0]0[0]0[0]0]0

RS|2]4|2(2(3]1]2]3]1|3[2(2]2]1]2]1|2]2(3(3]2]3]2|3|1[1]2]1]2.0]
114214(2(21(2]4]3|3|4

SG|1|2|4(4|1]4]4[1|4|1|1|4|3|4(2]1]4]4|3|1|1]|4|1]4]2|2]1]4]4.0]
3141412 |1|4|1|4]4]31]4

TV I3[4|1|2|3]1]2]3|1]4|3]|2]2(2]4|3|1|1|4]|4[4]2]3|3|2|3|3[1[4.0]
3131214131213 1(314|2](3

MV_4°momento
AJ|414(3|3]14|1|2]4|1|4]4]3|3(2]4(4]2|1|3]4]3|3]4|1|1]1]4]|3]2]|4]
2011141311 14(131213(3(413143[3|1]2]3]1]2]2]3[4]1]1]20]1|3]1]|3]|1
41211

CT|4]4]2]2]4]1]3]4]2]4]3]3]3]3]4]4]2]3]4]4]4]2]2]3]2]2]2|4|4|4
14|44 1(4]4(4]4|4|4|4]414(2]3]2|2(3]4]4(2]3]3|4(3(3.0]2]3|4]4]
314(14(3]4

CC 443|341 1[4]1]|4]3]3[3[1]4]4|3]|1]4]4(3(4(2|4]|2]1]1]4]4]3
|41413]1[4]2]3]4]3(3(3[313]13]4]2(2/3/314|4]3(3(3/3(3.0/23]|2|4]
3120311

CR[0[0[0[0[0[0[0[0][0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0[0][0[0[0[0[0[0[0[0[0]0
10]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0.0/0/0/0]0]
0[0[0]0]0
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