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Capitulo 4

Diferencas nos conhecimentos
dos/as jovens sobre sexualidade
em funcdo da orientacio sexual

Introducio

A sexualidade é uma dimensio muito importante do desenvolvi-
mento humano (Alonso-Martinez ez al. 2021, 172; Leivo et al. 2022,
155; Torres-Cortés et al. 2023, 447), com implicagdes a nivel da saude
fisica e da sadde mental (Barrense-Dias ez al. 2020, 166; Morales et al.
2018, 340), nomeadamente para os/as jovens (Fernandéz-Rouco et al.
2019, 1240).! Para a promog¢io de uma vivéncia positiva da sexua-
lidade, a educagio sexual é uma estratégia fundamental (Garzon-
-Ornjuela et al. 2021, 18; Rasberry et al. 2022, 591). Tratando-se de um
processo de ensino e de aprendizagem sobre os aspetos cognitivos,
emocionais, fisicos e sociais da sexualidade, é fundamental que se
promova e divulgue amplamente na sociedade um conjunto de com-
peténcias, de atitudes e de conhecimentos que s3o determinantes para
uma vivéncia positiva da sexualidade (UNESCO 2018, 25). Quando
aplicada em contexto escolar, a educag¢ido sexual constitui uma inter-
veng¢io de satde publica (Sell, Oliver e Meiksin 2023, 60; Silva et
al. 2022, 11910) que pode influenciar positivamente os/as jovens

! Este trabalho ¢é parcialmente financiado pelo Centro de Investigagio em
Matematica e Aplicacdes, através do Projeto UIDB/04674/2020 (DOI: 10.54499/
UIDB/04674/2020) da FCT - Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia.
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e promover escolhas saudaveis em relagio a sexualidade (Gowen e
Winges-Yanez 2014, 791; Seiler-Ramadas ez al. 2020, 11080).

No entanto, a educacio sexual tem sido, muitas vezes, concetua-
lizada e aplicada a partir de perspetivas heterossexistas (Holt 2021,
68; Quinlivan 2018, 25), sendo que os programas tendem a ndo reco-
nhecer de forma significativa os temas relacionados com a orientagio
sexual (MacEntarfer 2016, 82), invisibilizando e/ou patologizando
identidades e comportamentos nio heterossexuais (Francis 2017, 56;
Gowen e Winges-Yanez 2014, 793; Pampati et al. 2021, 1041). Em
Portugal, o tema da orientacio sexual tem sido abordado de forma
inclusiva na legislagio, nomeadamente na Lei n.° 60/2009, que regula
a educacgio sexual nas escolas. Da mesma forma, a protecio dos/as
estudantes contra a violéncia, a discrimina¢do e o bullying, nomea-
damente em funcio da orientacio sexual, foram considerados na Lei
n.° 51/2012. Desde 2018, no dmbito da Estratégia Nacional para a
[gualdade e Nio Discriminagio, implementaram-se diferentes medi-
das, nomeadamente em relacdo ao contexto educacional, de forma a
garantir uma maior inclusividade nas escolas (Gato 2022, 21).

Contudo, e apesar dos progressos alcancados, o Estudo Nacio-
nal sobre o Ambiente Escolar revela que cerca de 75% dos/as jovens
inquiridos nunca assistiu a uma abordagem positiva sobre questdes
LGBTI+ na sala de aula (Pizmony-Levy et al. 2018, 16). Desta forma,
s30 muitas vezes transmitidas mensagens implicitas e explicitas de
que as/os jovens LGBTI+ sio «diferentes», sendo que essa «diferenca»
raramente ¢ positiva (Holt 2021, 68). Da mesma forma, o ambiente
escolar tende a promover o heterossexismo e a heteronormatividade,
desafiando e pressionando alunos/as LGBTI+ (Rawlings 2017, 72).
De modo geral, os professores nio tém formagio profissional sobre
questdes/necessidades LGBTI+ (Francis 2017, 44; Holt 2021, 68),
o que compromete o desenvolvimento de intervengdes especificas
para estes/as jovens. Neste sentido, as estratégias de educacio sexual
existentes nao correspondem as necessidades de jovens LGBTI+
(Gowen e Winges-Yanez 2014, 794), aumentando vulnerabilidades a
nivel da saude sexual e reprodutiva destes, porque ndo é transmitida
informacio especifica relevante para a vivéncia das suas sexualidades
(Garzén-Orjuela et al. 2021, 17; Silva et al. 2022, 11910).

A transmissdo de conhecimentos baseados em evidéncias cien-
tificas é um aspeto fundamental de muitos programas de educagio
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sexual (Rasberry et al. 2022, 593; Sell, Oliver e Meiksin 2023, 61),
tendo ja sido demonstrada uma relagio positiva entre a educagio
sexual e o aumento de conhecimentos dos/as jovens sobre sexuali-
dade (Torres-Cortés et al. 2023, 443; UNESCO 2018, 16). O conheci-
mento sobre sexualidade é um preditor importante para a diminuigio
de comportamentos sexuais de risco (Fernandéz-Rouco ez al. 2019,
1241; Garcia-Vasquez, Quint6 e Agullo-Tomas 2020, 123; Morales ez
al. 2018, 339), sendo que menos conhecimentos sobre sexualidade se
traduzem em maior vulnerabilidade a nivel da sadde sexual e repro-
dutiva (Fernandéz-Garcia, Gil-Llario e Ballester-Arnal 2021, 1240;
Mwamba, Mayers e Shea 2022, 2). Existe, assim, uma relacio entre
os conhecimentos sobre sexualidade e os comportamentos sexuais de
risco (Carvalho ez al. 2017, 249; Leivo et al. 2022, 155).

A inexisténcia de intervengdes especificas a nivel da educagio
sexual conduz muitos/as jovens nio heterossexuais a recorrerem a
outras fontes de informacao sobre sexualidade e relacdes sexuais entre
pessoas do mesmo sexo, nomeadamente, informacio online e porno-
grafia (Gillespie, Armstrong e Ingham 2022, 27; Orte Socias, Sarrablo-
-Lascorz e Nevot-Caldentey 2022, 147). Investigagdo recente sobre
esta tematica revela que jovens ndo heterossexuais recorrem mais a
informacio online do que jovens heterossexuais (Barrense-Dias et al.
2020, 168), sendo que o menor acesso a informacio fidedigna sobre
sexualidade (Silva ez al. 2022, 11911) podera contribuir para as dispari-
dades verificadas em termos da sua satde sexual e reprodutiva (Cahill
etal. 2021, 501; Pampati et al. 2021, 1042).

Tendo em conta esta problemitica, definimos como objetivo
deste estudo a analise das diferencas nos conhecimentos sobre sexua-
lidade dos/as jovens em fun¢io da respetiva orientagdo sexual. Neste
estudo, avalidmos os conhecimentos sobre quatro dimensdes funda-
mentais do conhecimento sobre sexualidade (Carvalho et al. 2017,
251): métodos contracetivos, infegdes sexualmente transmissiveis,
corpo e sentimentos e sexualidade.

Considerando a informagio demografica recolhida por questio-
ndrio, a orientagio sexual foi, numa primeira etapa classificatéria,
conceptualizada segundo dois grupos, jovens Heterossexuais (H) e
jovens Nio Heterossexuais (NH). Numa segunda etapa classificatéria
e a luz das respostas registadas no referido questiondrio, a orienta-
¢do sexual foi classificada segundo seis perfis/categorias de atragio
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sexual: rapazes atraidos por raparigas (RRAP), raparigas atraidas por
rapazes (RAPR), rapazes atraidos por rapazes (RR), raparigas atraidas
por raparigas (RAPRAP), rapazes atraidos por ambos os sexos (RAS)
e raparigas atraidas por ambos os sexos (RAPAS), sendo que as duas
primeiras englobam os jovens heterossexuais e as restantes englobam
os jovens nio heterossexuais.

Metodologia

O processo de recolha de dados foi efetuado de acordo com os
procedimentos descritos no capitulo 1.

Participantes

A amostra deste estudo é constituida por 2228 jovens que fre-
quentam o 10.° e 0 12.° ano de escolaridade em escolas publicas nas
varias regides do pais, tal como foi descrito no capitulo 1. Destes/as e
face a questio «Com que género te identificas mais?» (1 = Masculino;
2 = Feminino; 3 = Outro; 999 = Nio resposta), 1221 jovens identifi-
cam-se com sendo do género feminino, 976 do género masculino, 25
de outro e 6 nio respondem a esta questio de pesquisa. Ainda consi-
derando a amostra global de 2228 jovens, quando confrontados com
a questdo «Qual é o teu sexo?» (1 = Masculino; 2 = Feminino; 3 =
Outro; 999 = Nio resposta), 1326 (59,5%) respondem sexo feminino
e 902 (40,5%) sexo masculino.

Instrumentos

Neste estudo, foi utilizado um questionario que incluia informa-
¢ao sociodemografica. No dmbito das dimensdes avaliadas por este
instrumento, os/as jovens participantes foram questionados/as sobre
0 seu sexo e os seus perfis de atracdo sexual (atragdo por rapazes, rapa-
rigas, ambos ou ninguém). Para avaliar os conhecimentos dos jovens
sobre sexualidade, o questiondrio continha ainda 29 itens referentes
a0 tema, o que permitiu obter informag¢io acerca do conhecimento
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global sobre sexualidade, assim como sobre quatro dimensdes subja-
centes a este conceito: conhecimentos sobre métodos contracetivos,
conhecimentos sobre infecdes sexualmente transmissiveis, conheci-
mentos sobre o corpo e conhecimentos sobre sexualidade e senti-
mentos. Este é um questiondrio de apresentagio de cinco opgdes de
resposta a uma questdo sobre as dimensdes mencionadas, das quais
apenas uma ¢ vélida.

Analise de dados

Com o objetivo de se averiguar a existéncia ou nio de diferen-
cas entre o conhecimento global sobre sexualidade e entre as quatro
dimensdes (métodos contracetivos, infe¢des sexualmente transmissi-
veis, corpo e sexualidade e sentimentos nos/as jovens, classificados de
acordo com referidas 6 categorias de atragdo sexual) utilizaram-se pro-
cedimentos inferenciais apropriados as comparagdes de medidas de
localizagio de tendéncia central (médias e medianas), teste t e o teste
alternativo n3o paramétrico de Mann-Whitney-Wilcoxon (quando
os pressupostos nio sio verificados). Na validacio dos pressupostos,
utilizaram-se os testes de normalidade (Kolmogorov-Smirnov com
corre¢do de Lilliefors e Shapiro-Wilk) e o teste de homogeneidade das
variancias (teste de Levene).

Para as comparagdes entre as quatro categorias de orientacio
sexual, identificadas no grupo dos jovens NH e no que concerne as
cinco varidveis quantitativas de interesse (conhecimento global sobre
sexualidade, métodos contracetivos, infecdes sexualmente transmissi-
veis, corpo e sentimentos e sexualidade), adotou-se a ANOVA para-
métrica com um fator ou, em alternativa, o teste nio paramétrico
mais robusto de Brown-Forsythe. Para a identificagdo das categorias
da tipologia sexo/atragio que diferem no que concerne ao grau médio
de conhecimentos sobre sexualidade, foi utilizado o teste de compa-
racdes multiplas de Schefté (amostras nio equilibradas). Todas as ana-

lises estatisticas descritivas, graficas e inferenciais foram executadas
com o soffware PASW Statistics (v. 24, SPSS Inc, Chicago).
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Resultados

A investigacdo compreende resultados do dmbito da estatistica
descritiva e da inferencial. Para este estudo, tal como ja foi referido,
utilizou-se inicialmente a informagdo obtida para 2228 jovens. Apds
a segmentacdo da amostra global segundo o sexo, foi investigada a
interagdo entre o sexo e a variavel «<normalmente sentes-te atraida/o».

Deste modo, no grupo dos que responderam masculino, quando
inquiridos acerca de «normalmente sentes-te atraida/o...» (1 = s6
por rapazes; 2 = s por raparigas; 3 = por raparigas e por rapazes;
4 =nio me sinto atraido(a) por ninguém; 5 = nio sei/nio respondo),
20 (2,2%) responderam que se sentem atraidos «sé por rapazes»,
812 (90%) responderam que se sentem atraidos «s6 por raparigas»,
40 (4,4%) responderam que se sentem atraidos «por raparigas e por
rapazes», 15 (1,7%) responderam nio se sentirem atraidos por nin-
guém e, finalmente, 15 responderam «nio sei/nio respondo» (1,7%).
No grupo das que responderam feminino, quando inquiridas acerca
de «<normalmente sentes-te atraida...» (1 = sé por rapazes; 2 = s6 por
raparigas; 3 = por raparigas e por rapazes; 4 = nio me sinto atraido(a)
por ninguém; 5 = nio sei/nio respondo), 1067 (80,5%) responderam
que se sentem atraidas «sé por rapazes», 31 (2,3%) responderam que
se sentem atraidas «sé por raparigas», 185 (14%) responderam que se
sentem atraidas «por raparigas e por rapazes», 14 (1,1%) responderam
nio se sentirem atraidas por ninguém e finalmente, 29 responderam
«ndo sei/nio respondo» (2,2%). A Figura 4.1 apresenta a distribuigio
das/os jovens segundo a intera¢io entre sexo com a varidvel «<normal-
mente sentes-te atraida/o...».

Nesta investigagio, nio foram considerados para a analise esta-
tistica 73 (3,3%) jovens que responderam «nio me sinto atraido(a)
por ninguém» ou «nio sei/nio respondo», integrando assim a amostra
resultante apenas 2155 jovens. Destes, 872 (40%), quando inquiridos/as
«Qual é o teu sexo?», responderam «masculino» e 1283 (60%) respon-
deram «feminino».

Para a classificagdo de jovem heterossexual (H) versus jovem nio
heterossexual (NH) foi criada uma nova varidvel designada «sexo/
atracao», resultante da interacdo entre a variavel «Qual é o teu sexo?»
(1 = masculino; 2 = feminino; 3 = outro) e «normalmente sentes-
-te atraida/o...» (1 = s6 por rapazes; 2 = s6 por raparigas; 3 = por
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Figura 4.1 - Distribui¢do dos/as jovens de acordo com a atragido sexual
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Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Figura 4.2 - Orientacdo sexual dos/as jovens

W Nao hetero

12,81% H Hetero

Fonte: «Jovens e educagio sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

raparigas e por rapazes; 4 = nio me sinto atraido(a) por ninguém;
5 = nio sei/nio respondo). Desta intera¢io resultou que 276 (12,8%)
jovens foram classificados no grupo de jovem nio heterossexual (NH)

e 1879 (87,19%) no grupo de jovem heterossexual (H). A Figura 4.2
ilustra esta distribuicao.
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A amostra relativa ao grupo NH compreende 21,7% de rapazes,
78,3% de raparigas e foram identificados os seguintes perfis/catego-
rias de atragdo sexual, com a seguinte distribui¢do percentual: RR=
rapaz atraido s6 por rapaz (7,2%); RAPRAP = rapariga atraida s6 por
rapariga (11,2%); RAS = rapaz atraido por ambos os sexos (14,5%);
RAPAS = rapariga atraida por ambos os sexos (67%). A Figura 4.3
apresenta a distribui¢do percentual dos jovens NH pelas quatro cate-
gorias de atragio sexual (NH).

Figura 4.3 — Categorias de atragio sexual dos/as jovens nao heterossexuais

Sexo, Atracao

I Rapaz atraido por rapazes

[ Rapaz atraido por rapazes e raparigas
[ Rapariga atraida por rapazes e raparigas
M Rapariga atraida por raparigas

Fonte: Jovens e educagdo sexual: contextos, saberes e praticas» (2021)

Nos jovens ndo heterossexuais (NH), quando questionados sobre
a sua propria inicia¢io sexual, a maioria afirma que ainda nio teve
relagdes sexuais (60,1%), sendo que a reparti¢do percentual pelos qua-
tro perfis/categorias foi de 6,6% nos rapazes atraidos s6 por rapazes
(RR), 13,9% nos rapazes atraidos por ambos os sexos (RAS), 12%
nas raparigas atraidas s6 por raparigas (RAPRAP) e 67,5% raparigas
atraidas por ambos os sexos (RAPAS). Os jovens heterossexuais (H),
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quando inquiridos sobre a mesma questio, apresentam uma percen-
tagem semelhante, ou seja, 62,7% responderam nio ter tido relagdes
sexuais, com 60,9% na categoria rapariga atraida s6 por rapaz (RAPR)
e 62,4% na categoria rapaz atraido sé por rapariga (RRAP).

39,9% dos jovens NH responderam ja terem tido relagdes sexuais,
sendo que a reparti¢do percentual pelos quatro perfis/categorias foi
RR = 8,2%, RAS = 15,5%, RAPRAP = 10% e RAPAS = 66,4%. 37%
dos jovens H responderam ja terem tido relagdes sexuais, sendo que a
reparti¢io percentual pelos dois perfis foi de 36,9% nas RAPR e 37,2%
nos RRAP.

0,9% dos jovens NH que responderam ja terem tido relagdes
sexuais declararam terem pressionado o outro, 97,2% nio terem pres-
sionado o outro e 1,8% reponderam ndo saber ou nio se lembrar.
13,8% declararam ter sido pressionados, 81,7% nido pressionados e
4,6% nio sabem ou nio se lembram. Dos jovens H, 0,7% declaram
ter pressionado o outro, 98,8% nio ter pressionado o outro e 0,4%
reponderam nio saber ou nio se lembrar. 8,7% declararam ter sido
pressionados, 89,1% nio pressionados e 2,2% nio sabem ou nio se
lembram.

Os jovens NH, quando inquiridos acerca do que sentiram durante
a primeira relagdo sexual, 3,7% declararam ter tido medo, 13,8% dor,
33,0% nervosismo, 20,2% satisfacio, 18,3% excitacio e 11% outro
sentimento. Dos jovens H, 2,6% declararam ter tido medo, 13,6% dor,
34,7% nervosismo, 26,2% satisfacao, 12,7% excitacio e 10,2% outro
sentimento. Dos jovens NH, 52,4% responderam ter discutido com o
parceiro, 38,3% declararam nio ter discutido e 9,3% nio sabiam. Dos
jovens H, 55,3% responderam ter discutido com o parceiro, 36,5%
declararam nio ter discutido e 8,2% responderam nio saber.

Quanto ao uso de preservativo, dos jovens NH 40,8% responde-
ram ter usado preservativo, 54,6% nio usaram e 4,6% nio sabem ou
ndo se lembram. Nos jovens H, 60,6% responderam ter usado pre-
servativo, 35,1% nio usaram e 4,3% nio sabem ou nio se lembram.

Quando os resultados obtidos foram confrontados para os jovens
NH e H, constatou-se que ndo ha grandes diferencas a assinalar, exceto
no que diz respeito ao uso de preservativo, no dmbito da relagio
sexual e relativamente a satisfagio durante a primeira relagdo sexual:
60,6% dos jovens H declararam utilizar preservativo, enquanto que
apenas 40,8% dos jovens NH responderam afirmativamente quando
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questionados; 26,2% dos jovens H declararam ter sentido satisfagio
durante a primeira relagio sexual contra 20,2% dos jovens NH.

Os resultados de estatistica inferencial englobam os procedimen-
tos adotados para a caracterizagdo dos jovens relativamente ao conhe-
cimento sobre sexualidade. Numa primeira anélise, comparam-se os
jovens H e NH no que diz respeito ao Conhecimento Global sobre
Sexualidade e as respetivas quatro dimensdes de conhecimento. Pos-
teriormente, a investigagdo foca-se no estudo das diferencas de conhe-
cimento apenas no grupo dos NH e entre os novos perfis de atragio
sexual criados para o estudo.

Conhecimento sobre sexualidade:
comparacio entre jovens heterossexuais (H)
e jovens nao heterossexuais (NH)

Com o objetivo de se averiguar a existéncia ou nio de diferengas
entre estes dois grupos de jovens, H e NH, relativamente ao conheci-
mento global sobre sexualidade e nas quatro dimensdes subjacentes
(métodos contracetivos, infe¢des sexualmente transmissiveis, corpo e
sentimentos e sexualidade), foi utilizado o teste estatistico nio para-
métrico de Mann-Whitney-Wilcoxon a comparagio das medianas,
uma vez que os pressupostos de normalidade e de homocedasteci-
dade, necessarios a utilizagio de uma abordagem paramétrica para a
comparagio de médias entre amostras independentes, nio foram vali-
dados. O acentuado desequilibrio detetado ao nivel das dimensoes
amostrais justificou ainda a opgdo pela abordagem nio paramétrica.

Uma vez que a literatura indica que as estratégias de educagio
sexual existentes nio respondem de forma efetiva as necessidades de
jovens nio heterossexuais (Gowen e Winges-Yanez 2014, 794), especi-
ficaram-se as seguintes hipdteses:

* Hipdtese 1: Os jovens heterossexuais revelam maior conhe-
cimento global sobre sexualidade do que os jovens nio
heterossexuais;

* Hipdtese 2: Os jovens heterossexuais revelam maior conhe-
cimento sobre métodos contracetivos do que os jovens nio
heterossexuais;

130



Diferengas nos conbecimentos dos/as jovens sobre sexualidade

« Hipotese 3: Os jovens heterossexuais revelam maior conhe-
cimento sobre infe¢des sexualmente transmissiveis do que os
jovens nio heterossexuais;

« Hipotese 4: Os jovens heterossexuais revelam maior conheci-
mento sobre o corpo do que os jovens nio heterossexuais;

« Hipotese 5: Os jovens heterossexuais revelam maior conheci-
mento sobre a sexualidade e os sentimentos do que os jovens
ndo heterossexuais.

Os resultados obtidos com o teste nio paramétrico de Mann-
-Whitney-Wilcoxon para a compara¢io de conhecimentos sobre
sexualidade entre jovens H e jovens NH ndo permitiram validar, para
qualquer nivel de significincia, as referidas suposi¢des, ou seja, que os
jovens H possuam mais conhecimentos medianos sobre sexualidade
do que os jovens NH, quer ao nivel do conhecimento global sobre
sexualidade, quer ao nivel das respetivas dimensdes analisadas:

* Nio hd evidéncia estatistica de que o conhecimento global
mediano sobre sexualidade dos jovens H seja superior ao
conhecimento global mediano sobre sexualidade dos jovens
NH (W =-6.09; p-value = 1),

* Nio ha evidéncia estatistica de que o conhecimento mediano
sobre métodos contracetivos dos jovens H seja superior ao
conhecimento mediano sobre métodos contracetivos dos
jovens NH (W = -4.02; p-value = 1);

*  Nio ha evidéncia estatistica de que o conhecimento mediano
sobre infecdes sexualmente transmissiveis dos jovens H seja
superior ao conhecimento mediano sobre infe¢des sexual-
mente transmissiveis dos jovens NH (W = -3.56; p-value = 1);

* Nio ha evidéncia estatistica de que o conhecimento mediano
sobre o corpo dos jovens H seja superior ao conhecimento
mediano sobre o corpo dos jovens NH (W = -3.73; p-value =
1);

* Nio ha evidéncia estatistica de que o conhecimento mediano
sobre sentimentos e sexualidade dos jovens H seja superior ao
conhecimento mediano sobre sentimento e sexualidade dos
jovens NH (W = -6.10; p-value = 1).
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Comparacio dos conhecimentos sobre
sexualidade nas categorias de atragiao sexual
do grupo dos jovens nido heterossexuais (NH)

Para se avaliar o efeito da tipologia de atragio sexual - rapa-
zes atraidos sé por rapazes (RR), raparigas atraidas s6 por raparigas
(RAPRAP), rapazes atraidos por ambos os sexos (RAS) e raparigas
atraidas por ambos os sexos (RAPAS) -, identificada no grupo de
jovens NH, no conhecimento global sobre sexualidade e ainda nas
quatro dimensdes desse conhecimento, ou seja, se os conhecimen-
tos diferem entre jovens NH com diferentes perfis de atragio sexual,
utilizou-se a ANOVA paramétrica com um fator e o teste de compa-
racdes multiplas de Scheffé.

O pressuposto de normalidade das varidveis dependentes (conhe-
cimento global sobre sexualidade, métodos contracetivos, infecdes
sexualmente transmissiveis, corpo, sexualidade e sentimentos) anali-
sadas no dmbito dos quatro perfis de atragio sexual dos jovens NH
foi avaliado pelos testes de Kolmogorov-Smirnov com corregido de
Lilliefors e de Shapiro-Wilk. Na maioria dos perfis, obtiveram-se
p-values superiores a 0.01, pelo que nio foi rejeitada, ao nivel de 1%,
a normalidade das varidveis em estudo. Nos grupos em que se regis-
taram valores de probabilidade inferiores a 1% (p-value’s < 0.01), o
desvio a normalidade foi pequeno, pelo que se optou pela utilizagio
da ANOVA paramétrica, uma vez que esta é robusta a viola¢des sua-
ves deste pressuposto. O pressuposto de homogeneidade de variin-
cias para as referidas cinco variaveis dependentes foi validado com o
teste de Levene [F(3, 272) = 1.292; p-value = 0.278; F(3, 272) = 0.422;
p-value = 0.738; F(3, 272) = 0.085; p-value = 0.968; F(3, 272) = 1.240;
p-valne = 0.296)], respetivamente, exceto para o conhecimento sobre
sexualidade e sentimentos [F(3, 272) = 4.913; p-value = 0.002]. Neste
caso recorreu-se ao teste de Brown-Forsythe, uma vez que este é mais
robusto do que a ANOVA cléssica.

De modo a analisar as diferencas entre as categorias da tipologia
de atracio sexual, foram especificadas as seguintes hipdteses:

* Hipotese 1yy: Hé diferencas entre as quatro categorias da
tipologia de atragdo sexual nos jovens do grupo NH no que

concerne ao conhecimento global sobre sexualidade;
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* Hipotese 2yy: Hé diferencas entre as quatro categorias da
tipologia de atragdo sexual nos jovens do grupo NH no que
concerne ao conhecimento sobre métodos contracetivos;

* Hipotese 3yy: Hé diferencas entre as quatro categorias da
tipologia de atracio sexual nos jovens do grupo NH no
que concerne ao conhecimento sobre infe¢des sexualmente
transmissiveis;

« Hipotese 4yy: Hé diferencas entre as quatro categorias da
tipologia de atragdo sexual nos jovens do grupo NH no que
concerne ao conhecimento ao conhecimento sobre o corpo;

« Hipotese 5yy: Hé diferencas entre as quatro categorias da
tipologia de atragdo sexual nos jovens do grupo NH no que
concerne ao conhecimento sexualidade e sentimentos.

Os resultados obtidos com a ANOVA permitem concluir que:

« A Hipotese 1y de que que a tipologia de atragdo sexual tem
um efeito significativo sobre a varidvel conhecimento global
sobre sexualidade é validada a um nivel de 5% [F(3, 272) =
3.03; p-value = 0.03].

* A Hipdtese 2yy de que a tipologia de atragio sexual tem
um efeito significativo sobre a varidvel conhecimento sobre
métodos contracetivos é validada a um nivel de 10% [F(3,
272) = 2.58; p-value = 0.05].

* A Hipdtese 3y de que a tipologia de atragio sexual tem um
efeito significativo sobre a variavel conhecimento sobre infe-
¢des sexualmente transmissiveis ndo ¢é validada [F(3, 272) =
0.907; p-value = 0.44].

* A Hipotese 4y de que a tipologia de atracio sexual tem um
efeito significativo sobre a varidvel conhecimento sobre corpo
¢ validada a um nivel de 10% [F(3, 272) = 2.503; p-value =
0.06].

* A Hipdtese 5y de que a tipologia de atragio sexual tem
um efeito significativo sobre a varidvel conhecimento sobre
sexualidade e sentimentos é validada a um nivel de 10% [F(3,
272) = 2.254; p-value = 0.09].
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Em sintese, o conhecimento médio difere em pelo menos uma
das quatro categorias da tipologia de atragdo sexual para todas as varia-
veis dependentes de conhecimento sobre sexualidade, exceto para a
variavel conhecimento sobre infecdes sexualmente transmissiveis. De
acordo com os resultados obtidos com o teste de comparagdes multi-
plas de Schefté para o conhecimento global sobre sexualidade e para
o conhecimento sobre o corpo, as diferencas estatisticamente signifi-
cativas ocorrem apenas entre rapaz atraido sé por rapaz (RR) e entre
rapaz atraido por ambos os sexos (RAS), ou seja, a categoria RR apre-
senta menor nivel médio de conhecimento global sobre sexualidade e
a categoria RAS apresenta maior nivel médio de conhecimento global
sobre sexualidade. Os resultados obtidos com o teste de Scheffé para
o conhecimento sobre sexualidade e sentimentos permitem concluir
que as diferencas estatisticamente significativas ocorrem entre RR e as
restantes categorias da tipologia de sexo/atra¢io, ou seja, a categoria
RR difere das restantes categorias no que respeita ao conhecimento
sobre sexualidade e sentimentos, apresentando um nivel médio de
conhecimento sobre sexualidade e sentimentos inferior.

Comentarios finais

Em Portugal, e em questdes relacionadas com educa¢io sexual,
a legislagdo tem contemplado um caracter inclusivo da tematica da
orienta¢io sexual das/os jovens, na medida em que prevé que as ques-
toes subjacentes a este assunto sejam exploradas nas atividades de
educacdo sexual desenvolvidas nas escolas (Gato 2022, 20). Assim,
apesar de os temas sobre diversidade e respeito e sobre sexualidade e
género terem sido contemplados ao nivel legislativo, permanecem na
sociedade, no entanto, praticas e procedimentos desadequados que
nao espelham os referidos avancos legislativos. A literatura revela que
muitas/os jovens LGBTI+ vivem experiéncias frequentes, ou mesmo
quotidianas, de discriminagio e preconceito que afetam os seus per-
cursos escolares e académicos (Fernandes et al. 2021, 211).

O heterossexismo e a heteronormatividade que afetam a escola
condicionam também a forma como esta poderd abordar a tematica
da sexualidade e ainda a forma de enquadramento das necessidades
de jovens nio heterossexuais no quotidiano da vida escolar. O Estudo
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Nacional sobre Ambiente Escolar revelou que 74,9% dos/as jovens
referiram nunca ter assistido a uma abordagem positiva sobre questdes
LGBTI+ nas aulas e apenas cerca de 25% referiram ter tido acesso a
recursos sobre questdes LGBTI+ na Escola (Pizmony-Levy ez al. 2018,
16). Assim, confrontados/as com auséncia de recursos adequados as
suas necessidades especificas e com a necessidade de compreensio
das suas sexualidades, muitos/as jovens LGBTI+ irdo recorrer a fontes
alternativas de informacio.

Neste estudo, e para todas as dimensdes em anélise (conhecimen-
tos sobre métodos contracetivos, infecdes sexualmente transmissiveis,
corpo e sobre sexualidade e sentimentos), os jovens nio heterosse-
xuais apresentaram valores medianos de conhecimento superiores
aos valores medianos de conhecimento dos jovens heterossexuais.
Quando se analisam as diferengas nos conhecimentos entre jovens
ndo heterossexuais, verifica-se que existem diferencas entre os varios
perfis, a exce¢io da dimensio infe¢des sexualmente transmissiveis.
A literatura mostra que, embora os/as jovens portugueses/as se sin-
tam satisfeitos/as com o seu grau de conhecimento sobre sexualidade
(Matos et al. 2013, 37), também revelam possuir um menor nivel de
conhecimentos sobre infe¢des sexualmente transmissiveis (Carvalho
et al. 2017, 250), sendo uma drea em que serd necessirio um maior
investimento a nivel de educagdo sexual. A investigacio acerca das
diferencas entre grupos revela ainda que os rapazes atraidos s6 por
rapazes sio aqueles que apresentam um menor nivel médio de conhe-
cimentos sobre sexualidade. Sabendo que esta populagio é despro-
porcionalmente afetada por vulnerabilidades a nivel da satde sexual e
reprodutiva (Cahill ez /. 2021, 501), é fundamental que os programas
de educagio sexual respondam de forma mais eficaz as necessidades
especificas destes jovens.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, nomeadamente rela-
cionadas com a amostra, que é predominantemente composta por
raparigas. No grupo de jovens nio heterossexuais, 21,7% sio rapazes
e 78,3% sio raparigas. A investigacio indica que as raparigas apresen-
tam um maior nivel de conhecimentos sobre sexualidade do que os
rapazes (Carvalho et al. 2017, 271), o que poderd influenciar os dados
obtidos com este estudo.

Ainda em relac¢io a amostra utilizada neste estudo, registou-se um
desequilibrio significativo entre o perfil de «raparigas que se sentem
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atraidas por ambos os sexos» (14%) e o perfil de «rapazes que se sen-
tem atraidos por ambos os sexos» (4,4%), o que se podera explicar
pelas diferengas entre géneros no que diz respeito a fluidez da sexua-
lidade, sendo que as raparigas tendem a manifestar maior fluidez do
que os rapazes (Cohen, Becker e Stulhofer 2020, 1478; Diamond et 4l.
2020, 2390). Estas diferencas entre perfis de atragdo sexual poderdo
também influenciar a leitura dos resultados.

Tendo em considerac¢io a informacio acerca do heterossexismo
e da heteronormatividade nas escolas, considera-se fundamental que
estudos futuros possam aprofundar o conhecimento atual sobre as
experiéncias de educacio sexual de jovens LGBTI+ para que se pos-
sam definir estratégias de intervencio mais adequadas as suas neces-
sidades, bem como mais eficazes do ponto de vista temporal. Uma
vez que neste estudo 3,3% dos/as jovens responderam que «nio se
sentem atraidos/as por ninguémy», seria também muito importante
conhecer melhor este grupo de jovens.
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