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Competéncias Socioemocionais em Criancas em Idade Escolar e

Fatores Explicativos

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar as competéncias socioemocionais
em criancgas em idade escolar em func¢do da idade das criangas, do género, da escolaridade
dos pais (pai e mae) e estrutura familiar. Participaram no estudo 107 alunos, de ambos
os sexos, com idades entre os 10 ¢ 16 anos. A recolha de dados foi realizada através do
Questiondrio de Inteligéncia Emocional de Bar-On (EQ-i:YV). Verificaram-se diferencas
em fun¢do do género, com as raparigas apresentando uma pontuacdo mais elevada na
dimensao interpessoal e os rapazes melhores resultados na gestdo do stress. A estrutura
familiar mostrou influéncia limitada, tendo-se verificado apenas uma associac¢ao positiva
entre  viver com padrasto e melhor percegdo pessoal. A escolaridade paterna associou-
se a dimensao intrapessoal, e a materna a adaptabilidade. Apesar da magnitude modesta,
os resultados sugerem que a escolaridade dos pais constitui um fator relevante no

desenvolvimento socioemocional das criangas.

Palavras-chave:  Parentalidade;  Criangas, Escolaridade, = Desenvolvimento,

Competéncias Socioemocionais,
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Socioemotional Skills in School-Age Children and Explanatory
Factors

ABSTRACT

This study aims to investigate the socio-emotional skills of school-aged children in
relation to their age, gender, their parents' level of education and their family structure.
A total of 107 students, both male and female, aged between 10 and 16 years, participated
in the study. Data were collected using the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire
(EQ-1:YV). Gender differences were observed, with girls scoring higher on the
interpersonal dimension and boys on stress management. Family structure had a limited
influence; only a positive association was found between living with a stepfather and a
better personal perception. Paternal education was associated with the intrapersonal
dimension and maternal education with adaptability. Despite their modest magnitude, the
results suggest that parental education is a relevant factor in children's socio-emotional

development.

Keywords: Parenting; Children; Educational attainment; Development; Socio-emotional

competences.
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I - Introduc¢io e Enquadramento Tedrico

1. Introducao

Nas ultimas décadas, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais das
criangas tem sido reconhecido como um fator essencial para o sucesso académico, o bem-
estar psicoldgico e a integragdo social ao longo da vida (Goleman, 1995; OECD, 2021).
Em contextos educativos contemporaneos, marcados por desafios sociais e emocionais
cada vez mais complexos, a capacidade de compreender e gerir emogdes, estabelecer
relagdes saudaveis e tomar decisdes responsaveis tornou-se uma prioridade transversal
nos curriculos escolares (Domitrovich et al., 2017; Taylor et al., 2017).

As competéncias socioemocionais (CSE), entendidas como o conjunto de
capacidades que permitem ao individuo lidar de forma eficaz com as exigéncias e
pressdes do meio, integram dimensdes como a autoconsciéncia, a autorregulacdo, a
empatia, as competéncias sociais e a tomada de decisdes responsavel (Bar-On, 2006;
Durlak et al., 2011). Estas competéncias sdo influenciadas ndo apenas pelo contexto
escolar, mas também — e de forma significativa — pelas dindmicas familiares e pela
influéncia parental, incluindo o grau de escolaridade dos cuidadores (Cabello et al., 2016).

A literatura tem apontado que pais com niveis de escolaridade mais elevados
tendem a adotar estilos parentais mais responsivos, a comunicar de forma mais elaborada
com os filhos e a promover ambientes domésticos emocionalmente mais ricos (Wang et
al.,, 2019; Zeng et al.,, 2022). Estas condi¢des favorecem o desenvolvimento de
competéncias como a autorreflexdo, a expressdo emocional e a capacidade de adaptagdo
— componentes fundamentais da inteligéncia emocional. No entanto, persistem lacunas
quanto a forma como a escolaridade dos pais se relaciona, de modo especifico, com
diferentes dominios das competéncias socioemocionais em idade escolar.

O presente estudo inscreve-se neste quadro de investigacao, procurando explorar
a associagdo entre o nivel de escolaridade dos pais e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais das criangas. Adota como base tedrica o modelo da Inteligéncia
Emocional de Bar-On (2006), que propde uma estrutura multidimensional das CSE, e
integra ainda os contributos de Mayer e Salovey (1997), que enfatizam a inteligéncia

emocional como competéncia cognitiva e social.



A introducdo, e fundamentacdo teoérica, abordam os principais modelos de
inteligéncia emocional e o papel das varidveis familiares no desenvolvimento
socioemocional. O apartado do método, inclui a caracterizagdo da amostra, os
instrumentos de recolha de dados e os procedimentos estatisticos. Estes sdo seguidos da
apresentacdo dos resultados obtidos, sua andlise e discussdo critica, por fim, as

conclusdes, limitagdes e implicacdes praticas e futuras desta investigacao.

2. Competéncias Socioemocionais e Inteligéncia Emocional

2.1 Definicio de Competéncias Socioemocionais

As competéncias socioemocionais referem-se ao conjunto de capacidades que
permitem ao individuo compreender e gerir as suas emogdes, estabelecer e manter
relagdes saudaveis, tomar decisdes responsaveis e lidar com desafios quotidianos de
forma eficaz (Durlak et al., 2011). S3o estas competéncias que sustentam o ajustamento
social e académico das criangas, e que permitem a construcdo de uma identidade
emocional estavel, promotora de bem-estar.

Segundo a Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), as competéncias socioemocionais estruturam-se em cinco dominios:
autoconsciéncia, autorregulacdo, consciéncia social, competéncias de relacionamento e
tomada de decisdo responsavel (Taylor et al., 2017). Estes dominios assumem especial
relevancia nos contextos escolares, onde o desenvolvimento emocional impacta

diretamente a aprendizagem, a motivacao e o comportamento (Mahoney et al., 2020).

2.2. Importancia das Competéncias Socioemocionais na Infiancia

As competéncias socioemocionais sdo determinantes ndo apenas para o bem-estar
subjetivo, mas também para o desempenho escolar e social das criangas. Durlak et al.
(2011) demonstram, em meta-analise, que intervengdes SEL (Social and Emotional
Learning) em contexto escolar melhoram os resultados académicos e reduzem problemas
comportamentais.

No plano pessoal, criangas com maior competéncia emocional t€m mais facilidade
em lidar com a frustragdao, comunicar as suas emogoes ¢ manter relagdes estaveis (Blair

& Raver, 2015). Por outro lado, défices nesta area estdo associados a riscos acrescidos de
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abandono escolar, dificuldades de vinculagdo e sintomatologia depressiva (Domitrovich

etal., 2017; OECD, 2021).

2.3. O Papel da Familia no Desenvolvimento Socioemocional

O contexto familiar ¢ amplamente reconhecido como uma das principais
influéncias no desenvolvimento emocional infantil. O modelo bioecologico de
Bronfenbrenner (1979) postula que o desenvolvimento ocorre a partir da interagdo entre
o individuo e os multiplos niveis do seu ambiente, sendo o microssistema familiar o mais
proximo e influente.

Pais com maior escolaridade tendem a envolver-se mais ativamente nas interagdes
com os filhos, a utilizar vocabuldrio mais elaborado e a promover a autonomia emocional
(Davis-Kean et al., 2021; Wang et al., 2021). Este envolvimento traduz-se na promogao
de ambientes mais ricos em estimulagdo emocional e verbal, influenciando positivamente
o desenvolvimento das competéncias intrapessoais e adaptativas (Cabello et al., 2016;
Zeng et al., 2022).

O tipo de estrutura familiar (familia nuclear, monoparental, reconstituida) também
pode afetar o desenvolvimento emocional. Embora a presenca de ambos os progenitores
possa favorecer a estabilidade emocional, estudos sugerem que a qualidade das relagdes
parentais ¢ mais determinante do que a estrutura por si (Alavi et al., 2017; Portrie & Hill,

2005).

2.4. Modelos de Inteligéncia Emocional e Socioemocional

A conceptualizacdo das competéncias socioemocionais tem sido sustentada por
diferentes modelos de inteligéncia emocional (IE), cada um oferece perspetivas distintas
sobre a forma como os individuos percecionam, compreendem e regulam as suas
emocodes, com implicagdes significativas para o desenvolvimento emocional e educativo,
entre os quais se destacam trés grandes abordagens:

O modelo de habilidades de Mayer e Salovey (1997) define a IE como uma
habilidade cognitiva composta por quatro ramos: perce¢do emocional, facilitagdo
emocional do pensamento, compreensao emocional e regulacdo emocional (Mayer et al.,

2004). Trata-se de uma abordagem baseada na performance, mensuravel por testes
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objetivos como o MSCEIT, e com forte base empirica em contextos escolares (D'Amico
& Geraci, 2014).

Goleman (1995) propds um modelo misto mais abrangente, incluindo tragos de
personalidade, competéncias sociais e aspetos motivacionais. Enfatiza que o sucesso
interpessoal e profissional depende mais da IE do que do QI tradicional, integrando
aspetos como empatia, assertividade, resiliéncia e lideranca (Goleman, 1995; Hararap et
al., 2023).

Bar-On (2006) introduziu o modelo do Quociente Emocional (EQ), que se
organiza em cinco grandes dimensdes: intrapessoal, interpessoal, adaptabilidade, gestao
do stress e humor geral. Este modelo ¢ operacionalizado em contextos educativos através
do instrumento Bar-On EQ-1:Y'V, utilizado no presente estudo. A abordagem de Bar-On
combina competéncias emocionais e sociais, sendo amplamente aplicada na avaliagao do
desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes (Bar-On, 2007; Petrides et
al., 2022).

Mais recentemente, o modelo piramidal de Drigas e Papoutsi (2018) propuseram
uma sequéncia evolutiva das competéncias emocionais, indo da perce¢dao até a meta-
consciéncia emocional. Esta abordagem integrativa evidencia que o desenvolvimento
emocional € progressivo e depende de contextos de aprendizagem emocional estruturada.

A inteligéncia emocional (IE) tem sido amplamente estudada nas ultimas trés
décadas, sendo conceptualizada através de diferentes modelos tedricos que procuram
explicar como os individuos percebem, compreendem, regulam e utilizam as emogdes em
contextos interpessoais e intrapessoais. Trés modelos principais destacam-se na literatura:
o modelo de habilidade de Mayer e Salovey (1997), o modelo misto de Goleman (1995)
e 0 modelo de Bar-On (2006). A seguir, descrevem-se cada um destes quadros tedricos e
a sua relevancia para o estudo das competéncias socioemocionais.

Mayer e Salovey (1997) propuseram o modelo de inteligéncia emocional como
um subconjunto da inteligéncia social, composto por um conjunto de habilidades
cognitivas que envolvem o processamento de informacao emocional. Segundo os autores,
a [E organiza-se em quatro dominios hierdrquicos: (1) percecdo emocional, (2) facilitagao
emocional do pensamento, (3) compreensdo das emogoes e (4) regulacdo emocional.

Este modelo ¢ classificado como um modelo de habilidade, pois considera a IE

como uma competéncia que pode ser avaliada objetivamente, através de instrumentos
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como o MSCEIT (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test; Mayer et al.,
2002). Estudos empiricos demonstram que individuos com maior IE, segundo esta
perspetiva, tendem a lidar melhor com situacdes de stress, a apresentar maior empatia € a
tomar decisdes sociais mais ajustadas (MacCann et al., 2020; Rivers et al., 2012).

Além disso, este modelo tem sido valorizado em contextos educativos por
possibilitar intervengdes estruturadas e baseadas em competéncias mensuraveis, o que o
torna adequado para a avaliacdo e promog¢do das competéncias socioemocionais em
criangas e adolescentes (D'Amico & Geraci, 2014).

Daniel Goleman (1995), influenciado pelos trabalhos de Mayer e Salovey (1990),
desenvolveu um modelo mais abrangente — frequentemente designado como modelo
misto — que combina habilidades cognitivas, tracos de personalidade e competéncias
sociais. O autor enfatiza que a IE ¢ tdo ou mais importante que o quociente intelectual
(QI) para o sucesso pessoal e profissional.

O modelo de Goleman (1995) organiza a IE em cinco dreas principais:
autoconsciéncia, autorregulacdo, motivacdo, empatia € competéncias sociais. A sua
popularizagdo deve-se, em parte, a aplicabilidade do modelo em contextos
organizacionais e educacionais, bem como a sua linguagem acessivel.

Apesar de ser amplamente citado, o modelo de Goleman (1995) tem sido criticado
por algumas correntes cientificas por integrar caracteristicas demasiado amplas e por, em
alguns casos, confundir tracos estaveis de personalidade com competéncias treinaveis
(Zeidner et al., 2009). Ainda assim, a sua relevancia em contextos educativos ¢
significativa, sobretudo na promocao da empatia e da responsabilidade social.

O modelo de Bar-On (2006) propde a existéncia de um quociente emocional (EQ)
composto por um conjunto de competéncias emocionais e sociais que determinam a forma
como os individuos compreendem a si mesmos e os outros, lidam com exigéncias e
pressdes, e se adaptam ao ambiente. Este modelo ¢ operacionalizado através do
instrumento EQ-i, sendo a versdo juvenil (Bar-On EQ-i:YV) amplamente utilizada em
contextos escolares. Bar-On identifica cinco dominios principais:

1. Competéncias intrapessoais (ex: consciéncia emocional, assertividade);
2. Competéncias interpessoais (ex: empatia, relacdes interpessoais);
3. Adaptabilidade (ex: resolucdo de problemas, flexibilidade);

4. Gestao do stress (ex: controlo de impulsos, tolerancia ao stress);
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5. Humor geral (ex: otimismo, satisfagdo com a vida).

Este modelo destaca-se pela sua aplicabilidade pratica em programas de
intervencgao emocional e pelo seu foco no ajustamento psicossocial do individuo. Estudos
indicam que niveis mais elevados de EQ estdo associados a melhor desempenho
académico, maior resiliéncia e menor propensdo a problemas de comportamento (Bar-

On, 2007; Petrides et al., 2022).

2.5. Comparacio entre Modelos e Implicacdes para a Investigacao

A diversidade de modelos de IE reflete a complexidade do constructo e a sua
relevancia transversal em varias areas do desenvolvimento humano. Enquanto o modelo
de Mayer e Salovey se baseia numa perspetiva estritamente cognitiva ¢ mensuravel, os
modelos de Goleman e Bar-On incorporam fatores emocionais, sociais e de
personalidade.

Quadro 1

Quadro comparativo de modelos de Inteligéncia Emocional.

Componentes
Modelo Perspetiva Avaliacao Aplicacao
principais
Mayer & o )
Percecdo, compreensao Testes objetivos Investigacao,
Salovey  Habilidade .
e regulagdo emocional (MSCEIT) educacao
(1997)
Tragos, competéncias )
Goleman ) o ) ) Lideranga,
Misto sociais, empatia, Autoavaliagao
(1995) ‘ educagao
motivagao
Intra/interpessoal,
Bar-On  Misto (trago e Educacao, bem-
‘ adaptabilidade, stress, EQ-1, EQ-1:YV ' '
(2006) competéncia) estar psicologico
humor

A escolha do modelo influencia 0 modo como a IE ¢ medida, interpretada e
operacionalizada na investiga¢do. No presente estudo, optou-se pelo modelo de Bar-On

devido a sua estrutura multidimensional e a adequagdo do EQ-i:YV a populacdo-alvo
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(criancas e adolescentes), permitindo uma andlise detalhada das véarias facetas do

desenvolvimento socioemocional.

3. Desenvolvimento Socioemocional na Infancia e na Adolescéncia

\

O desenvolvimento socioemocional refere-se a aquisicdo progressiva de
competéncias que permitem ao individuo reconhecer e regular as proprias emogoes,
compreender os sentimentos dos outros, estabelecer relacdes interpessoais saudaveis e
lidar eficazmente com situacdes desafiadoras (Denham et al., 2012; Durlak et al., 2011).
A infancia e a adolescéncia constituem periodos criticos para esse processo, uma vez que
sdo marcados por importantes transformagdes neuroldgicas, cognitivas e sociais que
influenciam a forma como as emogdes sdo experienciadas, expressas e reguladas.

O desenvolvimento emocional ¢ influenciado por uma multiplicidade de fatores,
tanto intrapessoais como interpessoais. Entre os fatores intrapessoais destacam-se o
temperamento, as capacidades cognitivas e as estratégias individuais de regulagdo
emocional (Eisenberg et al., 2010). Criangas com maior capacidade de autoconsciéncia e
autorregulacao tendem a apresentar melhor ajustamento emocional e social.

Por outro lado, fatores interpessoais como a qualidade das relagdes com os
cuidadores, professores e pares sao igualmente determinantes (Domitrovich et al., 2017).
A forma como os adultos significativos modelam e respondem as emogdes influencia
diretamente o modo como a crianga aprende a reconhecer, nomear e expressar 0s Seus
proprios estados emocionais. Relagdes seguras e consistentes promovem maior
capacidade de empatia, tolerancia a frustragdo e competéncias de resolucdo de conflitos

(Denham et al., 2012).

3.1. Papel da Escola e dos Pares no desenvolvimento socioemocional

A escola ¢ um dos principais contextos de socializagao fora do ambiente familiar
e desempenha um papel fundamental no desenvolvimento socioemocional. O
envolvimento em atividades cooperativas, a interagdo com colegas e as exigéncias sociais

do contexto educativo oferecem oportunidades Unicas para o treino de competéncias
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como empatia, respeito pelas regras, autocontrolo e resolu¢do de problemas sociais (Jones
et al., 2015; Mahoney et al., 2020).

Estudos demonstram que os programas de aprendizagem socioemocional
implementados nas escolas promovem melhorias significativas no comportamento, no
desempenho académico e no bem-estar emocional das criangas (Durlak et al., 2011;
Taylor et al., 2017). Além disso, a relagdo com os pares torna-se progressivamente mais
relevante ao longo da infancia e, sobretudo, na adolescéncia. A aceitagdo pelos colegas e
a experiéncia de pertenga ao grupo escolar influenciam a autoestima, a estabilidade

emocional e as competéncias interpessoais (Wentzel & Ramani, 2016).

3.2. Fatores diferenciais Género e ano de escolaridade

As diferencas de género no desenvolvimento socioemocional tém sido
amplamente investigadas. De modo geral, os estudos apontam que as raparigas tendem a
apresentar maiores competéncias interpessoais, nomeadamente empatia e capacidade de
comunicacdo emocional, enquanto os rapazes revelam maior robustez emocional em
contextos de stress e maior propensdo para estratégias de regulagdo emocional mais
pragmaticas (Bando et al., 2024; Zhu et al., 2022).

Tais diferencas podem ser parcialmente explicadas por processos de socializagdo
diferenciada, nos quais as raparigas sao incentivadas a expressar emogoes ¢ a valorizar
relagdes interpessoais, enquanto os rapazes sao frequentemente encorajados a adotar
comportamentos mais autdbnomos e orientados para a acdo (Eisenberg et al., 2014); Raver
& Blair, 2021).

Contudo, estas tendéncias devem ser interpretadas com cautela, dado que o
desenvolvimento emocional resulta de multiplas interacdes entre caracteristicas
individuais, contexto familiar e influéncias socioculturais. A investigacdo contemporanea
alerta para a necessidade de evitar estereotipos de género e de promover intervengdes que
favorecam, de forma equitativa, todas as dimensdes da competéncia emocional em ambos
os sexos (OECD, 2021). O avango no percurso escolar estd associado a mudancas
cognitivas e sociais que impactam diretamente o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais. A medida que as criangas progridem na escolaridade, espera-se que
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adquiram maior capacidade de autorregulacdo, pensamento empdético, autonomia e
pensamento critico (Denham, 2006; Saarni, 1999).

No entanto, ha evidéncia de que, em alguns casos, a pressao académica, a
sobrecarga de tarefas ou dificuldades na relagdo com os pares podem contribuir para a
diminui¢ao do bem-estar emocional, especialmente em alunos dos ciclos mais avangados
(OECD, 2021). Estudos recentes também sugerem que o desenvolvimento das
competéncias emocionais pode ndo evoluir de forma linear ao longo dos anos escolares,
sendo influenciado por fatores como o ambiente escolar, o apoio emocional disponivel e
a existéncia de modelos positivos de regulagdo emocional (Siregar & Sit, 2024).

Assim, o ano de escolaridade pode funcionar como um indicador indireto de
maturacao emocional, mas ndo ¢ suficiente por si s6 para explicar as variagdes nas
competéncias socioemocionais. A interagcdo entre idade cronologica, experiéncia escolar
e suporte familiar ¢ fundamental para compreender as dindmicas do desenvolvimento
emocional durante o percurso académico.

A familia constitui o primeiro ¢ mais duradouro contexto de socializagdo da
crianca, influenciando profundamente o seu desenvolvimento emocional, social e
cognitivo. Desde os primeiros anos de vida, as interagdes estabelecidas com as figuras
parentais moldam o modo como a crianga aprende a reconhecer, nomear, regular e
expressar emogodes (Denham et al.,, 2012; Grusec & Hastings, 2015). Este papel
estruturante da familia na aquisicdo de competéncias socioemocionais ¢ particularmente
evidente quando se considera a influéncia do nivel de escolaridade dos pais, bem como a
estrutura familiar, temas centrais no presente estudo.

O modelo bioecologico de Bronfenbrenner (1979) fornece uma estrutura
abrangente para compreender o impacto da familia no desenvolvimento infantil. Segundo
este modelo, o desenvolvimento resulta da interagao dinamica entre o individuo e os
varios sistemas ambientais em que esta inserido. O microssistema, composto por
interagdes diretas com os pais, irmaos e cuidadores, € 0 mais influente nos primeiros anos
de vida.

A teoria destaca ainda o carater proximal das interacdes familiares, ou seja, a sua
frequéncia, estabilidade e reciprocidade — fatores determinantes na constru¢do das
competéncias socioemocionais (Tudge et al., 2009). Assim, as praticas parentais, oS

estilos de comunica¢do emocional ¢ os valores transmitidos no seio familiar constituem

17



vetores centrais no desenvolvimento da inteligéncia emocional e das competéncias
interpessoais da crianga (Grusec & Davidov, 2010).

O nivel de escolaridade dos pais tem sido identificado como um preditor
significativo das praticas parentais e das oportunidades de estimulacdo emocional no
ambiente doméstico. Pais mais escolarizados tendem a adotar estilos parentais mais
autorregulados, a valorizar a expressdo emocional e a promover o desenvolvimento da
autorreflexdo e da empatia (Cabello et al., 2016; Davis-Kean et al., 2021).

Estes pais estdo geralmente mais conscientes da importancia da educagdo
emocional e mais capacitados para usar estratégias positivas de socializagdo emocional,
como rotular emogdes, validar sentimentos e modelar comportamentos de autorregulagdo
(Eisenberg et al., 2005; Morris et al., 2007). Além disso, ¢ comum que proporcionem um
ambiente linguistico e emocionalmente rico, o que contribui para o desenvolvimento da
consciéncia emocional, especialmente nas areas intrapessoais (Zeng et al., 2022).

Estudos longitudinais sugerem que os efeitos da escolaridade parental se estendem
a adolescéncia, influenciando a autonomia emocional, a competéncia social e até os
resultados académicos e comportamentais (Wang et al., 2021). No entanto, a escolaridade
ndo atua de forma isolada; interage com outros fatores como o estilo parental, o capital
cultural e as condigdes socioecondmicas do agregado familiar.

A configuragdo familiar — viver com ambos os pais bioldgicos, com apenas um
dos progenitores, ou em familias reconstituidas — ¢ outro fator relevante para o
desenvolvimento socioemocional. Embora estudos demonstrem que a qualidade das
relagdes familiares ¢ mais preditiva do que a estrutura em si, as criangas que vivem em
contextos de instabilidade familiar tendem a estar mais expostas a riscos emocionais e
sociais (Alavi et al., 2017; Amato, 2005).

Criangas em lares monoparentais ou reconstituidos podem enfrentar desafios
especificos, como conflitos de lealdade, ajustamento a novas figuras parentais ou
exposi¢do a niveis mais elevados de stress parental (Portrie & Hill, 2005). No entanto, o
suporte emocional consistente por parte de qualquer cuidador principal pode funcionar
como fator protetor e promover a resiliéncia socioemocional (Al-Yagon, 2015; Hur,
2014).

A investigacao atual sublinha que ndo ¢ a estrutura familiar por si que determina

os resultados emocionais, mas sim a presen¢a de praticas parentais responsivas, a
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qualidade do vinculo afetivo e o apoio disponivel no contexto familiar e social (Cabello

et al., 2016; Grusec & Hastings, 2015).

4. Estudos Empiricos sobre Competéncias Socioemocionais

A investigagdo empirica sobre competéncias socioemocionais (CSE) tem crescido
significativamente na Ultima década, refletindo o interesse crescente da psicologia da
educagao em compreender como fatores individuais, familiares e escolares afetam o
ajustamento emocional das criangas e adolescentes.

No plano internacional, Durlak et al. (2011) publicaram uma das meta-analises
mais influentes, demonstrando que programas universais de aprendizagem
socioemocional promovem melhorias significativas em indicadores como autocontrolo,
empatia, competéncias sociais e rendimento académico. Taylor et al. (2017) refor¢aram
esses achados, indicando efeitos duradouros das interven¢des SEL (Social and Emotional
Learning), sobretudo em popula¢des mais vulneraveis.

Mais recentemente, Mahoney et al. (2020) defenderam a integragao sistémica das
CSE nos curriculos escolares, sublinhando que a sua eficacia estd dependente da
articulagdo com as familias e com a comunidade. Estes autores alertam para a necessidade
de estudar os fatores familiares, como o nivel de escolaridade dos pais, como
determinantes do sucesso emocional.

No contexto europeu, OECD (2021) divulgou os resultados do estudo Beyond
Academic Learning, revelando fortes correlagdes entre competéncias como empatia e
persisténcia e o nivel socioeconomico e educativo das familias. O relatério salienta que
criancas cujos pais tém maior escolaridade tendem a apresentar maiores niveis de
autorregulacdo e ajustamento emocional.

Em Portugal, embora a producdo cientifica sobre CSE ainda seja limitada, Veiga
et al. (2018) encontraram uma relacdo positiva entre ambiente familiar de apoio e
autoconceito emocional em adolescentes. Faria e Lima (2021) observaram que praticas
parentais democraticas estao associadas a maiores niveis de autorregulagdo emocional no
2.°e 3.°ciclos.

Outros estudos nacionais, como o de Pereira e Lopes (2022), indicam que as

competéncias emocionais ndo se distribuem de forma uniforme por género e ano de
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escolaridade, sendo as raparigas mais sensiveis a empatia e os rapazes mais consistentes
na gestdo do stress. Ainda assim, poucos estudos integram a variavel da escolaridade
parental como preditora direta do desenvolvimento emocional infantil.

Apesar do avango significativo da investigagdo sobre competéncias
socioemocionais, persistem lacunas tedricas e metodologicas importantes.
Primeiramente, muitos estudos concentram-se na eficacia de programas escolares,
negligenciando o impacto das variaveis familiares de base, como a escolaridade dos pais,
a estrutura familiar ou o clima emocional doméstico.

Além disso, a maioria dos estudos disponiveis: Utiliza amostras internacionais, com
escassa representatividade de populacdes luso6fonas; aborda as CSE de forma agregada,
sem discriminar dimensdes como intrapessoal, interpessoal ou adaptabilidade; Nao
integra multiplas variaveis contextuais, como género, ano de escolaridade e vivéncia
familiar.

No contexto portugués, os estudos que relacionam diretamente o nivel de
escolaridade dos pais com as competéncias emocionais especificas (ex: expressividade
emocional, empatia, resiliéncia) em idade escolar sdo ainda escassos € pouco
sistematizados. Do mesmo modo, faltam investigagdes que conjuguem variaveis
sociodemograficas com instrumentos padronizados, como o Bar-On EQ-i:Y'V.

Neste sentido, o presente estudo pretende contribuir para a reducdo destas lacunas ao
explorar a relagdo entre a escolaridade do pai e da mae e o desenvolvimento das CSE;
analisar o impacto de fatores como género, ano de escolaridade e configuragao familiar
utilizando um instrumento multidimensional validado no contexto portugués. Assim,
com o presente estudo tem-se o objetivo geral investigar as competéncias
socioemocionais em criancas em idade escolar em fun¢dao da idade das criancgas, do

género, da escolaridade dos pais (pai € mae) e estrutura familiar.

5. Objetivos do Estudo

Objetivo geral: O presente estudo tem como objetivo investigar as competéncias
socioemocionais em criancas em idade escolar em fun¢dao da idade das criangas, do
género, da escolaridade dos pais (pai e mae) e estrutura familiar. Os objetivos especificos

formulados atendendo ao objetivo geral sdo os seguintes: (1) Descrever as competéncias
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socioemocionais das criangas. (2) Verificar se existem diferencas significativas nas
competéncias socioemocionais das criangas em fun¢do do género (3) Verificar se existe
relagdo entre o facto de viver com pai e mae; viver sO com pai ou mae; viver com madrasta
ou padrasto e as competéncias socioemocionais das criangas, (4) Verificar se existe
associacdo entre o nivel de escolaridade dos pais e as competéncias socioemocionais das
criangas , (5) Verificar se existe relagdo entre o ano de escolaridade e as competéncias
socioemocionais das criangas em funcdo do género (6) Verificar se o nivel de

escolaridade do pai e da mae predizem as competéncias socioemocionais das criangas.
IT1 — Método

2.1. Caracterizacio da amostra

O presente estudo € constituido por uma amostra de 107 alunos do 2° e 3° ciclo do
ensino basico, com idade compreendida entre os 10 € 0s 16 anos. A amostra ¢ formada na
sua maioria por participantes do género masculino (n=57; 53.3%) face ao género
feminino (n=50; 46.7%). Relativamente a idade, a mesma apresenta uma média de 12,76
anos (DP=1.636), sendo a mais frequente a que se situa nos 12 anos (n=25; 23.4%).
Quanto ao ano de escolaridade, a maioria dos participantes frequenta o 2° ciclo do ensino
basico (n=58; 54.2%). E de realcar que todos os participantes residem no concelho de
Evora. Quando questionados sobre o agregado familiar com que residem, a maioria dos
participantes respondeu que reside em conjunto com o pai € com a mae (n=70; 65.4%),
enquanto 32 participantes residem apenas com a mae (29.9%), encontrando-se em
minoria os que residem apenas com o pai (n=5; 4.7%), com o padrasto (n=9; 8.4%) ou
com a madrasta (n=3; 2.8%). A maioria da amostra reside com os irmaos (n=77; 72.0%),
nomeadamente com um/a irmdo/a (n=47; 43.9%).

De seguida, ¢ realizada a caracterizacdo dos pais e das maes dos participantes no
estudo. No que concerne a caracterizagdo dos pais dos participantes, verificou-se que
estes tém idade compreendida entre os 28 € os 69 anos, apresentando uma idade média
de 44,27 anos (DP=9.760), situando-se a classe modal entre os 38 e os 47 anos (n=58;
55.2%). Quanto as habilitacdes literarias dos pais, a maioria possui o ensino secundario
(n=32; 29.9%) e o 3° ciclo do ensino basico (n=31; 29.0%), encontrando-se em minoria

0s que possuem um curso de ensino superior (bacharelato, licenciatura e mestrado) (n=14;
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13.0%). Relativamente a condi¢do principal perante o trabalho, a maioria dos pais
encontra-se empregado (n=91; 85.0%). De modo a facilitar o tratamento dos dados
relativos as profissdes exercidas pelos pais, os mesmos foram alvo de categorizacao
através da divisao nos trés setores econdmicos de atividade: primario (atividades
relacionadas com a natureza, nomeadamente agricultura, pescas, caga, pecudria, etc.),
secundario (atividades industriais transformadoras, tais como, a construc¢ao, producao de
energia, etc.) e terciario (servigos, comércio, transportes, turismo, atividades financeiras,
etc.). Verificou-se que a maioria trabalha no setor tercidrio (n=66; 65.3%), tendo diversas
profissdes, tais como, mecanico (n=9; 8.4%), camionista (n=5; 4.7%), pintor e seguranga
(ambos com n=4; 3.7%), policia, professor, vendedor e motorista (todos com n=3; 2.8%).
Por sua vez, as maes dos participantes t€ém idade compreendida entre os 27 € os 56 anos,
apresentando uma idade média de 41,58 anos (DP=7.774), situando-se a classe modal
entre os 38 e os 47 anos (n=56; 52.8%). Quanto as habilitagdes literarias das maes, a
maioria possui o ensino secundario (n=33; 30.8%) e o 3° ciclo do ensino basico (n=25;
23.4%), encontrando-se em minoria 0s que possuem um curso de ensino superior
(licenciatura, pds-graduagdo, mestrado e doutoramento) (n=23; 21.4%). Relativamente a
condigdo principal perante o trabalho, a maioria dos pais encontra-se empregado (n=96;
89.7%). A maioria das maes dos participantes trabalha no setor terciario (n=96; 92.3%)),
tendo diversas profissdes, tais como, trabalhadora de limpeza (n=16; 15.0%), restauracao
(n=10; 9.3%), auxiliar hospitalar (n=5; 4.7%), cabeleireira e secretaria (ambos com n=4;

3.7%).

2.2. Instrumentos

De modo a obter os dados do presente estudo, foram aplicados dois instrumentos de
recolha de dados: Questionario sociodemografico e Inventario de Quociente Emocional
de Bar-On: Versao para Jovens (Bar-On EQ-i: YV) na versao traduzida e adaptada por

Candeias et al. (2011)

2.3. Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico teve como intuito caracterizar, a nivel
sociodemografico, os participantes do estudo e os respetivos/as pais/maes. Para o efeito,

foram colocadas algumas questdes, nomeadamente o género, idade e ano de escolaridade
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dos participantes. Também foi questionado sobre a idade, habilitagdes literarias, condi¢cdo

principal perante o trabalho e profissdo dos pais e maes dos participantes.
2.4. Inventario de Quociente Emocional de Bar-On: Versao para Jovens

A versdo original deste inventario foi construida por Bar-On e Parker (2004),
tendo sido esta traduzida para portugués e adaptada por Candeias et al. (2011). Tem o
objetivo de recolher a opinido de jovens (7 aos 18 anos), sobre si proprios na area da
inteligéncia emocional, baseado no seu autorrelato. E composto por 60 itens que se
encontram distribuidos em quatro subescalas: Intrapessoal, Interpessoal, Gestdo de Stress,
Adaptabilidade, Humor Geral e Impressao Positiva. Cada item ¢ avaliado em uma escala
tipo Likert, com quatro valores de resposta entre (1) Nunca e (4) Sempre, a excecao de
alguns itens que apresentam pontuacao invertida.

O instrumento apresenta uma consisténcia interna de 0.87 para a Escala Total EQI:
YV, sendo de 0.86 na Escala Adaptabilidade, 0.83 na Escala Intrapessoal-Impressao
Positiva, 0.70 na Escala Intrapessoal-Expressao Emocional, 0.81 na Escala Interpessoal

e 0.69 na Escala Gestao de Stress.
2.5. Procedimentos de recolha e Analise de dados

Inicialmente, foram entregues os pedidos de colaboracdo e autorizacdo a Dire¢ao
da escola e aos encarregados de educacdo dos alunos, considerando todos os
procedimentos éticos e deontoldgicos. Apos a aceitagcdo da autorizagdo, foi marcada uma
reunido com os professores e 0s alunos para a apresentacdo dos objetivos do estudo, a
entrega dos questiondrios e o esclarecimento de eventuais duvidas. Foi garantido o
anonimato da participagdo dos alunos, assim como a confidencialidade no tratamento dos
dados, o rigor e fidedignidade dos resultados.

Os dados obtidos foram tratados recorrendo ao software estatistico SPSS, versao
27. O primeiro passo incidiu sobre a caracterizacdo da amostra e do instrumento utilizado
(Inventario de Quociente Emocional de Bar-On: Versdo para Jovens). De seguida, foi
calculado o pressuposto da normalidade da amostra, utilizando o teste de Kolmogorov-
Smirnov e dos valores de assimetria e curtose, aferindo-se que a amostra ndo apresenta
uma distribuicdo normal em nenhuma das varidveis em estudo (p > 0.05). Contudo, os

valores de assimetria da amostra oscilam entre -0.84 e 0.62, enquanto os valores de
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curtose oscilam entre -0.82 e 0.54, o que corrobora os indicadores de normalidade
propostos por Kim (2013): valores de assimetria inferiores a 2 e valores de curtose
inferiores a 7, sugerindo a normalidade da amostra. Na perspetiva de Pestana e Gageiro
(2014), quando a amostra apresenta um n > 30 pode-se considerar que a mesma tende
para a normalidade, pelo que serdo utilizados testes paramétricos. Também foi realizada
uma correlacdo de Pearson para averiguar se as variaveis (nivel de escolaridade dos pais,
o facto de viver com pai e mae, o facto de viver com outros s6 pai/mae, madrasta/padrasto
e, competéncias socioemocionais das criangas) estdo associadas e a sua dire¢do (positiva
ou negativa), sendo as magnitudes das correlacdes interpretadas através dos critérios de
Pestana e Gageiro (2014): muito baixas (< 0,19); baixas (0,20-0,39); moderadas (0,40-
0,69); altas (0,70-0,89); muito altas (> 0,90). Por ultimo, foi realizada uma Analise de
Regressao para observar se os niveis de escolaridade dos pais influenciam o

desenvolvimento socioemocional das criangas.

III — Resultados

Nesta sec¢do da dissertacdo serdo apresentados os resultados obtidos, de modo a
responder aos objetivos definidos. A sua apresentacao seguira a mesma ordem pela qual

foram inicialmente apresentados:

Objetivo 1 - Descrever as competéncias socioemocionais das criangas.

Na Tabela 1 podemos observar que a média das 6 subescalas do Inventario de
Quociente Emocional de Bar-On: Versdo para Jovens varia entre 2.25 e 3.24, com a
subescala intrapessoal a apresentar a média mais baixa e a escala interpessoal a apresentar
a média mais elevada. Tal observacao pode ser indicativa de que os participantes deste
estudo tendem a ter uma maior capacidade para escutar, compreender e apreciar os
sentimentos dos outros, mas alguma dificuldade em expressar e comunicar 0s seus

proprios sentimentos e necessidades.

Tabela 1

Analise descritiva das competéncias socioemocionais das criangas-Inventario de
Quociente Emocional de Bar-On: Versdo para Jovens.

Subescalas M DP
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Intrapessoal 2.25 0.378

Interpessoal 3.24 0.437
Gestao do Stress 2.30 0.314
Adaptabilidade 2.63 0.476
Humor Geral 2.89 0.440
Impressao Positiva 2.69 0.369
Objetivo 2 — Verificar se existem diferencas significativas nas competéncias

socioemocionais das criangas em fun¢do do género

Os resultados indicam que existem diferengas estatisticamente significativas
entre o género feminino (M = 3.34, DP =.359) e o género masculino (M = 3.16, DP =
.483) no que respeita a subescala interpessoal (¢ = 2,165; gl = 105; p <.05), com uma
dimensao de efeito fraca a moderada (d = .42, segundo Cohen, 1988), sendo o género
feminino a pontuar mais alto nesta subescala.

No que respeita a subescala de gestdo do stress, género masculino (M = 2.36, DP
=.307) apresenta uma média significativamente superior a do género feminino (M =2.22,
DP =.309), com uma dimensao de efeito também fraca a moderada (t =-2,258; gl = 105;
p <.05,d=.45).

Também se observaram diferencas estatisticamente significativas entre géneros na
subescala humor geral, com os rapazes (M = 3.00, DP = .433) a apresentar uma média
superior a das raparigas (M =2.76, DP = .418), com uma dimensao de efeito moderada (t
=-2,856; gl = 105; p = 0,005, d = .56).

Nas restantes subescalas, como se pode observar na tabela 2, ndo foram

observadas diferencas estatisticamente significativas entre os géneros.

Tabela 2

Teste comparativo nas subescalas tendo em conta o género do respondente.

Género N Meédia Desvio Padrao t gl p d  Magnitude

Intrapessoal Feminino 49 2.22 386 =722 104 472 -
Masculino 57 228 373
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Interpessoal Feminino 50 334  .359 2.165 105 .033 42 Fraca a

moderada
Masculino 57 3.16 483
Gestao Feminino 50 222 309 -2.258 105 .026
Stress Masculino 57 236 .307 45 Fracaa
moderada
Adaptabilid Feminino 50 2.57 382 -1.294 100.361 .199 -
ade Masculino 57 2.68  .544
Humor Feminino 50 2776 418 -2.856 105 .005
Geral Masculino 57 3.00 .433 56  Moderada
Impressdo Feminino 50 2.69 384 -.001 105 999 -

Negativa  Masculino 57 2.69 358

Legenda: t — valor T-Student; gl —graus de liberdade; p — probabilidade de significancia.

Objetivo 3 - Verificar se existe relagdo entre o facto de viver com pai e mde; viver so com
pai ou mde; viver com madrasta ou padrasto e as competéncias socioemocionais das

criangas

Na Tabela 3 encontra-se a matriz de correlagdes de Pearson que permite observar
a associacao das subescalas do Bar-On EQ-i: YV e as variaveis demograficas respeitantes
com quem a crianga vive (i.e., pai € mae, s6 com o pai, s6 com a mae, com padrasto, com
madrasta).

De forma geral verificam-se correlagdes de magnitude fraca em todas as
combinagdes testadas. Apenas se identificou uma correlagdo estatisticamente
significativa, entre a subescala impressao positiva e a variavel viver com padrasto (r =
.233; p < .05), indicando uma associacao positiva, ainda que fraca. Isto significa que as
criangas que vivem com o padrasto tendem a apresentar niveis ligeiramente mais elevados

de impressao positiva, ou seja, perce¢des favoraveis de si proprias.

Tabela 3

Correlagdo entre viver so com pai ou mde; viver com madrasta ou padrasto e as
competéncias socioemociondais.
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Gestao Magnitude

- HumorImpressao
Intrapessoal Interpessoal do Adaptabilidade Geral Positiva

Stress
Vivecom s 063 078 011 010 -064 Fraca
pai e mde
Vive s6 com Fraca
) 150 2030 044 -.052 038 -.086
o pai
Vivesocom ¢ 080  -,101 013 028 106 Fraca
a mac
Vivecomo ¢y 155 -082 032 2021 233 Fraca
padrasto
Vive com a Fraca
190 014 -021 -.085 050  -,041
madrasta

Nota: Coeficiente de Correlagao de Pearson =r (*p < 0.05). a magnitude das correlagdes foi interpretada

segundo Cohen (1988). 0.10-0.29 =Fraca; 0.30-0.49 = Moderada; > 0.50 = Forte.

Objetivo 4 - Verificar se existe associa¢do entre o nivel de escolaridade dos pais e as

competéncias socioemocionais das criangas.

Na Tabela 4 encontra-se a matriz de correlagdes de Pearson realizadas entre as seis
subescalas do Bar-On EQ-i: YV e as varidveis respeitantes as habilitacdes literarias dos

pais (i.e., nivel de escolaridade da mae e nivel de escolaridade do pai).

Apenas foi possivel observar duas relagdes de correlacdo estatisticamente
significativa, sendo estas observadas entre a subescala intrapessoal e nivel de escolaridade
do pai (» = .218) e entre a subescala adaptabilidade e nivel de escolaridade da mae (r =
.196). Ambas as correlagdes encontradas sao de magnitude fraca e positivas, indicando
que quanto mais elevado ¢ o nivel de escolaridade do pai, maiores sera a capacidade das
criangas comunicarem/expressarem os seus sentimentos e necessidades, e que quanto
mais elevado for o nivel de escolaridade da mae, maior sera a capacidade de adaptacao e

gestao das criangas face aos problemas quotidianos.

Tabela 4

Correlagoes entre o nivel de escolaridade dos pais e as competéncias socioemocionais
das criancas.

Gestao do - Humor Impressio
Intrapessoallnterpessoal Stress Adaptabilidade Geral Positiva
Nivel de 218 -.060 108 -.005 005 156

escolaridade do Pai
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Nivel de

escolaridade da Mde 147 047 -.146 196 108 .043

*p <0.05

Quanto a andlise das correlagdes entre as competéncias socioemocionais € o nivel
de escolaridade do pai e da mae, em fungdo do género, podemos observar na tabela 5 que,
entre os participantes do género feminino, ndo se observam quais correlacdes com
significancia estatistica. Do mesmo modo, ndo se verificam quaisquer correlagdes
estatisticamente significativas nos participantes do género masculino entre o niveis de
escolaridade de cada um dos pais e as suas competéncias socioemocionais, a excecao da
relacdo entre o nivel de escolaridade do pai e a relacdo intrapessoal (» = .282) que
apresenta uma correlagdo significativa e positiva, o que indica que, entre os participantes
do género masculino, quanto mais elevado for o nivel de escolaridade do pai, maior sera

a sua capacidade para se expressar € comunicar as suas necessidades.

Tabela 5

Correlagoes, entre o nivel de escolaridade dos pais e as competéncias socioemocionais
das criangas em fungdo do género.

Nivel de Nivel de
escolaridade do pai  escolaridade da méae
Feminino Intrapessoal 123 -.048
Interpessoal 242 -.014
Gestdo Stress -, 110 -.007
Adaptabilidade 275 172
Humor Geral .088 .088
Impressao Negativa 185 .047
Masculino Intrapessoal 282 -.209
Interpessoal -.060 -.083
Gestao Stress 126 -.234
Adaptabilidade -.044 210
Humor Geral -.062 108
Impressao Negativa 205 .055
*p < .05.

Objetivo 5 - Verificar se existe relagdo entre o ano de escolaridade e as competéncias

socioemocionais das criangas em fungdo do género.
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No que respeita a associagdo entre o ano de escolaridade e as competéncias
socioemocionais, apenas a relacdo entre o ano de escolaridade e o humor geral apresentou
uma significancia estatistica e negativa (r = -.348), o que indica que quanto maior ¢ o ano
de escolaridade que a crianga frequenta, menor ¢ o seu humor geral. No entanto, quando
se considera o género, esta correlagdo apenas se mantém significativa entre os
participantes do género masculino (» = -.427), ndo sendo observavel significancia
estatistica nas correlagdes entre o ano de escolaridade e qualquer outra variavel (i.e.,

qualquer das competéncias socioemocionais em estudo) em funcao do género (tabela 6).

Tabela 6

Correlagoes entre ano de escolaridade e competéncias socioemocionais das criangas.

ta H I 3
Intrapessoal Interpessoal Gestdo Adaptabilidade ot mpres.sao
stress geral negativa
Ano de 46 -.049 056 010 _348%F 132
escolaridade
Feminino -.201 -.095 143 187 -.193 -.120
Masculino -.080 -.079 .050 -.064 - 427** -.146

*p <.05; **p <.01

Objetivo 6 — Verificar se o nivel de escolaridade do pai e da mde predizem as

competéncias socioemocionais das criangas.

Na Tabela 7 apresentam-se os valores dos coeficientes de regressao nao
estandardizados e respetivos erros-padrdo. Observa-se que as unicas variaveis
dependentes explicadas por alguma das varidveis preditoras sdo a subescala intrapessoal
e a adaptabilidade.

A subescala intrapessoal, que corresponde a capacidade da crianca para se
expressar € comunicar sentimentos e necessidades, ¢ predita pelo nivel de escolaridade
do pai, com um coeficiente negativo (B = —.222; p < .05), de magnitude fraca. Este
resultado indica que, paradoxalmente, niveis mais elevados de escolaridade paterna se
associaram a menores pontuacdes intrapessoais. No entanto, o modelo explica uma
propor¢ao reduzida da variabilidade da varidvel dependente (F(2,103) = 3.690; p < .05;
R?a =.049).
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Quanto a adaptabilidade, os resultados sugerem que esta pode ser predita pelo
nivel de escolaridade da mae (B = .234; p < .05), também de magnitude fraca. Contudo,
o modelo de regressao ndo foi estatisticamente significativo no seu conjunto (F(2,104) =
2.072; p=.131; R?a =.020), pelo que este resultado deve ser interpretado com cuidado e

rigor.

Tabela 7

Coeficientes de Regressao Nao Estandardizados e Erro Padrao.

Variavel B Erro Padrio t p  Magnitude (B)

Intrapessoal

Escolaridade da mae .006 .004 -1.460  .147 Fraca

Escolaridade do pai -.006 .003 2.233 .028 Fraca
Interpessoal

Escolaridade da mae .002 .005 455 .650 Fraca

Escolaridade do pai -.002 .003 -593 554 Fraca
Gestdo stress

Escolaridade da mae -.005 .003 -1.474 143 Fraca

Escolaridade do pai .002 .002 1.057 293 Fraca

Adaptabilidade

Escolaridade da mae 010 .005 2.035  .044 Fraca

Escolaridade do pai .000 .004 .024 981 Fraca
Humor geral

Escolaridade da mae .005 .005 1.102 273 Fraca

Escolaridade do pai .000 .003 -.005 996 Fraca

Impressdo negativa
Escolaridade da mae .002 .004 .509 612 Fraca
Escolaridade do pai .004 .003 1.632 .106 Fraca

IV — Discussao dos Resultados

Nesta sec¢do, os resultados obtidos e apresentados anteriormente, serdo
confrontados com os resultados de outros estudos e visdo de outros autores, seguindo a

mesma ordem pela qual sdo apresentados os objetivos.
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Objetivo 1 - Descrever as competéncias socioemocionais das criangas

Os resultados obtidos mostram um perfil diferenciado nas competéncias
socioemocionais das criangas participantes, evidenciando maior desenvolvimento nas
dimensdes interpessoais em comparagcdo com as intrapessoais. A subescala Interpessoal
apresentou a média mais elevada, o que indica que as criangas demonstram boa
capacidade para compreender e responder aos sentimentos dos outros. Este dado esta em
consonancia com estudos que referem que ambientes familiares e escolares enriquecidos
em interagdes sociais favorecem o desenvolvimento da empatia e das competéncias de
comunicac¢do (Jones et al., 2015; Siregar & Sit, 2024).

Em contrapartida, a subescala Intrapessoal registou a média mais baixa, o que
poderd indicar dificuldades na expressdao e compreensao das proprias emogoes. Esta
assimetria entre as dimensdes interpessoal e intrapessoal reflete o que Eisenberg et al.,
(2014) descreve como uma lacuna comum no desenvolvimento emocional infantil: a
valorizacdo das competéncias relacionais em detrimento da consciéncia emocional
interna. Mesmo em contextos familiares mais favorecidos, estudos apontam que as
competéncias de autorreflexdo e de autorregulacdao emocional tendem a ser menos
estimuladas (Maria et al., 2016).

Adicionalmente, a literatura aponta que o meio escolar pode reforgar este
desequilibrio. Blair e Raver (2015) destacam que os ambientes educativos privilegiam
frequentemente o trabalho em grupo e as dinamicas cooperativas, promovendo
naturalmente as competéncias interpessoais. No entanto, sem uma abordagem intencional
que inclua atividades de introspe¢do e expressdo emocional, o desenvolvimento das
competéncias intrapessoais podera ser negligenciado. Assim, torna-se fundamental que
as intervengdes educativas promovam uma articulagdo entre o desenvolvimento
relacional e o autoconhecimento emocional (Siregar & Sit, 2024).

Por outro lado, a escolaridade dos pais surge como uma variavel que pode ajudar
a compreender estes resultados. Pais com maior nivel de escolaridade tendem a ter maior
consciéncia da importancia da educacao emocional e sdo mais propensos a adotar praticas
parentais baseadas na escuta ativa, no didlogo e na validacao emocional (Eisenberg et al.,
2014; Wang et al., 2021). Contudo, este envolvimento parental pode privilegiar o

comportamento social exteriorizado (como a empatia e o respeito pelo outro), em
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detrimento da exploragdo das emogoes internas das criangas — fendmeno identificado
em estudos recentes como um dos desafios da socializagdao emocional (Maria et al., 2016).

Em suma, os dados indicam que as criangas demonstram niveis mais elevados de
competéncias interpessoais do que intrapessoais, o que reforca a necessidade de praticas
educativas e familiares que promovam uma abordagem mais integrada da inteligéncia
emocional. A combinacdo de estratégias reflexivas com oportunidades de interagao social
poderd contribuir para um desenvolvimento mais holistico das competéncias
socioemocionais, essencial ao bem-estar, a aprendizagem e¢ a formagao de cidadaos

emocionalmente conscientes (Blair & Raver, 2015; Jones et al., 2015).

Objetivo 2 — Verificar se existem diferencas significativas nas competéncias
socioemocionais das criangas em fun¢do do género.

Os resultados revelaram diferengas estatisticamente significativas em algumas
dimensdes das competéncias socioemocionais em fun¢do do género. Em particular, as
raparigas apresentaram pontuagdes superiores na subescala Interpessoal, enquanto os
rapazes revelaram médias mais elevadas nas subescalas Gestdo do Stress € Humor Geral.
Estes resultados sugerem a influéncia da socializacdo de género no desenvolvimento de
diferentes dominios emocionais e sociais ao longo da infancia e adolescéncia.

A pontuagdo mais elevada das raparigas na dimensdo interpessoal pode refletir
normas culturais e praticas educativas que, desde a infancia, incentivam uma maior
sensibilidade social, empatia e expressividade emocional entre as meninas. Como
indicam Bando et al. (2024), as raparigas sdo frequentemente expostas a contextos
familiares e escolares que valorizam a comunicagdo afetiva e a atengdo as emocgdes
alheias, promovendo, assim, o desenvolvimento das competéncias relacionais.
Adicionalmente, em familias onde os pais possuem maior escolaridade, ¢ comum
encontrar um ambiente emocionalmente enriquecido, com maior abertura ao dialogo e
praticas educativas que estimulam a empatia e o suporte emocional (Eisenberg et al.,
2014).

Por outro lado, os rapazes evidenciaram melhor desempenho nas dimensdes
associadas a regulacdo emocional face ao stress e a manutencdo de um humor positivo.
Esta tendéncia pode estar relacionada com estilos de socializagdo que favorecem a

autonomia, a resiliéncia e a contengdo emocional nos meninos, frequentemente
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encorajados a lidar com os desafios de forma mais racional e independente (Zhu et al.,
2022). As praticas parentais e as expetativas sociais frequentemente valorizam nos
rapazes a robustez emocional, o que podera justificar os resultados observados nas
subescalas referidas.

E importante sublinhar, contudo, que os tamanhos de efeito observados foram
moderados a pequenos, o que indica que, embora as diferencas entre géneros sejam
estatisticamente significativas, o seu impacto pratico pode ser limitado. De acordo com
Ma (2023), este tipo de resultados deve ser interpretado com cautela, uma vez que o
género, por si s6, ndo explica de forma substancial a variabilidade das competéncias
socioemocionais, sendo necessario considerar o conjunto mais amplo de fatores
individuais, familiares e contextuais que influenciam o desenvolvimento emocional.

Neste sentido, importa destacar que a interagdo entre o género da crianga e o nivel
de escolaridade dos pais pode gerar padrdes diferenciados de promogao emocional. Pais
com maior grau de instru¢do tendem a adotar praticas educativas mais reflexivas e
intencionais, promovendo competéncias distintas consoante o género do filho. Assim,
enquanto as raparigas podem beneficiar de uma maior valorizagdo da expressividade
emocional e das competéncias relacionais, os rapazes podem ser mais orientados para o
autocontrolo e a superagdo de desafios (Rimm-Kaufman et al., 2024).

A partir destes dados, torna-se evidente que as intervengdes educativas e
familiares devem ser sensiveis as diferencas de género, sem, contudo, refor¢arem
estereotipos limitadores. O desenvolvimento equilibrado das competéncias
socioemocionais implica oferecer a todas as criangas, independentemente do género,
oportunidades para fortalecer tanto a empatia e a comunicagdo interpessoal como a
autorregulacdo emocional e a resiliéncia. Conforme recomendam Rimm-Kaufman et al.,
(2024), curriculos que integrem abordagens diferenciadas e equitativas podem promover
uma formag¢ao mais completa e emocionalmente saudavel, contribuindo para o bem-estar

global e o sucesso social e académico das criangas.
Objetivo 3 - Verificar se existe relagcdo entre o facto de viver com pai e mde; viver s6 com

pai ou mde; viver com madrasta ou padrasto e as competéncias socioemocionais das

criangas.
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Os resultados obtidos indicam que, entre as diferentes configuracdes familiares
analisadas, apenas a vivéncia com um padrasto revelou uma associacdo estatisticamente
significativa com a subescala Impressao Positiva. Esta correlagdo, embora de magnitude
fraca, sugere que criangas que vivem com um padrasto tendem a apresentar uma
autoimagem mais favoravel. Este dado pode ser interpretado a luz das particularidades
relacionais de familias reconstituidas, nas quais a presenca de uma figura parental ndo
biologica pode estimular nas criangas processos adaptativos de construcao da identidade
e de valorizacao pessoal (Dickson, 2015).

Nas familias com padrastos, as criangas sdo frequentemente chamadas a
desenvolver novas dindmicas relacionais, que podem incluir a necessidade de afirmagao,
aceitagdo e reconfiguragao do seu papel no seio familiar. Esta reorganizagdo interna e
externa pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
especificas, como a gestdo da autoimagem e a regulacdo da apresentacdo de si proprio.
Estudos como o de Portrie e Hill (2005) demonstram que o contexto de familias
recompostas pode proporcionar experiéncias enriquecedoras de ajustamento emocional e
de reestruturacao dos vinculos afetivos, com impacto na construgao da autoestima e da
percecdo de valor pessoal por parte da crianga.

Contudo, a auséncia de correlagdes significativas entre as restantes configuragdes
familiares (viver apenas com o pai ou com a made, ou com uma madrasta) e as
competéncias socioemocionais sugere que o tipo de estrutura familiar, por si s, ndo ¢ um
fator determinante no desenvolvimento emocional das criangas. Esta conclusao estd em
consonancia com a literatura que aponta para a importancia de varidveis qualitativas da
dindmica familiar — como o estilo parental, a estabilidade emocional e a qualidade das
relagdes — em detrimento da mera composi¢ao do agregado (Chavda & Nisarga, 2023).

Neste sentido, a evidéncia empirica indica que criangas em lares monoparentais
podem desenvolver competéncias socioemocionais de forma adequada, desde que o
ambiente seja emocionalmente seguro e o cuidador principal assegure suporte afetivo e
estabilidade (Hur, 2014). Este fator remete para a importancia da resiliéncia e da
plasticidade do desenvolvimento emocional infantil, que permite a crianca ajustar-se
positivamente a diferentes contextos de vida, desde que acompanhada de suporte

socioafetivo consistente.
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Importa ainda sublinhar que a correlagdo observada entre viver com um padrasto
e a autoimagem positiva, embora estatisticamente significativa, apresenta efeito reduzido
e ndo permite inferéncias causais. A influéncia da configuracao familiar nas competéncias
socioemocionais €, assim, subtil e deve ser compreendida como parte de um sistema
multifatorial mais amplo, no qual intervém variaveis como os estilos de comunicagdo
familiar, os recursos emocionais dos cuidadores, o apoio da familia alargada e as
condig¢des socioecondmicas (Alavi et al., 2017).

Desta forma, os dados reforcam que a estrutura familiar — embora possa exercer
alguma influéncia — ndo constitui, por si s6, um preditor forte do desenvolvimento
socioemocional das criangas. A qualidade das interagdes, a consisténcia dos vinculos
afetivos e o apoio emocional didrio sdo os elementos centrais que sustentam a formagao
de competéncias emocionais saudaveis, independentemente da configuragdo familiar

especifica.

Objetivo 4 - Verificar se existe associagdo entre o nivel de escolaridade dos pais e as
competéncias socioemocionais das criangas.

Os resultados do presente estudo evidenciam associagdes estatisticamente
significativas, embora de fraca magnitude, entre o nivel de escolaridade dos pais e
determinadas dimensdes das competéncias socioemocionais das criangas. Em particular,
verificou-se uma correlagao positiva entre o nivel de escolaridade do pai e a subescala
Intrapessoal, bem como entre o nivel de escolaridade da mae e a subescala
Adaptabilidade. Estes valores sugerem que os pais com mais niveis de escolaridade
podem contribuir, de formas distintas, para o desenvolvimento emocional dos seus filhos.

A associacdo entre a escolaridade paterna e a competéncia intrapessoal pode ser
compreendida no contexto do papel modelador que o pai exerce sobre os processos de
autorregulacdo emocional e introspegdo. Estudos apontam que homens com maior nivel
de instrugdo tendem a envolver-se mais ativamente na paternidade e a expressar as suas
emocgdes de forma reflexiva e consciente, o que constitui um modelo positivo para os
filhos no que respeita a expressao emocional e ao desenvolvimento da consciéncia de si
(Xing et al., 2017). Assim, o envolvimento paterno qualificado pode reforgar a capacidade

da crianca para compreender, nomear € comunicar os seus estados emocionais internos.
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No que diz respeito a escolaridade materna, a correlacdo positiva com a dimensao
de Adaptabilidade remete para o papel tradicionalmente atribuido as maes como
principais gestoras da vida quotidiana e orientadoras do comportamento adaptativo das
criangas. Maes com maior escolaridade tendem a dispor de mais recursos cognitivos,
emocionais e informacionais, o que lhes permite estruturar um ambiente familiar mais
previsivel, estimulante e emocionalmente responsivo (Zeng et al., 2022). Neste contexto,
a crianca desenvolve uma maior flexibilidade emocional e uma capacidade acrescida de
lidar com desafios e adversidades, aspetos centrais da competéncia adaptativa.

Apesar destas associagdes estatisticamente significativas, ¢ importante destacar
que os efeitos observados sdo moderados e ndo explicam, por si s, a totalidade da
variancia no desenvolvimento socioemocional. Tal como referem Wang et al. (2019) e
Mao (2022), o nivel de escolaridade parental constitui apenas um entre muitos fatores que
interagem no contexto familiar. Estilos parentais, qualidade das interagdes, apoio
emocional, estabilidade econéomica e redes de suporte social sdo todos elementos que
influenciam, de forma combinada, o percurso emocional da crianca.

Além disso, deve considerar-se a natureza diferenciada dos papéis parentais na
promocao das competéncias socioemocionais. A literatura tem demonstrado que maes e
pais, mesmo com niveis educacionais semelhantes, podem exercer influéncias distintas
em dominios especificos do desenvolvimento da crianga, refletindo tanto expectativas
culturais quanto dindmicas familiares internas (Romero Gonzélez et al., 2021). Por
exemplo, enquanto as maes tendem a contribuir mais para o desenvolvimento da
adaptabilidade através do suporte direto, os pais podem fomentar a autorregulacdo
emocional através da modelagem comportamental.

Neste sentido, os resultados do presente estudo refor¢am a relevancia do capital
educacional dos pais como um recurso potencial para o desenvolvimento emocional dos
filhos, mas sublinham também a necessidade de uma abordagem sistémica e
contextualizada. A investigagcdo futura devera explorar os mecanismos mediadores e
moderadores destas relacdes, nomeadamente o papel dos estilos de comunicagao familiar,
das crengas parentais sobre emogoes e das dindmicas de género na familia.

Por fim, as implicagdes praticas destes resultados apontam para a importancia de
envolver pais e maes, independentemente do seu nivel de escolaridade, em programas de

educagdo parental que promovam competéncias emocionais nas criangas. Tais
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intervengodes, assentes numa perspetiva ecologica e integradora (Bronfenbrenner, 1979;
Lechner, 2019), podem contribuir significativamente para a promoc¢do do
desenvolvimento socioemocional em contextos diversos e para a reducao das
desigualdades associadas ao capital educacional familiar.

Objetivo 5 - Verificar se existe relagdo entre o ano de escolaridade e as competéncias
socioemocionais das criangas em fungdo do género.

Os resultados obtidos revelaram uma correlagdo estatisticamente significativa e
negativa entre o ano de escolaridade e o humor geral, sugerindo que, a medida que os
alunos avangam no percurso escolar, tendem a apresentar niveis mais baixos de humor
positivo. Este efeito ¢ particularmente acentuado entre os participantes do género
masculino, ndo sendo observada significancia estatistica nas participantes do género
feminino.

Este resultado pode ser interpretado a luz do desenvolvimento emocional e das
exigéncias académicas progressivamente mais intensas que caracterizam os ciclos finais
do ensino bésico. De acordo com Blair e Raver (2015), o aumento das responsabilidades
escolares e das pressdes sociais pode afetar negativamente o bem-estar emocional dos
adolescentes, especialmente na auséncia de estratégias eficazes de coping ou de
ambientes de apoio. Tal fendmeno parece ser mais evidente nos rapazes, possivelmente
devido a menor propensao culturalmente reforgada para expressar emogdes ou procurar
ajuda emocional (Eschenbeck et al., 2007; Zhu et al., 2022).

Além disso, os dados indicam que o género desempenha um papel moderador
importante nesta associagdo. A literatura tem demonstrado que rapazes e raparigas
diferem significativamente na forma como experienciam e gerem o stress € as emogoes
ao longo da adolescéncia (Bando et al., 2024). Enquanto as raparigas tendem a procurar
mais suporte social e verbalizar emocgdes negativas, os rapazes podem adotar mecanismos
de evitagdo, o que pode resultar em humor mais negativo ou em estados emocionais
internalizados ndo reconhecidos (Rimm-Kaufman et al., 2024).

A diminui¢cao do humor geral em funcdo do avango escolar pode também estar
associada a uma diminuicdo da motivacdo intrinseca e do envolvimento escolar,
frequentemente reportada em estudos longitudinais com adolescentes (Thomas &

Zolkoski, 2020). O ambiente escolar, se centrado unicamente no rendimento académico
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e desprovido de abordagens socioemocionais, pode nao atender as necessidades
emocionais crescentes dos alunos, conduzindo a uma redu¢do do humor positivo.

Por outro lado, o facto de esta correlagdo ndo se verificar nas participantes do
género feminino pode refletir uma maior capacidade de resiliéncia ou de regulagdo
emocional, frequentemente atribuida as raparigas em estudos empiricos (Eisenberg, 2014;
Goleman, 1995). Esta diferenca reforca a necessidade de politicas educativas e praticas
escolares sensiveis ao género, que promovam igualmente o bem-estar emocional de todos
os alunos ao longo da progressao escolar.

Em suma, os dados evidenciam que, para os rapazes, 0 avango no sistema escolar
pode estar associado a uma reducdo no bem-estar emocional, nomeadamente no humor
geral. Estes resultados devem ser entendidos como um alerta para a necessidade de
integrar programas de aprendizagem socioemocional e de apoio psicologico ao longo dos
ciclos escolares, especialmente a partir do 2.° ciclo, com um enfoque especifico no reforgo

do humor positivo e na expressao emocional adaptativa em rapazes.

Objetivo 6 — Testar se o nivel de escolaridade do pai e da mde predizem as competéncias
socioemocionais das criancas.

A andlise de regressao linear multipla realizada permitiu avaliar o poder preditivo
da escolaridade dos pais sobre as competéncias socioemocionais das criangas. Os
resultados revelaram que o nivel de escolaridade do pai foi um preditor estatisticamente
significativo da subescala Intrapessoal, embora com um sinal negativo, ou seja, quanto
maior o nivel de escolaridade paterna, menor a pontuag¢do das criancas nesta dimensao.
Este resultado contraria a tendéncia apontada na literatura, que geralmente associa niveis
mais elevados de escolaridade parental a contextos familiares mais favordveis ao
desenvolvimento da expressividade emocional e da autorregulacao (Morris et al., 2017;
Zhong, 2023).

Uma hipotese plausivel para explicar este padrao inverso podera residir em fatores
de ordem pratica e contextual. Pais com maiores niveis de escolaridade tendem a ocupar
cargos profissionais de maior exigéncia, o que pode implicar maior carga horéaria, niveis
elevados de stress e menor disponibilidade afetiva para interacdes significativas com os
filhos. Tal limitacdo de tempo pode comprometer a qualidade da relagdo pai-filho e, em

consequéncia, afetar negativamente o desenvolvimento da capacidade da crianga para

38



reconhecer e expressar as proprias emocdes — aspetos centrais da competéncia
intrapessoal.

Por outro lado, o nivel de escolaridade da mae mostrou-se um preditor
significativo da subescala Adaptabilidade, apresentando uma relagao positiva. Este facto
estd em conformidade com investigacdes anteriores que associam a educagdo materna
mais elevada a praticas parentais mais estruturadas, sensiveis e consistentes (Awada &
Shelleby, 2021). Maes mais instruidas tendem a promover rotinas familiares claras,
oferecer apoio emocional continuo e estimular a resolucao autoénoma de problemas, o que
favorece o desenvolvimento da resiliéncia e da flexibilidade comportamental nas criangas
(Zhao & Yiyue, 2018).

Apesar destes resultados, importa notar que os modelos de regressao explicam
apenas uma propor¢ao modesta da varidancia das competéncias socioemocionais
avaliadas, o que confirma a natureza multifatorial deste dominio do desenvolvimento.
Estilos parentais, ambiente emocional familiar, suporte social e caracteristicas individuais
da crianga sdao alguns dos muitos fatores que, em conjunto, interagem com o nivel de
escolaridade dos pais na configuracdo do desenvolvimento socioemocional (Mao, 2022;
Morris et al., 2017).

Adicionalmente, os resultados revelam que o contributo do nivel de escolaridade
varia consoante o progenitor ¢ a dimensdo socioemocional considerada, o que reforca a
ideia de que maes e pais influenciam os filhos por vias distintas. Enquanto a mae parece
desempenhar um papel mais direto na formacao de estratégias adaptativas, o pai, quando
presente e disponivel, poderd ser mais relevante na promog¢ao da consciéncia emocional
e da autorregulacao (Landry & Smith, 2010; Zhong, 2023). Estes dados apontam para a
necessidade de aprofundar o estudo dos mecanismos especificos de influéncia parental,
incluindo aspetos como o tempo de qualidade, os estilos comunicacionais € os valores
familiares transmitidos.

Em suma, embora os niveis de escolaridade dos pais apresentem algum poder
preditivo sobre dimensdes especificas das competéncias socioemocionais, os seus efeitos
sao parciais e devem ser compreendidos a luz de um modelo ecologico do
desenvolvimento infantil. A articulagdo entre varidveis familiares, sociais e individuais ¢
fundamental para compreender a complexidade do processo de maturagcdo emocional e

social da crianga. Intervengdes educativas e politicas publicas orientadas para o
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fortalecimento das competéncias parentais devem considerar estas nuances e promover

acdes que envolvam maes e pais de forma diferenciada e complementar.

5. Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo investigar as competéncias
socioemocionais em criancas em idade escolar em fun¢dao da idade das criancgas, do
género, da escolaridade dos pais (pai e mae) e estrutura familiar, com idades
compreendidas entre os 10 e os 16 anos, a frequentar o 2.° e 3.° ciclos do ensino basico.
A partir de um quadro tedrico que integrou o Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner
(1979) e os principais modelos de Inteligéncia Emocional — nomeadamente os de Bar-
On (2006), Goleman (1995) e Mayer e Salovey (1997) —, procurou-se compreender de
que forma fatores familiares, como a escolaridade parental, o género, o ano de
escolaridade e a configuracdo familiar, se associam ao desenvolvimento de diferentes
dimensodes das competéncias socioemocionais.

Os resultados revelaram que os participantes demonstraram niveis mais elevados
de competéncias interpessoais, sugerindo uma maior facilidade na percecdo e
compreensdo das emocdes dos outros, contrastando com niveis mais baixos nas
competéncias intrapessoais, que exigem maior consciéncia emocional de si mesmos. Esta
diferenca pode refletir a valorizacdo das interagdes sociais no contexto escolar, em
detrimento do trabalho interno sobre a propria expressividade emocional. A variavel
género mostrou-se relevante, com as raparigas a evidenciarem maiores competéncias
relacionais, enquanto os rapazes revelaram maior eficacia na gestao do stress e do humor
geral. A estrutura familiar, embora testada em multiplas formas, demonstrou influéncia
estatisticamente limitada, destacando-se apenas uma correlagdo positiva entre viver com
padrasto e uma autoimagem mais positiva. A escolaridade dos pais apresentou padrdes
distintos: a do pai correlacionou-se positivamente com a competéncia intrapessoal, e a da
mae com a adaptabilidade, sugerindo que ambos os progenitores podem influenciar areas
distintas do desenvolvimento emocional dos filhos. O ano de escolaridade, por sua vez,

revelou uma correlagdo negativa com o humor geral, especialmente entre os rapazes, o
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que pode indicar uma diminui¢do progressiva do bem-estar emocional a medida que
aumentam as exigéncias escolares.

Apesar dos contributos do estudo, ha limitagdes a considerar. A amostra, nao
probabilistica e limitada a uma regido geografica, reduz a generalizagdo dos resultados.
A dimensdo da amostra relativamente pequena condiciona a anélise multivariada mais
robusta. A utilizacgdo de um tnico instrumento de autorrelato (Bar-On EQ-i:YV),
preenchido pelas criangas, introduz a possibilidade de enviesamentos, como a
desejabilidade social. Além disso, o estudo adotou uma abordagem estatistica baseada em
correlacdes e regressdes lineares simples, o que impossibilita a identificagdo de
mediacdes ou moderagdes. Por fim, a auséncia de triangulacdo metodoldgica com outros
informantes — como pais ou professores — limita a profundidade da andlise.

Ainda assim, os dados obtidos oferecem contributos relevantes para a pratica
educativa e para a intervencdo familiar. Reforca-se a importancia do envolvimento
parental consciente no desenvolvimento das competéncias emocionais dos filhos,
especialmente através de praticas que promovam a autorreflexdo, a resolugcdo de
problemas e a autonomia emocional. Os resultados também apoiam a necessidade de
integrar, no curriculo escolar, atividades explicitas que desenvolvam competéncias
intrapessoais, frequentemente negligenciadas em contextos educativos. Adicionalmente,
devem ser promovidas a¢des de formacao parental sensiveis ao nivel de escolaridade dos
pais, oferecendo-lhes ferramentas praticas para estimular um ambiente emocionalmente
seguro e estimulante. No plano institucional, importa que as escolas e os servicos de
psicologia educacional valorizem a compreensdo das diferencas de género no
desenvolvimento emocional, sem reforgar estere6tipos, mas reconhecendo necessidades
especificas.

Por fim, recomenda-se que futuras investigagdes ampliem a base amostral e
diversifiquem os contextos socioecondmicos e culturais estudados. Seriam igualmente
relevantes a integragdo de multiplos informantes e a aplicagdo de metodologias mistas
que permitam uma compreensdo mais profunda e contextualizada das competéncias
socioemocionais. A exploracao de variaveis adicionais, como os estilos parentais, o clima
emocional familiar ou o apoio social, poderd enriquecer a compreensdo do
desenvolvimento emocional das criangas. Os dados aqui apresentados constituem um

ponto de partida relevante para o desenho de intervencdes direcionadas e sensiveis ao
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contexto familiar, com vista a promog¢ado do bem-estar e da maturidade emocional das

novas geragoes.
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