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O potencial do Blue Tourism para o desenvolvimento turistico dos territérios de
interior — o caso portugués (Id_7)

Ménica Morais Brito, Luis Avila Silveira

Universidad de Coimbra

A definicdo de Blue Spaces surge na sequéncia de uma série de estudos que mostram que existe
uma tipologia de territérios onde a dgua desempenha um papel central, e que retnem um
conjunto de caracteristicas que catalisam a salde e o bem-estar dos seus habitantes. Referimo-
nos a regides costeiras, onde o mar desempenha esse papel, e também das regides interiores,
onde os rios, lagos, albufeiras e riachos desempenham o papel principal (Brito & Silveira, 2023a).
Partindo-se do pressuposto de que territdrios bons para viver serdo territérios bons para visitar,
pode entender-se que os efeitos salutogénicos dos Blue Spaces nos seus residentes poderio
eventualmente estender-se aos visitantes, e embora estes |lhe estejam sujeitos por menores
periodos temporais, poderdo fazé-lo com maior intensidade, na medida em que no tempo de
lazer, nomeadamente em férias, pode haver disponibilidade e intencionalidade na exposicdo, e
um maior uso e desfrute dos recursos territoriais. Esta associagdo remete para o conceito de
Blue Tourism que inclui todas as praticas turisticas desenvolvidas em ambientes aqudticos, ou
seja que tenha como principal recurso a agua nas suas multiplas formas (mares, mares
interiores, rios, lagos albufeiras, riachos, entre outros), e nos territérios que lhe sdo adjacentes,
e que tenham intrinsecas o conceito de wellness, ou seja que contribuam para a saude e bem-
estar, e cujo planeamento e desenvolvimento assente num modelo de sustentabilidade (Brito &
Silveira, 2023a, 2023b). O Blue Tourism, contrariamente ao que tem vindo a ser convencionado,
nao é apanagio dos territdrios costeiros, podendo nos territdrios interiores, onde a dgua for um
elemento relevante, constituir uma via fundamental para o seu desenvolvimento turistico.

Com base neste quadro tedrico e nos pressupostos de que a agua, nas suas multiplas formas,
promove experiéncias multissensoriais (positivas) no ser humano, que essas experiéncias sdo
indutoras de salde e de bem-estar fisico e mental, e que essa relagdo de natureza positiva
contribui para a atratividade residencial e turistica dos Blue Spaces, foi desenvolvido um
inquérito por questiondrio com o objetivo de aferir a relagao e os impactes entre a proximidade
e contacto com a agua, no local de residéncia e/ou em locais de lazer e turismo, e a saude e o
bem-estar das pessoas.

O questionario foi aplicado através da plataforma LimeSurvey, aos residentes em territorio
portugués (nascidos até 2008), com recolha de respostas de 23 novembro 2022 a 26 de abril de
2023 (cinco meses), tendo sido obtidas 2930 respostas validas. No atual contexto, ir-se-a

foyam .




