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Potencialidades pedagdgicas do espaco exterior na abordagem integrada das areas

de contelido

Resumo

O presente relatorio de investigacdo foi realizado no &mbito das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada em Creche e Pré-escolar. O seu objetivo
foi explorar as potencialidades do espaco exterior atraves das diferentes areas de
conteudo, orientando a pratica para a descoberta do que o espaco exterior pode oferecer.

A metodologia utilizada, a investigacdo-acdo, permitiu dar resposta a objetivos
especificos definidos, com utilizagdo dos diferentes instrumentos de recolha de dados, as
producdes das criancas, as fotografias/videos, as planificacbes semanais e cooperadas, as
notas de campo/reflexdes, as conversas informais e a analise da Grelha de Observacédo de
Espacos Exteriores em Educacao de Infancia (Bento, 2020).

Este estudo apresenta resultados sobre as diversas formas de utilizacdo do espago
exterior, as suas potencialidades e beneficios, bem como a planificacdo para 0 mesmo.
Inclui ainda as intervencgOes realizadas, tendo em conta as necessidades do espaco, do

grupo e das diferentes areas de conteudo.

Palavras-chave: Espaco exterior; Investigacdo-acdo; Areas de contelido;

Potencialidades; Intervencéo.



Pedagogical potential of outdoor space in an integrated approach to content areas

Abstract

This research-report was conducted as part of the curricular units of Supervised
Teaching Practice in Nursery and Preschool. Its objective was to explore the
potentialities of the outdoor space through different content areas, guiding the practice
towards discovering what the outdoor space can offer.

The methodology used, action-research, allowed for the achievement of specific
objectives through the use of different data collection instruments, such as children's
productions, photographs/videos, weekly and cooperative planning, field
notes/reflections, informal conversations, and the analysis of the Observation Grid of
Outdoor Spaces in Early Childhood Education (Bento, 2020).

This study presents findings on the various ways of using outdoor space, its
potential and benefits, as well as its planning. It also includes the interventions carried

out, taking into account the needs of the space, the group, and the different content areas."

Keywords: Outdoor space; action-research; contente areas; potentialities; intervention.
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Introducéo

O presente relatério resulta do trabalho desenvolvido no &mbito das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inseridas no Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar da Universidade de Evora. O seu contetido centra-se no estudo e
investigacdo da tematica escolhida, que da nome a este relatorio: Potencialidades
Pedagégicas do Espaco Exterior na Abordagem Integrada das Areas de Contetido.

A escolha deste tema teve origem na minha vivéncia pessoal, em consonancia com
a perspetiva de Erickson e Ernst (2011), que afirmam: “quando as criancas se
espreguicam e exploram o ar livre, experimentam um certo tipo de alegria que muitos
adultos se lembram de sentir quando eram criangas, tal como os seus pais antes deles.”
(p.97). Esta forma de estar na natureza e as memdarias associadas levaram-me a aprofundar
o tema. Uma pesquisa inicial revelou que diversos estudos consideram o espago exterior
como um local de recreio e de gasto de energia (Bento & Dias, 2015; Bento & Portugal,
2016). Nos contextos de estagio da licenciatura, esta perspetiva foi confirmada,
evidenciando-se a desvalorizagdo do espago exterior e 0 pouco envolvimento dos
educadores nas praticas pedagdgicas ao ar livre.

Refletindo sobre os beneficios deste ambiente para o desenvolvimento infantil
identifiquei um problema atual que Bento (2015) descreve como um “cenario de crescente
globalizacdo tecnologica e sedentarizagdo da populacdo.” (p.132). Assim, partindo do
meu olhar pessoal sobre o espaco exterior e das memdrias de infancia, procurei atribuir
significado e delinear um foco de investigacdo, sob a orientacdo da professora lIsabel
Fialho, que guiou esta dimensdo investigativa.

Através da metodologia de investigacdo-acdo, o objetivo deste relatério foi
explorar e potenciar o uso do espaco exterior em contextos educativos. A investigacao foi
realizada em dois contextos distintos, a PES em Creche e a PES em Pré-Escolar, cujas
caracteristicas diferiam significativamente em termos de espaco, localizagdo e grupo de
criancas. Para a recolha de dados, foram utilizadas notas de campo, registos fotograficos,
planificagdes e a “Grelha de Observagdo de Espacos Exteriores em Educagdo de Infancia”
que permitiu avaliar diferentes pard@metros do espaco exterior das instituicdes em questéo.
A investigacdo decorreu em Instituices Particulares de Solidariedade Social (IPSS) da
cidade, onde, ao longo de aproximadamente 12 semanas, foi realizada uma observagéo

participante inicial, seguida de uma intervencdo plena cooperada. Durante este periodo,



foram recolhidos os dados necessarios para fundamentar a investigacéo e compreender as
dindmicas do uso do espaco exterior na pratica educativa.

O relatério divide-se em trés partes, a primeira parte diz respeito ao
enguadramento tedrico, a revisdo de literatura em relacdo a tematica de investigacdo, com
foco no espaco exterior. Apresenta as potencialidades do espaco exterior, a abordagem
das areas de conteudo no espaco exterior, as dificuldades e constrangimentos na sua
utilizacdo e, por fim, a intervencéo do educador e planificacédo para o exterior. A segunda
parte do relatério contém toda a informacéo relativamente aos dois contextos da PES, a
concecdo da acdo educativa subdivide-se na caracterizacao do grupo, os fundamentos da
acao educativa, a organizacgao do espaco e materiais e a organizacdo do tempo em ambas
as valéncias. Por fim, a terceira parte diz respeito apenas a dimenséo investigativa, inicio
por abordar a problematica e os objetivos da investigacdo, segue-se as opcOes
metodoldgicas da investigacdo com descri¢do dos instrumentos utilizados no processo de
recolha de dados, a anélise de dados de ambos 0s contextos e as conclusdes que permitem
responder aos objetivos de investigacdo. O relatério termina com as consideragdes finais

deste estudo e aprendizagens pessoais tal como perspetivas futuras.



Parte I- Enquadramento Teorico

O enquadramento teérico aborda o grande tema do relatorio, o espaco exterior e
esta dividido em quatro topicos. No primeiro — Potencialidades do espaco exterior — sao
apresentados beneficios para a utilizacao deste espaco pelas criancas e até adultos. Segue-
se a — Abordagem das areas de conteudo no espaco exterior — que tem por base o
documento das OCEPE, designadamente, a referéncia as areas de contetdo que referem
intencionalidades educativas da utilizacdo do espaco exterior. O terceiro tdpico diz
respeito as — Dificuldades e constrangimentos na utilizacdo do espaco exterior — fazendo-
se uma reflexdo daqueles que s@o os motivos para a pouca utilizacdo e desvalorizagédo
deste espaco. Por fim, o Gltimo tdpico — Intervencdo do educador e planificacdo para o
exterior — foca-se nas dificuldades e agdes realizadas pelo educador para intervengdo no

espaco exterior.

1. O espaco exterior

1.1. Potencialidades do espaco exterior
As vantagens das experiéncias ao ar livre tém sido amplamente reconhecidas -
“mais de 100 estudos sobre experiéncias ao ar livre em areas selvagens e naturais mostram
qgue 0s ambientes naturais ao ar livre produzem respostas fisioldgicas e psicoldgicas
positivas nos humanos, incluindo a redugédo do stress e uma sensagéo geral de bem-estar”
(White & Stoecklin, 1998, p.26)*. O estudo mencionado compara a importancia do espaco
exterior tanto para os adultos como para as crian¢as. No entanto, este espaco tende a ser
desvalorizado devido ao avango das tecnologias e ao crescente sedentarismo da
populacdo, com multiplos impactos negativos na salde (Bento 2015). Neste
enquadramento, Neto (2020) aborda o conceito de “iliteracia motora”, referindo-se a falta
de contacto com a natureza e com elementos naturais, 0 que levanta preocupagoes
relativamente a criatividade e imaginacdo das criancas da atualidade.
Bento e Dias (2017) referem que “as carateristicas especificas e 0s estimulos do
ambiente exterior proporcionam diferentes oportunidades de brincar que dificilmente

podem ser reproduzidas no interior.” (p.157). Este facto leva a que vérios investigadores

1 A traducdo neste trabalho € da inteira responsabilidade do autor.



deixem claro os beneficios do contacto com o espaco exterior para que este seja
reconhecido e valorizado.

Para Erickson e Ernest (2011), os quatro beneficios da interacdo das criangas com a
natureza séo:

1. A natureza torna as criancas mais saudaveis.

2. A natureza torna as criangas mais inteligentes.

3. A natureza faz as criangas sentirem-se melhor.

4. Brincar na natureza responsabiliza para cuidar dela.
A Natural Learning Initiative (2012) acrescenta outros beneficios do contacto com a natureza
como: suporta multiplos dominios de desenvolvimento; apoia a criatividade e a resolugdo
de problemas; melhora as habilidades cognitivas; melhora o desempenho académico;
reduz os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo (DDA); aumenta a atividade
fisica; melhora a nutricdo; melhora a visdo; melhora as habilidades cognitivas; melhora
as relagdes sociais; melhora a autodisciplina e reduz o estresse.

Os beneficios do contacto com o espaco exterior podem ser divididos em

diferentes temas, como: a salde, a socializacao, o respeito pelo ambiente, a aquisicdo de
competéncias e a consciéncia de risco. Na tematica da salde, destacam-se as atividades
ao ar livre que permitem as criancas praticar exercicio fisico de forma esponténea o que
ajuda a combater o sedentarismo (Coelho et al., 2015; Muiioz, 2009). “Em Portugal, a
Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil indica que uma em cada trés criancas
portuguesas tem excesso de peso.” (Coelho, et al., 2015, p.111), este problema poderia
ser amenizado pela exploracao de espacos ao ar livre.
Além disso, € importante referir que o contacto com o exterior promove um bem-estar
geral, permitindo reduzir o stress e até aliviar a ansiedade e a depressdo, ou até ajudar em
diferentes perturbacdes como a asma e a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA), cujo aumento tem sido significativo ao longo dos anos (Coelho et al.,
2015; Mufioz, 2009). Outro beneficio importante esta relacionado com a exposicdo a
natureza e aos elementos naturais, que contribui para o fortalecimento do sistema
imunitéario das criangas devido a presenca de "micrdbios inofensivos™ (Bento & Dias,
2015).

Outro beneficio relevante esta relacionado com a socializacdo das criangas que,
segundo diversos autores, ocorre de forma distinta no exterior. Isto porque “as
oportunidades de interacdo acontecem de forma gradual, dando as criancas a

possibilidade de escolherem os momentos para se relacionarem com 0s outros ou para
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brincarem individualmente, sem terem de se cruzar continuamente com as outras” (Bento
& Dias, 2015, p.159). As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEP)
destacam as diferentes formas de interagéo social proporcionadas pelo espaco exterior, e
Bento e Dias (2017) referem que, nesse ambiente, os préprios adultos tendem a estar mais
disponiveis para apoiar as criancas, participar nas brincadeiras espontaneas e explorar o
meio envolvente com elas. Além disso, as tarefas a realizar no exterior por vezes exigem
o0 trabalho em conjunto para o0 bem comum, como por exemplo o cuidado com 0 meio
ambiente promovendo mais uma vez a socializagdo entre os intervenientes que procuram
atingir o mesmo objetivo (Thomas & Harding, 2011).

O terceiro beneficio esta relacionado com o respeito pelo meio ambiente que,
segundo diversos autores, é adquirido pelas criancas quando estas brincam e exploram o
espaco exterior. Ao interagir com a natureza, as criancas reconhecem a sua diversidade e
desenvolvem um sentido de cuidado pelo ambiente, o que contribui para a sua consciéncia
ecoldgica no futuro (Bento & Dias, 2017; Coelho et al., 2015; Erickson & Ernst, 2011;
Silva et al., 2016). Bento e Dias (2017) acrescentam ainda que “a sensagdo de descoberta
e fascinio influencia a aprendizagem significativa e permite o desenvolvimento de uma
ligagdo emocional com o ambiente” (p.158).

O contacto com o exterior promove o desenvolvimento de diversas competéncias,
nomeadamente a nivel motor, social, cognitivo e emocional (Bento, 2015). Segundo
Thomas e Harding (2011), um ambiente ao ar livre proporciona oportunidades de
crescimento nestas diferentes areas. As brincadeiras que emergem neste contexto
contribuem para o autocontrolo da crianga, fomentam a sua autonomia e fortalecem a
autoestima, a medida que reconhece as suas proprias capacidades. Outra competéncia
desenvolvida € a atencdo e a concentracdo. Na natureza, as criancas podem deixar a sua
atencdo fluir livremente, sem a necessidade de um foco constante, permitindo que o
cérebro descanse. Como consequéncia, ap0s 0 contacto com o exterior, registam-se
melhorias nos niveis de concentracao e atengdo (Erickson & Ernst, 2011). A nivel motor,
além de explorarem um espago com limites distintos dos interiores, as criangas enfrentam
novos desafios, o que contribui para o desenvolvimento das suas habilidades fisicas e para
0 combate ao sedentarismo, anteriormente referido (Bento, 2015).

Por fim, o ultimo beneficio destacado relaciona-se com a consciéncia do risco e
os desafios proporcionados pelo espaco exterior. A imprevisibilidade deste ambiente
exige que a crianca desenvolva constantemente estratégias para lidar com situagdes

inesperadas, incentivando-a a refletir sobre as suas acdes e a tomar decisdes de forma
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mais consciente e autobnoma. Esse processo contribui para um desenvolvimento mais
equilibrado, ajudando a crianca a fortalecer a sua capacidade de adaptacdo e a aprimorar
0 seu pensamento critico e a sua resolucdo de problemas (Bento, 2015). Além disso, a
interacdo com ambientes ao ar livre proporciona as criangas um contexto mais rico e
diversificado para experimentarem e compreenderem os riscos de forma pratica. Quando
expostas a desafios fisicos e cognitivos no exterior, como escalar, correr em terrenos
irregulares ou explorar novos espacos, as criangas aprendem a avaliar as consequéncias
das suas ac¢des, tornando-se mais responsaveis e confiantes nas suas capacidades. Thomas
& Harding (2011) indicam que, ao ar livre, as criancas estdo mais propensas a receber
incentivo e apoio para assumir riscos e gerir o seu proprio comportamento. Esta liberdade
controlada permite-lhes desafiar-se, estabelecer e testar os seus proprios limites,
aperfeicoando a sua percecdo de risco, desenvolvendo uma maior resiliéncia emocional e
fisica. A experiéncia de enfrentar e superar desafios num ambiente natural contribui ainda
para uma maior autonomia, autoconfianca e um sentido mais apurado de responsabilidade

pessoal e social (Thomas & Harding, 2011).

1.2. Abordagem das areas de conteldo no espaco exterior

O documento das OCEP organiza-se em diferentes areas de contetdo, definidas
como “a@mbitos de saber, com uma estrutura propria e com pertinéncia sociocultural, que
incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também
atitudes, disposicoes e saberes-fazer.” (Silva, et al., 2016, p.31). No recente documento
das OPC (OrientacGes Pedagdgicas para a Creche), estas areas assumem uma designacao
distinta, sendo denominadas “Areas de Experiéncia e Aprendizagem”. S&0
conceptualizadas como “interface entre as experiéncias e situagdes quotidianas
vivenciadas pelos bebés e criancas e as aprendizagens que realizam em termos de
conhecimentos, competéncias, disposicoes e atitudes.” (Marques, et al., 2024, p.55). As
trés areas identificadas sdo, a area do “Bem-estar e satde”, da “Identidade Pessoal, Social
e Cultural” e da “Comunicacao, linguagens e praticas culturais”.

No &mbito das OCEP, a organizacdo das areas de conteldo € a seguinte:
e Area de Formagcdo Pessoal e Social;
e Area de Expressdo e Comunicacdo, que inclui trés dominios: educacdo fisica,

educacdo artistica e linguagem oral e abordagem a escrita e da matematica;



e Area do Conhecimento do Mundo.

A dimensdo investigativa do presente relatério enfatiza a exploracdo destas areas no
espago exterior, reconhecendo o seu potencial educativo. De acordo com Silva et al.
(2016), “as atividades que se realizam habitualmente na sala também podem ter lugar no
espaco exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um
enriquecimento e diversificagdo de oportunidades educativas.” (p. 27). Neste contexto
Coelho (2015) apresenta o conceito escandinavo de Friluftsliv, que valoriza a ligagédo ao
meio natural, promovendo o bem-estar, a alegria e o prazer através do contacto direto
com o exterior. Este conceito reforca a ideia de que o espago ao ar livre pode ser um
recurso educativo de grande valor. O The Early Years Foundation Stage (2007) destaca
ainda a necessidade de uma abordagem pedagogica baseada em experiéncias, colocando
as criangas no centro da aprendizagem ao ar livre e assegurando a adaptacdo as suas
necessidades individuais. A abordagem pedagogica ao ar livre permite desenvolver as
diferentes areas de conteudo de forma integrada e significativa.

No dominio da Educacédo Fisica, autores como Silva et al. (2016) e Barbour
(1999) destacam que os parques infantis, devido ao seu design e variedade de estruturas,
representam uma mais-valia para o desenvolvimento das capacidades motoras das
criancas. Estes espacos sdo concebidos para desafiar e estimular o movimento,
promovendo ndo s a atividade fisica, mas também a interacdo social e a autoconfianca.
Segundo Bento (2015), estes espagos “permitem a mobilizagdo de competéncias de
coordenacdo, equilibrio e agilidade, ao oferecerem estimulos que impelem a crianga a
realizar movimentos amplos, rapidos e ruidosos.” (p. 130). Além disso, os parques
infantis proporcionam oportunidades para a crianca experimentar diferentes formas de
locomocgdo, como trepar, saltar, correr e deslizar, 0 que contribui para a aquisi¢do de
competéncias motoras fundamentais. O contacto regular com estes espagos favorece o
desenvolvimento da motricidade global e fina, essenciais para o desempenho de
atividades quotidianas e escolares.

No ambito da Educacdo Artistica, 0 espaco exterior assume-se COmMO um
ambiente privilegiado para o desenvolvimento da criatividade e da imaginacdo das
criancas. A exploracdo livre e sem restrigdes incentiva a experimentacao, permitindo que
os elementos naturais sejam incorporados nas criagdes artisticas. Pedras, folhas, paus e
outros materiais organicos tornam-se recursos expressivos, possibilitando experiéncias
sensoriais ricas e variadas. (Marques, et al., 2024). Silva et al. (2016) sublinham que os

elementos naturais, por serem materiais abertos e ndo estruturados, estimulam diferentes
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niveis de exploracdo e promovem competéncias associadas ao pensamento divergente, a
criatividade e a resolucdo de problemas. Neste sentido, Bento e Dias (2017) citam White
(2008), que reforca esta perspetiva ao destacar que a utilizacdo de materiais naturais
contribui para a construcdo de um ambiente propicio a inovacao e ao desenvolvimento do
pensamento criativo. A experimentacdo artistica no exterior também permite a crianga
explorar conceitos como textura, cor, forma e volume de uma forma sensorial e intuitiva,
enriquecendo a sua expressao plastica e o seu entendimento sobre a estética e a natureza.

No dominio da Matemética e da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, o
The Early Years Foundation Stage (2007) defende que o contacto com o ambiente ao ar
livre pode contribuir significativamente para o desenvolvimento da comunicagao,
linguagem e alfabetizagdo. A interagdo com diferentes elementos da natureza e a
participacdo em atividades ludicas ao ar livre favorecem a aquisicdo de vocabulério,
estimulam a curiosidade e incentivam a narracdo de historias, promovendo uma
comunicacdo mais expressiva e estruturada. Além disso, este ambiente proporciona
maltiplas oportunidades para o desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico. As
criancas podem explorar conceitos como grandeza, quantidade, peso e forma atraves da
manipulacdo de objetos naturais, promovendo a compreensao intuitiva de principios
matematicos. A resolucdo de problemas, o raciocinio Idgico e a aritmética sdo
potenciados por desafios espontaneos, como a contagem de elementos naturais, a
comparacdo de tamanhos ou a identificacdo de padrdes. O espaco exterior, ao oferecer
um ambiente dinamico e envolvente, permite que a aprendizagem seja mais significativa,
integrando o conhecimento de forma pratica e experiencial.

Por fim, noutras areas do desenvolvimento infantil, o contacto com o meio exterior
desempenha um papel crucial na construcdo de valores e atitudes. No ambito da
Formacéo Pessoal e Social, espera-se que a crianca desenvolva um sentido de respeito e
valorizagdo do ambiente, fomentando atitudes de preservacdo e sustentabilidade. O
contacto direto com a natureza desperta a consciéncia ecoldgica desde cedo, incentivando
praticas responsaveis, como a reciclagem, a reducdo do desperdicio e a protecdo dos
recursos naturais. Ja na area do Conhecimento do Mundo, a interagdo com 0 espaco
exterior permite a crianga estabelecer uma relagdo mais profunda com o meio envolvente,
promovendo a observacdo, a exploracdo e a compreensdo dos fendmenos naturais e
sociais. Através da experimentacdo e do questionamento, as criangas desenvolvem
competéncias cientificas e cognitivas essenciais, como a capacidade de formular

hipbteses, testar ideias e interpretar resultados (Silva et al., 2016).



Em suma, o0 espaco exterior apresenta-se como um recurso pedagdgico valioso,
transversal a vérias areas do desenvolvimento infantil. Para além de promover o bem-
estar fisico e emocional, potencia a criatividade, estimula o pensamento critico e favorece
a aquisicdo de competéncias fundamentais para a aprendizagem e a vida em sociedade.
Assim, € essencial que as praticas educativas valorizem e integrem, de forma intencional
e estruturada, o contacto das criangas com o0 meio natural, garantindo experiéncias de

aprendizagem enriquecedoras e significativas.

1.3. Dificuldades e constrangimentos na utilizacio do espaco exterior

A desvalorizacao e o desinvestimento nos espacos exteriores sao frequentemente
justificados por diferentes profissionais e familias através de uma série de fatores de
preocupacao, que refletem os receios relacionados com a frequéncia e utilizacdo desses
espacos. Estas preocupacdes podem dividir-se em dificuldades praticas, crencas pré-
estabelecidas ou até numa perce¢do exagerada do risco e do perigo associados ao uso dos
espacos exteriores. Figueiredo (2010) destaca que “a cultura existente no nosso pais
conduz a uma supervisdo constante das criangas, dissuasdo ou até evitamento de
determinadas atividades consideradas perigosas” (p. 37). Esta visdo cultural resulta numa
abordagem excessivamente protetora, que pode inibir a exploracéo e o desenvolvimento
de habilidades essenciais nas criancas.

Os chamados “perigos” relacionados com o contacto com o exterior geralmente
envolvem preocupacOes dos adultos acerca dos riscos presentes em espacos abertos, que
podem colocar a crianga numa situacéo de perigo. No entanto, é essencial distinguir entre
um risco controlado e um perigo iminente. Bento e Dias (2017) argumentam que “as
oportunidades de ultrapassar os limites pessoais surgem frequentemente em situacdes
como subir a uma arvore ou utilizar uma ferramenta.” (p.159). Estes desafios séo
fundamentais para o desenvolvimento da autoconfianca e da capacidade de resolucéo de
problemas, permitindo que as criancas aprendam a avaliar riscos e a agir de forma
responsavel.

No contexto educacional, evitar a exposicéo das criancas a este tipo de desafios é,
muitas vezes, a solucdo mais facil e confortavel para adultos e institui¢des. Figueiredo
(2010) refere os pedidos frequentes das familias para que as criangas permanecam dentro

das salas devido a preocupacdes com as condi¢des climatéricas, doengas associadas ou a



possibilidade de ocorrer um acidente. Além disso, Mufioz (2009) aponta que alguns pais
manifestam receios relativamente ao contacto das criangas com elementos naturais, como
a terra ou a lama, devido a sujidade.

Contudo, é fundamental contrariar esta viséo e destacar ndo so os beneficios do
espaco exterior, ja mencionados no ponto 1.1, mas também a importancia da exposi¢édo
da crianga a determinados riscos controlados. Vale (2013) argumenta que “aprender a
conhecer 0s perigos e os riscos lidando com eles ensina a crianga a proteger-se, a conhecer
0s seus limites e a avaliar o ambiente que a cerca, levando-a a agir de modo mais
controlado perante novas situagdes” (p.12). Bento e Dias (2017) reforcam esta ideia,
afirmando que as brincadeiras que envolvem algum risco ensinam a crianca a lidar com
a persisténcia e a estratégia de tentativa e erro. Neste sentido, os adultos devem procurar
ndo intervir de forma excessiva, mas sim manter-se disponiveis para apoiar, incentivar e
ajudar as criangas a compreender 0s seus proprios limites.

Ainda ndo mencionada, uma das maiores preocupacdes frequentemente negligenciada
no debate sobre o uso dos espacos exteriores, prende-se com o trafego automével e a
interacdo com desconhecidos (Bento & Dias, 2017; Bento, 2015). Este medo ndo se limita
aos adultos, pois as proprias criancas, influenciadas por este receio, tendem a considerar
mais seguro brincar dentro de casa ou em espacos fechados (Mufioz, 2009). Figueiredo
(2010) associa esta preocupacdo ao crescente urbanismo e a escassez de espagos
destinados ao publico infantil. Em Portugal, o Decreto-Lei n.° 203/2015 estabelece um
conjunto de regras para a construcdo de parques infantis, visando “garantir a diminuigao
dos riscos de acidentes, de traumatismos e lesdes acidentais, e das suas consequéncias”.
Os poucos espacos disponiveis sdo frequentemente modificados de forma a minimizar
qualquer tipo de risco, sendo nivelados, cobertos com pisos de borracha e equipados com
estruturas que impdem um uso especifico, reduzindo assim a liberdade exploratéria das
criangas.

Outro aspeto a considerar é a acessibilidade destes espacos. E essencial questionar
onde se encontram, em que condigdes estao e se foram concebidos a pensar nas limitagoes
fisicas das criangas e dos adultos que os frequentam. Nem todos os parques infantis s&o
projetados para incluir criangas com necessidades especiais, como aquelas que utilizam
cadeiras de rodas, comprometendo assim o seu direito ao lazer e a inclusdo. Dowdell, et
al., (2011) cita Evans (2000), que refere que "atualmente, as criancas estdo menos
envolvidas em brincadeiras ao ar livre porque os seus parques infantis tradicionais - 0s

quintais, as ruas e 0s espagos vazios - estdo agora menos acessiveis” (p. 24). Embora os
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parques infantis publicos e escolares sejam frequentemente considerados seguros por
cumprirem um conjunto de normas regulamentadas, a realidade mostra que muitos
acabam por ser negligenciados, vandalizados ou simplesmente esquecidos. White e
Stoecklin (1998) alertam para o facto de que os parques escolares seguem, muitas vezes,
um padréo recorrente: 0s equipamentos séo escolhidos a partir de catdlogos por adultos
que se baseiam nas suas proprias experiéncias infantis, sem uma reflexdo aprofundada
sobre o verdadeiro impacto no desenvolvimento das criangas.

Desta forma, torna-se essencial repensar a concecdo e a gestdo dos espagos
exteriores, garantindo que proporcionam experiéncias diversificadas, estimulantes e
acessiveis para todas as criangas. A aposta em ambientes naturais, com desafios ajustaveis
e oportunidades de exploragdo, pode contribuir para um desenvolvimento mais
equilibrado e para a criacdo de uma cultura que valorize verdadeiramente o brincar ao ar

livre.

1.4. Intervencao do educador e planificacédo para o exterior

A valorizacdo do espaco exterior como ambiente de aprendizagem e de atividade
esta diretamente relacionada com a abordagem pedagogica do educador ou professor e a
sua pratica educativa. Reconhecer o espago exterior e as suas oportunidades de
aprendizagem pode contribuir para o desenvolvimento global da crianca com
experiéncias a diferentes niveis. No entanto, existe uma desvalorizacdo deste contexto
que pode resultar de varios fatores, nomeadamente a sua imprevisibilidade, a sua
dimens&o e os riscos inerentes, jA& mencionados no ponto 1.3. (Bento & Portugal, 2016,
2019). Esses desafios podem levar os educadores a restringirem a utilizacdo do espaco
exterior, privilegiando o ambiente interno por ser considerado mais previsivel e
controlado.

Neste sentido, Bento e Dias (2017) apresentam um estudo realizado com cinco
educadoras que identificam diversos motivos para a menor utilizacdo do espaco exterior,
destacando a percecdo de maior seguranga e conforto no interior, bem como receios
associados a possiveis acidentes, doengas ou mesmo reagdes das familias. Contudo, este
mesmo estudo revela que foram desenvolvidas estratégias para ultrapassar tais
preocupacOes, como a sensibilizacdo dos pais para os beneficios do brincar ao ar livre e

a promocao da sua participagdo nesses momentos.
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Face a estas questdes, Silva et al. (2016) sublinham a importancia do espaco
exterior enquanto ambiente educativo, destacando que “o espago exterior é igualmente
um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que
pode oferecer, merecendo a mesma atencao do/a educador/a que o espago interior.”
(p.27). Assim, os desafios associados a sua utilizacdo devem ser encarados como
oportunidades para o educador, que, de forma reflexiva e intencional, deve analisar a sua
organizacao e promover a sua integracdo na préatica pedagogica (Marques et al., 2024).
Para tal, € essencial que o educador observe atentamente ndo apenas 0S interesses e
necessidades das criancas, mas também as caracteristicas e potencialidades do proprio
espaco, garantindo que este se transforma num ambiente propicio a exploracdo, a
experimentacao e ao desenvolvimento integral da crianga (Bento & Portugal, 2019).

Na potencializacdo do espaco exterior, um dos desafios do educador prende-se
com a gestdo de tempo de utilizacdo deste ambiente. Muitas vezes, o espago exterior €
associado exclusivamente aos momentos de recreio, o que pode dificultar a percecdo de
continuidade entre as atividades realizadas no interior e no exterior. Esta segmentacgéo
rigida reduz as oportunidades de exploracdo e aprendizagem ao ar livre, limitando a sua
integracdo na pratica pedagdgica. Bento e Portugal (2019) referem que o intervalo é
frequentemente entendido como um momento em que o adulto assume um papel
predominantemente vigilante, centrado na seguranca da crianga, sem necessariamente
interagir ou participar nas brincadeiras e exploracfes espontaneas que ocorrem nesse
periodo. Assim, o recreio acaba por ser visto como um momento auténomo, separado das
atividades educativas, sendo interrompido abruptamente quando as criangas Ss&o
chamadas, geralmente passados 15 minutos, para retomar as atividades na sala. Esta
rutura entre os espacos pode comprometer uma abordagem mais integrada e fluida da
aprendizagem, onde o exterior e o interior se complementam e se enriquecem
mutuamente.

Dessa forma, torna-se essencial repensar a utilizagdo do espaco exterior,
promovendo uma abordagem pedagdgica que valorize a continuidade entre os diferentes
contextos de aprendizagem. Neste sentido, “t€ém-Se observado iniciativas de alguns
educadores, mais ou menos pontuais, no sentido de expandir a sua acdo pedagdgica ao
espago exterior” (Bento & Portugal, 2016, p. 88). Estas iniciativas representam um passo
importante para a transformacao das praticas educativas, permitindo que o espago exterior
seja visto ndo apenas como um local de recreio, mas como um ambiente rico em estimulos

e possibilidades para o desenvolvimento das criangas. A consciencializacdo da
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importancia destas praticas constitui o0 primeiro passo para a sua valorizacao,
reconhecendo o brincar como uma oportunidade de exploragdo significativa e de
construcao de conhecimento.

Neste contexto, “o tempo, o espago € o apoio sdo fatores presentes e
indispensaveis para que as criangas possam aprofundar as suas aprendizagens brincando”
(Coelhoetal., 2015, p. 115). Assim, uma abordagem pedagdgica intencional e estruturada
permitird que o espaco exterior seja plenamente integrado na dindmica educativa,
proporcionando experiéncias de aprendizagem ricas e diversificadas. A inclusdo de
atividades ao ar livre na planificacdo curricular € uma estratégia que pode contribuir para
a valorizagdo deste ambiente. Além disso, a formagdo continua dos educadores sobre
pedagogia ao ar livre e o desenvolvimento de projetos que envolvam a comunidade pode

consolidar a importancia do espaco exterior na educacao infantil.

Parte Il — Prética de Ensino Supervisionada em contexto de creche e pré-escolar
Esta segunda parte é dedicada a PES, em Creche e Pré-Escolar, e esta organizada
da seguinte forma: descricdo dos Contextos de investigacdo e de intervencdo em ambos
0s estagios, incluindo quatro topicos. No primeiro — Caracterizacdo do grupo — sdo
apresentadas informacGes sobre os grupos, designadamente as idades, necessidades e
interesses. O tdpico seguinte — Fundamentos da acdo educativa — contém informacdes
sobre o projeto curricular (PC). No Tépico — Organizacdo do espaco e dos materiais — é
realizada uma reflexdo sobre o espaco, 0os materiais inseridos no mesmo e a sua
organizacdo. Por fim, a — Organizacdo do tempo — diz respeito as rotinas diarias e

semanais do grupo.

2. Contextos de investigacao e de intervencao

A PES, em Pré-Escolar no segundo semestre e em Creche no terceiro semestre,
decorreu em IPSS com valéncias de creche e pré-escolar com contextos e praticas
distintas.

A Creche onde decorreu a PES localiza-se no seu centro histérico, junto dos
edificios mais importantes e de diferentes tipos de espacos como museus e jardins.

Localizada no centro da resposta a familias que trabalham nesta zona ou que acreditam
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nos valores e crengas da instituicdo, sendo que se rege pelo catolicismo, é também uma
das maiores da cidade com 10 salas entre creche e JI.

Por sua vez, a instituicdo onde decorreu a PES de Pré-Escolar da resposta social
a criancas com diferentes necessidades educacionais, recebendo todo o tipo de criancas,
mas priorizando aquelas que necessitam de um espaco equipado para as suas condi¢oes
(cadeiras de rodas, standing...). A sua localiza¢do distante do centro permite que se
envolva num ambiente calmo, rodeado de elementos da natureza, sendo o espago exterior,
um espaco aberto as criancas onde sdo realizadas maior parte das atividades das duas
salas de pré-escolar e da sala de creche. Este contacto com o meio natural € um dos valores

da instituicdo que também usufrui de uma quinta pedagogica.

2.1.Concecéo da acdo educativa em Creche

2.1.1. Caraterizacdo do grupo
O grupo de Creche da PES era constituido por 18 criancas, com idades
compreendidas entre os 13 e os 33 meses, oito sdo do sexo feminino e 10 s&o do sexo

masculino (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicéo do grupo de creche em funcéo da idade e sexo

Sexo/ldade 1 ano 2 anos Total
Feminino 4 4 8
Masculino 4 6 10
Total 8 10 18

Das 18 criancas, segundo o Projeto Curricular (PC) (2024/2025), 13 ja estariam
em contextos institucionais, noutras instituicdes e as restantes quatro vieram de contextos
familiares. Apenas uma crianca ja estava inserida nesta instituicdo fazendo transicdo de
sala, estando as restantes 17 em adaptacdo ao espaco, aos adultos e ao grupo.

Segundo as “Areas de Experiéncia e Aprendizagem” (Marques et al., 2024), na
area do “Bem-estar e da Saude” ¢ possivel observar que as criangas mais velhas
expressam as suas necessidades, manifestando quando tém sede, quando querem ir a casa
de banho ou quando utilizaram a fralda. As criangas conseguem comunicar também
aquilo que querem e ndo querem, gostam ou ndo gostam, demonstram quando tém sono

e quando tém frio ou calor.
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Para caracteristicas relacionadas com a “Identidade Pessoal, Social e Cultural” ¢é
possivel descrever que as criangas demonstram o que querem fazer, demonstram as suas
vontades nas brincadeiras e pedem ajuda quando necessario atraves de gestos ou do
vocabulario. Referindo também que tem espaco para ser autdbnomas, por vezes
encontrando solucdes para os seus proprios problemas e ajudando outras criangas nos
seus (dar a chupeta a um dos bebés). Na &rea da “Comunicagdo, linguagens e praticas
culturais”, as criangas encontras formas de se expressar (choro, riso), apontam ou pedem,
comunicam também com os outros e, sobretudo, “explora 0 mundo e interage com outros
através do tato, do olhar, do cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar”
(Marques et al., 2024, p. 75).

Tal como as necessidades, os interesses do grupo sdo observados nas suas

vivéncias na sala onde passam a maior parte do seu tempo. Na area da garagem brincam
com os brinquedos das caixas, retiram-nos todos da caixa e levam-nos para outros sitios
da sala. Destes brinquedos, gostam particularmente dos animais.
Na &rea da dramatizacdo gostam dos talheres da cozinha onde “fingem que comem e
dao a comer as outras criancas da sala ou aos adultos, gostam também de utilizar as malas
ou lencos que ali estdo (...).”2 Sublinho ainda a zona de movimento como espacgo amplo
onde gostam de correr e trazer brinquedos, brincam com os colchdes e com as caixas de
cartdo e a area da biblioteca onde procuram acalmar-se, “apanham livros para verem ou
utilizam os fantoches.”

Por fim referir como interesse das criancas tudo aquilo que sejam materiais abertos
como as caixas, 0s paus e de exploragdo como a areia, algo que foi bastante
intencionalizado durante este periodo devido a tematica de investigacdo. Em relacéo ao
exterior, quando comecaram a realizar as saidas era notdrio o seu interesse pelo jardim,

pelos patos e por brincar na terra.

2.1.2. Fundamentos da acao educativa
A pratica educativa seguida pela instituicdo baseia-se nas Orientacoes
Pedagogicas para Creche (OPC) e no Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola
Moderna em Creche (MEM).

2 Retirado do Caderno de Formag&o - Nota de campo da PES em creche- 5/11/24
3 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em creche- 5/11/24
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As préticas gerais fundamentam-se, segundo o PC (2024/2025), nas interagdes
realizadas para que a crianca desenvolva habilidades e competéncias além da transmisséo
de valores como a empatia ou o respeito. E uma préatica que valoriza a crianga, a sua voz
e a mesma como ser ativo na sua aprendizagem, nesta perspetiva entra também o MEM
que se apresenta “como movimento social de desenvolvimento humano e de mudanca
pedagogica” (Niza, 2009, citado por Folque & Bettencourt, 2018, p. 114). Para tal Folque
et al. (2015) assumem a comunicagdo como indispensavel, que se realiza de diferentes
formas, verbalmente e emocionalmente.

O modelo pedagogico mobiliza alguns instrumentos de trabalho, um deles o mapa
das presencas e outro, aplicado no ultimo més de estagio, o “Fizemos/Queremos Fazer”.
Este “¢ um instrumento fundamental para promover o sentido de pertenca ao grupo e para
o desenvolvimento de atitudes de cuidado para com o outro e de indagacgéo sobre as vidas
de cada um” (Folque et al., 2015, p. 25). O instrumento em questdo serve de orientador
para a planificagdo e para o educador, enquanto se desafia a ouvir as criangas mesmo sem
as mesmas falarem.

No PC (2024/2025) sdo referidas as OPC e o ciclo “planear, agir e avaliar”, através
deste método é possivel refletir sobre a pratica de forma a melhora-la e a realizar
“reajustes necessarios para garantir a participagdo e a aprendizagem de todos os
intervenientes” (Marques, et al., 2024, p.37). Em relacdo aos principios estes, na creche,
refletem-se sobre a “Imagem de bebé e crianga competente e participante”, a
“Centralidade das relagdes e interaces”, as “Parcerias com as familias e a comunidade”
e a “Abordagem holistica e integrada” (Marques, et al., 2024).

Junto destes principios mencionados envolve-se 0 modelo pedagdgico do MEM
sustentando a préatica deste contexto. Aqui, sdo valorizadas atividades que partam dos
interesses das criancas, observando e potenciando propostas emergentes, além de
atividades que Ihes permitam ser, explorar e criar de forma livre, um desafio com o qual

aprendi a lidar durante o estagio.

2.1.3. Organizacdo do espaco e materiais
O espaco da sala é onde a crianga passa maior parte do seu tempo, sendo pensando
e adaptado as suas necessidades e interesses. Segundo o PC (2024/2025) a sala divide-se

na “drea da dramatiza¢do (casinha; garagem e animais); a area dos jogos de mesa; area
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das construcdes; o atelier da expressdo plastica; a area da biblioteca e fantoches; a area
das ciéncias; a area polivalente com mesas que serve também para 0s momentos de grande
grupo”, seguindo a organizacdo do MEM. Estas areas estdo entdo divididas no espago por

armarios como é possivel observar na Figura 1, que podem ser movidos de lugar
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Figura 1- Planta da sala

Na sala, a arrumacédo dos armarios esta organizada pelo alcance das criangas, ou
seja, em cima encontram-se materiais para os adultos e nas prateleiras de baixo materiais
para as criancas. Junto da entrada, no armario estdo jogos de mesa e materiais de escrita.
Ao canto da sala fica a area da dramatizacdo, com a casinha (Figura 2), onde inicialmente
existia um berco com bonecos e peluches e os objetos dispostos eram pratos, tachos,
comida de plastico e talheres que, entretanto, foi substituido por um supermercado com
pacotes de comida reais (interesse das criangas em brincar com o cesto de supermercado
e o carrinho). Junto da area da casinha segue-se a area da biblioteca, com livros e

fantoches (figura 3).

Figura 2- Area da dramatizac&o (casinha) Figura 3- Area da biblioteca e
documentacéo
No outro lado do armario encontramos a area das ciéncias como é possivel

observar na Figura 4, composta por uma mesa com duas fungfes servindo de caixa de
areia, mas que pode ser utilizada como mesa com o tampo posto. A mesa principal desta
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area, junto da janela, contava com poucos materiais, nomeadamente conchas, garrafas
com diferentes cores e efeitos dentro da mesma. Contudo, durante a PES foram colocadas,
nesta area, garrafas olfativas folhas e cortica para as criangas explorarem.

Figura 4- Area das ciéncias

A éarea de movimento segue-se a area das ciéncias, um espaco grande sem divises
onde sdo colocados os colchdes, as caixas de cartdo ou entdo fica em aberto para as
criangas poderem movimentar-se livremente (Figura 5). Segue-se, por fim, a éarea da
garagem ou construcéo assinalada na Figura 6, este armério de divisdo contem os diversos
brinquedos divididos em trés caixas (animais, construcao e carros). Todos 0s materiais
presentes podem ser substituidos, de acordo com os interesses das criangas e escolhidos
em quantidade de forma a evitar conflitos nesta fase inicial em que se estéo a conhecer.
Maioritariamente opta-se também por exploragdes com materiais abertos, em que a

propria crianga orienta a sua brincadeira e a exploragdo com materiais naturais.

m K».f'

Figura 5- Area de movimento

Figura 6-Area da garagem e construcdes
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Um outro espaco da instituicdo que é importante ter em conta, relevante na
dimensdo investigativa, é o espaco exterior. Este localiza-se no segundo andar, conectado
ao saldo, sendo uma varanda no qual foi assegurada uma zona de parque com toda a
seguranca. Este espaco é protegido com vidros que o fecham, tem uma zona coberta mais
ampla onde estdo as casas de banho (Figura 7), e outra zona coberta com um banco de

pedra (Figura 8).

Figura 7- Zona coberta Figura 8— Zona coberta
com banco
Os equipamentos presentes neste espago séo, dois escorregas um maior com zona
de escalada (Figura 9) e um mais pequeno, com uma espécie de tunel, em que a diferenca
de tamanho permite diferentes niveis de dificuldade e responder as diferentes idades das
criangas. Existe também neste espaco um brinquedo mola, que da para duas criancas e
um balancé para duas criancas, além de dois baloicos um deles com adaptacdo de

seguranca para as criangas mais pequenas (Figura 10).

Figura 9- Escorrega grande Figura 10-Diferentes
equipamentos e espaco completo
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2.1.4. Organizacgédo do tempo
A rotina didria da sala estd descrita no projeto educativo da seguinte forma,
representada na Figura 11.

Rotinas Diarias e Tempo de Atividades

Rotinas Hordrios
Acolhimento 7h45/9h00
Brincadeira auténoma 9h00
Reforgo alimentar 9h45
Atividades orientadas dentro ou fora da
10h00
sala (ver a planificagdo semanal)
Almogo 11h15/30
Higiene 12h10
Sesta* 12h30
Atividades orientadas coletivas 15h00
Lanche 15h30
Higiene 16h00
Brincadeira auténoma 16h30

* O acordar sera feito ao ritmo de cada crianga a partir das 14h30

Figura 11- Rotina diéria e temos de atividade segundo o projeto
educativo creche

A rotina diaria é composta por diferentes momentos, segundo Marques, et al.,
(2024), “reconhecendo a primazia do cuidado ético e da ligacéo indissociével entre o
educar e o cuidar na creche, é importante sublinhar que a participagao e a aprendizagem
da crianga sdo viabilizadas em todos os momentos e espagos” (p. 53). Desta forma, os
momentos de atividade sdo todos os momentos, independentemente das rotinas e a
importancia das mesmas. Folque e Bettencourt (2018, citando Mantovani de Terzi,1998)
referem que, “a regularidade na vida das criancas é o que lhes permite antecipar rituais
tipicos com uma pessoa que reconhecem e, assim, entrar num processo comunicativo em
que ambos participam” (p.129).

Semanalmente as atividades nas segundas, tergas, quintas e sextas decorrem no
espaco da sala enquanto as quartas € o dia onde esta sala usufrui do saldo ou do quintal,
aproveitando o dia para explorar com o0 grupo o espaco exterior da instituicdo. Nas sextas
feiras sdo realizadas sessdes de musica, no espaco da sala por uma professora externa.
Nestas que sdo as rotinas semanais é importante referir a ambigdo da educadora em
realizar uma saida por semana ao exterior, algo que sé nas Ultimas semanas de estagio foi
possivel potenciar.

Passando & descricdo das rotinas:
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O acolhimento é realizado na sala de 1 ano em primeiro lugar e a partir das 9:00 na
respetiva sala. E um momento de brincadeira e de rececdo as criancas que dura até as
10:00 onde é dada a fruta, cantada a cangdo do bom dia e iniciadas as atividades
planificadas.

A atividade orientada tem inicio as 10:00, apos a rotina do acolhimento, dependendo da
atividade do dia o grupo é orientado para o que vai acontecer, sempre com uma conversa
introdutoéria, ndo necessariamente explicativa. As atividades sdo, na maior parte das
vezes, em pequeno grupo sendo em grande grupo atividades mais exploratorias ou que
envolvam historias ou teatros.

A brincadeira autdnoma acontece em coexisténcia com a atividade orientada sendo que
muitas das vezes em atividades de pequeno grupo o restante grupo brinca de forma
autonoma pelo espaco da sala, com os materiais ali dispostos. Para esta brincadeira por
vezes € intencionalizada a utilizacdo de determinado material, como 0s instrumentos
musicais, a caixa de areia ou 0s blocos de construcao.

A preparacdo para o almogo acontece antes das 11:00, arrumamos a sala e uma auxiliar
pbe a mesa e serve as sopas, reunimos em grupo para a hora do conto enquanto outra
auxiliar prepara a sala para a sesta, 0s bebés sao levados para o refeitdrio para que possam
Ir comer mais cedo.

No momento de higiene, que acontece ap6s 0 almoco, por norma, um adulto fica no
refeitdrio com as criangas que ja acabaram de comer, outro fica na sala e deitar as criancas
apos a higiene, enquanto os restantes adultos fazem a higiene.

Inicia-se o periodo da sesta das 12:30 até antes das 15:00, onde todas as criangas dormem.
A duracéo da sesta depende da necessidade de cada crianga, sendo que muitas acordam
muito antes das 15:00, mas aprenderam a permanecer no espaco.

No lanche, que acontece antes das 15:00, algumas criangas acordam espontaneamente e
outras tém de ser acordadas, sdo arrumadas as camas € as criangas seguem para o lanche,
apos o lanche a higiene repete-se.

A organizacdo das atividades, rotinas é pensada para o bem-estar das criancas,
ajustada e flexivel conforme as suas necessidades (Marques, et al. 2024). Por exemplo,
no inicio existia na sala uma espreguicadeira, para se alguma das crian¢as mais pequenas
necessitasse de se deitar, ou por exemplo, uma familia apontou que a sua crianca estava
adormir mais tarde durante a noite, a educadora ajustou assim a hora da sesta encontrando

a solucgdo de acorda-las mais cedo.
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2.2. Concecdo da acdo educativa em contexto de Pré-Escolar

2.2.1. Caraterizagdo do grupo
A sala onde realizei a PES em Pré-Escolar era constituida por 17 criangas, sendo

12 rapazes e cinco raparigas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos (Tabela 2).

Tabela 2- Distribuicéo do grupo de pré-escolar em funcéo da idade e sexo

Sexo/ldade 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
Feminino 0 2 3 0 5
Masculino 1 6 3 2 12

Total 1 8 6 2 17

A maioria das criancas deu entrada na creche aos 18 meses, seguindo 0 percurso
dentro da mesma instituicdo, contudo algumas criancas vieram de outros jardins de
infancia e uma crianca fez a sua entrada no grupo antes de eu iniciar a PES, estando ainda
no periodo de adaptacdo, ha, ainda, uma crianga com diagndstico de paralisia cerebral.

A heterogeneidade do grupo é potenciador das suas brincadeiras, tal com o
constante contacto com criangas de outras salas. No caso do pré-escolar, a divisao das
mesmas acontece apenas em momentos de atividade e muitas vezes até esses momentos
sdo realizados em coexisténcia. Também no espaco exterior, onde brincam diariamente
estdo em contacto com a sala da creche onde, por ser uma instituicdo pequena, beneficiam
das relacOes criadas e da entreajuda que existe.

Os interesses, necessidades, competéncias e experiéncias do grupo foi algo que
me preocupou observar desde a primeira semana. Sendo o didlogo uma das formas de
chegar aos interesses da crianca, a minha observacao foi uma ferramenta essencial tendo
em conta a existéncia de duas criangas ndo verbais. A observagao das criangas no espacgo
permitiu conhecer melhor o grupo, tal como os locais onde preferem brincar, como e com
guem. Constatei que o0 espaco exterior € o local de eleicdo, estando muito presente nas
suas rotinas, sendo utilizado diariamente, mais que uma vez, e independentemente da
temperatura que se faz sentir, exceto em pontualidades.

Tendo em conta as areas de contetdo das OCEPE enquadram-se as diferentes
brincadeiras e interesses do grupo. No dominio da Educacdo Fisica observou-se a
utilizacdo e consciéncia do proprio corpo, muito estimulado pela brincadeira no exterior,
pelo contacto com a natureza e a liberdade para correr riscos controlados, como por
exemplo subir a pedras e arvores. O grupo tinha interesse no que envolvia a natureza e

exploracdo da mesma (saltar, trepar pedras e correr). Gostavam de jogos de movimento
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em que tinham de utilizar o proprio corpo e pediam-nos frequentemente, para jogar o
“lencinho da botica” e outros jogos de roda. No dominio da Educagdo Artistica davam
especial atencdo as Artes Visuais, gostando de desenhar e criar com diferentes materiais,
gostavam da massa de moldar e da pintura com tintas. A Musica também estava bastante
presente no grupo especialmente nos momentos de relaxamento que faziam parte da
rotina, eram apresentadas diferentes culturas musicais e as criangcas sabiam apreciar o
momento. Os subdominios do Jogo/Dramaético e teatro ou da Danca apareciam mais em
brincadeiras espontaneas do grupo, com a utilizacéo especialmente do jogo simbolico nas
brincadeiras, notando que estas aconteciam mais entre as raparigas e que a brincadeira
dos rapazes era mais direta utilizando os materiais do espago. No dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita era possivel observar muitas vezes o grupo a procurar 0s seus
cadernos por vontade prépria onde escreviam, faziam letras com moldes ou colagens com
as letras recortadas de revista e jornal. A sua producéo oral era desenvolvida e as criangas
tentavam sempre dar voz as criangas ndo verbais, emitindo sons por eles, falando com
eles e na tentativa de descobrir aquilo que queriam. Por fim, o Dominio da Matematica
era aquele gque as criancas tinham menos interesse necessitando de uma especial atengédo
pelo educador, a matematica era utilizada em interesses das criancas, isto €, em receitas
culinérias ou nas exploracdes ao exterior com elementos da natureza, pela contagem ou
o0 tamanho dos mesmos.

As planificacdes realizadas em conjunto com as crian¢as foram uma mais valia,
tendo em conta os interesses destas e potenciando-os em atividade que podiam dar

resposta aos mesmos além de desenvolverem competéncias e experiéncias diversificadas.

2.2.2. Fundamentos da acdo educativa

A acdo educativa da instituicdo centra-se na crianga, desde as primeiras
observacdes foi notoria a presenca e importancia da voz da crianga, a necessidade uma
boa logistica em equipa e a inclusdo como valor base desta IPSS. No seu PC (2021/2024)
apresenta as tematicas que consideram fundamentais e referem que a sua exploracéao sera
guiada pelos” Fundamentos ¢ Principios Educativos” do documento das OCEPE,
“Desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; Reconhecimento da
crianga como sujeito e agente do processo educativo; Exigéncia de resposta a todas as

criangas; Constru¢do articulada do saber” (Silva et al., 2016, p.12).
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Segundo o PC (2021/2024) “as (..) (OCEPE) serdo o suporte em que a acao
educativa se ira apoiar e constituem um conjunto de principios pedagdgicos e
organizativos para o educador de infancia na tomada de decisdes sobre a sua pratica
pedagogica” (pp. 2-3). No que diz respeito aos modelos pedagogicos a instituicdo nao se
regula por nenhum em especifico, tendo como principal orientador o documento das
OCEPE, contudo, as educadoras tém liberdade para usar diferentes modelos nas suas
salas.

O primeiro principio, “o desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes
indissocidveis no processo de evolucdo da crianga” sugere que, as relacdes e interacdes
da crianga com adultos e outras criangas, bem como as experiéncias vividas nos ambientes
sociais e fisicos, oferecem oportunidades de aprendizagem que favorecem seu
desenvolvimento (Silva, et al., 2016). Nas notas de campo registou-se uma acgdo que
permitiu a reflexdo sobre a consequéncia do contexto educativo na crianca:

foi possivel observar que os valores que a instituicdo incute nas criancas e pretende

trespassar sdo possiveis de observar, levando-me a questionar se estivesse a

observar outro grupo de criancas que nao tivesse este valor de “a natureza como

um tesouro”, como iriam proceder quando encontrassem as pedras.*

O “reconhecimento da crianga como sujeito ¢ agente do processo educativo”,
segundo ponto, afirma que para reconhecer a capacidade da crianca de construir o seu
préprio desenvolvimento e aprendizagem é necessario tratd-la como uma participante do
processo educacional (Silva, et al., 2016). Um dos mais simples exemplos observados na
prética, que corrobora com este ponto, sdo as planificacfes conjuntas, a realizacdo das
mesmas nao significa que a crianca tomara total controle do que vai ser feito, mas que,
existe sempre o cuidado de dar a opc¢do de ser a crianca a escolher aquilo que quer fazer
segundo os seus interesses. Pela ligacdo ao espago exterior muitas das vezes a tomada de
deciséo passa por escolher o espaco onde pretendem realizar as atividades naquele dia.

O terceiro ponto “exigéncia de resposta a todas as criangas” refere-se a valores
fulcrais como a inclusdo e a diversidade, retirando ao longo da PES tamanha
aprendizagem relativamente aos mesmos. “A inclusdo de todas as criangas implica a
adogdo de praticas pedagogicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas
individuais de cada uma e atendam as suas diferencas, apoiando as suas aprendizagens e

progressos” (Silva, et al.,2016, p.10). Os valores da instituicdo priorizam a incluséo, as

4 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em pré-escolar- 7/5/24
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préprias criangas demonstram uma perspetiva inclusiva e de cuidado para com o outro,
onde se entreajudam e entendem as necessidades de cada um.

O quarto e Ultimo ponto, “constru¢do articulado do saber”, aborda o brincar como
meio de aprendizagem, tal como a abordagem integrada das areas de contetido, ponto de
foco ao longo da PES. A juncéo de todos estes pontos “exige um/a profissional que esta
atento/a a crianca e que reflete sobre a sua pratica, com um interesse continuo em
melhorar a qualidade da resposta educativa” (Silva, et al., 2016, p.11). Sendo este um dos
fundamentos da acdo educativa da instituicao, a reflexdo continua sobre préaticas para o
melhoramento profissional conjunto.

Além dos principios das OCEPE a ter em aten¢do durante a préatica, foi a forma
de trabalhar, com base nos interesses das criancas ouvindo a sua voz, que compds a
pratica. Para tal, era muito utilizando o trabalho por projeto, Vasconcelos et al., (2012,
citando Katz & Chard, 1989), referem que o “trabalho de projecto pretende cultivar e
desenvolver a vida inteligente da crianga, activando saberes, competéncias, a

sensibilidade estética, emocional, moral e social” (p.18).

2.2.3. Organizacéo do espaco e materiais

O estabelecimento educativo € um grande espaco de aprendizagem, que assegura
condicdes favoraveis para o bem-estar da crianca que deve conseguir sentir seguranca e
ser autonoma. O estabelecimento em questdo, tendo em conta a resposta social a que se
propde, tem as condi¢bes necessérias a inclusdo e a acessibilidade, com rampas, portas
largas e chéo nivelado. Tendo em conta a valorizagdo do exterior e considerando que “o
espaco exterior é igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atencdo do/a
educador/a que o espago interior” (Silva, et al., 2016, p.27), as educadoras usam 0 espago
como um todo, podendo realizar as atividades tanto na sala como no exterior, a planta, na
Figura 12, ilustra o espaco da sala com as diferentes areas que o constituem e 0 espaco
exterior a que a crianga tem sempre acesso. Também ilustra o “Jardim Magico” que foi o
resultado da uma intervencdo no espaco e a horta que se encontra do lado exterior do

portéo.
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Figura 12- Planta da sala e espago exterior

No espaco exterior, onde as criancas passam parte do seu tempo, existem
baloigos, um escorrega, uma zona coberta, uma fonte de dgua na altura inutilizavel para
a sua funcdo, mas que permitia guardar carrinhos e brinquedos maiores. Tem também
uma zona de transicdo entre o espacgo da sala e 0 mesmo, onde estdo algumas mesas,
cadeiras e os cacifos com o nome de cada crianca para colocar os casacos, etc. Neste
espaco existe um armario para a arrumacdo de brinquedos do exterior (Figura 13),
designadamente, livros, legos, puzzles de madeira, contudo a maior parte dos mesmos

acaba por ter curta duracdo neste espaco pela falta de cuidado e quantidade de criancas
gue brincam com 0S mesmos.

T
=

Figura 13- Arrumacao de Figura 14- Escorrega e a sua
brinquedos no exterior utilizacao pelas criancas

O exterior conta ainda com 4 triciclos, nos quais as criangas tém bastante interesse, mas
sem uma zona propria para andar, 0 que muitas vezes causava desordem em brincadeiras.
Este problema foi considerado foco de mudanca ao longo da PES, tendo em conta a
dimensao investigativa, potenciando-o e transformando-o numa zona de garagem.

No espago que nomearam de “Jardim Magico”, representado na Figura 15 é
possivel observar o seu antes, sendo que, foi realizada uma transformagdo de modo a

potencia-lo ao longo da PES. Considerando que estava deteriorado, sem vida, sendo
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realizado um projeto de intervencdo que englobou as diferentes salas, as criancas e as

familias.

Figura 15- O "Jardim Magico"
no inicio da PES

No que diz respeito ao espaco da sala o PC (2021/2024) menciona a organizacao
do espaco de acordo com as vivéncias em grupo, esta organizacao funcionava por focos
de atividade sendo referidos os seguintes: “Expressdo Plastica; Jogos de mesa; Jogos de
construcdo (chdo); Cozinha; Escritdrio; Trapalhadas; Fantoches; Area de ferramentas;
Laboratdrio; Area das TIC; Biblioteca; Garagem” (p.4). Sendo importante referir que
estas areas eram dividas pelas duas salas de pré-escolar onde existia liberdade para as
criancas realizarem as suas brincadeiras, uma vez que estdo separadas por uma porta de
correr. Na sala onde realizei o estagio existia a biblioteca (Figura 16), a area da escrita
(Figura 17), a area de jogos de mesa e da cozinha (Figura 18), a area das experiéncias
(Figura 19) e ainda a area das trapalhadas.

Nas areas referidas as criangas demonstravam interesse sobretudo nos jogos de
mesa e na area da biblioteca, onde passavam algum tempo por ser um canto isolado e
acolhedor. Realizavam jogos a pares, puzzles e de montagem de pequenos blocos, na
biblioteca liam livros ou ocupavam o tempo nas brincadeiras de faz de conta. A utilizacédo
destas &reas acontecia sobretudo nos momentos do acolhimento ou em atividades
intencionalizadas, uma vez que as proprias criangas optavam por eleger o espaco exterior
para brincar. A utilizacdo do espaco néo tinha regras estipuladas, contudo, as criangas
tinham a nocgdo de que o espaco ndo poderia estar cheio, considerando um ndmero de 3,

4 criangas.
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Figura 16- Area da
biblioteca escrita

2.2.4. Organizacéo do tempo

Figura 17- Area da

Figura 18- Area de Figura 19- Area das
jogos de mesa e da experiéncias
cozinha

A organizacdo do tempo no pré-escolar pauta-se pelas rotinas, diarias e semanais,

o PC (2021/2024) refere que “o tempo diario tem ritmos proprios, a vivéncia das

diferentes unidades de tempo favorece a compreensdo do tempo passado, presente e

futuro”. Estas dimens@es séo dividas, segundo este projeto, entre a organizagdo do tempo,

o planeamento de rotinas pedagogicas, o planeamento do tempo semanal, mensal e anual,

a participacdo das criancas na organizacao do tempo e a organizacdao estruturada e flexivel

do tempo. Os momentos da rotina diaria estdo explicitados na Tabela 3.

Tabela 3- Rotinas Pré-Escolar

Rotinas Horario

Acolhimento 7:30/9:30
Atividade planificada 9:30
Brincadeira autbnoma 11:00
Relaxamento 11:30
Higiene 11:45
Almogo 12:00
Sesta 12:40
Atividade planificada 13:00
Hora do conto 14:45
Higiene 15:00
Lanche 15:00

O acolhimento que marca o inicio da rotina, inicia-se as 7:30 com a abertura da instituicao

sendo que as atividades iniciam as 9:30 com a reunido em grande grupo para organizacao

do dia onde é distribuida a peca de fruta e cha (no inverno). Esta reunido permite iniciar

o dia e as atividades do mesmo, podendo ser realizada em conjunto com as outras salas

ou n&o e no espaco da sala ou no espago exterior.
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A atividade planificada constitui a atividade principal da manh& que integra as areas de
contetdo das OCEPE e que foi planificada com as criangas na semana anterior. Apés a
realizacdo da atividade planificada existe sempre um tempo de brincadeira no espago
exterior ou na sala. Este tempo inicia-se perto das 11:00 e pode integrar brincadeiras

intencionalizadas pela educadora.

O relaxamento que acontece perto das 11:30 é guiado pela educadora e pode ser feito em
conjunto com a outra sala ou ndo. Este momento consiste em exercicios de respiracao,
concentracdo ou partilha, ap6s 0 mesmo € utilizada uma vela para assoprar e no final as

criancas sdo orientadas para 0 momento de higiene.

A higiene ocorre a medida que as criangas vao saindo da roda do relaxamento para a casa
de banho onde lavam as suas maos e utilizam a sanita e apds isso seguem para o almoco,

fazendo-o com autonomia.

O almocgo € realizado no refeitorio, onde almogcam as duas salas de pré-escolar em
conjunto e ap6s almogo voltam as brincadeiras para o espaco da sala ou espacgo exterior,

sendo que as criangas que dormem a sesta vao fazé-lo.

As rotinas da sesta estdo também de acordo com a necessidade das préprias criancas para

tal, dando o educador liberdade para o descanso da crianga de forma auténoma.

O segundo momento de atividade planificada acontece na parte da tarde, perto da 13:00,
sendo mais curto que o primeiro e apenas para as crian¢as que nao dormem, € utilizado

para trabalhos por projeto e em pequeno grupo.

A hora do conto acontece as 14:45 e é neste momento que se acordam as criangas que
estiverem a dormir. Para este momento sdo selecionados os livros da biblioteca que as

criangas recolhem as tercas-feiras.

Segue-se um novo momento de higiene em tudo igual ao primeiro e que antecede a ida

para o refeitorio para lanchar.

O lanche realiza-se perto das 15:00, ap6s 0 mesmo héa continuidade com o apoio a familia,
até as 19:00, horério de encerramento da instituicdo, neste momento as criancas fazem

massa de cores, desenhos e outras atividades livres, sendo apoiadas pelas auxiliares.

As rotinas diarias organizam-se neste ritmo sendo apenas a sexta-feira,

normalmente, fora do comum devido as idas a quinta pedagdgica, onde 0s horarios sao
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iguais, mas adaptados ao espaco da quinta e a brincadeira livre € privilegiada. O tempo é
organizado de forma a considerar a equipa pedagdgica e a crianca. ao longo estagio a
importancia da equipa para a organizagdo do tempo demonstrou-se evidente, pela
necessidade de gestdo diaria de recursos e pelas mudancas de planos muitas vezes

necessarias.

Parte 111 — Dimensdo Investigativa

A terceira parte do relatorio diz respeito a dimensédo investigativa desenvolvida
nos dois contextos. No primeiro tépico aborda-se a ‘“Problematica e objetivos” que
orientara o trabalho desenvolvido, segue-se o topico das “Opg¢des Metodologicas da
Dimensao Investigativa” apresentando a metodologia de investigagdo usada, destacando
os “Instrumentos e processos de recolha de dados”. Por fim, 0 topico referente a “Analise
dos dados da Dimensdo Investigativa”, procurando dar resposta aos objetivos tracados

em cada um dos contextos da PES.

3. Problematica e objetivos

A problematica esta relacionada com a desvaloriza¢do do espaco exterior como
espaco educativo, 0 tempo excessivo que as criangas passam dentro da sala e o
consequente afastamento do exterior no quotidiano tal como o desinvestimento e
desvalorizacdo desse espago (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2019). Para responder a
esta problematica concebi, na dimensdo investigativa da PES, ja referida na introducéo
do presente relatorio, a exploracdo das potencialidades pedagdgicas do espago exterior na
abordagem integrada das areas de conteldo. Este interesse nasce de vivéncias pessoais e
da crenca de que as criangas devem brincar na rua e espacos exteriores, considerando este
tipo de brincadeiras como as melhores lembrancas da infancia.

A fim de desenvolver a dimensdo investigativa foram realizados diferentes
procedimentos, Maximo-Esteves (2008) resume-os da seguinte forma, “encontrar um
ponto de partida, coligir a informacao de acordo com padrdes éticos, interpretar os dados
e validar o processo de investigagdao” (p.79). Neste caso,

Nesta tematica, o objetivo principal foi explorar as potencialidades do espacgo

exterior através das diferentes areas de conteddo, orientado a pratica para a procura
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daquilo que o espaco exterior pode oferecer. Assim, divide-se este objetivo principal em
objetivos especificos definidos da seguinte forma:

1. Compreender as potencialidades pedagdgicas do espago exterior no

desenvolvimento integral da crianca;

2. Avaliar as potencialidades do espaco exterior;

3. Utilizar o espaco exterior para abordagem das diferentes areas de conteudo;

4. Intervir no espago exterior para potenciar a sua utilizacéo;

5. Analisar a intervencédo do espaco exterior com base nas areas de conteudo.
Estes objetivos foram o ponto de partida para a recolha e analise de dados, considerando
também os instrumentos de recolha de dados elegidos para a investigacdo da tematica
apresentados no proximo ponto 4.1 deste relatério. Definir os objetivos permitiu também
orientar a dimensdo investigativa e o foco de investigacdo, sendo as possibilidades de
estudos no exterior abrangentes. Com os objetivos definidos realizou-se entdo o plano de

investigacao.

4. Opcdes Metodoldgicas da Dimensao Investigativa

A metodologia de investigacao adotada, nos dois contextos da PES, Creche e Pré-
Escolar, foi a investigagdo-acdo. Este tipo de metodologia “tem vindo a emergir como
uma linha de forte impacto na investigagcdo em educagido” (Mesquita-Pires, 2010, p.80).
Foi eleita por ser considerada adaptavel, colaborativa e aberta a modificacbes, baseada
em condicgdes e fendbmenos em andlise (Maximo-Esteves, 2008).

Mesquita-Pires (2010) afirma que “a investigagdo-accdo procura analisar a
realidade educativa especifica e estimular a tomada de decisdo dos seus agentes para a
mudanca educativa” (p.71). Por conseguinte, é possivel afirmar que a investigacao e a
busca por melhorias na pratica educativa de um educador sdo indispensaveis, uma vez
que permitem o desenvolvimento profissional e institucional (Alarcéo, 2001).

Por fim, é importante referir a importancia da reflexdo sobre a agdo que permite o
desenvolvimento profissional. Figueiredo (2021) considera que o educador/professor
deve fazer “constante interrogagédo e problematizacdo, potenciadas pela crenga na
incapacidade de apreender, na sua totalidade, os préprios problemas que se colocam a
pratica” (p. 301).
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Em suma, a investigacdo-acdo é vista como oportunidade de crescimento
profissional, permitindo abordar todo o tipo de teméticas de interesse pessoal ou das
proprias criangas, questionando, recolhendo dados para analise e encontrando areas de

melhoria se assim se pretender (Mesquita-Pires, 2010; Figueiredo, 2021).

4.1. Instrumentos e processos de recolha de dados
A realizacdo de um projeto de investigacdo conta com diferentes passos, Maximo-
Esteves (2008, citando Fischer, 2001) enumera-o0s, sendo estes: planear com
flexibilidade; agir; refletir, avaliar/validar e dialogar. Na PES a investigacdo acontece da
mesma forma, este processo de recolha, inicia pela observacdo participante durante as
duas primeiras semanas e segue-se pela intervencdo plena em cooperacdo com a
educadora da sala durante cerca de 10 semanas.
Neste processo foram utilizados diferentes instrumentos de recolha de dados para
dar resposta aos objetivos especificos referidos anteriormente, sendo estes 0s seguintes:
e Producdes das criangas;
e Fotografias/videos;
e Planificagbes semanais e cooperadas;
e Notas de campo/reflexdes;
e Conversas informais;

e Grelha de Observacdo de Espacos Exteriores em Educacdo de Infancia.

Producoes das criangas

As producdes das criangas surgiram nomeadamente em conversas emergentes que
sdo utilizadas posteriormente para notas de campo/reflexdes, para recolha de interesses
ou propostas de atividades que constam nas planificagdes. No Pré-Escolar estas
producdes encaminharam o projeto de intervencdo, demonstraram a sua preocupacgao com
um local no espago exterior que estava até entdo abandonado. Na Creche, as producgdes
orais ndo eram tao recorrentes pelas poucas criancas que ja verbalizavam, o que motivou
um olhar atento sobre a linguagem corporal das criangas. Pelas suas producdes, 0s seus
comportamentos, expressdes, entendia interesses, comportamentos no espago exterior,

aquilo que observavam, sabiam ou tinham curiosidade.
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Fotografias/videos

A reportagem fotografica e audiovisual permitiu um olhar atento e reflexivo sobre
a transformac&o, a mudanca progressiva nos espacos e a comparagédo de um antes e depois
naquelas que foram as alteracdes nos contextos. A utilizacdo de fotografias surgiu
também como complemento a notas de campo/reflexdes analisando momentos entre as
criangas e permitindo relembrar determinadas situagdes no momento da escrita. Este
instrumento veio dar sustento as planificagdes com uma percecdo visual daquilo que foi
feito, onde mais tarde foi possivel refletir sobre o entusiasmo das criangas, aquilo que

poderia ser melhorado e tido em conta numa préxima vez.

Planificacdes semanais e cooperadas

Silva, et al., (2016) referem que é necessario “observar, registar e documentar para
planear e avaliar” (p.13), assim as planificacGes semanais e cooperadas realizaram-se com
base nos interesses e necessidades das criangas. Este instrumento € por isso
complementado pelas notas de campo/reflexdes e pelas observagOes retiradas ao longo
do quotidiano, tal como pelas producdes das criangas.

No Pré-Escolar estas planificacfes realizavam-se em grande grupo, atendendo as
sugestdes das criangas e intencionalizando-as. Enquanto na Creche as planificagdes
partiam de pontos de interesses e observacdes realizadas para serem exploradas
posteriormente. As planificacbes permitiram responder aos objetivos especificos trés
(utilizar o espaco exterior para abordagem das diferentes areas de contetido) e quatro
(intervir no espaco exterior para potenciar a sua utilizacdo), foi através destas que se
realizaram as acOes e intervencdes no espaco, pensadas e refletidas. Além disso, as

planificacbes permitiam que fosse sempre valorizado o tempo no exterior.

Notas de campo/reflexdes

As notas de campo/reflexdes, que integram o caderno de formagéo, foram um
importante suporte da PES, fazendo consideraces sobre o espago e sobre as proprias
criangas potenciado a forma de intervencéo e dando origem a ideias para a planificacéo.
Este tipo de registo é também muito importante a nivel investigativo, Maximo-Esteves
(2008) afirma que as notas de campo sdo consideradas registos detalhados, descritivos e
focalizados e também material reflexivo. Refere ainda que, “0 objectivo € registar um
pedaco da vida que ali ocorre, procurando estabelecer as ligacGes entre os elementos que

interagem nesse contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p.86). Assim, este instrumento de
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analise permitiu responder a cada um dos objetivos especificos mencionados no ponto 3
pela sua vertente reflexiva e analitica de situacdes relevantes para a dimensao

investigativa.

Conversas informais

As conversas informais com educadoras, auxiliares, coordenadores e outros
profissionais contribuiram também para entender melhor a relacdo dos envolvidos na
utilizacdo do espaco exterior aléem de entender o seu funcionamento, momentos passados
no mesmo e como este era antes. Estas conversas informais, no contexto de Jardim de
Infancia foram fundamentais, permitiram perceber objetivos futuros para o espago, a

utilizacdo dada e a valorizacéo do espaco exterior junto de auxiliares e educadoras.

Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacdo de Infancia

Por fim, um dos principais instrumentos de recolha de dados foi a Grelha de
Observacdo de Espacos Exteriores em Educagdo de Infancia, desenvolvida por Bento
(2020) no Apéndice A do presente relatério. Esta grelha foi preenchida em cada um dos
locais de estagio com o apoio da educadora, analisada posteriormente de forma individual
com base nas observacdes realizadas ao longo do tempo. O propoésito da mesma é “ser
aplicado em espacos exteriores educativos destinados a criangas entre 0s 2 e 0s 6 anos de
idade” (Bento, 2020, p.19).

Este instrumento comeca pela caracterizacdo do espaco onde se podem recolher
informacdes. Segue-se a parte principal da grelha, dividida em seis categorias com trinta
e seis itens no total (Tabela 4), onde sdo dadas respostas, com base em observacdes do
espaco, numa escala de 0 a 2, em que o O corresponde ao “ndo se verifica”, o 1 ao

“verifica-se parcialmente” e o 2 ao “verifica-se”.

Tabela 4- Categorias, itens e pontuagdo da Grelha de Observacéo de Espacos Exteriores em Educacéo
de Infancia

Categorias Numero de itens Pontuacéo total
C1. Aparéncia global e identidade 3 itens 6 pontos
C2. Dimenséo 3 itens 6 pontos
C3. Acessibilidade 7 itens 14 pontos
C4. Manutencéo e seguranga 6 itens 12 pontos
C5. Oportunidades de acdo 8 itens 16 pontos
C6. Estilo do adulto e rotinas 9 itens 18 pontos
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Para cada uma das categorias, € aplicada uma férmula que gera uma classificacao
percentual tendo em conta as respostas nos diferentes itens. A grelha conta ainda com
uma grelha de classificacdo final, onde é tracado um gréafico com base nas seis categorias
e a pontuacdo das mesmas. Este grafico organiza-se entre 0 0% e 100%, onde 0% nos diz
que “o espaco necessita de esforcos importantes para se tornar rico e diversificado”, o
50% que “o espago apresenta aspetos em que sdo possiveis e desejaveis melhorias” e o
100% que “o espaco parece corresponder muito bem ao que se espera de uma organizacao
rica e diversificada” (Bento, 2020). Por fim, com base nas respostas dadas, pode ser
recomendada a realizacdo de um plano de melhoria para o espago em questéo.

As andlises desta grelha foram realizadas em ambos o0s contextos ap0s a terceira
semana da PES. Na creche, a analise demorou mais devido ao menor contacto do grupo
com o espaco exterior, relacionado com o processo de adaptacdo e com a localizagédo
deste espaco. Ja no Pré-Escolar a analise da grelha foi seguida rigorosamente, com o foco
na melhoria das categorias com desempenho mais baixo, além das preocupacdes
expressas pela coordenadora pedagdgica em relacdo ao espaco. Na creche, a intervencao

foi limitada a um processo reflexivo e observacional e as mudancas decorreram pri

5. Analise dos dados da Dimenséo Investigativa

A andlise de dados da dimensdo investigativa subdivide-se em ambas as PES, de
forma a permitir a analise separada dos dois contextos. Para organizar os dados
recolhidos, estes foram distribuidos de acordo com os cinco objetivos especificos, 0s

quais foram previamente mencionados no ponto 3 deste relatério.

5.1. Analise de dados em Creche

Os dados na Creche foram obtidos entre 24 de setembro a 13 de dezembro de 2024,
recolhidos com base nos instrumentos previamente mencionados. O contexto especifico
da instituicdo levou a adaptacao da investigacao as suas condicGes, devido a fatores, como
a necessidade de adaptagdo da maioria das criangas do grupo a instituicdo, conforme
descrito no ponto 2.1.1. Este facto impossibilitou saidas no periodo inicial, uma vez que
era necessario garantir a estabilizacdo do grupo. Além disso, a localizacdo do espaco

exterior no ultimo andar da instituicdo, enquanto a creche se encontrava no r/c, a logistica
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de subir as escadas e a disponibilizacéo apenas das quartas-feiras para o uso exclusivo do

espaco pelo grupo, sem a presenca de outras salas, impuseram limitagdes a sua utilizacao.

Objetivo 1. Compreender as potencialidades pedagogicas do espaco exterior no
desenvolvimento integral da crianca

O primeiro objetivo especifico esta apoiado no enquadramento teérico do tema, o
qual possibilitou uma analise detalhada sobre o espaco exterior em questdo, 0s seus
beneficios para o grupo e uma observacao das suas potencialidades.

No que diz respeito as suas potencialidades, é importante referir que este espaco é
protegido por “pléstico bolha”, ou seja, foram tomadas todas as precaucdes necessarias
para garantir o minimo de risco possivel. Neto (2020) declara que “a necessidade de
protecdo e seguranca das criangcas € um direito internacionalmente consagrado. No
entanto, so existe seguranca infantil se a crianga se confrontar com situacfes desafiantes
e arriscadas desde 0 seu nascimento” (p.97). Este espaco, ja caracterizado no ponto 2.1.3,
com chéo de borracha, equipamentos estruturados com uma funcgéo pré-concebida, chao
nivelado em toda a sua estrutura e inexisténcia de qualquer tipo de elemento da natureza
fazia com que as criancas apenas dessem importancia aos equipamentos e a exploracdo
fosse limitada. Na falta do fator “aventura”, numa das visitas a este espacgo foi possivel
observar as criangas a subir e descer a rampa que ligava o exterior ao interior, sendo
rapidamente impedidas pelos adultos pelo risco associado e por este ser considerado
apenas um local de passagem. Esta descoberta das criancas fez com que observasse o
espaco de outra forma e passasse a considerar esta rampa como pertencente ao espaco
exterior.

De modo a trabalhar com o que este espaco nos oferece foi necessario reduzir a
investigacdo a uma parte de descoberta e exploracdo pelas proprias criangas e tentar
introduzir também no espaco da sala alguns materiais naturais para que 0 acesso aos
mesmos fosse quotidiano. Além de que, o objetivo principal era, além do contacto com o
espaco exterior da instituicdo, promover também a saida das criancas da instituicdo para

que fossem envolvidas no ambiente natural, nomeadamente o jardim.
Objetivo 2. Avaliar as potencialidades do espaco exterior

Compreendendo, através da observacdo e de conversas informais com a equipa

pedagogica, o funcionamento do espacgo exterior, 0 que este tem a oferecer e como se
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organiza, procedi a analise das seis categorias da Grelha de Observacdo de Espacos

Exterior em Educagéo de Infancia para este contexto (Apéndice A).

Categoria 1. Aparéncia global e identidade

Nesta categoria foi dada uma percentagem méaxima de 33% com base nos 3 itens
em que se divide, a sua aparéncia apresenta identidade prépria pretendo responder as
diversas salas e idades a que tem de dar resposta. O espaco foi remodelado recentemente,
é cuidado e com cores apelativas, inclusive nos desenhos do chéo. A utilizacdo do mesmo
é rotativa, mas é utilizado apenas em momentos de recreio principalmente pelas salas de

pré-escolar.

Categoria 2. Dimensao

A segunda categoria diz respeito a dimensdo do espaco, a esta foi também
atribuida uma percentagem de 33% com base nos 3 itens em que se divide. Tendo em
conta 0 numero total de criangas da instituicdo este espaco nao permite dar resposta ao
nimero de criancas na sua totalidade, tendo margem para duas salas em utilizacao
simultanea. O espaco € em formato de retangulo com duas zonas cobertas onde € possivel
fazer atividades de grande grupo. N&o contem espacos reservados ou de conforto e a sua
area ¢ plana, permitindo que seja visivel todo o espaco de uma ponta a outra.

Categoria 3. Acessibilidade

Na categoria em questdo foi dada uma percentagem de apenas 7% para 0s 7 itens
mencionados. Um dos principais comprometimentos € a sua localizacdo, no Gltimo piso
da instituicdo, que ndo permite que esteja acessivel ao quotidiano das criangas. O espaco
conecta com um saldo, mas sé é permitida a utilizacdo das criancas de um espaco, isto é,
ou frequentam o exterior ou frequentam o saldo. No exterior ndo existe qualquer tipo de
brinquedos disponiveis, carrinhos ou bolas, tendo de ser pensados previamente e levados

brinquedos do interior.

Categoria 4. Manutencéao e seguranca

A quarta categoria garante uma pontuacdo acima da media, com 66%, esta diz
respeito a condi¢des de manutencdo e de seguranca do espaco em questdo, dividindo-se
em 6 itens. Os itens com uma pontuacdo de O referem-se ao vestuario das criancas

adequado as condicGes climaticas, o que ndo se verifica pela inutilizacdo de botas de
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borracha ou roupa impermeéavel para que possam usufruir do espago em pleno inverno.
Refere-se também a tarefas das proprias criangas neste espaco, que apenas pertencem aos
funcionarios, referindo mais uma vez que é visto como espaco de recreio e as criangas
ndo sdo envolvidas em decisbes, mudancas ou projetos no mesmo. Os restantes itens
garantem uma preocupacéo da direcéo relativamente a limpeza do espaco e manutencgéo

dos equipamentos.

Categoria 5. Oportunidades de acéo

Com uma percentagem de 31% esta categoria divide-se em 8 itens sobre o espaco e
0 que as criancas podem realizar no mesmo. Os itens pontuados a 0 dizem respeito aos
materiais ali existentes, nomeadamente a inexisténcia de elementos naturais, a falta de
variacdes no relevo, equipamentos comuns como escorregas, baloi¢o e de escalada e a
auséncia de qualquer tipo de brinquedo neste espaco. Apesar disso 0s dois equipamentos
principais, os escorregas, tém uma variacdo no nivel de dificuldade que permite dar

resposta ao desenvolvimento motor das criancas.

Categoria 6. Estilo do adulto e rotinas

A sexta categoria com 9 itens recebeu uma percentagem de 56%, esta pontuacao diz
respeito a forma de estar do adulto no espaco e do mesmo se envolver nas brincadeiras
das criancgas no espaco exterior. Os itens avaliados com 0 refletem a reduzida utilizacdo
deste espaco pelas criancas e ao envolvimento das familias no mesmo, tal como a
importancia que lhe é dada. Esta categoria refere também o apoio e entusiasmo do adulto
neste momento no exterior, pela observacao é possivel afirmar que existe mais calma e

interacdo nas brincadeiras.

Avaliacéo Final

A Figura 20 representa o gréafico final da grelha com os resultados das avaliagdes
das diferentes categorias. Ao observa-lo, é facil perceber que apenas duas das categorias
se encontram na zona verde, enquanto as restantes quatro estdo na zona vermelha,
indicando areas que necessitam de melhorias. Os resultados obtidos, utilizando a formula
da grelha, revelam uma percentagem global de 38%, considerando todas as respostas
dadas, o que reflete as condigdes atuais deste espaco e a necessidade de investimento no

mesmo.
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Apesar de as condi¢cOes do espaco resultarem da sua estrutura e da resposta que a
instituicdo pretende dar e de a institui¢do valorizar mais as saidas ao exterior do que o
préprio espaco, seria possivel promover mudancas em algumas categorias que ndo foram
possiveis executar ao longo da PES pela pouca utilizacdo deste espaco pelas criancas.
Algumas sugestdes de solucdes de melhoria seria a criacdo de um armario com
brinquedos apenas para aquele espaco, com carrinhos, animais e todas aquelas que fossem
sugestBes das criangas das diferentes salas da instituicdo. A considerar seria também
implementar um jardim vertical com alguns vasos para dar responsabilidade as criancas
e envolver também as familias no processo. Com estas sugestdes seria possivel aumentar
diferentes itens como a falta de brinquedos no espaco, a envolvéncia das familias, os
materiais naturais disponiveis e o sentido de cuidado das criangas sobre 0 espaco.

1

categorial  cotegoria2  categoria3  categoria 4 categorlas categoria b

Figura 20- Retirado da analise da Grelha de Observagéo de
Espacos Exteriores em Educagdo de Infancia em Creche

Objetivo 3. Utilizar o espaco exterior para abordagem das diferentes areas de
contetido

O terceiro objetivo especifico foi atingido com base nas planificagdes semanais e
cooperadas, neste contexto a utilizacdo do espaco em questdo para abordagem das areas
de conteudo teve em conta todos os fatores ja mencionados, a idade das criancas, o estado
de adaptacéo e o espaco exterior da instituicdo. Desta forma, as atividades realizaram-se
em diferentes ambientes, isto é, atividades na sala para conectar o grupo ao espago
exterior, atividades no espaco exterior da instituicio nomeadamente de exploragdo e
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observacao e as saidas ao jardim exterior, numa tentativa de conexao das criangas com o
ambiente natural.

Em seguida serdo apresentadas as diferentes atividades planificadas para os
diferentes espacos, sala, espaco exterior da instituicdo e espaco exterior fora da

instituicao:

Atividades em sala:
12 Atividade - Jogo simbolico com tratores e elementos da natureza
Realizada a 8 outubro, partiu dos interesses das criancas pelos tratores
encontrando um elo comum de ligagdo com o campo. Para a atividade foi recriado o que
normalmente se visualiza no campo (Figura 21), com animais, paus, pedras e até pinhas,
onde as criangas podiam carregar estes materiais com os tratores trazidos e encontrar
outras formas de brincar com os mesmos. O objetivo foi observar esta brincadeira e
exploracdo dos elementos, tendo em conta a utilizacdo do jogo simbdlico. Nas notas de
campo refiro:
os mais velhos brincavam dando utilidade aos tratores, utilizando o jogo simbdlico
e aquilo que ja sabem que se realiza com os mesmos. Como por exemplo,
carregavam paus, pedras, os animais. O S. refere inclusive:
- S. (2;8): Este serve para dar papa as vaquinhas! (...)
o D.(1;3) sendo uma das criancas mais pequenas colocou de lado o seu
trator e comegou a explorar os paus, explorou as suas texturas com as
mados e inclusive colocou na boca.®
As areas de conteido a desenvolver nesta atividade foram o dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita com objetivo de “criar um clima de comunicacao” (Silva, et
al., 2016, p. 61) e também o subdominio do jogo dramatico/teatro com a utilizacdo do
jogo simbdlico. E também abordada a area do conhecimento do mundo com base nos
saberes da crianca relativamente ao trabalho no campo, seja através de palavras ou gestos

que realiza na sua exploragéo.

® Retirado do Caderno de Formacéo - Nota de campo da PES em creche- 8/10/24
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Figura 21- Organizacdo do espaco para a
brincadeira com tratores e elementos da natureza

22 Atividade - Massa de modelar com elementos da natureza

A segunda atividade, dia 10 de outubro, foi a juncdo de elementos da natureza na
massa de modelar. Apanhei estes materiais na horta do meu avé e tirei fotografias no
momento da recolha, que foram mostradas as criangas de forma a entenderem de onde
vieram (Figura 22).

A atividade veio promover o subdominio das artes visuais através da expressao
das criancas na modelagem e utilizacdo de diferentes materiais com diferentes texturas
(folhas, paus, penas, bolotas). Além disso foi promovido o dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita pelo desenvolvimento da linguagem oral na utilizacdo de termos

linguisticos durante a modelagem.

—

Figura 22- Massa de modelar e
elementos da natureza

32 Atividade- Pintura com folhas de arvore

A terceira atividade surgiu no dia 17 de outubro como marco ao outono, cada
crianga trouxe folhas secas que foram convidadas a apanhar em familia, 0 objetivo seria
a utilizacdo de tinta para a exploracdo dos elementos da natureza e da textura da tinta.
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(Figura 23). A éarea de conteido a desenvolver foi sobretudo o dominio da educacao
artistica, enquanto exploravam livremente, desenvolviam vocabulério e tinham novas
experiéncias sensoriais. Além disso permitiu envolver as familias no processo de recolha

das folhas, criando a conexdo da crianga com o que trouxe para a sala.

A . \
Figura 23- Atividade de pintura
com folhas de arvore

42 Atividade - Garrafas olfativas / Massa de modelar com aromas

No dia 28 de outubro realizdmos garrafas olfativas e também massas de modelar
com textura e cheiro de limdo, laranja e canela. A intencionalidade educativa foi
desenvolver o sentido olfativo contactando com diferentes cheiros do quotidiano e
desenvolver o vocabulério. Contribuindo para a area do conhecimento do mundo,
interagindo com diferentes materiais naturais, texturas e cheiros além dos seus nomes que
permitiu desenvolver o vocabulario do grupo, dizendo respeito ao dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita.

Por fim, é importante referir o investimento nesta area da sala, a designada area
das ciéncias. Aqui ficaram a disposi¢do das criancas as garrafas olfativas (Figura 24) e
também outros elementos da natureza agora ao alcance das criancas como rolhas, bocados

de tronco e conchas.

Figura 24- Atividade Garrafas Olfativas
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52 Atividade Sala- Exploragéo de elementos da natureza na mesa de luz

A 7 de novembro realizdmos uma atividade de exploracdo, unindo os elementos
da natureza ja explorados na sala, o objetivo era desenvolver o vocabulario e reforcar a
observacao destes elementos. Posicionavam os elementos de diferentes formas, tiravam-
nos e colocavam-nos novamente na mesa de luz e reconheciam os seus nomes (Figura
25).

Nesta atividade foi utilizado o dominio da matematica observando os tamanhos
dos diferentes elementos e, mais uma vez, o dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita referindo sempre os nomes dos elementos para que possam reconhece-los, além

da &rea do conhecimento do mundo.

Figura 25- Os elementos da natureza
na mesa de luz

62 Atividade Sala - Exploracéo e transferéncias com elementos da natureza

A Ultima atividade em sala, a 3 dezembro, foi de exploracdo e transferéncias
utilizando materiais que as criancgas ja conheciam (Figura 26), o objetivo era potenciar o
seu interesse pelas transferéncias usando diferentes tipos de objetos. Na reflexdo do dia
refiro como objetivo geral da atividade “explorar as potencialidades pedagogicas do
espaco exterior, neste caso trazendo este exterior para o espaco da sala, observando aquilo
que realizam e quais as areas de experiéncia e aprendizagem que atingem com esta
atividade exploratoria.”®

Nesta atividade foi desenvolvido mais uma vez o dominio da linguagem oral e

abordagem a escrita, a area do conhecimento do mundo pela interagcdo com estes

5 Retirado do Caderno de Formag&o - Nota de campo da PES em creche- 3/12/24
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materiais, além das pericias e manipulagdes no dominio da educacdo fisica, pelo

manuseamento dos diferentes materiais.

Figura 26-Exploracgdo e transferéncias
de elementos da natureza

Saidas ao espaco exterior da instituicao:

As saidas ao espaco exterior da instituicdo, intitulado de quintal, foi o plano inicial
neste contexto, uma vez que até entdo as crian¢as ndo tinham visitado este espaco. Apenas
foram realizadas quatro visitas a este espaco e 0 objetivo foi a exploragéo livre para
entender o processo evolutivo no espacgo, as brincadeiras das criancas e as suas

descobertas.

12 saida - 15 de outubro

A primeiraida ao quintal, assim designado pela educadora, foi o primeiro contacto
com este espaco onde foi possivel observar as crian¢as que normalmente vdo com as suas
familias a parques e aquelas que ndo o fazem. Na reflexdo deste dia refiro, “as criangas
exploravam aquilo que existia no mesmo, queriam andar nos diferentes equipamentos
gerando alguns conflitos, escondiam-se atras dos postes, exploravam as zonas cobertas,
exploravam os vidros, exploravam as borrachas que compde o chio”’ (Figura 27). Como
primeira observacdo foi muito interessante observar como brincava o grupo e como
exploraram este espaco, referindo que “acontecia de forma individual e com alguma

euforia, gostando de correr de um lado para o outro™®,

" Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em creche- 15/11/24
8 Retirado do Caderno de Formagéo - Nota de campo da PES em creche- 15/11/24
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Figura 27- Exploracéo do escorrega no quintal

2% saida - 23 de outubro

A segunda saida ao exterior tinha também como objetivo observar as brincadeiras
emergentes e além disso acompanhar as crian¢as mais pequenas, observar o que fazem e
como fazem. Nesta reflexdo que nomeei “Desafios e riscos — Brincar no exterior”
comento, “nesta observacdo entendi a necessidade de por vezes afastar-me, deixa-los
explorar e fazer sozinhos, quando o fiz, no caso da M.R. (1;1) entendi que a mesma

conseguia sozinha e que nio havia problema em afastar-me” ° (Figura 28).

Figura 28- M.R. (1;1) aexplorar

3% saida - 6 de novembro

A terceira saida ao exterior aconteceu como plano B, uma vez que a atividade
planificada no saldo nédo estava a resultar e que as criancas olhavam pela porta para a rua
onde estava excelente tempo. Esta mudanca de planos permitiu reconhecer as mudancas
de comportamento num espacgo e no outro, referindo nas notas de campo deste dia: “neste
espaco ja existia calma, as criancas brincavam sozinhas ou umas com as outras, 0S
conflitos e empurrbes eram quase inexistentes e a motricidade foi espontaneamente

9 Retirado do Caderno de Formagéo - Nota de campo da PES em creche- 23/10/24
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desenvolvida por todos™® A observacgdo afirmou a minha percegdo sobre este interesse

das criancas pelo exterior.

42 saida- 5 de dezembro

A quarta saida foi também um plano B, isto €, cada crianca trouxe um animal de
brincar neste dia, sendo suposto leva-lo para o jardim e exploré-lo na terra, por
imprevistos a saida ndo foi possivel e dirigimo-nos ao quintal. O objetivo foi observar se
as criangas brincavam com o0s animais trazidos, um foco de interesse recente no grupo,
ou se davam preferéncia aos equipamentos do espago. Desta observagéo surgiu o seguinte
relato:

a maior parte das criangas foi buscar o0s seus animais, mas optavam por brincar

nos equipamentos com eles na mao, a excecao da A. (1;10) que passou grande

parte do seu tempo a brincar com os animais. As criangas utilizavam na sua
maioria 0 escorrega, as suas brincadeiras sao mais autbnomas e estdo a evoluir ao
esperar pela sua vez para escorregar. Por exemplo, ndo se empurram e conseguem
ter empatia e cuidado com o0s mais pequenos, que demoram mais a subir ou que

por vezes passam a frente 1,

Em suma, as saidas a este espacgo possibilitaram a observacéo tanto do ambiente,
recolhendo informagdes para o preenchimento da grelha, como da exploracdo que as
criancas faziam do espaco, o que foi extremamente benéfico no seu processo evolutivo.
A descoberta das potencialidades deste espaco ndo foi apenas resultado de uma analise
prépria, mas também do envolvimento das criancas, que se deparavam com desafios,
reconheciam os seus limites e pediam ajuda quando necessario. Ao longo do tempo, 0s
adultos mostraram-se mais descontraidos, permitindo que as criancas explorassem
livremente, interagindo nas suas brincadeiras. Quando uma crian¢a se magoava, 0S

adultos reagiam de forma calma e tranquila.

Saidas fora da instituicéo:

As saidas ao exterior da instituicdo ocorreram apenas quatro vezes, apds uma
preparacdo no espaco institucional para a sua concretizac¢do. Destaco duas dessas saidas,
realizadas nos dias 4 e 10 de dezembro, ou seja, no periodo final da PES. A importancia

destas saidas para a dimensdo investigativa residiu na busca de uma conexao das criangas

10 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em creche- 6/11/24
1 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em creche- 5/12/24
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com o ambiente natural, onde foram expostas a elementos como terra, folhas, paus, pedras
e insetos. O objetivo era observar como as criangas se comportavam nesse ambiente e

quais as formas de exploragéo que surgiam a partir do contacto com esses elementos.

4 dezembro - Saida ao Jardim - Brincadeira com animais
Nesta saida o objetivo era a exploracdo dos elementos da natureza (Figura 29),
mas como elemento principal e do interesse emergente das criangas estavam 0s animais,
que levamos para que brincassem. Na observacdo deste momento registei nas notas de
campo:
Iniciaram por brincar no espaco onde despejdmos os animais, sendo esta a
novidade, quiseram logo pegar cada um num animal, dividiam-se e abaixavam-se
para brincar na terra com estes. Ap0s isto evoluiram para a exploracdo do espaco
correndo pelo mesmo usufruindo a liberdade que estavam a sentir, apropriando-
se deste espaco e reconhecendo as potencialidades, o que podiam fazer no

mesmo.12

o
Ry ©

Figura 29- Brincadeira na natureza

10 dezembro - Saida ao Jardim - Observar 0s animais

A Ultima saida ao jardim passou por conhecer o0 espaco, observar os animais ali
presentes (pombos, pavdes, cagados) e brincar com a terra. A proposta da saida final foi
um passeio mais longo e com mais estimulos. Nesta saida observaram a natureza, faziam

comentarios sobre os animais e construiam brincadeiras (Figura 30).

12 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em creche- 4/12/24
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Figura 30- Grupo de criangas
no passeio pelo jardim

As saidas fizeram parte do processo evolutivo das criancas em relacéo ao espaco,
0 objetivo seria a sua regularizacdo, o que neste periodo final poderia afirmar-se que ja
estava a acontecer. As criancas brincavam no espaco dentro dos limites estabelecidos
pelos adultos, tanto a pares como individualmente. Exploravam a terra de diferentes
formas e observavam atentamente tudo o que as rodeava, como 0s bancos, as grades para
arua e os troncos das arvores. Era evidente que estavam calmas e felizes, brincando com
autonomia e desfrutando do ambiente de forma natural.

De uma forma geral, todas as atividades, embora orientadas, eram exploratdrias,
tendo em conta a idade do grupo. A frequéncia reduzida das saidas para 0s espacos
exteriores tornava esses momentos particularmente ricos em observacGes, devido as
descobertas e aos comportamentos de cada uma das criancas. A abordagem das areas de
conteddo foi também realizada de acordo com os interesses do grupo, sempre
considerando as possibilidades do momento. Neste caso, 0 espaco da sala foi 0 ambiente
principal, uma vez que, para este grupo, a realizacdo de propostas dirigidas no exterior
ndo seria adequada nesta fase de adaptacéo, uma vez que estavam a ambientar-se uns aos
outros e também aos adultos da sala e a um ambiente novo, sendo a sala o espaco de

seguranca do grupo nesta fase inicial.

Objetivo 4. Intervir no espaco exterior para potenciar a sua utilizacao

O quarto objetivo especifico refere-se as alteracGes implementadas no espaco
exterior, com o intuito de tirar o maximo partido desse ambiente. Esse processo poderia
incluir, por exemplo, as sugestdes de melhoria apresentadas apds a analise da grelha no
segundo objetivo especifico. Contudo, € importante salientar que este objetivo ndo foi
plenamente alcancado conforme esperado, justificado pela abrangéncia do espacgo para
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dar resposta a 10 salas, a sua recente remodelacao e a pouca utilizacdo que o grupo fez
deste espago. Desta forma, a alternativa encontrada foi focar-me no espaco da sala, local
onde as criangas passavam a maior parte do tempo. A estratégia consistiu em estabelecer
ligacdo dos elementos da natureza encontrados no exterior e as atividades em sala, além
de disponibilizar esses elementos para que as criancas os utilizassem quando e como
desejassem.

A é&rea das ciéncias ilustrada na Figura 4, foi o principal foco desta intervencao,
nela encontravam-se alguns materiais naturais, como pedras e paus, mas ndo estavam ao
alcance das criancas. Além disso, existia nesta area uma mesa de areia, que foi utilizada
varias vezes durante a PES em diferentes momentos, para que o grupo entendesse as
regras de utilizacdo, como o cuidado com o espaco ou 0 nimero de criangas que podiam
utiliza-la.

A quarta atividade em sala, a construcdo de garrafas olfativas, foi também um
recurso adicionado a este espaco. A utilizacdo destas garrafas revelou-se bastante eficaz,
com as criancas a explorarem e interagirem com elas de forma significativa. As alteragdes
implementadas permitiram que 0s materiais naturais estivessem agora ao alcance das
criancas, organizados em caixas, ficaram dispostos em cima da mesa, prontos para serem
explorados. Foram escolhidos materiais seguros como os troncos de arvores, folhas e
cortica em diferentes formatos, para 0 manuseamento destes materiais colocamos baldes
de diferentes tamanhos, formas e cores o que motivava as criancas a separa-los.

As atividades realizadas e a sua ordem cronoldgica contribuiram para que o
processo de introducdo dos elementos naturais na sala fosse evolutivo. Este processo
permitiu as criancas compreenderem a origem desses materiais, sendo que surgiram
propostas como a recolha de folhas em familia, ou até a motivacdo das criancas para
trazerem elementos da natureza para a sala. Um exemplo disso foi 0 A., que trouxe bolotas
da sua quinta para partilhar com as outras criangas, tendo descoberto de onde surgiram e
que as mesmas faziam um som, acabando por abrir com as criangas a bolota para

descobrir porque fazia este som, um interesse emergente do grupo.

Objetivo 5. Analisar a intervencdo do espaco exterior com base nas areas de
conteudo.

Por fim, o Gltimo objetivo especifico permite relacionar as intervencgdes no espaco
com as areas de contelldo das OCEPE. O ambiente educativo neste documento é visto

como um contributo para a autonomia, independéncia e tomada de decisfes, sendo
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necessario que este reflita o grupo (Silva, et al., 2016). Silva et al., (2016) referem ainda
que “os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0S materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o modo como esses espagos e
materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens”
(p.26). Desta forma, privilegiar o espaco da sala foi a estratégia adotada devido ao tempo
que o grupo passa no mesmo. Apesar de Silva, et al., (2016) darem importancia ao espacgo
exterior, a planificagdo no mesmo e aos seus beneficios, ndo deixam de lado a ideia de
levar objetos do exterior para a sala, para possibilitar diferentes exploracdes.

As pequenas mudancas no espaco estdo, assim, ligadas as diversas areas de
contetdo do documento em questdo. Na area de expressao e comunicacao, envolve-se no
subdominio das artes visuais, onde se refere que “0 espaco exterior do jardim de infancia
pode ser utilizado para a realizacéo de atividades de educacéo artistica, bem como para a
recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades” (Silva, et al., 2016, p.48).
Dispor estes materiais no espago permite que as criancas utilizem livremente os mesmaos,
podendo ser incentivada este tipo de exploracdo nas suas criagcfes, como aconteceu na
terceira atividade, do dia 17 de outubro. Também no subdominio do jogo dramatico/teatro
é possivel enquadrar as mudancas realizadas, devido ao significado atribuido aos objetos
ali dispostos, como as garrafas olfativas, os paus ou as folhas, que permitem que a crianca
recorra ao jogo simbélico (Silva, et al., 2016).

No subdominio da mausica, as criangas podem explorar os sons dos diferentes
elementos e suas caracteristicas, como aconteceu com a bolota, mencionado no ponto
anterior. No dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, a aprendizagem por
repeticdo € promovida, tentado repetir os nomes dos diferentes elementos da natureza
para a sua aprendizagem, podendo também criar dialogos entre pares relativamente aos
mesmaos, além do contacto com o cddigo escrito através das etiquetas das garrafas (Figura
31).

No dominio da matematica, fomentou-se o uso de conceitos que permitam indicar
qualidades dos objetos, como o tamanho ou quantidade, termos simples que as criangas
ja consegue distinguir, além de agrupar elementos naturais conforme as suas
caracteristicas, por exemplo, paus para um lado, cortiga para outro, etc. Por fim relaciona-
se com a area do conhecimento do mundo, que nos diz que “as crian¢as V&o
compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram o0s
espagos, objetos e materiais” (Silva et al., 2016, p.85), encorajando 0 contacto com 0 meio

natural.

50



Figura 31- Garrafas olfativas na area das ciéncias

5.2. Andlise dos dados em Jardim de Infancia

Na PES em pré-escolar, os dados foram recolhidos entre 21 de fevereiro e 24 de
maio de 2024, utilizando os instrumentos previamente referidos. Este contexto contrasta
com o anterior, onde se realizou a PES em creche, uma vez que, 0 espaco exterior era
amplamente utilizado no quotidiano. As criancas tém liberdade de escolher entre realizar
as atividades no interior ou no exterior, o que constitui uma das maiores valorizagdes no
projeto educativo e na pratica pedagogica da instituicdo. A sua pequena dimensao também
facilita o acesso a esse espaco, dado a existéncia de apenas trés salas. Além disso, as

idades do grupo permitiram de forma diferente envolvé-las no processo.

Objetivo 1. Compreender as potencialidades pedagdgicas do espaco exterior no
desenvolvimento integral da crianca

A fim de compreender as potencialidades do espaco exterior, foi novamente
utilizada a observacdo, reflexdo, conversas informais e até mesmo as producdes das
criancas, relativamente ao tema. Dado que todo o quotidiano girava em torno do espaco
exterior, os pais eram envolvidos e compreendiam a necessidade de as criancas levarem
roupa adequada, como cal¢as impermeaveis, um bom casaco e até galochas, para que,
mesmo com 0 espaco molhado, ndo fossem impedidas de brincar. A organizacao e o tipo
de pensamento em relacdo a este espaco, tanto por parte dos profissionais educativos
quanto das familias, fazia com que ndo houvesse qualquer problema ou preocupacéo em
relacdo & temperatura ou ao risco, referidos no ponto 1.3 deste relatorio.

O espaco exterior da instituicdo, brevemente descrito no ponto 2.2.3, era um
espaco em constante mudanca e melhoria. E considerado parte deste espaco o quintal,

assim denominado pela institui¢éo, sendo este o local de acesso constante e com ligagéo
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a todas as salas. Também pertence a este espaco uma horta, situada junto ao portdo no
exterior da instituicdo e um terreno de formato retangular localizado do lado oposto a
horta. Este terreno, denominado “Jardim magico”, como ja referido, foi o foco de
transformacéo durante a PES, devido a sua potencialidade, ao interesse das criancas e a
falta de utilizacdo nesse periodo, pelas condi¢cdes em que se encontrava.

No quintal, as criangas dispdem de um espaco coberto suficiente para momentos
de grande grupo, uma zona com mesas, um escorrega com diferentes desafios e um
baloi¢o especialmente para cadeiras de rodas. O espaco € diversificado, oferecendo varias
zonas em que as criancas podem brincar, bem como atividades como o uso de triciclos e
um armario com diferentes brinquedos. E importante frisar que este ndo era apenas um
local de recreio, mas também um espaco de atividade, descoberta, exploracdo e

brincadeira.

Objetivo 2. Avaliar as potencialidades do espago exterior

As potencialidades do espaco exterior foram também avaliadas com base na
Grelha de Observacdo de Espacos Exterior em Educacdo de Infancia, neste caso para a
PES em Pré-Escolar (Apéndice B). Utilizando a grelha avaliei o contexto do quintal, por
ser 0 espago mais utilizado pelas criangas, utilizando as observagdes realizadas nos
diferentes parametros em que se subdivide a grelha.

Categoria 1. Aparéncia global e identidade
Na primeira categoria entre 0s 6 pontos totais foi dada uma pontuacdo de 4
equivalendo a uma percentagem de 67%, apesar de espelhar os interesses das criangas é
um ponto também a melhorar pela decoracdo do mesmo que acabou por ser posta de parte
ao longo do tempo. Qualifica-se no nivel maximo o terceiro item pela valorizacao e

investimento neste espaco.

Categoria 2. Dimensao
Nesta categoria a pontuagao total foi 2, uma percentagem de 33% pois apesar da
dimensdo do espaco ser suficiente, a utilizagdo em simultaneo gera maior confusdo sendo
que o espaco ndo esta preparado para as 40 criangas que frequentam a instituicdo. Apesar
disso é possivel reunir no espaco o grande grupo na zona coberta, um ponto valorizado

nesta categoria. O espago ndo tem uma zona fechada para “maior intimidade e conforto”,
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apesar de as criancas procurarem fazé-lo através de cadeiras, mesas ou na zona do

escorrega, sendo este um interesse da crianga a considerar.

Categoria 3. Acessibilidade
A acessibilidade do espaco exterior recebeu uma percentagem de 64% pela sua
pontuacgéo total de 9 de acordo com a legenda. Um dos itens pontuado com 0 foi em
relacdo ao espago reservado para carrinhos com rodas, um problema detetado na
observacao, pois as criangas acabavam por se atropelar na utilizacéo dos triciclos. O outro
item diz respeito & organizacdo do espaco onde existiram varias tentativas de melhorar a
arrumacéo dos brinquedos de forma a torna-la funcional. Uma dessas tentativas ilustrada
na Figura 13, consistiu na utilizacdo de as caixas que foram destruidas e os brinquedos
ndo eram arrumados no lugar correto, ficado apenas no armario. Os restantes itens
pontuados com 2 dizem respeito a ligacdo do exterior ao interior, ao espacgo de transicao
com cabides e a sua adaptacdo a pessoas com mobilidade reduzida.
Categoria 4. Manutencao e seguranca
A manutencao e seguranca deste espaco receberam a pontuacdo maxima (100%),
com todos os itens avaliados com “verifica-se”, refletindo o cuidado com este espaco,
como este é visto pelos adultos e os valores que sdo passados sobre 0 mesmo para as
criangas. Existe uma preocupacdo de adequar 0 espaco as criancas € as criangas ao espaco,

assegurando que se reunem todas as condicdes para usufruir do mesmo em seguranca.

Categoria 5. Oportunidades de acéo

Na categoria em questdo a percentagem obtida foi de 69% com uma pontuacédo
total de 11 nos 8 itens. Nesta categoria posso indicar que, a maior parte das superficies
sdo constituidas por piso de borracha nas zonas dos equipamentos, e cimento na zona
coberta, a existéncia de solo é apenas nos canteiros com as arvores o que nao demonstra
grande diversidade de superficies. Também no espaco existem zonas com agua que estao
ao alcance das criangas, mas no momento ndo eram utilizaveis. Relativamente aos
brinquedos ha uma grande variedade, mas ndo diretamente relacionados com 0 uso no
exterior como as bolas, as cordas ou os arcos referidos no item 24. Os elementos da
natureza apresentam-se com alguma variedade devido a existéncia de arvores no espaco,
mas muitos outros elementos como conchas, rochas, bolotas, pinhas, encontram-se apenas

disponiveis na sala. Por fim, relativamente aos desafios do espago é importante indicar
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que o pavimento € plano para garantir acessibilidade, mas as criangas encontram desafios

nos equipamentos que tém zonas de trepar, ou nos triciclos.

Categoria 6. Estilos do adulto e rotinas
Por fim, a sexta categoria recebeu também a classificacéo total (100%), todos os
itens foram avaliados com “verifica-se”. Esta categoria reflete a viséo de adulto sobre o
espaco, a intencionalidade nas praticas educativas para 0 mesmo estd presente
diariamente, é visto como uma conexao da sala podendo afirmar que as criancas passam
mais tempo no exterior do que na prépria sala, mesmo que as portas da mesma estejam

sempre abertas e ao dispor das criangas.

Avaliacao Final

Na Figura 32, apresenta-se o grafico com as pontuacGes de todas as categorias,
permitindo identificar aquelas que necessitam de melhoria, 0 que possibilita a definicdo
de objetivos para potenciar o desempenho nessas categorias. Ao observar o grafico, é
possivel concluir que a categoria que mais necessita de investimento é a C2. As
categorias, um, trés e cinco, embora ja apresentem boas classificacdes, ainda tém margem
para melhorias. As restantes duas encontram-se ja a 100%. A partir desta analise,
obtemos a classificacdo global deste espaco, que é de 72%, refletindo o investimento da
equipa pedagdgica e um caminho de evolucdo.

Das conclusbes retiradas priorizamos trés categorias, a C2, no item dois,
considerando as areas de conforto, a C3 no item 10 com a criacdo de um espago para
utilizacdo de brinquedos com rodas, os triciclos e também a C5, com os materiais naturais
disponibilizados, os tipos de superficies e elementos da natureza. Com a criacdo de
objetivos de melhoria pela observacao do espaco foi possivel partir para a planificacao,
onde foram realizados dois tipos de projetos de intervengdo. O projeto com maior
dimensdo foi a renovacao do jardim maégico, que surgiu pelo interesse das criangas e 0

seguinte projeto foi a criacdo de uma zona de garagem e pista.
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Figura 32- Retirado da analise da Grelha de Observacao de
Espacos Exteriores em Educacéo de Infancia em Pré-Escolar

Objetivo 3. Utilizar o espaco exterior para abordagem das diferentes areas de
contetdo

As planificagdes semanais e cooperadas direcionaram-se muitas das vezes para o
uso do espaco exterior, desta forma, foram realizadas algumas atividades que permitissem
envolver as areas de conteldo e a utilizacdo deste espaco com planificacdes direcionadas
e intencionais. O meio onde se localiza a institui¢do, rodeada de uma flora diversificada,
permitia atividades como a recolha de elementos da natureza ou desafios como subir nas
pedras e trepar a arvores. Desta forma, passo a mencionar as atividades planificadas para

as diferentes areas de conteudo:

12 de marco- Realiza¢do de comedouros e bebedouros para passaros no exterior

A primeira atividade surgiu por sugestao do grupo, que ja tinha feito comedouros
e bebedouros uma outra vez e demonstraram interesse em repeti-lo. Para a atividade
prepardmos 0s materiais, montamos 0 que era necessario no exterior e enquanto uns
faziam os comedouros e bebedouros utilizando caixas de leite, laranjas e caixas de ovos
(Figura 33), os restantes brincavam pelo espaco. Para a atividade aproveitdmos também
a saida no dia anterior, ao espaco circundante da instituicdo para apanhar alguns
elementos decorativos, como paus, folhas e flores, que as criangas puderam mais tarde
utilizar com criatividade.

Nesta atividade enquadramos o dominio das artes visuais na forma de expressao

das criancas através da decoracdo dos comedouros e bebedouros, além da area do
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conhecimento do mundo pela sua consciéncia de cuidar a natureza e pela ideia partir das
préprias criangas. Aproveitdmos o espaco do jardim magico pela primeira vez para a
realizacdo da atividade entendendo como estava danificado.

Figura 33- Realizacao de comedouros e
bebedouros para passaros

19 de marg¢o - Jogos ritmicos

A atividade em grande grupo foi realizada durante a tarde, onde reunindo as
criancgas em roda, utilizei a can¢@o “As 3 pombinhas” para realizar um jogo ritmico, onde
ao ritmo da mdsica cantada teriam de passar 0s seus sapatos para a pessoa do lado até que
0 sapato voltasse para si. No fim, realizamos alguns exercicios de relaxamento no espaco
com musica calma onde ia guiando o grupo com indicagdes como “vamos fechar os olhos
€ imaginar que somos um passaro a voar, abanamos as nossas asas’, estes exercicios eram
algo que o grupo estava habituado a fazer e que demonstrava bastante interesse.

Os jogos ritmicos relacionam-se com diferentes dominios, o subdominio do jogo
dramaético/teatro pela representacdo, o faz de conta no momento de relaxamento e com o
subdominio da musica com a utilizacdo da letra de uma musica, as pausas, 0 ritmo

acelerado o lento que tinham de acompanhar.

21 de marcgo - Pintura conjunta em mural da primavera

Para comemorar a primavera a ideia foi a realizagdo de um picnic e de uma pintura
conjunta pelas criangcas de ambas as salas, para isso afixdmos na rua papel cenério e
permitimos as criangas escolher as cores que queriam utilizar. A inspiracdo seria 0
exterior, 0 que viam na primavera de diferente, acabando por desenhar flores, borboletas,

0 sol e o arco-iris (Figura 34).
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A pintura enquadra-se na area do Conhecimento do Mundo onde a crianca
reconhece o que observa nesta estacdo do ano e ilustra-o no papel, a sua forma de
expressdo e escolha de cores diz também respeito ao subdominio das artes visuais. Além
disso durante a atividade a comunicacéo oral foi privilegiada atraves do questionamento

sobre o que ia fazer, como ia fazer e as cores que queria utilizar.

Figura 34- Pintura conjunta em moral da primavera

4 de abril - Exploragéo de caixas de cartéo

A exploracdo de caixas de cartdo no exterior decorreu simultaneamente com outra
atividade no espaco da sala, sendo uma estratégia bastante utilizada para dividir o grupo
e promover a sua atencdo e concentracdo em cada momento. Nesta atividade, trouxe
algumas caixas de cartdo de diferentes tamanhos e formas (Figura 35), nas quais as
criangas podiam desenhar com marcadores ou até fazer recortes. O grupo interessou-se
por utilizar as caixas como barco, casa e até criar robds que podiam “vestir”.

Além de trabalhar conceitos geométricos e de volume do dominio da matematica,
a atividade também envolveu o jogo simbodlico nas brincadeiras com as caixas,
enguadrando-se no subdominio do jogo dramatico /teatro e o subdominio das artes visuais

pelos desenhos nas caixas de cartdo.

Figura 35- Exploracéo de caixas de carto
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11 abril — Sesséo de ginastica no exterior
A atividade de ginastica foi realizada no espago circundante a instituicdo onde
foram propostas diferentes atividades, cada uma auxiliada por um adulto:
e Equilibrio em percurso de paus;
e Desafio de apanhar, em equipa, um determinado numero de flores, trabalhando
0S NUmeros e as cores;
e Percurso utilizando uma &rvore e um monte de areia onde teriam de subir e descer;
A proposta de ser realizada neste espago e ndo no espaco da instituicdo aconteceu devido
a utilizacdo do espaco por outras salas. Nas notas de campo refiro que “esta atividade
permitiu a interdisciplinaridade de contetdos, seja da area do conhecimento do mundo
como da area de expressao e comunicacdo com a parte do dominio da matemaética e do

dominio da educagio fisica™3,

19 abril - Expedicdo matematica

A expedicdo matemaética decorreu em dois momentos, na parte da manh&d no
espaco circundante da instituicdo, onde realizdmos jogos para a recolha de elementos da
natureza e na parte de tarde dentro da instituicdo. Nos jogos da manhd, definia um
elemento especifico, explorando conceitos como as cores ou 0s tamanhos, as criangas
recolhiam o elemento e colocavam-no no cesto, onde procediamos a contagem em voz
alta (Figura 36). Na parte da tarde, utilizamos os paus recolhidos para medir a altura das
criancas quando deitadas no chéo (Figura 37) e usamos as flores, pedras e paus para criar
padrdes. As criancas repetiam os elementos de forma consistente e, no final,
transformavam-nos em elementos decorativos com um cordel (Figura 38). Esta area
orientou-se em especifico para o dominio da matematica pela necessidade de envolver o

mesmo no quotidiano das criancas.

13 Retirado do Caderno de Formagao - Nota de campo da PES em pré-escolar- 11/4/24
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Figura 36- Jogos Figura 37- Medigéo Figura 38- Criar padrdes
matematicos no exterior com paus

Além das atividades planificadas muitas outras surgiam de forma espontanea em
momentos no exterior, como a leitura de livros (Figura 39), a utilizacdo dos seus cadernos
de escrita por vontade das criancas e registos de atividade (Figuras 40 e 41). Eram também
realizadas sessdes de relaxamento, sempre antes do almogo, a maior parte das vezes no
exterior e a hora do conto era também realizada nesse mesmo espaco, onde reuniamos

normalmente na sua zona coberta.

Figura 39- Registo escrito no
exterior Figura 40- Leitura de livros no

exterior

Figura 41- Utilizac&o dos cadernos
no exterior

59



Objetivo 4. Intervir no espaco exterior para potenciar a sua utilizacao

A intervencdo no espaco exterior foi realizada através de dois projetos com
objetivos diferentes. Um dos projetos centrou-se na area de utilizacdo diéria pelas
criangas, com o objetivo de resolver alguns dos seus principais problemas. O outro, no
designado “Jardim magico” que estava abandonado e destruido, e que surgiu a partir de

ideias das criancas.

Primeiro Projeto de Intervencéo - “Brigada la fora”

Na primeira semana de observacao houve a tentativa de divisdo dos brinquedos
por caixas de cartdo, mas estas acabaram por ser danificadas. Conversando sobre o
assunto entendemos a importancia de estabelecer regras e iniciar o desafio de cuidar do
espaco, chamando-nos de “Brigada La Fora”. A problematica inicial centrou-Se nas
arvores e na degradacao da sua decoracao.

Iniciamos no dia 22 de abril, com a visita do lar de idosos a instituicdo, no ambito
de um projeto de intergeracionalidade. O objetivo era aprender a tricotar para renovar a
decoracdo das arvores, “contudo entendemos que o processo ¢ manuseamento das agulhas
era dificil até para qualquer adulto. Desta forma, durante a tarde comegamos por “despir
as arvores”, isto é, retirar os pedacos de pano que as envolviam até ao momento” 4. Ainda
nesse dia realizamos entrevistas a criancas, auxiliares e a educadora do grupo, referidas
nas notas de campo:

Apbs retirar os ultimos panos o J. e 0 S. estavam comigo e sugeri-lhes que

fizéssemos entrevistas (...). Expliquei-lhes como ia funcionar e dentro da sala

escrevemos as duas perguntas que iriamos fazer “Como podemos decorar as

nossas arvores?” e “O que podemos fazer para melhorar o nosso patio?”.

No fim de entrevistar algumas pessoas sentdmo-nos e ouvimos as gravagdes
anotando no papel as ideias principais das pessoas para que mais tarde pudéssemos

debater em grupo a opini&o de cada um.®

Desta entrevista surgiram Vvarias respostas, a S. disse tinta, o P. disse fitas a volta, o T.
disse também para pintar, também as educadoras e auxiliares deram a ideia de forrar ou
pintar. Assim, definimos aquilo que iria ser feito nas arvores ficando a sugestdo de no lar

as senhoras continuarem a tricotar, contribuindo para a decoracdo de uma das arvores. As

14 Retirado do Caderno de Formacéo - Nota de campo da PES em pré-escolar- 22/4/24
15 Retirado do Caderno de Formacéo - Nota de campo da PES em pré-escolar- 22/4/24
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restantes seriam decoradas utilizando pedacos de |d e de trapilho de varias cores

escolhidas pelas criangas (Figura 43).
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Figura 42- Novas decoracdes nas
arvores realizadas pelas criancas

Figura 43- Retirar decoracoes
antigas das arvores

A segunda parte deste projeto diz respeito ao décimo item da grelha de observacao
dos espacos exteriores em educacdo de infancia (Apéndice B), resolvendo a circulagéo
no espaco dos equipamentos com rodas com a criagdo de uma garagem, o inicio aconteceu

a 23 de abril onde refiro na nota de campo que

iriamos comecar por melhorar a area da garagem, fazendo uma placa a dizer

garagem, uma zona para estacionamento dos triciclos e uma estrada.

(...) Ao desenrolar o papel surgiu também outra ideia a realizagdo de um
sinal de stop com o rolo que saiu, permitindo reutilizar e fazer mais

elementos para esta area 6.

As ideias foram surgindo durante a realizacdo da placa, as criangas interessaram-se em
participar e fomos fazendo os nimeros, a placa e delineando o espa¢o em conjunto, assim

que ficou pronto quiserem utiliza-lo, como é possivel observar nas figuras seguintes.

16 Retirado do Caderno de Formagéo - Nota de campo da PES em pré-escolar- 23/4/24
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Figura 45- Zonas de estacionamento garagem
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Figura 46- Garagem renovada

O passo seguinte do projeto seria encontrar uma estratégia para a arrumacéo de
brinquedos, como ja referido, idealizdmos caixas de plastico ou a mudanga dos armarios
de jardinagem para guardar os brinquedos, contudo, ndo houve tempo e tivemos de deixar

de lado a organizacdo, sendo um dos parametros da grelha que ndo foi atingido.

Segundo Projeto de Intervencao - “Jardim Magico”

Este projeto foi o grande foco da pratica pedagdgica, permitiu potenciar o espago
exterior da instituicdo que outrora foi utilizado, mas estava esquecido e abandonado. Para
a possibilidade de reestruturacdo do espaco surge este projeto de intervencdo ocupando a
maior parte do tempo e realizado até ao ultimo dia de estagio.

A Fase I do projeto, segundo Vasconcelos, et al., (2012) ¢ a chamada “Definigao
do Problema” esta fase situa-se cronologicamente na primeira semana de marg¢o quando
uma das criangas ao ver-me observar o jardim ao lado diz: “Esse é o Jardim Magico, mas
foi destruido™. Trazendo este assunto até a educadora, esta informa-me que é um local
que servira futuramente para construcdao do bercéario, contudo ja teve outras formas de
utilizacdo que acabaram por ser invadidas e destruidas. A partir da conversa surgiu a ideia
de reestruturacdo desse espago em conjunto, envolvendo a comunidade e as familias de
forma a potenciar a sua utilizacdo, sendo que pertence a instituicéo.
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Na Fase II do projeto acontece a “Planificacao e desenvolvimento do trabalho”,
Vasconcelos, et al., (2012) referem alguns exemplos desta fase, “elaboram-se mapas
conceptuais, teias ou redes como linhas de pesquisa: define-se o que se vai fazer, por onde
se comeca, como se vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o qué?” (p.15). Esta fase teve
inicio a 6 de marco com a pesquisa, na internet, de ideias para o espaco, feita por mim e
pela educadora, para mais tarde sugerir as criangas. SO a 15 de abril expusemos as criangas
que logo se demonstraram interessadas, Visitimos 0 espago como Sse encontrava
atualmente (Figura 48) e realizdamos um mapa mental com as ideias do grupo para o
espaco (Figura 49). Incentivando a participacdo das familias trouxemos o assunto para a
reunido de pais com uma exposicao em Power Point, as ideias até ao momento e formas

como poderiam participar.

Figura 47- Fotografias do antes do Jardim Figura 48- Mapa mental Jardim Magico
Magico
A Fase 111, a “Execu¢do” € como o proprio nome indica o desenrolar do projeto,
marcada por uma série de acontecimentos no tempo organizados a fim de atingir aquilo
que foi ambicionado nas fases anteriores. Os acontecimentos sucederam-se da seguinte

forma:

22 de abril: Doacdo de paletes pelo pai do S.;

23 de abril: Utilizacdo da aplicacdo Growappy por parte da educadora para expor as
tarefas a realizar pedido de participacéo das familias;

26 de abril: Cortes das paletes para realizagdo da caixa de areia pelos pais do N.

27 de abril: Construcdo do quiosque pelo avd do G; Compra da cama de rede e cesta de
basquete com o dinheiro do convivio da primavera.
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Figura 49- Quiosque pelo avd do G.
4 de maio: Envolvimento do grupo a retirar pedras e ervas do jardim. Participacéo e ajuda
da mée do G.

Participacdo dos pais do M. a lixar as paletes necessarias para o projeto e a pintar o
quiosque com tintas de madeira.

Figura 50- Limpar as ervas do Jardim
8 de maio: Construcdo da bancada vertical para a cozinha de lama pelo tio e mée da D.

13 a 15 de maio: Pinturas do muro do jardim de branco pela educadora, auxiliar de

servicos gerais e a mée da M.; Realizacdo de desenhos em papel pelas criangas para serem
copiados para as paredes do jardim.

15 e 16 de maio: Construcdo do sofé pelo pai da M.C. e doacéo de barris de 6leo para

fazer mesas.
T ————

Figura 51- Construgdo do sofa do
jardim pelo pai da M.C.
16 de maio: Pintura com verniz da bancada vertical da cozinha de lama pela mée do J.;

Pintura do muro de paletes a branco pela auxiliar da creche.

17 de maio: Costura da manta de retalhos para a tenda das historias pela minha avo.
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18 de maio: Pintura dos desenhos das criangas nas paredes do Jardim, por mim e pela
educadora.

Figura 52- Pintura dos desenhos na parede
20 de maio: Pintura do interior e chdo do quiosque pelas criancas.

folt —— £

Figura 53- Pintura do Figura 54- Pintura do
quiosque pelas criancas quiosque pelas criancas

21 de maio: Pintura das pedras da entrada do jardim pelas criancas.

i

Figura 55- Pintura das pedras Fiéura 56- Pintura das pedras o
de entrada do jardim de entrada do jardim

21 de maio: Construgdo da tenda das histérias pelo tio e mée da D.

22 de maio: Construgdo do convite da inauguracéo e das regras de utilizacdo do jardim.

Figura 57- Convite de inauguracéo

23 de maio: Passagem das regras para a parede do jardim com a ajuda da auxiliar Tania;
Pintura dos desenhos da sala 1 na parede oposta.
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23 de maio: Montagem da caixa de areia pelos pais do G.S. e do N.

A Execucdo do projeto estendeu-se até ao final da PES e no ultimo dia realizou-
se a sua (Re)lnauguracdo correspondendo a Fase IV do mesmo, com a
“Avaliagdo/Divulgacdo”. As seguintes fotografias permitem observar o resultado final do

jardim no dia da sua (re)inauguracdo onde foram convidadas familias e foi cortada a fita

de entrada do mesmo pelas criangas.

Figura 60- Sofa e mesas

Figura 62- Brincadeira com
paus e pedras
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Figura 64- Imagem panoramica do espago exterior
Figura 63- Caixa de areia
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Objetivo 5. Analisar a intervencdo do espaco exterior com base nas areas de
contetdo

Os projetos de intervengdo no espaco exterior contribuiram para melhorias em
diferentes niveis, desta forma a grelha analisada para o “quintal” sofreu alteragdes em
varias categorias. Na primeira categoria, 0 primeiro item, relativo a organizacdo e
decoracao do espaco, pode ser classificado com uma pontuacéo de 2, tal como o segundo
item, que reflete a identidade propria do espago. Estas alteraces permitiram que mais
uma categoria atingisse a percentagem total. Na terceira categoria, as mudancas
ocorreram no décimo item, mencionado anteriormente, que corresponde a um dos
objetivos de melhoria identificados ap6s analise, onde construimos a &rea da garagem,
atribuindo ao item uma pontuacédo de 2. Se considerassemos 0 espaco como um todo na
analise da grelha, seria possivel afirmar que quase todas as categorias seriam classificadas
com a pontuacao total, cumprindo todos os requisitos para um espaco de qualidade.

As mudancas realizadas tiveram sempre em consideracdo as necessidades das
criangas no espaco, integrando as suas proprias propostas como participantes do processo
educativo. Silva, et al. (2016) referem que planear também € acolher as sugestfes das
criancas e integrar os imprevistos que surgem. Assim, melhorar este espaco e torna-lo Gtil
permitiu dar resposta a todas as areas de conteido. Considerando o espago como um todo,
na area de expressdo e comunicacdo, este tem capacidade para atender a todos os
dominios e subdominios, devido aos equipamentos e materiais disponiveis. Para o
dominio da educacdo fisica a dimensdo do espago exterior é benéfica, tal como a
diversidade de desafios que podem ser propostos utilizando os elementos da natureza. No
subdominio das artes visuais sao varias as formas de expressao, podendo fazer criagdes
com os diversos elementos ali disponiveis. O subdominio do jogo dramatico e teatro,
promovido pelo jogo simbdlico em diversas brincadeiras, seja na cozinha de lama,
quiosque, caixa de areia ou nos equipamentos do parque. A musica e a danca também
tomam lugar neste espaco, encontrando os sons da natureza e cantando musicas sobre a
mesma, além das inimeras possibilidades de construcéo de instrumentos com elementos
da natureza. O dominio da linguagem oral e abordagem a escrita € também promovido
com um espaco de conforto para a leitura e as conversas entre pares que acontecem nos
momentos de brincadeira. O dominio da matematica encontra-se presente nos conceitos
abordados na brincadeira e também nas planificacdes diarias. Na area da formacdo

pessoal e social, as criangas aprendem a ter respeito pelo seu meio ambiente e o sentido
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de cuidado pelo mesmo, valores que Ihe foram transmitidos ao longo da reconstrucéo do
Jardim Magico. (Silva, et al., 2016)

Por fim, é importante destacar que este projeto também permitiu envolver as
familias no processo educativo. A sua presenca e contributo possibilitaram-lhes vivenciar
as experiéncias das suas criancas no espaco de forma diferente, cirando lacos com

profissionais, com outros pais e com as proprias criangas.

Concluséo

A conclusdo das préticas realizadas no &mbito da potencializa¢do do uso do espago
exterior revelou-se extremamente vantajosa para a aprendizagem pessoal, e acredito que
também o tenha sido para as instituicGes envolvidas, que por sua vez, comegcam a
reconhecer o valor desta abordagem. Os cinco objetivos especificos foram atingidos nos
dois contextos da PES adaptando-os ao contexto em questdo e condi¢cdes que foram
impostas no mesmo, como por exemplo os objetivos trés e quatro onde as intervencgdes
no espaco diferem pelas condi¢6es do proprio espaco e também do grupo.

A observacdo teve também a sua relevancia, considerar cada espaco como Unico
é de extrema importancia, uma vez que cada espaco possui caracteristicas que influenciam
diretamente o seu uso e desenvolvimento. Identificar essas caracteristicas e superar
barreiras para aproveitar o ambiente ao ar livre é crucial para uma aprendizagem eficaz.
(The Early Years Foundation Stage, 2007). Portanto, € importante retirar partido da
utilizacdo da Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacédo de Infancia para
entender o0 que 0 espaco necessita e do que as criangas necessitam do espaco e por sua
vez comecar a agir. White e Stoecklin (1998) referem o design de parques infantis como
barreira de contacto com o ambiente natural, como fabricado pelo homem e que distancia
acrianca da natureza em si, sejaarelva, o solo ou vegetacdo. Compreendendo a afirmacéo
e deparando-me principalmente na PES em creche, existem sempre melhorias que se
podem realizar no espago para a presenca destes componentes de uma forma segura para
as criancas.

Assim, as atividades planificadas e intervencdes realizadas foram um desafio a
diferentes formas de vivenciar o uso do exterior, as suas potencialidades para abranger
todas as areas de conteudo fizeram do processo mais simples, entendendo que tal como
para o interior também é preciso planificar para o exterior. O contexto em Pré-Escolar, ja

com este tipo de pensamento, ensinou-me que até podem ser as proprias criangas a decidir
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onde querem realizar as atividades do dia, que é possivel uma adaptacdo das mesmas a
um espaco e a outro. A interdisciplinaridade mostrou-se tambeém bastante presente nas
atividades planificadas onde a abordagem das areas de conteudo flui pelos conceitos que
sdo praticados atingindo os diferentes dominios e subdominios.

As conclus@es obtidas através desta investigacdo-acdo evidenciam a importancia
do espaco exterior no desenvolvimento da crianca, apesar do desinvestimento por parte
dos profissionais de educacdo, familias e outros. Neto (2020) destaca, no seu livro, a
esperanga nas geracOes futuras, na qual se espera que reconhecam a relevancia do
contacto com a natureza, com o objetivo de promover vinculo com estes espacos e de
criar as condicdes adequada para usufruirem dos mesmaos.

A investigacdo considerou que existe pelos profissionais de educacdo a
preocupacdo de sair, da crianca estar em contacto com a comunidade, de aproveitar 0s
espacos da cidade, mas em muitos momentos o proprio espaco exterior acaba por ser
desvalorizado, sendo que é na sala que passam maior parte dos seus dias. A
desvalorizacéo e desinteresse podem ser justificados pela dificuldade de planificagdo no
exterior, a imprevisibilidade que existe, como referem Bento e Portugal (2016). Contudo,
esta dificuldade provém também da organizacdo do ambiente educativo, de descobrir as
potencialidades no espaco e de usufruir das mesmas, considerar um ambiente e fazer esse
trabalho de avaliagdo do mesmo como foi realizado com a anélise da Grelha de
Observacdo dos Espacos Exteriores para a Educacdo de Infancia.

Em suma, existe um longo caminho a percorrer no que diz respeito a forma como
0 espago exterior € visto e aproveitado, devendo ser encarado como espaco de atividade
desconstruindo o esteredtipo de que ¢ apenas um espaco de recreio. O mantra “a sala ¢
onde nds quisermos” deve ser aplicado tanto na visdo do adulto como da crianga, uma
vez que este é também um espaco de aprendizagem significativo. Consolidando esta ideia,
defendida na investigacdo por diferentes autores, cabe aos profissionais de educagéo
adotarem uma mentalidade aberta a evolucdo e questionamento, entendendo quantas
vezes utiliza esse espaco no quotidiano e para qué. Pessoalmente a investigacdo e 0s
objetivos especificos que a guiaram, permitiram que orientasse a minha pratica
profissional e contribuisse para 0 meu desenvolvimento ético, pessoal, social além de uma
visdo da investigagdo como processo evolutivo tal como a vontade de expor esta tematica,

resultados encontrados e a utilizacao da grelha a outros educadores para a sua valorizacao.
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Apéndice A — Grelha de Observacéo de Espagos Exteriores em Educacéo de
Infancia na Creche

C1. Aparéncia global e identidade Pontuacao Observacoes

TOTAL 2

Legenda: Pontuagdo: 0 — Nao se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacao 2
— Verifica- se

Classificagdo: (TOTAL) = 2 :6= 0.33
Classificacdo Percentual: C1 0,33 x 100 = 33%

C2. Dimenséo Pontuacéo Observacoes

TOTAL 2

Legenda: Pontuacdo 0 — N4o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacao 2 —
Verifica-se

Classificacdo: (TOTAL)=2 :6= 0.33
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Classificagdo Percentual- C2 0.33_x 100 = 33%

Legenda: Pontuacéo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —
Verifica-se

Classificagdo: (TOTAL)= 1 :14= 0.07
Classificagdo Percentual: C3 _0.64__ x 100 = 7%
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C4. Manutencao e Seguranca

Pontuacéo

14. O espago de brincar no exterior apresenta
condigdes de segurancga e higiene adequadas.
(e.g. delimitagdes fisicas bem definidas e em
boas condigdes; zonas de perigo devidamente
sinalizadas; separacdo da zona de circulagéo
automovel; auséncia de lixo).

2

O espaco em questéo é cuidado
e pensado para as criangas.

15. Existem procedimentos de manutencdo 2 A limpeza do espaco exterior

implementados que garantem a arrumagéo e faz parte da rotina da

limpeza de espacos e materiais. instituicdo, existe também
manutencao nos equipamentos.

16. O espaco exterior possui areas que oferecem 2 Existe no espaco exterior uma

protecdo em situacGes de sol e/ou chuva (e.g. area coberta com espago para

toldos, telheiros, pérgulas, arvores). as criangas estarem em grande
grupo.

17. As criangas possuem vestuario e 0 As criancas ndo trazem

equipamento adequados a diferentes condigdes vestuario adequado de casa, a

atmosféricas (e.g. no Verdo tém chapéus, deslocacdo ao espaco exterior

protetor solar e garrafas de agua, no Inverno acontece em dias de sol.

tém gorros, galochas e fatos impermeaveis).

18. As criancas sdo envolvidas em tarefas 0 O cuidado do espago exterior

relacionadas com o cuidar do espago (e.g. regatr, pertence aos funcionarios da

plantar, arrumar). instituicdo, ndo  existindo
tarefas em que possam
participar.

19. As regras e os limites associados ao brincar 2 S&o delineadas regras do que

no espaco exterior sdo explicados as criangas e, fazer e ndo fazer no exterior.

sempre que possivel, estas participam na sua

definicéo.

TOTAL 8

Legenda: Pontuacéo O — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuagéo 2 —

Verifica-se
Classifica¢do: (TOTAL)= 8 :12= 0,66
Classificacdo Percentual: C4 1 x 100 =66 %
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C5. Oportunidades de acio Pontuacao Observagoes
20. O espago exterior apresenta diferentes 0 Na&o, sé existe piso de borracha
superficies. e tijolo.
Para cotar “verifica-se” é necessario assinalar
guatro ou mais dos seguintes subitens.
Para cotar “verifica-se parcialmente” &
necessario assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.
- Devem ser consideradas apenas as superficies
gue podem ser utilizadas pelas criancas. Caso
seja pertinente, registar a existéncia de outras
areas nas observacoes.
Piso de borracha __ x_
Areia
Erva
Gravilha
Casca de pinheiro ____
Betonilha/Cimento
Lajeado
Relva
Solo
Outros
21. O espaco exterior apresenta variagdes no 1 O chéo do exterior é liso e
relevo. corrido a exce¢do da rampa da
Para cotar “verifica-se” (2) €é necessario entrada no mesmo.
assinalar trés ou mais dos seguintes subitens.
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo menos dois dos
seguintes subitens.
- Devem ser consideradas apenas as variagdes
no relevo que podem ser utilizadas pelas
criangas.
Caso seja pertinente, registar a existéncia de
outras areas nas observacoes.
Areas planas __ x__
Montes
Declives/rampas _x____
Socalcos/degraus
Buracos
Taneis
22. O espaco exterior possui estruturas fixas ou 1 O espaco tem equipamentos

semifixas, relacionadas com diferentes tipos de
brincar.

Para cotar ‘“verifica-se” (2) ¢é necessario
assinalar quatro ou mais dos seguintes subitens.
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1) ¢
necessario assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.

- Devem apenas ser consideradas as estruturas
que podem ser utilizadas pelas criancas. Caso
seja pertinente, registar a existéncia de outros
estimulos nas observacoes.

Escorrega _Xx_

Baloico __ x__

Esconderijo

como dois escorregas (com
zonas para trepar), um banco,
um baloico, uma gangorra,
uma gangorra de mola
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Legenda: Pontuacéo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —
Verifica-se

Classificacdo: (TOTAL)= 6 :16= 0.38
Classificacdo Percentual: C5 __ 0.69_x 100 = 38%
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C6. Estilo do adulto e rotinas Pontuacéo Observagoes

28. As criangas brincam no espaco exterior com 0 A localizacdo e

regularidade. funcionamento do espaco

- Para cotar “verifica-se” (2), ¢ necessario que as exterior ndo permite que

criangas brinquem no espacgo exterior todos os dias, as criangas vao la com

entre uma a duas vezes por dia, salvo em situacdes regularidade.

com condigdes atmosféricas muito desfavoraveis Considerando ~ também

(e.g. tempestade com ventos e chuva muito fortes). outros fatores como as

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), é condicdes climaticas.

necessario que as criangas brinquem no espago

exterior todos os dias, pelo menos uma vez, salvo em

situacBes com condicdes atmosféricas desfavoraveis

ou quando é dada prioridade a outras atividades no

interior.

- Para cotar “ndo se verifica” (0), € necessario que as

criangas apenas brinquem no espago exterior cerca

de duas a trés vezes por semana (utilizagdo

ocasional).

29. O tempo passado no espago exterior apresenta 1 Quando nos dirigimos ao

uma duragdo adequada para o desenvolvimento de espaco exterior as criangas

brincadeiras significativas e progressivamente mais aproveitam a manhad no

complexas. mesmo, desenvolvendo

- Para cotar “verifica-se” (2), ¢ necessario que seja diferentes tipos de

possibilitado um periodo continuo de, pelo menos, brincadeiras.

duas horas.

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), o tempo

passado no exterior é de uma a duas horas, em

momentos repartidos ao longo do dia.

- Para cotar “ndo se verifica” (0), o tempo passado

no exterior é inferior a uma hora em periodo

continuo ou repartido ao longo do dia.

30. Existe uma preocupagao em partilhar e envolver 0 As familias sdo mais

as familias na vivéncia do espago exterior (e.g. envolvidas em vivéncias

realizacdo de atividades conjuntas, partilha de com as saidas para a

fotografias e outros registos sobre as criancas, troca comunidade do que o

de materiais sobre o brincar no exterior). espaco exterior da
instituicao.

31. O adulto propde atividades de caracter livre (as 1 No espaco exterior aa

criangas podem ou ndo aderir), possibilitando-se brincadeiras passam muito

outras iniciativas paralelas. pela exploracéo e
utilizagdo dos
equipamentos.

32. O adulto procura estabelecer ligacdes entre o que 1 Existe  tentativa  de

acontece no interior e no exterior. enumerar 0 que acontece

- Para cotar “verifica-se” (2), o tempo passado no no exterior e a curiosidade

exterior deve ser entendido como um momento de das criangas em ir até este

continuidade educativa e ndo como um intervalo, em espaco.

gue se verifica uma interrupcao da intencionalidade

pedagogica.

33. O adulto promove a autonomia da crianca e a 2 Sim, a crianca explora de

cooperagdo entre pares.(e.g. se possivel, opta por
ndo intervir em situacbes de conflito, atribui
responsabilidades  ajustadas ao  nivel de
desenvolvimento das criangas, estimula a realizagéo

forma autonomia, entre
ajuda-se e brinca entre
pares.
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auténoma de pequenas tarefas, como vestir casacos
e calcar galochas).

34. O adulto mostra entusiasmo e satisfacao 2 Sim, é possivel encontrar
durante o tempo passado ao ar livre. beneficios para os adultos
- Para cotar analisar sinais relacionados com a da sala na brincadeira ao
expressao facial, olhar, entoacdo de voz, etc. ar livre.
35. O adulto apoia e acompanha as criangas durante 2 As criangas séo
0 brincar. acompanhadas nas suas
- Para cotar “verifica-se” (2), o adulto deve ter brincadeiras e na sua
intervencdes estimulantes, enriquecendo a atividade exploracdo, o0s adultos
e/ou criando oportunidades de evolucdo da brincam e interagem com
brincadeira (e.g. apoia e mostra interesse pelas as mesmas
descobertas das criancas, coloca questdes, estimula
o0 confronto com riscos e desafios). Ao assumir um
papel de observador, recolhe informagdes Uteis para
uma intervengdo pedagdgica consequente.
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), o adulto
oscila entre um papel de vigilante do brincar e de
interveniente ativo. Apesar de ter alguma
intervengdo no exterior, a sua acgdo centra-se,
predominantemente, no interior.
- Para cotar “nao se verifica” (0), o adulto assume
que o tempo para brincar no espago exterior € um
momento de intervalo, no qual este apenas
supervisiona aquilo que acontece, no sentido de
evitar acidentes.
36. A utilizacdo de outros espagos exteriores 1 A utilizagdo do espago da
pertencentes a comunidade acontece com comunidade acontece
regularidade. normalmente com
- Para cotar “verifica-se” (2), as saidas da institui¢do regularidade, neste
ocorrem pelo menos uma vez por més. periodo a excecdo é a
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), as saidas adaptacédo do grupo
da instituicdo ocorrem de dois em dois meses.
- Para cotar “ndo se verifica” (0), as saidas da
instituicdo ocorrem raramente.

TOTAL 10

Legenda: Pontuacéo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —

Verifica-se
Classifica¢do: (TOTAL)= 10:18=0.56
Classificagdo Percentual: C6 _0,56_ x 100 =56 %
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Classificacdo percentual global:
C133% + C233% + C3 7% + C4 66% + C5 38% + C6 56% = 233% + 6 =38 %
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Apéndice B — Grelha de Observacgao de Espacos Exteriores em Educacéo de
Infancia aplicada no Pré-Escolar

C1. Aparéncia global e identidade Pontuacéo Observacoes

TOTAL 4

Legenda: Pontuagdo: O — Nao se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacao 2
— Verifica- se

Classificacdo: (TOTAL) = 4 :6= 0.67
Classificagdo Percentual: C1 _0.67__ x 100 = 67%

C2. Dimenséao Pontuacéo Observacoes

TOTAL 2

Legenda: Pontuacdo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —
Verifica-se
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Classificagdo: (TOTAL)=2 :6= 0.33
Classificagdo Percentual- C2 0.33_x 100 = 33%

Legenda: Pontuacdo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacdo 2 —
Verifica-se

Classificagdo: (TOTAL)= 9 :14= 0.64
Classificacdo Percentual: C3 _0.64__ x 100 = 64%
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C4. Manutencédo e Seguranca Pontuacéo Observacoes

14. O espaco de brincar no exterior apresenta 2 O espago em questédo é cuidado

condigdes de seguranca e higiene adequadas. e pensado para as criangas

(e.g. delimitacdes fisicas bem definidas e em

boas condicdes; zonas de perigo devidamente

sinalizadas; separagdo da zona de circulagdo

automovel; auséncia de lixo).

15. Existem procedimentos de manutencéao 2 A limpeza do espago exterior

implementados que garantem a arrumagéo e faz parte da rotina da institui¢éo

limpeza de espagos e materiais.

16. O espaco exterior possui areas que 2 Existe no espaco exterior uma

oferecem protecdo em situacdes de sol e/ou area coberta com espaco para as

chuva (e.g. toldos, telheiros, pérgulas, criangas estarem em grande

arvores). grupo.

17. As criangas possuem vestuario e 2 As criangas tém vestuario

equipamento adequados a diferentes condicoes apropriado que é pedido pela

atmosféricas (e.g. no Verdo tém chapéus, educadora, tal como galochas

protetor solar e garrafas de agua, no Inverno ou calcas impermeaveis.

tém gorros, galochas e fatos impermeaveis).

18. As criancas sdo envolvidas em tarefas 2 E relembrada a importancia de

relacionadas com o cuidar do espaco (e.g. cuidar do espaco e sdo

regar, plantar, arrumar). responsaveis por arruma-lo.
Quando sdo feitas intervencgdes
as criangas participam
ativamente

19. As regras e os limites associados ao 2 As criangas reconhecem o

brincar no espago exterior sdo explicados as espaco, os limites do mesmo e

criangas e, sempre que possivel, estas as suas regras.

participam na sua definicéo.

TOTAL 12

Legenda: Pontuacdo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuagéo 2 —

Verifica-se

Classificagdo: (TOTAL)= 12 :12= 1

Classificagdo Percentual: C4 1 x 100 = 100%
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C5. Oportunidades de acio

Pontuacéo

Observacoes

20. O espaco exterior apresenta diferentes
superficies.

Para cotar “verifica-se” é necessario assinalar
guatro ou mais dos seguintes subitens.

Para cotar ‘“verifica-se parcialmente” ¢&
necessario assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.

- Devem ser consideradas apenas as
superficies que podem ser utilizadas pelas
criancas. Caso seja pertinente, registar a
existéncia de outras areas nas observacoes.
Piso de borracha __ x_

Areia

Erva

Gravilha

Casca de pinheiro ____

Betonilha/Cimento __ x__

Lajeado

Relva

Solo __ x__

Outros

1

As superficies do espago sdo
maioritariamente de cimento o
exterior tem terra junto dos
canteiros das arvores e 0 piso
onde estdo 0s equipamentos do
parque é de borracha.

21. O espaco exterior apresenta variagdes no
relevo.

Para cotar “verifica-se” (2) € necessario
assinalar trés ou mais dos seguintes subitens.
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo menos dois dos
seguintes subitens.

- Devem ser consideradas apenas as variagdes
no relevo que podem ser utilizadas pelas
criangas.

Caso seja pertinente, registar a existéncia de
outras areas nas observagoes.

Areas planas _ x__

Montes

Declives/rampas _ x___

Socalcos/degraus __ x__

Buracos

Taneis

As superficies do espago séo
maioritariamente planas,
adaptadas com rampas para as
cadeiras de roda.

22. O espago exterior possui estruturas fixas
ou semifixas, relacionadas com diferentes
tipos de brincar.

Para cotar “verifica-se” (2) € necessario
assinalar quatro ou mais dos seguintes
subitens.

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1) ¢é
necessario assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.

- Devem apenas ser consideradas as estruturas
que podem ser utilizadas pelas criangas. Caso
seja pertinente, registar a existéncia de outros
estimulos nas observagoes.

As estruturas sdo variadas tal
como escorregas, baloicos,
brinquedo em mola, zonas para
trepar com barras.
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Legenda: Pontuacéo 0 — N&o se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —
Verifica-se

Classificacdo: (TOTAL)= 11 :16= 0.69




Classificacdo Percentual: C5__ 0.69 x 100 = 69%

C6. Estilo do adulto e rotinas Pontuacéo Observagoes

28. As criancgas brincam no espaco exterior com 2 As criangas brincam todos 0s

regularidade. dias no espaco exterior e sao

- Para cotar “verifica-se” (2), € necessario que as as mesmas que elegem o

criancas brinqguem no espago exterior todos 0s espaco de atividade.

dias, entre uma a duas vezes por dia, salvo em

situacbes com condi¢Bes atmosféricas muito

desfavoraveis (e.g. tempestade com ventos e

chuva muito fortes).

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), ¢

necessario que as criangas brinquem no espaco

exterior todos os dias, pelo menos uma vez, salvo

em situacGes com condi¢Bes atmosféricas

desfavoraveis ou quando é dada prioridade a

outras atividades no

interior.

- Para cotar “nao se verifica” (0), € necessario que

as criangas apenas brinquem no espaco exterior

cerca de duas a trés vezes por semana (utilizagdo

ocasional).

29. O tempo passado no espaco exterior 2 O tempo no exterior divide-se

apresenta uma duracdo adequada para O em diferentes periodos com

desenvolvimento de brincadeiras significativas e duragcdo adequada para o

progressivamente mais complexas. aproveitamento das criangas.

- Para cotar “verifica-se” (2), € necessario que

seja possibilitado um periodo continuo de, pelo

menos, duas horas.

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), o

tempo passado no exterior é de uma a duas horas,

em momentos repartidos ao longo do dia.

- Para cotar “néo se verifica” (0), o tempo

passado no exterior € inferior a uma hora em

periodo continuo ou repartido ao longo do dia.

30. Existe uma preocupacdo em partilhar e 2 As familias sdo convidadas a

envolver as familias na vivéncia do espaco envolver-se em projetos de

exterior (e.g. realizacdo de atividades conjuntas, intervencdo no espago e em

partilha de fotografias e outros registos sobre as atividades no mesmo.

criangas, troca de materiais sobre o brincar no

exterior).

31. O adulto propde atividades de caracter livre 2 Sdo realizadas propostas no

(as criancas podem ou ndo aderir), espago em que apenas se

possibilitando-se outras iniciativas paralelas. envolvem as criangas que
assim o pretendem, podendo
entrar e sair da atividade em
questao.

32. O adulto procura estabelecer ligacdes entre 0 2 O exterior é visto como um

gue acontece no interior e no exterior. espaco de atividade

- Para cotar “verifica-se” (2), o tempo passado no
exterior deve ser entendido como um momento
de continuidade educativa e ndo como um

procurando uma ligagéo entre
0 espaco exterior e o interior.
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intervalo, em que se verifica uma interrupcéo da
intencionalidade pedagogica.

33. O adulto promove a autonomia da crianga € a
cooperagdo entre pares.(e.g. se possivel, opta por
ndo intervir em situacbes de conflito, atribui
responsabilidades ajustadas ao nivel de
desenvolvimento das criangas, estimula a
realizacdo autbnoma de pequenas tarefas, como
vestir casacos e calcar galochas).

A autonomia da crianga €
privilegiada onde a prépria
crianga consegue aceder
aquilo que precisa e fa-lo de
forma auténoma,
incentivando-se sempre a
entreajuda.

34. O adulto mostra entusiasmo e satisfacao
durante o tempo passado ao ar livre.

- Para cotar analisar sinais relacionados com a
expressao facial, olhar, entoacdo de voz, etc.

O adulto e todos os
funcionérios privilegiam o
tempo no exterior.

35. O adulto apoia e acompanha as criancas
durante o brincar.

- Para cotar “verifica-se” (2), o adulto deve ter
intervencBes estimulantes, enriquecendo a
atividade e/ou criando oportunidades de
evolugdo da brincadeira (e.g. apoia e mostra
interesse pelas descobertas das criangas, coloca
guestdes, estimula o confronto com riscos e
desafios). Ao assumir um papel de observador,
recolhe informages Uteis para uma intervengédo
pedagdgica consequente.

- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), o
adulto oscila entre um papel de vigilante do
brincar e de interveniente ativo. Apesar de ter
alguma intervencdo no exterior, a sua agéo
centra-se, predominantemente, no interior.

- Para cotar “ndo se verifica” (0), o adulto assume
que o tempo para brincar no espago exterior é um
momento de intervalo, no qual este apenas
supervisiona aquilo que acontece, no sentido de
evitar acidentes.

O adulto acompanha as
brincadeiras emergentes das
criangas no exterior e faz
aproveitamento das mesmas.

36. A utilizacdo de outros espacos exteriores
pertencentes a comunidade acontece com
regularidade.

- Para cotar “verifica-se” (2), as saidas da
instituicdo ocorrem pelo menos uma vez por més.
- Para cotar “verifica-se parcialmente” (1), as
saidas da instituicdo ocorrem de dois em dois
meses.

- Para cotar “ndo se verifica” (0), as saidas da

instituicdo ocorrem raramente.

A instituicdo procura a
realizacdo de saidas na area
proxima a mesma e também
ao centro da cidade com uso
de uma carrinha.

TOTAL

18

Legenda: Pontuacdo 0 — Ndo se verifica, Pontuacdo 1 — Verifica-se parcialmente, Pontuacéo 2 —

Verifica-se
Classificagdo: (TOTAL)= 18:18=1
Classificacdo Percentual: C6 _1  x 100 = 100%
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categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria 6

Classificacéo percentual global:
C167% + C2 33% + C3 64% + C4 100% + C5 69% + C6 100% = 433% + 6 =72 %
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