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CAPITULO 11

La vida late en los mercados de abastos

Sheila Palomares Alarcén
HERITAS - FCT, CIDEHUS-UE, Portugall

sheila@uevora.pt

As feiras ndo s6 contribuiram para a melhoria das relagoes econdmicas e juridicas entre 0
Lomens, mas representaram também um papel importante sob o ponto de vista social e cul-
cural. Numa época em que qudse toda a populagao da Europa vivia curvada sébre a terra,
5 instinto de sociabilidade, inerente a todo o homem, deve ter encontrado nessas reiiniées a
inica oportunidade de se expandir.

Virginia Rav, Subsidios para o estudo das feiras medievais portuguesas, 1943, p. 29,

Los mercados son un producto de nuestra civilizacién. Estos han estado presentes
- una forma u otra a lo largo de la historia de las diferentes sociedades, y siempre han
2o centros en los que se ha ejercido el comercio de productos; bien de manera exclusiva,

d
- bien combinado con otros usos”.

El mercado de abastos —como lo conocemos hoy— es un término contempordneo
2sociado a un espacio piiblico en el que se merca, normalmente en un edificio cubierto en
~ayor 0 en menor superficie’. Se considera necesario explicar que mercado de abastos no

I Trabalho financiado por fundos nacionais portugueses através da Fundagio para a Ciéncia e a
Tecnologia e pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional através do COMPETE 2020-POCl e
DT2020, no dmbito do projeto CIDEHUS-UID/HIS/ 00057/2020, POCI-01-0145-FEDER-007702
2 pelo HERITAS-PhD Estudos de patriménio, Ref. PD/00297/2013, POCH-UE. Sheila Palomares
Alarcén: PD/BD/135142/2017, CIDEHUS-Universidade de Evora, e CIEBA, Universidade de Lisboa.

2 Cabe sefialar que en los tiempos de la Grecia cldsica, en el planeamiento de la ciudad de Mileto
<l espacio de los edificios ptiblicos estaba en el centro de la ciudad entre la malla residencial, y que con
el paso del tiempo, llegaron a formar un dgora —un complejo de «estoas» (que formarfan un mercado),
concejos, gimnasios y templos—. Referencia tomada de: Marvin TRACHTENBERG y Isabelle Hyman,
Arquitectura de la prebistoria a la postmodernidad. La tradicién occidental. Madrid: Akal, 198, p. 126.

3 Se podrian clasificar los mercados de abastos como mercados al aire libre, mixtos y cubiertos.
Respectivamente, se podrian describir como los que se producen totalmente al aire libre, normalmen-
te en una plaza o en un espacio destinado a este fin (por ejemplo, el mercado de Estremoz, Portugal);
los que se desarrollan en una supetficie construida normalmente distribuida alrededor de un patio o
plaza (por ejemplo, el mercado de Cadiz, Espafia); o los que se desarrollan totalmente en un espacio
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Repercutem vozes que s6 entendemos quando vibram junto de nés ou quando nos apro-
ximamos. Se algumas se esquecem rapidamente e nio nos deixam na lembranca senio
as notas discordantes que se elevam do conjunto, outras ha que perduram e continuam e
impressionar-nos™. [.... ] Neste momento, por exemplo, ainda me parece ouvir o alentejano
que canta as tragédias da sua terra e troca e vende as suas composi¢oes nos mercados e
feiras do concelho, autenticadas com a sua chancela poética®,

Estos espacios de relacién por antonomasia, por el acto de la compra y venta de
productos o por el trato continuo entre las personas en el que se asumen otros valores
vinculados a las relaciones humanas, hacen que tanto el mercado de Estremoz, un mercado
zl aire libre, como el mercado de San Francisco de Jaén, un mercado cubierto, tengan en
comdn un patrimonio cultural incalculable.

Se considera necesario afiadir que la profesionalidad de los vendedores y su saber
hacer, suele transmitirse de manera generacional. Esta situacién produce, a veces, la falta
del relevo familiar y la pérdida del conocimiento de manera inmediata. Afortunadamente
estos dos casos de estudio que son mercados muy vivos, tienen una afluencia de personas
devariada edad y género. Constituyen espacios de encuentro que apuestan por productos
e alta calidad, del lugar; en los que ademds de ir a comprar, el vendedor o la vendedora
ze puede contar cémo cocinar un producto o en los que el hecho de hacer la plaza ya
constituye en si mismo un acto vinculado al ocio y a las relaciones entre los vecinos.

La presente investigacién nos ha permitido acercarnos a los mercados, a estos espacios
de encuentro, contenedores del saber de un extraordinario valor patrimonial; y aproxi-
marnos a su realidad, dejando como testimonio una gran variedad de personas, de oficios,
de vendedores, que han hecho y hacen de los mercados, espacios tinicos de sociabilidad.

0 Ibidem, p. 206.
- Ibidem, p. 211.




