OLIVICULTURA

A OLIVICULTURA
EM PORTUGAL

A longa histdria da olivicultura na
Peninsula Ibérica, desde o periodo Neolitico
e expansdo durante o Império Romano,
tem contribuido para a flexibilidade e
capacidade de adaptacdo da oliveira as
condigdes de clima subtropical seco do
Continente.

Devido & capacidade de adaptacdo da
oliveira e & producdo da azeitona que
permite obter o azeite, éleo com o dcido
oleico como a principal gordura e de
excelente qualidade, tem sido mantida

a drea de olival em Portugal com um
acréscimo na ultima década, acompanhado
de um aumento da producdo unitdria

e total, resultante, principalmente, da
modernizacdo do olival.

Com os olivais modernos atingiu-se maior
valor econémico e desde que as prdticas
culturais sejam aplicadas de forma
adequada, integrando as da agricultura

de conservacdo e as da agricultura

de precisdo, obtém-se beneficios em
pardmetros ambientais, que se verificam,
por exemplo, na remogdo de didxido de
carbono a partir da atividade fotossintética
das drvores com folhas persistentes.

Em toda a cadeia, desde a produgdo da
azeitona até a produgdo de azeite, criam-
-se condig¢des para dindmicas sociais no
interior do Continente, sendo necessdrio
continuar o trabalho de promocgdo e criagdo
de valor, melhorar prdticas culturais e criar
conhecimento para aumentar a eficiéncia
do uso de recursos, como a possibilidade
de existir maior biodisponibilidade de
nutrientes e melhoria no crescimento e
desenvolvimento da oliveira.
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Introducdo

Ahistoria da olivicultura portuguesa ¢ marcada pela
capacidade de adaptacao das oliveiras as condigoes
ecologicas, nomeadamente a irregularidade de cli-
ma subtropical seco, resultante de adaptacdes ana-
tomicas e mecanismos fisiolégicos que permitem a
arvore manter as fungdes vitais mesmo sob stress
hidrico. Esta capacidade permite que 95% das olivei-
ras existentes no mundo estejam localizadas, segun-
do o EUROSTAT (2020), na regiao do Mediterraneo.
As caracteristicas indicadas permitem que Portu-
gal seja, atualmente, o nono pais com maior area de
olival no mundo e, segundo o GPP (2020), o sétimo
maior produtor mundial de azeite. Apesar da sua
historia e tradicao, nos altimos anos ocorreu um
claro crescimento da olivicultura devido as inova-
¢Oes associadas aos sistemas de cultivo, as praticas
culturais, ao uso eficiente da agua e as unidades de
transformacao (lagares).

Quanto ao uso da agua, estamos perante uma es-
pécie muito eficiente, com tolerancia a secura, em
virtude da oliveira apresentar um pequeno nimero
de estomas, diametro estreito dos vasos do xilema,
eficiéncia na atividade fotossintética e na regulagao
da atividade estomatica, aumento da proporcao de
raizes relativamente a parte aérea sob condigoes
de stress hidrico.

A oliveira responde melhor em solos de origem
calcaria, porque apresentam um pH proximo da
neutralidade e friabilidade que garante uma boa
drenagem interna e crescimento do sistema radi-
cal, no entanto, as caracteristicas enumeradas no
paragrafo anterior conferem-lhe capacidade de
adaptacao as condigoes de solos e de clima do Con-
tinente. A capacidade de adaptacao da oliveira tem
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permitido ao olival manter uma posicao relevante
na agricultura portuguesa e a Portugal situar-se
dentro dos dez paises com maior area e maior pro-
ducao de azeite.

Nesta publicacao apresentam-se alguns valores re-
ferentes a area de olival e a producao de azeitona e
de azeite em Portugal, descreve-se a modernizagao
verificada nos sistemas de cultivo e analisa-se, atra-
vés do conhecimento existente, o potencial da cultu-
ra nas condicoes ecologicas do Continente relativa-
mente a outros usos da superficie agricola utilizada.

Area de olival e producdo de azeitona
Na Figura 1 demonstra-se a evolugao da area da
cultura do olival em Portugal de 1985 a 2022. Ve-
rifica-se que os valores a tender para 340 000 ha
no fim do século XX passaram para, aproximada-
mente, 380 000 ha no inicio da década de vinte do
século XXI.

Para o acréscimo indicado contribuiu a utilizacao
de sistemas de cultivo com uso de mais tecnologia
e, em alguns locais, com o beneficio do sistema de
rega de precisao (rega gota a gota).

O crescimento da area e, sobretudo, a evolugao dos
sistemas de cultivo permitiu um aumento da pro-
ducao média por hectare no fim da segunda déca-
da do século XXI (Figura 2). Como € uma produgao
média resulta dos valores de produgao unitaria re-
gistados nos olivais tradicionais e nos olivais mo-
dernos regados, que podem atingir valores entre 10
a 14 toneladas de azeitona por hectare.
Conhece-se a influéncia da safra e contrassafara
na variacao da producao anual, no entanto, a intro-
ducgao de novos sistemas de cultivos apoiados na
tecnologia e na biotecnologia, que possibilitaram o
crescimento da area de olival moderno, garantiu na
ultima década um acréscimo acentuado da produ-
¢ao total de azeitona (Figura 3).

A alternancia na producgao anual devido ao efeito
da safra e contrassafara constata-se, por exemplo,
no ano de 2019, em que foi registado um aumento
superior a 30% da producao de azeitona relativa-
mente ao ano anterior e ano posterior (Figura 3).

A partir da produgao de azeitona atingiu-se a
producao de azeite apresentada na Figura 4, que
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Figura 1 - Variagdo da drea da cultura do olival em
Portugal de 1985 a 2022 (FAOSTAT, 2022).
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Figura 2 - Variagdo da produgdo média por hectare
da cultura do olival em Portugal, de 1985 a 2022
(FAOSTAT, 2022).
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Figura 3 - VariacGo da produgdo total de azeitona em
Portugal de 1961 a 2022 (FAOSTAT, 2022).

acompanhou a tendéncia do acréscimo verificado
durante a Gltima década (Figura 4).

O acréscimo da produgao de azeite resultante do
contributo do olival moderno tem ajudado a Uniao
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Figura 4 - Variagdo da produgdo total de azeite em
Portugal de 1961 a 2022 (FAOSTAT, 2022).

Europeia a ser o maior produtor mundial com, apro-
ximadamente, dois tercos da produgao (EUROSTAT,
2020). Além da Europa, sobretudo o Sul (Figura 5),
as regioes de onde provém a maior parte do azeite
sdo o Norte de Africa e o Préoximo Oriente.

Como se constata na Figura 5, em 2019, Portugal
produziu 10% da azeitona para azeite obtida pelos
27 paises que constituiam a Unidao Europeia (UE-27).
De acordo com os dados do INE (2022), o azeite ob-
tido em Portugal de 2018 a 2021 superou a autossu-
ficiéncia. No ano de 2021, em que se registou maior
producao, ficou 164,8% acima da autossuficiéncia,
em resultado de um grau de autoaprovisionamento
de 264,8%.

Outros 0,9%

Portugal 10,0%

Itilia 21,7%

Produciio total de
zeitona na UE-27 em 2019
9.8 milhoes de toneladas J

spanha 57,7%

Figura 5 - Contribuigcdo em percentagem dos
principais paises produtores de azeitona destinada
a producdo de azeite da UE-27 para o total da
producdo de 2019 (Adaptado de EUROSTAT, 2020).

A modernizacdo do olival

Com o beneficio do melhoramento da oliveira e
a gestao integrada das praticas da agricultura de
conservacao na entrelinha do olival e da agricul-
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tura de precisao nas praticas direcionadas para as
arvores, tem sido modernizado o olival. Recorreu-
-se a rega de precisao (rega gota a gota), apesar de
a area de olival regado ainda nao ter atingido um
terco da area total, e aos respetivos equipamentos,
como sensores, e técnicas inovadoras de monitori-
zacao das oliveiras.

A partir das praticas referidas e do seu uso integra-
do ocorreram ganhos de rentabilidade em resulta-
do do aumento da eficiéncia do uso de fatores de
produgao, como a agua, os fertilizantes e os produ-
tos fitofarmacéuticos.

Porém, qualquer subsetor tem maior dinamismo e
cresce de forma sustentada quando ha desenvol-
vimento de toda a cadeia. No caso do olival e da
obtencao do produto azeitona, beneficiou da trans-
formacao a partir da instalacao e modernizagao de
alguns lagares. Todavia, nota-se a necessidade de
melhorar a comercializagao e garantir a valoriza-
¢ao da qualidade dos produtos, azeitona e azeite.
Na valorizacao da azeitona também ¢é preciso con-
siderar a azeitona de mesa, embora se conhega que
em Portugal a principal finalidade de utilizagao da
azeitona tem sido a obtencao de azeite (INE, 2022),
com um valor superior a 95%.

A modernizagao do olival comecou com a possibili-
dade de mudar o sistema de producao. Os sistemas
tradicionais caracterizam-se por densidades popu-
lacionais a tender para 100 arvores por hectare, en-
quanto nos sistemas designados de intensivos com
olival em vaso apresentam 250 a 500 arvores por
hectare e nos olivais em sebe as densidades variam
de 1250 a 2250 arvores por hectare. As variacdes
resultam dos compassos de plantagao utilizados na
maior parte dos olivais.

Para a modernizagao do sistema de producao do
olival foi necessario o contributo do melhoramento
genético e a obtengao de porta-enxertos e de va-
riedades que tenham boa resposta aos compassos
de plantacao usados nos olivais modernos.

Com a modernizacao dos olivais ha o emprego da
mecanizagao na realizacao de praticas culturais
que nao se consegue nos tradicionais. A mecani-
zacao melhora a probabilidade de atuar no perio-
do adequado e, como ja foi referido, aumenta-se a
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eficiéncia no uso de recursos e o rendimento, que
atinge niveis para viabilizar o olival como nao se
obtém no tradicional.

Como em qualquer sistema produtivo, a moderniza-
¢ao e o desenvolvimento beneficia a eficacia, a efi-
ciéncia e parametros qualitativos, garantindo a ne-
cessaria competitividade e sobrevivéncia da cultura.
Quanto aos impactos dos olivais modernos, por ve-
zes divulgados sem qualquer avaliacao, destaca-se
que a gestao integrada das praticas de agricultura
de precisao e da agricultura de conservacao, des-
ta em concreto, permite a existéncia e a gestao do
enrelvamento da entrelinha da cultura, garantindo
a biodiversidade, prevenindo a erosao dos solos e
aumentando a capacidade fotossintética e a con-
sequente capacidade para realizagao do sequestro
de carbono e, assim, de um servico essencial. No
caso da agricultura de precisao, possibilita o uso e
aplicacao precisa de fatores de producao como nu-
trientes e fitofarmacos.

Conhece-se que as oliveiras sao arvores de folhas
persistentes, que mantém atividade fotossintética,
e caracterizam-se pela sua capacidade de remover
dioxido de carbono da atmosfera e armazena-lo
de forma estavel nos seus 6rgaos (troncos, raizes
e ramos) e no proprio solo. Daqui conclui-se, como
referem Lopez-Bellido et al. (2016), que ha um ba-
lanco liquido nos olivais, com valores mais elevados
nos olivais modernos caracterizados por sistemas
de produgao intensivos e em sebe. Os valores au-
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mentam com o uso das praticas da agricultura de
conservacao.

Quando ha comunicagao referente a efeitos nega-
tivos apenas € usada a parte ou a parcela negati-
va, por exemplo, a obtencao do azeite no lagar, no
entanto, estamos perante uma cadeia de produgao,
desde a matéria-prima até a obtencao do produto
acabado (azeite).

A partir do armazenamento de carbono que carac-
teriza os sistemas de produgao de olival moderno,
e considerando a area que ocupam em Portugal,
garantem-se condicoes para os olivais serem sumi-
douros de dioxido de carbono e contribuirem para
o decréscimo da emissao de gases com efeito de es-
tufa provenientes das atividades agricolas.

As caracteristicas da oliveira, que ja foram enume-
radas, permitem-lhe ser uma espécie muito efi-
ciente no uso da agua e tolerante a secura. A efi-
ciéncia no uso da agua possibilita que, no regime
de regadio, a agua usada em fungao da evapotrans-
piracao da cultura, da precipitagao efetiva e da re-
serva de agua no solo seja inferior a maior parte
de espécies vegetais, incluindo as anuais. Apesar do
calculo necessario com os parametros indicados,
referentes a planta, ao clima e ao solo, a justificacao
do uso de dotacoes de rega menores relativamen-
te a maior parte das espécies vegetais encontra-se
na consulta das tabelas com valores de referéncia
por regiao agroclimatica, da responsabilidade da
DGADR - Direcao-Geral de Agricultura e Desen-
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volvimento Rural, enquanto Autoridade Nacional
do Regadio (https://www.dgadr.gov.pt/eficiencia-
-hidrica/intervencao-uso-eficiente-da-agua-uea,
acedido em 18/04,/2024).

Para responder ao potencial produtivo, nos olivais
modernos havera maior uso de fertilizantes re-
lativamente aos olivais tradicionais, no entanto, a
quantidade por unidade de superficie sera sempre
variavel em fungao das caracteristicas do solo. To-
davia, ha grande acréscimo de eficiéncia por unida-
de produzida quando se utiliza a gestao integrada
com praticas de agricultura de conservagao e de
agricultura de precisao.

Quanto ao uso de produtos fitofarmacéuticos, de
acordo com os dados do INE (2022), desde 2011 tem
existido em Portugal um decréscimo da venda de
produtos fitofarmacéuticos. No periodo em que se
verificou a diminuicao da venda de fitofarmacos
ocorreu um acréscimo da area com olival (Figura 1),
sobretudo de olival moderno.
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Potencial da olivicultura nas condicoes
de solos e clima do Continente

O potencial produtivo de uma espécie vegetal de-
pende da adaptagao as condigoes ecolodgicas e do va-
lor do mercado do produto obtido, sendo necessario
definir as préaticas a utilizar para aumentar a eficacia,
a eficiéncia e a qualidade no sistema de producao.
Quanto a adaptacao da oliveira as condigdes de cli-
ma subtropical seco ou mediterranico constata-se
pela origem e presenga na bacia do Mediterraneo,
sendo os paises circundantes do mar Mediterraneo
responsaveis pela quase totalidade da producao
mundial de azeitona.

A irregularidade do clima subtropical seco garan-
te temperaturas baixas na estacao do inverno ne-
cessarias a inducgao floral. Na época de floracao da
oliveira, que ocorre nos meses de abril e/ou maio,
em geral as temperaturas maximas nao ultrapas-
sam muito os 30 °C. Durante o verao, apesar de as
temperaturas maximas influenciarem a formagao

SAISTAB®

STRONG STABILIZATION POWER

& IMPORTANT SENSORIAL
IMPROVEMENT &
EXCELLENT FILTRABILITY

SWEETGUM

(MICROFILTRATE GUM ARABIC)

& sweETGUM STAB+

& SWEETGUM PLUS

www.saienology.com



OLIVICULTURA

do fruto, os valores acima de 40 °C nao causam da-
nos aos ramos e as folhas.

Quanto ao stress hidrico, como também ja foi refe-
rido, a oliveira caracteriza-se por apresentar adap-
tagoes anatémicas e mecanismos fisiolégicos que
permitem a arvore manter as fungdes vitais mesmo
que esteja sujeita a escassez hidrica.

Apesar de a oliveira apresentar flexibilidade relati-
vamente a adaptacao as condigdes edaficas, prefe-
re claramente solos de origem calcaria. Os solos de
origem calcaria com pH a tender para a neutralida-
de apresentam maior fertilidade e, devido a friabili-
dade do calcario, em geral, boa drenagem interna e
boa capacidade utilizavel de a4gua. Se também apre-
sentarem uma boa espessura e textura média a fina,
retnem as condi¢Oes adequadas para a olivicultura.
Para a valorizacao do mercado, além da necessaria
organizacao da cadeia de comercializacao, ¢ deter-
minante a valorizacao do produto em resultado da
procura e da oferta.

Relativamente a procura, sabe-se que o azeite tem
varios beneficios para a satide, enumerados e refe-
ridos em varios trabalhos referentes a dieta Medi-
terranea (Foscolou et al., 2018). Estas caracteristi-
cas possibilitam a promocao e a valorizagao de uma
fonte de lipidios saudaveis, sendo grande parte dos
acidos gordos de origem monoinsaturada.

As caracteristicas que apresenta adiciona-se uma
disponibilidade mundial baixa, em que o azeite nao
atinge 2% das gorduras consumidas no mundo.
Alias, de acordo com o GPP (2020), o contributo do
azeite para as gorduras vegetais e animais consu-
midas no mundo é de 1,54%.

Conclui-se assim que o Continente apresenta con-
dicdes ecoldgicas adequadas e ha potencial de
mercado para possibilitar o sucesso da olivicultu-
ra. Esse sucesso também dependera do desenvol-
vimento de praticas eficazes e eficientes desde a
instalagao dos olivais até a produgao da azeitona e
da sua transformacao e comercializacao.

O desenvolvimento das praticas beneficiara da ino-
vacao, da utilizagdo do melhoramento de plantas
para obter porta-enxertos e variedades com maior
potencial quantitativo e/ou qualitativo, incluindo
as variedades tradicionais portuguesas, da bio-
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tecnologia para ajudar a desenvolver sinergias que
permitam aumentar a eficiéncia do uso de recursos
pelo sistema radical e pela parte aérea das oliveiras.

Conclusoes e reflexoes

Devido as caracteristicas da oliveira que lhe permi-
tem uma boa adaptacao as condicoes de solos e cli-
ma do Continente e a flexibilidade para tolerar a ir-
regularidade dessas condigoes, que também resulta
do longo historial como cultura na regiao Mediterra-
nea, e ao conhecimento existente, a olivicultura é um
subsetor determinante da agricultura portuguesa.
A capacidade de adaptacdo adicionam-se diversas
exploracoes olivicolas modernizadas, que apresen-
tam dinamismo e progresso tecnolégico, benefi-
ciam de economia de escala e tém gestao otimizada.
A producao destina-se principalmente para obten-
cao de azeite, que segundo Foscolou et al. (2018) é
um Oleo vegetal obtido por processos mecanicos
ou fisicos, com excelentes caracteristicas organo-
léticas, quimicas (triglicéridos, fosfolipidos e acidos
gordos livres) e nutritivas. As caracteristicas que
apresenta conferem-lhe, segundo Foscolou et al.
(2018), alguns beneficios para a satde.

Por sua vez, o consumo mundial de azeite relativa-
mente ao consumo de gorduras de origem vegetal
e animal é muito baixo, sendo inferior a 2%. Este
valor baixo e as boas caracteristicas qualitativas fa-
vorecem a possibilidade de continuacao do cresci-
mento do mercado potencial.
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Quanto aos impactes ambientais dos olivais moder-
nos, devido a flexibilidade e capacidade de adapta-
¢ao da oliveira as condi¢cbes mediterranicas, o uso
de recursos e os impactos causados sao baixos e
relativamente a grande parte das espécies fruteiras
S30 menores.

Acresce ainda que a oliveira como espécie vegetal
de folhas persistentes extrai dioxido de carbono
da atmosfera para o armazenar nos seus Orgaos.
Assim, como referem Lopez-Bellido et al. (2016), a
olivicultura é um subsetor que contribui para a fi-
xacao de dioxido de carbono.

A parcela da fixagao de dioxido de carbono ain-
da aumentara mais relativamente a da libertacao,
quando se usarem praticas culturais adequadas,
nomeadamente a gestao integrada a partir da apli-
cagdo de praticas da agricultura de conservacao e
da agricultura de precisao.

Todavia, deve referir-se que, tecnicamente, é ne-
cessario usar os solos com caracteristicas mais
adequadas a oliveira, como os de origem calcaria,
com pH a tender para a neutralidade, textura média
a fina e uma boa espessura.

Também ¢ fundamental continuar o trabalho de
melhoramento vegetal para obter novos porta-en-
xertos e/ou variedades.

Como para outras espécies vegetais, é necessario
aumentar e aproveitar o conhecimento que permi-
ta a simbiose entre microrganismos e a oliveira, vi-
sando maior eficiéncia na biodisponibilidade de nu-
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trientes e uma melhoria no crescimento das arvores.
Igualmente essencial é a construgao de uma cadeia
destinada a promogao e comercializagao do azei-
te portugués, para valorizar a azeitona e, assim,
garantir o dinamismo da olivicultura. O trabalho
de promocao e valorizagao deve garantir que par-
te das valias criadas com o azeite, que apresenta
niveis elevados de uma excelente gordura, porque
pode ter 85% de acido oleico, devem beneficiar os
produtores de azeitona.

O trabalho de desenvolvimento e de promogao do
subsetor olivicola deve incluir a reanalise de uma
maior produgao implicar, obrigatoriamente, maior
capacidade de tratamento de bagacos. ©
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