&t M&S&d

ARQUEOLOGIA | PATRIMONIO | HISTORIA LOCAL 2série #27 Nov.2024
anual

dossié

BIOARQUEOLOGIA
EM PORTUGAL

temas, conceitos

e objectivos



BICARQUEOLOGLA
EM PORTUGAL

Capa | Jorge Raposo

Montagem alusiva & diversidade das intervengées
em contextos arqueoldgicos com remanescentes
bioldgicos de natureza humana, mas também de
outros animais ou de plantas.

Nas fotos, trabalho de campo em inumagio
humana, parte do cranio de um co e dois
vestigios carpoldgicos: uma semente de
Cerastium sp. e um grio de cevada.

Fotos | © Grupo de Trabalho em

Bioarqueologia Portuguesa.

a-l * M&S&‘u

ARQUEOLOGIA - PATRIMONIO - HISTORIA LOCAL

2.2 Série, N.° 27, Novembro 2024

Proprietdrio e editor |

Centro de Arqueologia de Almada
Apartado 603 EC Pragal
2801-601 Almada Portugal

NIPC | 501 073 566
Sede do editor e da redacgio |

Travessa Luis Teoténio Pereira,

Cova da Piedade, 2805-187 Almada
Telefone | 212 766 975
E-mail | c.arqueo.alm@gmail.com

Internet | www.caa.org.pt

Publicidade e Distribuicdo |
Centro de Arqueologia de Almada

Registo de imprensa | 108998
ISSN | 0871-066X
Depésito legal | 92457/95

Estatuto editorial |
www.almadan.publ.pt

Impressio | Jorge Fernandes Ld.2
Rua Qt. do Conde de Mascarenhas, 9
2820-652 Charneca de Caparica

Tiragem | 300 exemplares
Periodicidade | Anual

Apoios | Associagio dos Arquedlogos
Portugueses / Arqueohoje - Conservagio
¢ Restauro do Patriménio Monumental,
Ld.2/ Cimara Municipal de Almada /

| Dryas - Octopétala, Ld.2 / Camara
Municipal de Oeiras / Neoépica, Ld.2

EDITORIAL |

as ltimas décadas, o panorama da investigacao fundamental e aplicada realizada

em Portugal melhorou substancialmente, em vérias dreas cientificas, embora se

mantenham graves insuficiéncias de logistica, financiamento e enquadramento
institucional, que redundam em fracas condicdes de trabalho, precariedade laboral,
inseguranga e dificuldade de planeamento e obtengao de resultados com continuidade.
Apesar desses constrangimentos, é crescente o nimero de investigadores(as) e equipas que
obtém respostas para pesquisas em curso, colocam novas questoes cientificas ou desbravam
linhas de investigacio inovadoras em contexto académico, museal e/ou empresarial.
Esta constatagio ¢ particularmente evidente no plano das denominadas arqueociéncias, isto ¢,
das multiplas ciéncias que confluem com a Arqueologia e potenciam a identificagio, o registo
e a interpretacao do passado humano, da sua variabilidade fisica e cultural, e da relagio
transformadora estabelecida com o meio fisico, seja este geoldgico, animal ou vegetal.
O dossié central desta Al-Madan procura precisamente dar conta do “estado da arte” no
dominio da Bioarqueologia, ainda que sem a pretensao de esgotar todas as suas dimensdes.
Sao, contudo, apresentadas algumas das temdticas, conceitos e objectivos que hoje norteiam
o desenvolvimento da Antropologia biolégica, da Arqueozoologia e da Arqueobotinica,
a que se junta a preocupagio de enriquecer ¢ uniformizar priticas e procedimentos que possam
fortalecer o didlogo cientifico intra e interdisciplinar. Merecem destaque os estudos genéticos
que revelam novos dados sobre as populagdes humanas, as suas dietas, satide, movimentagoes
migratdrias e outras transformagoes socioculturais, mas também atestam uma relagio intensa
com os animais que cagam, domesticam, seleccionam e melhoram. Sao igualmente relevantes as
andlises de macro e microrrestos que permitem uma visio mais holistica da ac¢ao antropica
sobre o meio, reconstituicoes paleambientais ¢ a percepgdo das alteragoes climdticas, tal como
0 s20 as novas técnicas de registo que garantem a salvaguarda digital de amostras que, assim,
preservam integridade e capacidade de gerar informagio apreensivel pela tecnologia do
futuro. Sobre tudo isto escrevem mais de dezena e meia de autores ligados a universidades,
institutos, centros de investigacdo, laboratérios e museus de Portugal, Espanha, Suécia e
dos Emirados Arabes Unidos. E muito, mas os contetidos das rubricas que acompanham e
complementam o dossié tém também potencial para suscitar a atengio de quem folhear as
pdginas desta Al-Madan. Resta-me expressar votos de que proporcionem boa leitura!
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A Importancia

da Normalizacao

de Dados na

Bioarqueologia

Humana

Célia Lopes !, Ricardo Miguel Godinho ? ¢ Ana Curto *

INTRODUCAO

entro do contexto da Antropologia Biolégica, a Bioarqueologia humana

pode ser definida como o estudo dos remanescentes humanos pretéritos

num contexto multidisciplinar, englobando caracteristicas bioldgicas,

histdricas e socioculturais (Buikstra e BEck, 2006). Na busca deste

conhecimento, o bioarquedlogo humano recorre frequentemente a variados campos

do conhecimento, como a Medicina, Histéria da satide, Anatomia, Epidemiologia,

Demografia, entre outras. No entanto, no cerne desta ciéncia estd sempre um trabalho

inicial de campo, que se pretende rigoroso e cientificamente correto.

Desde 1999, com o artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 270/99, de 15 de Julho (MinisTERIO

pa CuLTUuRra, 1999), que a presenca de um ‘especialista em
Antropologia Fisica”" é exigida numa escavagio em contexto
de necr6pole. Em campo, a colaboragio entre Arquedlogo e
Antropdlogo ¢ fundamental e, inclusivamente, incentivada
normativamente através da Circular n.° 1/2014, que promove a
normalizagio das intervengdes em contextos funerérios arqueo-
l6gicos (D1rEGAO GERAL..., 2014). Efetivamente, ambos os
ramos do conhecimento sio vistos como complementares e
ndo como rivais, contribuindo simbioticamente para o conhe-
cimento das populagdes passadas. Para tal, muito tem contri-
buido a boa relaco laboral estabelecida nas tiltimas décadas
entre os profissionais. Contudo, o trabalho do bioarquedlogo
humano nio termina em campo; o trabalho laboratorial, a
escrita do relatorio e a divulgagdo de resultados sao essenciais
para a promogio do conhecimento. Neste processo, a com-
paragdo com outros trabalhos, com dados pré-obtidos, ou a
utilizagdo de bancos de dados existentes para outras comuni-

dades e populagdes (exemplo, Endovélico ?), é crucial para o

! Para discussio futura,
mas essencial, propomos
deixar a definicio do
que é um ‘especialista
em Antropologia Fisica’,
bem como a necessidade
de ampliar a presenga
em campo a especialistas
dos restantes ramos

da Bioarqueologia,
nomeadamente da
Zooarqueologia e da
Arqueobotinica.

2 Ver Patriménio
Cultural / Diregao-Geral
do Patriménio Cultural,
Endovélico - Inventdrio
(hetps://bit.ly/AbHDeF9)
(esta ¢ outras ligagdes
apresentadas neste artigo
estavam ativas em

2024-07-12).

RESUMO

O subcampo da Bioarqueologia, que se dedica ao estudo dos
remanescentes humanos antigos, pretende seguir um contexto
multidisciplinar, integrando caracteristicas bioldgicas, histéricas e
socioculturais, requerendo uma estreita colaboragio entre arqueélogos
e antrop6logos, especialmente durante a escavagio de necrépoles.

A normalizagio dos dados ¢ crucial para garantir a qualidade,

a reprodutibilidade e comparabilidade das informagdes coletadas,
facilitando a agregagdo, integragio e sintese das informagdes e
permitindo que os investigadores abordem questdes em larga escala
¢ melhorem a reprodutibilidade dos seus trabalhos, facilitando
andlises multiescalares e promovendo o rigor cientifico. A Associagio
Portuguesa de Bioarqueologia pode desempenhar um papel central
na uniformizagio de dados, promovendo a criagio de formuldrios
padronizados e repositérios de dados centralizados.

PavAvRas-CHAVE: Arqueologia; Bioarqueologia;

Metodologia; Gestao do Patriménio.

ABSTRACT
The subfield of Bioarchacology, which is dedicated to the study

of old human remains, aims to offer a multidisciplinary approach,
integrating biological, historical, social and cultural characteristics,
thus requiring a close cooperation between archacologists and
anthropologists, particularly when excavating necropolises. Data
normalisation is essential to guarantee the quality, reproducibility
and comparability of the information collected, thus enabling
aggregation, integration and synthesis of the information and allowing
researchers to approach questions at a larger scale and improve

the reproducibility of their work, facilitating multi-scale analyses
and promoting scientific accuracy. The Portuguese Bioarchacology
Association can play a key role in data uniformity, promoting the
creation of standardised forms and repositories of centralised data.
Key worps: Archacology; Bioarchacology;

Methodology; Heritage Management.

RESUME

Le sous-domaine de la Bio-archéologie, destinée 4 I'étude des

restes humains anciens, entend suivre un contexte pluridisciplinaire,
intégrant des caractéristiques biologiques, historiques et socio-
-culturelles, demandant une étroite collaboration entre archéologues
et anthropologues, particuli¢rement pendant les fouilles de nécropoles.
La normalisation des données est cruciale pour garantir la qualité,

la reproductibilité et la comparabilité des informations collectées,
facilitant lagrégation, I'intégration et la synthése des informations et
permettant que les chercheurs abordent des questions sur une large
échelle et améliorent la reproductibilité de leurs travaus, facilitant
des analyses multiscalaires et promouvant la rigueur scientifique.
LAssociation Portugaise de Bio-archéologie peut tenir un role
central dans 'uniformisation des données, promouvant la création
de formulaires modeles et de registres de données centralisés.

Mors CEs: Archéologie; Bio-archéologie;

Méthodologie; Gestion du patrimoine.

! Departamento de Biologia, Escola de Ciéncias e Tecnologia,

Univ. Evora; Cas - Centro de Tnvestigagio em Antropologia e Saide,

Dep. Ciéncias da Vida, Fac. Ciéncias e Tecnologia, Univ. Coimbra

(cerlopes@uevora.pr).
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Por op&;io dos autores, o texto segue as regras

do Acordo Ortografico de 1990.
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avango do conhecimento cientifico e apenas possi-
vel se a uniformizacio da recolha de dados for uma
realidade absoluta (Warte, 2008). Os trabalhos
desenvolvidos por STECKEL e Rosk (2002) e por
STECKEL ef al. (2018a) serdo, provavelmente, os
exemplos-chave e ilustrativos desta problematica
em Bioarqueologia humana.

Em Portugal, virios autores se tém debrucado
sobre este problema (ver, por exemplo, RiBEIRO,
2001; Duarte, 2003; Cruz, 2011). Cristina Cruz
(2011) concluiu que os dados dos relatérios antro-
poldgicos de campo analisados no seu projeto de
doutoramento, a0 omitirem um conjunto impor-
tante de informagio, ndo cumprem, na totalidade, o
seu potencial informativo, limitando, desta forma,
a interpretagdo dos contextos escavados. Assim, e
ainda segundo Cruz (2011), deverd ser criado um critério que esta-
belega um conjunto minimo de informagio a mencionar (tanto pela

presenga, quanto pela auséncia).

BENEFICIOS DA NORMALIZACAO DE DADOS
EM BIOARQUEOLOGIA HUMANA

A normalizagio é um processo que visa organizar e estruturar informa-
¢oes de forma padronizada. No contexto dos dados, envolve o ajuste
de valores medidos em diferentes escalas para uma escala comum,
muitas vezes para reduzir enviesamentos ou erros e tornar as amostras
mais compardveis entre si (O’ROURKE et /., 2019). O seu objetivo ¢é
reduzir redundancias e melhorar a integridade dos dados, estabelecendo
regras para a coleta e armazenamento de dados (YATSENKO, WALKER e
Torias, 2018). Na drea da Bioarqueologia, a normalizagio ¢ crucial para
evitar erros ¢ inconsisténcias nos registos obtidos durante o trabalho
de campo e laboratério.

Sao vdrios e inquestiondveis os beneficios da normalizagio dos dados
em Bioarqueologia humana:

a) Desde logo, os dados normalizados facilitam a reutilizagio dos mes-

mos em diferentes estudos e disciplinas, permitindo andlises em grande
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FIG. 1 - Intervengio Antropolégica na Cripta da Capela de Sao José,
Igreja do Espirito Santo de Evora, dezembro de 2020.

escala e a sintese de novos conhecimentos a partir de conjuntos de
dados existentes (KinTicH, 2006; Kansa ez 4/, 2019; Lopwick, 2019);
b) Melhoria da qualidade e fiabilidade dos dados. A normalizagio das
praticas de recolha e documentagdo garante uma maior qualidade e
fiabilidade dos dados, o que é crucial para uma andlise ¢ interpretao
precisas (DRIVER, 2011);

¢) Aumento do rigor cientifico e do profissionalismo. A normalizagio
promove métodos cientificos rigorosos e normas profissionais, condu-
zindo a resultados de investigagao mais crediveis e fidveis (Kansa ezal.,
2019; Lobwick, 2019);

d) Facilitagao de andlises multiescalares. Permite andlises detalhadas
individuais, apoiando simultaneamente estudos mais alargados a nivel
populacional, proporcionando assim uma compreensao abrangente dos
dados bioarqueoldgicos (AcarwAL, 2016);

e) Beneficios econémicos e intelectuais. O acesso a dados primdrios
bem organizados pode estimular o debate, promover a compreen-
sao intelectual e oferecer vantagens econdmicas ao reduzir os esforcos
redundantes de recolha de dados (Lopwick, 2019);

Foro: Ana Curto.



f) Melhoria do reconhecimento publico e do papel individual no desen-
volvimento cientifico. Os dados corretamente normalizados podem
garantir que todos os contribuintes recebem o reconhecimento ade-
quado, promovendo um ambiente de investigagio mais colaborativo
e inclusivo (Kansa et al., 2019).

METODOLOGIAS DE NORMALIZAGAO
EM BIOARQUEOLOGIA HUMANA

A metodologia de normalizagio em Bioarqueologia humana, espe-
cialmente através do uso de formuldrios padronizados, é de extrema
importancia para a disciplina, proporcionando uma base slida para a
recolha de dados consistentes e comparaveis. Esta abordagem nao apenas
melhora a eficiéncia e a precisdo do trabalho de campo, mas também
facilita a colaboragdo ¢ a integrago dos dados entre diferentes estudos e
investigadores. E imperativo definir campos essenciais e metodologias,
fazer uma documentacio detalhada e adaptada a diferentes situagoes,
desde cremagoes, a sepulturas coletivas, ossdrios, etc.

Os formuldrios padronizados garantem que todos os dados relevan-
tes sejam registados de maneira uniforme, reduzindo a variabilidade
¢ aumentando a fiabilidade dos resultados. Isto ¢ crucial quando se
considera a complexidade dos contextos arqueolégicos, onde pequenos
detalhes podem fornecer informagdes significativas sobre a vida, a satde,
¢ os comportamentos das comunidades antigas. A utilizagio de critérios
bem definidos para a avaliagio de aspetos como sexo, idade, patologias
e alteragdes tafonémicas permite que se possam comparar dados de
diferentes sitios arqueoldgicos e perfodos histdricos, enriquecendo a
compreensio da evolugio biolégica e cultural humana. Além disso,
a padronizagio da recolha de dados facilita a aprendizagem de novos
profissionais. Com um sistema padronizado, ¢ mais ficil garantir que
todos os membros da equipa estejam devidamente capacitados para
realizar as suas tarefas com precisio e consisténcia. Isto ¢ particularmente
importante em projetos de grande escala ou multidisciplinares, onde a
integracio de dados de diversas fontes ¢ necessiria.

Aidentificagio de campos essenciais especificos para o registo de esque-
letos humanos, por exemplo, permite que se capturem detalhes criticos
sobre a biologia e a satde das populagdes antigas. A padronizagio de
metodologias a aplicar a campos como sexo, idade & morte, patologias,
caracterfsticas tafonémicas e recolha de amostras de solo (para andlises
parasitoldgicas, por exemplo; ver SIANTO e SaNTOS, 2016), sdo indis-
pensveis para entender aspetos demogrificos, padroes de doengas,
traumas, processos de decomposicio post mortem e comportamentos
funerdrios. Sem a padronizagio desses campos, a recolha de dados pode
tornar-se fragmentada e inconsistente, dificultando comparagdes entre

diferentes estudos e sitios arqueolégicos.

Documentar as condigdes do local ¢ essencial para compreender os
fatores ambientais e geograficos que podem influenciar a preservagao
dos restos arqueoldgicos. Aspetos como tipo de solo, humidade, tempe-
ratura e vegetagao podem afetar a degradagio de materiais organicos e
inorgénicos. Por exemplo, solos dcidos podem deteriorar ossos, enquanto
dreas secas podem favorecer a preservagio de materiais orginicos. A
documentacio detalhada das condigdes do local e outros fatores rele-
vantes ¢ uma componente critica da metodologia de normalizagio em
Bioarqueologia. Este nivel de detalhe ndo apenas reforga a precisio e a
conflabilidade dos dados recolhidos, mas também enriquece a capaci-
dade de andlise e interpretagio. Através dessa abordagem meticulosa, ¢
possivel construir um quadro mais completo e coerente das atividades
humanas passadas, contribuindo significativamente para o avango do
conhecimento arqueoldgico e bioarqueolégico.

Tem havido jd algumas tentativas, nacionais e internacionais, no
sentido de desenvolver formuldrios padrio. Uma das iniciativas de
normalizacio de recolha de dados de referéncia foi a de FEREMBACH,
SCHWIDETZKY e STLOUKAL (1980), que sugeriram diversas varidveis
de andlise para estimativa de idade & morte e sexual. Nesse contexto,
Buikstra e UBELAKER (1994) propuseram igualmente diversas varidveis
para a anilise paleobiolégica, tafonémica e funerdria de remanescentes
osteoldgicos humanos. Mais recentemente, o Smithsonian Institute,
desenvolveu o soffware Osteoware (https://bit.ly/4691qz2), que oferece
uma plataforma para registar informagoes detalhadas, como medidas,
morfologia, patologias e outros aspetos relevantes para estudos antro-
polégicos. BrickLEy e MCKINLEY (2004) recomendaram métodos para
o registo de restos humanos em contextos arqueolégicos e forenses, e
STECKEL et al. (2018) prepararam um documento detalhado que des-
creve os procedimentos e critérios utilizados para a recolha de dados,
desde metodologias para a estimativa de sexo até ao registo de traumas.
No Reino Unido, a Historic England (https://historicengland.org.uk/)
delineia as responsabilidades, metodologias e contribuicdes dos antro-
pblogos nas escavagdes ¢ nos processos pds-escavagio. Em Portugal,
varios autores propuseram fichas antropolégicas para ser utilizadas em
contexto de escavagio, como, por exemplo, CuNHa ef al. (1991-1992),
Duarte (2003) e Cruz (2011); no entanto, tanto quanto nos foi
possivel determinar, ndo existe ainda uma ficha de utilizagio comum
por todos os Antropélogos em Portugal e, mais importante do que
existir uma ficha comum, nio existe uma uniformizacio dos dados
recolhidos em campo que permita uma normalizagio dos resultados.
Os formuldrios de recolha de dados em Bioarqueologia devem ser
desenhados para otimizar a eficiéncia e a precisio, tendo em conta as
limitagoes prticas de tempo e recursos em campo. Isto ¢ particular-
mente importante em escavagoes de salvaguarda em que a urgéncia das

intervengoes impde severos constrangimentos de tempo. Priorizando
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informagdes essenciais e irrepetiveis, mantendo a simplicidade e a cla-
reza, ¢ utilizando ferramentas tecnoldgicas, ¢ possivel criar um sistema
de recolha de dados eficaz e sustentdvel em contextos de escavacio
comercial. Este equilibrio assegura que os dados mais importantes sio
capturados de forma consistente ¢ fidvel, contribuindo paraa qualidade
e a integridade da pesquisa bioarqueoldgica.

Em suma, a normalizagio metodoldgica na Bioarqueologia humana é
fundamental para avangar na compreensao das populagdes do passado.
Através de uma recolha de dados rigorosa e padronizada, ¢ possivel
construir uma base de conhecimento mais robusta e detalhada, que
contribui para a andlise e interpretacio das relagdes biolégicas, culturais

¢ ambientais que moldaram a Humanidade ao longo do tempo.

A Associagio Portuguesa de Bioarqueologia pode ter um papel central
na normalizacio de dados, fornecendo as ferramentas, diretrizes e
suporte necessarios para que se possam recolher, analisar e compartilhar
dados de forma eficiente e consistente. Através do desenvolvimento
de formuldrios padronizados, definicao de campos essenciais, treino,
criagio de repositdrios e promogdo da colaboragio internacional, a
associagao pode ajudar a elevar os padroes da pesquisa bioarqueolégica

e maximizar o impacto das descobertas cientificas. Estes formuldrios,
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FIG. 2 - Intervengio Antropoldgica na necropole da
Alcdgova do Castelo de Mértola, 2012.

necessariamente disponiveis em acesso aberto, devem ser desenvolvidos
recorrendo a especialistas dos diferentes ramos e fazendo a ponte entre
o meio académico ¢ o meio comercial da Arqueologia em Portugal,
permitindo, desta forma, a utilizagio das mesmas categorias e termino-
logia. Simultaneamente, teriam a vantagem de reduzir o tempo gasto em
desenvolver novos formuldrios para cada projeto. E também importante
estabelecer quais os dados essenciais para serem recolhidos em qualquer
escavacdo, garantindo que informages cruciais nao sejam omitidas e
melhorando a precisio e integridade dos dados recolhidos de forma
clara, principalmente para novos profissionais. Com esse propdsito, a
associagdo pretende realizar um encontro que congregue a comunidade
bioantropoldgica portuguesa, visando desenvolver uma lista de cam-
pos essenciais em colaboragio com a comunidade de bioarquedlogos,
incorporar essas definicoes em guias de boas priticas e formuldrios

padronizados, e promover o uso desses formuldrios.

Foro: Ana Curto.
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