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Capitulo 1 |Intr0dugﬁo & Conceitos iniciais

A sociedade contemporanea enfrenta desafios tnicos no que se refere a promogao da
competéncia motora. A urbanizacdo, o drastico aumento do tempo de tela e a redugdo
massiva do tempo livre tém contribuido para um declinio agravado nos niveis de atividade
fisica de criangas, adolescentes e, também, de adultos. Esse cenario reforga a necessidade de
estudo sobre o tema na busca de estratégias para mitigar esse problema.

A competéncia motora tem sido entendida como um conceito central no estudo do
comportamento motor humano, especialmente no contexto da infancia e adolescéncia, fases
cruciais para a aquisicao e refinamento de diversas habilidades motoras. Seu conceito ¢ um
constructo multidimensional que reflete a capacidade de realizar movimentos motores com
eficiéncia e precisdo. Enquanto os determinantes bioldgicos e ambientais desempenham
papéis centrais, os fatores culturais também tém ganhado destaque como influéncias cruciais
na aquisi¢do e no refinamento das habilidades motoras. Nos ultimos anos ha uma crescente
tendéncia de ver a competéncia motora como uma componente também essencial ao longo
de toda a vida dos seres humanos. Conceitualmente, a competéncia motora esta relacionada
com a execu¢do de gestos motores com precisdo, eficiéncia e adaptagdo, em trés dimensdes
principais como as habilidades locomotoras, as estabilizadores e as manipulativas (Stodden
et al., 2008; Putsch & Bardid, 2019; Utes et al., 2019).

Autores classicos descrevem a competéncia motora como a habilidade de uma pessoa
em ser proficiente em diferentes a¢des ou habilidades motoras (Seefeldt, 1980; Stodden et
al., 2008; Ulrich, 1987). Ainda, os modelos tedricos propdem que a pratica € o treino
possibilitam niveis progressivos e mais elevados de competéncia ao longo da vida. Desta
forma, tem se visto que niveis mais elevados de competéncia podem facilitar a aprendizagem

e a aquisicao de habilidades motoras durante toda a vida. Outro ponto interessante de ser
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percebido ¢ que menores os niveis de competéncia motora irdo influenciar o
desenvolvimento de problemas de satide e baixos niveis de atividade fisica (Stodden et al.,
2008). Além disso, ¢ amplamente reconhecida como um preditor importante de
envolvimento em atividades fisicas e de um estilo de vida ativo e saudavel. Desta forma, é
esperado que ao longo do desenvolvimento, as pessoas aumentem seus niveis de
competéncia motora (contudo, isso nem sempre acontece).

Desde o final do século XX, o qual representou um marco significativo na evolucao
do estudo da competéncia motora, foram publicadas inimeras investigacdes que
estabeleceram as bases para a compreensao atual deste conceito e suas implicagdes. Assim,
este pequeno manual tem como propdsito aprofundar o entendimento sobre a competéncia
motora e explorar os principais fatores associados a este tema, o qual ¢ ainda ¢ extremamente
atual e relevante na area da Educacdo Fisica e do Desporto. Cada capitulo foi estruturado
para discutir estratégias diversas destinadas ao seu desenvolvimento em diferentes contextos,

fornecendo uma visao abrangente e aplicada do tema.
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Capitulo 2 | Competéncia Motora em Contexto

Desde o inicio do século XX, a area de comportamento motor comegou a se
consolidar como um campo interdisciplinar, incorporando elementos da neurociéncia,
psicologia e educagdo fisica, especialmente voltados para o estudo da aprendizagem, do
desenvolvimento e do controlo motor. Deste entdo um crescente nimero de estudos tem
buscado investigar diferentes aspetos do movimento, no qual a competéncia motora tem
vindo a ter grande destaque. Assim, seu estudo tem focado em diferentes idades e sua
associacdo com varidveis importantes, como a aptidao fisica, a saude e o bem-estar. Estas
investigagdes destacam-se por integrar diferentes varidveis ambientais, bioldgicas e
comportamentais na analise ao longo do ciclo de vida. Por exemplo, Rudisill et al. (1993)
identificaram que a competéncia motora percebida desempenha um papel fundamental na
motivagdo das criangas para participarem em atividades fisicas, sendo moderadamente
correlacionada com a sua competéncia motora real. Estudos adicionais destacaram que,
embora a perce¢do de competéncia seja um fator motivador, ela pode variar com a idade e o
sexo, o que influencia diretamente os niveis de persisténcia, empenhamento motor e
desempenho (Shapiro & Ulrich, 2002).

Os estudos vém mostrando, também, que as pessoas com altos niveis de competéncia
motora tendem a apresentar maior participacdo em desportos, menor risco de obesidade e
melhores habilidades de interagdo social (Stodden et al., 2008, 2009). Essa relagdo nao ¢
apenas um reflexo do desenvolvimento biolégico e motor, mas também do impacto
significativo dos ambientes e dos estimulos recebidos ao longo da vida. Investigacdes
recentes continuam a investigar o impacto da maturacao bioldgica, do sexo e dos ambientes
regulares no desenvolvimento da competéncia motora em criancas. Recentemente, Malina

et al. (2024) ajudaram a comprovar que a participagdo desportiva esta associada a uma
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melhor coordenacdo motora e niveis mais altos de atividade fisica, independentemente de
diferengas em idade esquelética ou maturagdo.

J4 quase ao final do século XX, Seefeldt (1980) identificou que, desde a infancia,
existe um “limiar critico” de competéncia motora, o qual ird influenciar a aquisi¢ao de novas
habilidades e o desenvolvimento das competéncias esperadas. Desta maneira, aqueles que
se encontram acima do limiar tendem a apresentar maiores niveis de competéncia motora e,
como resultado, serdo mais ativas, praticardo mais exercicios e desporto do que aquelas que
estdo abaixo deste limiar. As pessoas que se encontram abaixo do limiar critico, tendem a
apresentar menor propensdo a pratica e irdo ter maiores possibilidades de abandono do
exercicio e do desporto. Outro ponto interessante ¢ que quanto menores os niveis de
competéncia, maiores serdo as chances de o aprendiz desenvolver problemas de satde e
possuir baixos niveis de atividade fisica. As implicagdes desses achados tém sido
amplamente discutidas deste entdo.

Em 1982, Gallahue ja refor¢ava a ideia de que a aquisicao de habilidades motoras e
a consequente performance competente € um processo cumulativo e dindmico, fortemente
influenciado por fatores internos (ex.: maturagao e fatores genéticos) mas, também, externos
(ex.: pratica desportiva). Esse periodo também marcou o avango no uso de instrumentos
padronizados para avaliar diversas areas do comportamento motor humano, permitindo
maior comparabilidade entre estudos e populagdes diferentes. Clark & Metcalfe (2002)
ressaltam que pessoas com niveis mais altos de competéncia motora tendem a engajar-se
mais frequentemente em atividades fisicas, criando um ciclo virtuoso que promove maior
saude ao longo da vida. Esse conceito foi posteriormente corroborado pelos trabalhos de
Stodden e colaboradores (2008, 2009), os quais demonstraram que a competéncia motora
atua como um mediador crucial entre a atividade fisica e os resultados de saude ao longo da

vida.
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As tltimas décadas do século XX também apresentaram avangos significativos na
compreensdo do impacto dos ambientes regulares no comportamento motor, especialmente
em criancas. Investigagdes baseadas na Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner (1979)
enfatizaram que o desenvolvimento motor ¢ moldado por um conjunto complexo de
interagdes entre o individuo e seus multiplos contextos, como familia, escola e comunidade.
Neste sentido, todas as oportunidades motoras apresentadas a crianca, desde que exista
interagdo, sdo fulcrais para a aquisi¢ao e o refinamento das habilidades motoras ao longo da
vida. Por exemplo, Goodway & Branta (2003), mostraram que programas estruturados de
intervengdo de motora podem melhorar a competéncia das habilidades motoras
fundamentais em criangas, especialmente naquelas de familias com baixos condi¢des
socioecondmicas.

Stodden et al. (2008) propdés uma nova abordagem para o entendimento da
Competéncia Motora. Segundo o seu conceito tedrico, a competéncia motora comporta-se
em formato espiral, ou seja, ha uma relagdo reciproca e dindmica entre a competéncia e a
atividade fisica. Segundo a teoria, essa relagdo se fortalecera ao longo do tempo e, assim, a
pratica de atividade fisica na infancia pode impulsionar o desenvolvimento da competéncia
motora, possibilitando aumento dos niveis de atividade fisica, proporcionando maiores
oportunidades para o desenvolvimento das habilidades motoras mais especializadas ao longo
da vida. Entretanto, pessoas com baixos niveis de competéncia motora sdo arrastados para
uma espiral negativa de desengajamento, ou seja, deixam de se movimentar por ndo serem
competentes e, como consequéncia, terdo menores niveis de atividade fisica ao longo da
vida. Esta espiral negativa acabara resultando em altos niveis de inatividade fisica e colocara
esses individuos em risco de obesidade durante a infincia, adolescéncia e idade adulta.

Ao longo do século XX e inicio do século XXI, a investigacdo relacionada a

competéncia motora evoluiu significativamente, estabelecendo as bases para o entendimento
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contemporaneo desse conceito. Os estudos pioneiros destacaram a importancia de fatores
como o limiar critico, a relagdo com a aptiddo fisica e o impacto do ambiente no
comportamento motor, especialmente infantil. Além disso, os avancos na avaliacdo e
intervengdo motora contribuiram para o desenvolvimento de praticas mais eficazes na
promog¢do da saude e do bem-estar em diferentes populagdes. Esse legado continua a

influenciar o campo da educacao fisica, da satide publica e do treino esportivo.
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Capitulo 3 | Competéncia Motora e Instrumentos de

Avaliacao

Com o avango das técnicas de avaliacdo, os investigadores desenvolveram
ferramentas e baterias de teste precisas e mais diretas para mensurar diferentes dimensoes e
componentes do comportamento motor e, em especial, da competéncia motora (Verbecque
et al., 2025). Instrumentos como o Test of Gross Motor Development - TGMD (Ulrich, 1985)
permitiram uma andlise detalhada das habilidades locomotoras e manipulativas, enquanto o
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (Bruininks-Oseretsky, 1978) foi amplamente
utilizado para avaliar a proficiéncia motora em criangas em idade escolar. Esses avangos
metodologicos ndo apenas aumentaram a compreensdo sobre os padrdes motores de
diferentes populacdes, mas também facilitaram a identificacdo precoce de deficiéncias
motoras. Além disso, possibilitaram o desenho de intervengdes personalizadas para atender
as necessidades de grupos especificos, como criangas com atrasos no desenvolvimento ou
deficiéncias fisicas.

Atualmente, a avaliagdo da competéncia motora ¢ um aspeto essencial no estudo do
comportamento motor, permitindo compreender as habilidades motoras em diferentes
grupos etarios e contextos. Diversos instrumentos foram desenvolvidos ao longo das ltimas
décadas para avaliar a competéncia motora de forma padronizada e confidvel, abrangendo
diferentes dimensdes e habilidades motoras. Este capitulo apresenta uma revisdo dos
principais instrumentos de avaliagdo, incluindo o Kérperkoordinationstest  fiir
Kinder (KTK), o Motor Competence Assessment (MCA), o Movement Assessment Battery
for Children (MABC), e o Test of Gross Motor Development (TGMD, TGMD-2, TGMD-

3).
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. Korperkoordinationstest fir Kinder - KTK

O KTK (Schilling & Kiphard, 1974) ¢ uma bateria de testes desenvolvida na
Alemanha. O KTK e sua aplicagdo estendida (KTK3+) continuam sendo amplamente
utilizados na avaliagdo da competéncia motora nos dias de hoje e tém sido amplamente
utilizadas para avaliar a competéncia motora de criangas em diferentes paises. Uma revisao
sistematica analisou 46 estudos que utilizaram o KTK ao longo de quatro décadas (Iivonen
et al., 2015). Os resultados mostraram que o KTK foi utilizado em populagdes com
desenvolvimento tipico e em criangas com diferentes necessidades educacionais e de satde
especial, em vdrios paises ao redor do mundo.

O teste consiste em quatro testes que medem diferentes aspetos da coordenagao
corporal: equilibrio em marcha reversa, saltos laterais, saltos monopedais (com apenas um
dos pés) e deslocamento sobre plataformas. Esses testes foram criados para avaliar
habilidades motoras que envolvem equilibrio dindmico e agilidade. O KTK possui valores
normativos para a populagdo entre 6 e 19 anos de idade (Coppens et al., 2021), possibilitando
que as pessoas possam ser comparadas com as médias populacionais. Uma das principais
vantagens do KTK ¢ sua aplicagdo em contextos interculturais, sendo amplamente utilizado
em estudos internacionais (Fransen, D’Hondt, et al., 2014; Lima et al., 2023). No entanto,
embora o KTK seja considerado confidvel e padronizado, hd um foco exclusivo em
habilidades de equilibrio e locomog¢do, além do uso de normas baseadas em dados ja
desatualizados nos dias atuais, recolhidos principalmente em populacdes alemas nas décadas
de 1970 e 1980 (Livonen et al., 2015). Este facto reforca a necessidade de revisar e adaptar
os critérios normativos para populagdes mais diversas, além de considerar a inclusdo de
habilidades manipulativas para aumentar sua abrangéncia. Assim, entende-se que ha a
necessidade de complementar o KTK com outros instrumentos que avaliem outras

componentes motoras para além das abrangidas pelo instrumento.
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. Motor Competence Assessment - MCA

O MCA (Luz et al., 2016) ¢ uma bateria de testes recente criada para avaliar a
competéncia motora em trés dimensdes: habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras. Esta bateria foi desenvolvida em Portugal e, atualmente, ja estd validada
também para o Brasil (Sa et al., 2021). Esta bateria ¢ composta por seis testes motores,
proporcionando uma avaliagdo mais equilibrada das principais dimensdes da competéncia
motora, comparativamente ao KTK. O MCA ¢ particularmente eficaz para identificar
diferengas individuais em diferentes populagdes, especialmente quando combinado com
dados de contexto, como o ambiente familiar e a participa¢do em atividades fisicas.

Atualmente o MCA possui valores normativos para a populagdo portuguesa entre 3
e 23 anos de idade (Rodrigues et al., 2019). Ainda, o MCA ¢ uma bateria de testes
direcionada ao produto, no qual os resultados ndo possuem efeito de teto. Nos ultimos anos,
a literatura identificou que os testes podem ser repetidos apenas duas vezes (e ndo trés como
indicado no seu desenvolvimento) (Silva et al., 2022). Abaixo sdo descritos os testes ao

pormenor:

a. Testes de Locomocdo
- Salto em Comprimento: Saltar com os dois pés simultaneamente, tanto quanto possivel. A
pontuacdo final (melhor de 3 tentativas) ¢ a distancia (em cm) entre a linha de partida e a

parte de tras do calcanhar na aterrissagem mais proxima da linha.
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Figura 1. Teste do salto em comprimento

@
j2e

- Shuttle Run: Correr a velocidade maxima até uma linha colocada a 10 metros de distancia,

pegando um bloco de madeira, correndo de volta e colocando-o na linha de partida ou além
dela. Em seguida, volte correndo para recuperar o segundo bloco e carrega-lo de volta para

a linha de chegada. A pontuagao final ¢ o melhor tempo das duas tentativas.

Figura 2. Teste do shuttle run

Inicio Fim
b. Testes de Estabilizacdo
- Mudanca de Plataformas: Movimentagdo lateral por 20s utilizando duas plataformas de
madeira. Cada transferéncia bem-sucedida de uma plataforma para a outra ¢ pontuada com

dois pontos (um ponto para mover a plataforma de um lado para o outro; um ponto para

mover o corpo para a plataforma).
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Figura 3. Teste das mudangas de plataforma

- Saltos Laterais: Saltar lateralmente com dois pés juntos sobre uma pequena viga de madeira
que estd no meio de uma superficie retangular, o mais rapido possivel por 15s. Cada salto
correto (dois pés juntos, sem tocar fora do retdngulo e sem pisar na viga de madeira) marca

1 ponto.

Figura 4. Teste dos saltos laterais

C. Testes de Manipulagdo

- Velocidade de pontapear: Pontapear uma bola de futebol em velocidade méxima contra
uma parede usando uma agdo de remate sem correr, mas com possibilidade de equilibrio
preparatério (um ou dois passos). A velocidade de pico da bola deve ser medida em m/s com

um canhio de radar de velocidade.
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Figura 5. Teste da velocidade de pontapear

TiS

- Velocidade de arremesso: Arremessar uma bola em velocidade méaxima contra uma parede
usando uma acdo de cima para baixo sem correr, mas com possibilidade de equilibrio
preparatorio (uma ou duas etapas). A velocidade de pico da bola deve ser medida em m/s

com um canhao de radar de velocidade.

Figura 6. Teste da velocidade de arremesso

® -

B

. Movement Assessment Battery for Children - MABC

O MABC (Henderson et al., 1992) ¢ amplamente reconhecido como um dos
instrumentos mais abrangentes para avaliar dificuldades motoras em criancas. Ele ¢
composto por oito tarefas divididas em trés categorias: habilidades manuais, habilidades de

destreza com bola e equilibrio estatico e dinamico (Verbecque et al., 2025). Uma das
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principais caracteristicas deste instrumento ¢ sua capacidade de identificar criangas com
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC) (Henderson et al., 2007). Embora
seja muito utilizado em contextos clinicos e educacionais, sua aplicagdo ¢ mais demorada
comparativamente ao KTK e ao MCA, e os resultados dependem fortemente da experiéncia

do avaliador.

. Test of Gross Motor Development - TGMD

O TGMD (Ulrich, 1985) foi um dos primeiros instrumentos padronizados para
avaliar habilidades motoras grossas em criangas. Ele ¢ composto por duas subescalas
principais, as habilidades locomotoras e habilidades de manipulagdo de objetos. A segunda
versdao, TGMD-2 (Ulrich, 2000), trouxe melhorias no formato ¢ na validade do teste. A
terceira versao, TGMD-3 (Ulrich, 2013, 2017), incluiu atualizagdes como novos critérios
para avaliacdo de habilidades locomotoras e manipulativas, ampliando sua relevancia em
outros contextos. O TGMD-3 também incorporou novas tarefas que refletem os padrdes
contemporaneos de desenvolvimento motor em criangas. O TGMD tem sido validado para
diferentes populagdes ao redor do mundo como no Brasil (Valentini, 2012), Bélgica (Simons
et al., 2008), Irdo (Mohammadi et al., 2017), Italia (D’Anna et al., 2023) e Irlanda (Issartel
et al., 2017). Embora seja muito eficaz para a avaliagdo das habilidades motoras grossas
(grosseiras), existem diversas criticas que apontam sua limitagdo em ndo abordar aspetos da
condi¢do fisica, sugerindo a necessidade de inclusdo de itens que integrem competéncias
fisicas e motoras (Taufik et al., 2024). Estudos propdem o desenvolvimento de versdes
ampliadas para cobrir lacunas em habilidades manipulativas e condicionamento fisico

(Bardid et al., 2021; Luz et al., 2016).
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° Comparativo entre os Instrumentos

Cada um dos instrumentos discutidos apresenta vantagens e limitagdes. O KTK ¢
ideal para avaliar coordenagdo motora geral, enquanto o MABC ¢ mais adequado para
identificar dificuldades motoras especificas. As versdes do TGMD destacam-se na avaliagdo
de habilidades motoras grossas, sendo amplamente utilizados em intervengdes escolares. Por
outro lado, 0 MCA surge como uma ferramenta abrangente que integra diferentes dimensoes
da competéncia motora, sendo rapido de ser aplicado e com a necessidades de poucos
materiais. A escolha do instrumento de avaliagdo deve ser guiada pelos objetivos especificos
da investigacdo ou intervengao a ser realizada. Para professores de educagao fisica, o TGMD
e suas versoes atualizadas fornecem insights praticos sobre habilidades grossas, enquanto o
MABC ¢ mais indicado para identificacao de dificuldades motoras clinicas. O KTK, por sua
vez, ¢ uma ferramenta para investigagdes comparativas e transculturais, enquanto o MCA
oferece uma abordagem equilibrada para avaliagdo de habilidades motoras em criangas,
adolescentes e adultos jovens.

Assim, entende-se que os instrumentos de avaliagdo da competéncia motora sdo
essenciais para avancar nosso entendimento sobre o comportamento motor em diferentes
contextos. Cada bateria apresenta uma contribuicao unica, e sua escolha deve ser orientada
pelos objetivos especificos de cada estudo ou interven¢do. Uma compreensdo aprofundada
das caracteristicas e limitagdes de cada instrumento € essencial para maximizar a relevancia

e a precisdo das avaliagdes motoras.
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Capitulo 4 | Competéncia Motora e Diferencas Culturais

O desenvolvimento da competéncia motora também ¢ amplamente influenciado por
fatores culturais. Estudos transculturais tém revelado diferencas significativas nos niveis de
competéncia motora entre criancas de diferentes paises, atribuidas as variacdes nos
curriculos de educacdo fisica, a disponibilidade de espagos para pratica de atividades
motoras ¢ as normas culturais relacionadas a atividade fisica (Bardid et al., 2015; Flores,
Rodrigues, Luz, et al., 2021; Haga et al., 2018; Luz et al., 2019). Por exemplo, criangas em
paises com forte tradicdo desportiva, como o Brasil e Portugal, tendem a apresentar altos
niveis de habilidades motoras especificas associadas aos desportos mais praticados nestes
paises, como futebol e ginastica (Flores, Rodrigues, Luz, et al., 2021; Luz et al., 2019). Essas
diferengas também evidenciam a importancia de considerar a especificidade cultural ao
implementar programas de interven¢do voltados a promog¢do da competéncia motora
(Bronfenbrenner, 1995; Krebs, 1995). Adaptar os programas as necessidades, as
expectativas e as praticas locais pode maximizar sua eficacia e promover o empenhamento
motor de criangas.

Como ja mencionado anteriormente, aspetos biologicos, ambientais e culturais
desempenham papéis centrais na competéncia motora (Bardid et al., 2015; D’Hondt et al.,
2019), os quais tém ganhado destaque como influéncias cruciais na aquisi¢do e no
refinamento das habilidades motoras ao longo da vida. Por exemplo, em paises como o
Brasil, onde desportos como futebol sdo culturalmente valorizados, as criancas tendem a
desenvolver habilidades manipulativas e locomotoras em idades precoces (Valentini &
Rudisill, 2004). Em contrapartida, em culturas que priorizam atividades mais estruturadas e
menos ludicas, como algumas regides da Asia, observa-se um desenvolvimento motor mais

restrito a habilidades estéticas (Bao et al., 2024). Ainda, os paises com maior infraestrutura
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para o desporto e atividades ao ar livre, como a Noruega e a Suécia, tendem a oferecer
oportunidades para as criangas experimentarem uma ampla gama de atividades fisicas desde
muito novos (Bardid et al., 2015; D’Hondt et al., 2019; Haga et al., 2018; Niemisto, 2021).
A diversificacdo das experiéncias motoras € especialmente evidente em curriculos escolares
que incentivam a autonomia e a escolha das atividades, como ocorre nas escolas finlandesas.
Martins et al. (2024) analisaram os niveis de competéncia motora de criangas pré-escolares
em nove paises, abrangendo contextos culturais diversos. Observou-se que as habilidades
locomotoras apresentaram maior uniformidade entre as criangas até os quatro anos, com uma
vantagem ligeira das raparigas a partir dos 5 anos de idade. Este padrdo contrasta com
resultados anteriores que mostravam uma vantagem dos rapazes em habilidades de controlo
de objetos. Tais diferencas podem ser atribuidas a fatores culturais e sociais, como
oportunidades diferenciadas para a pratica de habilidades motoras em diferentes paises. Os
resultados ressaltam a importancia de entender as especificidades culturais ao avaliar e
promover a competéncia em criangas.

Luz et al. (2019) verificou a relagdo entre a competéncia motora e os niveis de aptidao
fisica relacionada a saide em criancas de Portugal e os Estados Unidos. Os resultados
mostraram que criangas portuguesas apresentaram um desempenho superior em testes de
capacidade cardiorrespiratoria e habilidades locomotoras, como o salto em distancia. J4 as
criangas norte-americanas superaram as portuguesas em for¢a manual e velocidade de
arremesso, refletindo diferencas nos contextos culturais e nos curriculos de educacao fisica.
Segundo os autores, o sistema educacional portugués introduz atividades fisicas e motoras
de forma mais precoce e consistente, enquanto nos Estados Unidos hd maior énfase em
habilidades de projecdo de objetos devido a popularidade de desportos como beisebol e

basquetebol.
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E importante salientar que as criancas passam a maior parte dos seus dias em
ambientes formais de educacdo, como na escola ou em clubes desportivos. Neste sentido, o
curriculo de educagdo fisica tem mostrado ser um elemento-chave na promog¢do da
competéncia motora, e as diferengas culturais influenciam diretamente o enfoque e os
objetivos desses programas. Em varios paises europeus, os curriculos enfatizam a
participagdo em atividades ao ar livre e a autonomia nas escolhas das atividades,
promovendo maior diversificagdo motora. Em contraste, sistemas educacionais em regides
mais urbanizadas da Asia ¢ da América do Sul frequentemente priorizam o desempenho
académica em detrimento de atividades fisicas, limitando as oportunidades para o
desenvolvimento motor.

Outro ponto importante de ser destacado e que serd também abordado nos capitulos
seguintes ¢ a influéncia do sexo na competéncia motora, o qual ¢ fortemente mediada por
normas culturais. Em algumas culturas, espera-se que meninas participem de atividades
menos intensas fisicamente, enquanto rapazes sao incentivados a participar de desportos e
brincadeiras vigorosas (Flores, Rodrigues, Luz, et al., 2021; Laukkanen et al., 2020).
Haibach et al. (2011) sugerem que essas expetativas e constructos culturais podem levar a
diferengas significativas na competéncia motora entre os rapazes e raparigas. Em paises onde
as raparigas possuem acesso mais igualitdrio a programas desportivos, como na Suécia,
observa-se uma competéncia motora mais equilibrada entre os sexos (Ericsson & Karlsson,
2014). Em contraste, em culturas mais tradicionais, as raparigas apresentam atrasos no
comportamento motor devido as restricdes sociais impostas a participagdo em atividades
fisicas vigorosas. Um estudo de Fransen, Deprez, et al. (2014) comparou atletas de diferentes
paises e concluiu que a exposi¢do precoce a desportos culturalmente relevantes contribui

para niveis mais elevados de competéncia motora em habilidades especificas. Esses
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resultados destacam a importancia de considerar a dimensao cultural na implementacao de
programas desportivos.

Esse capitulo reforga a influéncia das diferencas culturais no desenvolvimento da
competéncia motora ao longo da vida. Fatores como praticas culturais, sistemas educacionais
e normas moldam os padroes motores em diferentes populagdes. Compreender essas
interagdes ¢ essencial para o desenvolvimento de intervengdes eficazes e inclusivas que

promovam a competéncia motora em nivel global.
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Capitulo 5 | Competéncia Motora e Satde

A competéncia motora ¢ amplamente reconhecida como um fator determinante para
a saude fisica, mental e social ao longo do ciclo de vida. Estudos indicam que individuos
com altos niveis de competéncia motora apresentam maior probabilidade de empenhamento
em atividades fisicas, o que contribui para a prevencao de doencas cronicas, melhoria do
bem-estar psicossocial e aumento da qualidade de vida (Cattuzzo et al., 2016; Stodden et al.,
2008). Neste sentido, percebe-se que a competéncia motora ¢ um preditor significativo de
niveis elevados de atividade fisica, um fator essencial para a manutencdo da saude fisica.
Robinson et al. (2015) indicam que criangas com altos niveis de competéncia motora sao
mais ativas fisicamente e apresentam melhor aptiddo cardiorrespiratdria e muscular na
adolescéncia e vida adulta. Pombo et al. (2022), ressaltam que a competéncia motora esta
associada ao excesso de peso, onde as criangas com maiores niveis de obesidade
apresentavam menores niveis de competéncia.

A literatura indica, também, que existe associagdo positiva entre a competéncia
motora e indicadores de aptiddo fisica, como capacidade aerdbica e forca muscular, em
criangas de 6 a 10 anos (V. Lopes et al., 2011, 2012). Além disso, criancas com baixos niveis
de competéncia motora demonstraram maior risco de comportamentos sedentarios e
obesidade. A competéncia motora tem sido associada, também, a melhores indicadores de
satide metabdlica, incluindo niveis reduzidos de gordura corporal, menor risco de resisténcia
a insulina e melhor perfil lipidico (Cattuzzo et al., 2016; Pombo et al., 2023). Criangas com
altos niveis de competéncia motora apresentam menores indices de massa corporal e
menores percentuais de gordura corporal em comparacdo as com baixa competéncia
(Cattuzzo et al., 2016). Pombo et al. (2023) investigaram a relagdo entre a competéncia

motora e a aptidao fisica relacionada a satide na prevencdo de fatores de risco da sindrome
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metabolica em criangas. Os resultados indicaram que a competéncia motora ¢ um preditor
significativo para a sindrome metabolica. Assim, percebe-se que competéncia motora pode
desempenhar um papel positivo nos indicadores de satide infantil. Um estudo de Hardy et al.
(2012) avaliou a relacdo entre competéncia motora e fatores de risco cardiometabdlicos em
adolescentes. Os autores sugerem que baixos niveis de competéncia motora estdo associados
a maior risco de hipertensdo, glicemia elevada e dislipidemia. Além disso, a competéncia
motora demonstrou ser um mediador entre a atividade fisica regular e a saude metabdlica.
Coe et al. (2024) analisou a associacdo entre a competéncia motora, a atividade fisica
moderada a vigorosa, a competéncia motora percebida e aptiddao aerdbica em jovens entre
os 10 e os 15 anos de idade. Os resultados indicaram que a competéncia motora € a perce¢ao
de competéncia motora estdo positivamente associadas a aptidao aerobica, enquanto o indice
de massa corporal tem uma correlagdo inversa com a atividade fisica moderada a vigorosa e
a aptidao fisica. Ainda, ressaltam que a aptiddo aerdbica mediou significativamente a
relacdo entre a competéncia motora CM e a atividade fisica moderada a vigorosa e a aptidao
fisica (explicando cerca de 28% da variancia).

Cantell et al. (2008) investigou a relacdo entre a competéncia motora e indices de
aptiddo fisica e saide em criangas, adolescentes e adultos. Embora os parametros
fisioldgicos basicos ndo tenham diferido entre os grupos, os individuos com baixos niveis
de competéncia motora apresentaram niveis significativamente inferiores de aptidao fisica,
incluindo flexibilidade, resisténcia muscular ¢ indices metabolicos, como indice de massa
corporal mais alto e maior gordura corporal. den Uil et al. (2023) analisou as relagdes entre
competéncia motora, atividade fisica, competéncia motora percebida, aptidao fisica e estado
de peso em criangas holandesas entre os 4 os 13 anos de idade. Os resultados indicaram que
as relacdes entre as varidveis se fortalecem com o passar da idade, enquanto as associagdes

com o indice de massa corporal surgem gradualmente durante a infancia. Criangas com
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maiores niveis de competéncia motora percebida também tendem a ser mais ativas
fisicamente, mais aptas e apresentam menores indices de massa corporal ao final da infincia.
Burton et al. (2023) realizou uma revisdo sistemdtica com meta-analise para avaliar a
associacdo entre a competéncia motora, os niveis de atividade fisica, a aptidao fisica e
caracteristicas psicossociais em adolescentes. Os resultados indicaram que a competéncia
motora esta positivamente associada & maiores niveis de atividade fisica, forca muscular,
resisténcia cardiovascular e caracteristicas psicossociais, como motivacdo e competéncia
percebida, além de estar inversamente associada ao estado de peso, velocidade e agilidade.
Ainda, a literatura indica que a competéncia motora esta associada a uma melhor gestdo da
percecdo de esforco, no qual individuos com maiores niveis de competéncia consegue
persistir por mais tempo em atividades que exijam esforco fisico aumentado (Flores et al.,
2023).

A relagdo entre competéncia motora e saude mental €, também, uma area de crescente
interesse. Estudos indicam que altos niveis de competéncia motora estdo associados a maior
autoestima, menor risco de depressdo e ansiedade, e maior qualidade de vida relacionada a
saude (Barnett, Morgan, et al., 2008; Barnett, Van Beurden, et al., 2008). Robinson et al.
(2015) relataram que criangas com competéncia motora mais elevada apresentam melhores
habilidades sociais, maior autoconfianca e menor probabilidade de sofrer bullying. Barnett
et al. (2009) destacam que a participagdo em atividades motoras ndo apenas melhora a
competéncia motora, mas também contribui para a formac¢do de uma identidade social
positiva, essencial para o desenvolvimento geral. Esses efeitos sdo particularmente
pronunciados em ambientes escolares, onde a participacdo em atividades fisicas influéncia
positivamente a interagdo social. A competéncia motora também desempenha um papel
crucial na promo¢ao da inclusdo social e no fortalecimento de relagdes interpessoais.

Criangas com altos niveis de competéncia sdo mais propensas a participar de atividades em
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grupo, desportos e brincadeiras, fortalecendo lagos sociais e promovendo habilidades de
trabalho em equipe (Logan et al., 2012).

Finalmente, pode-se perceber que a competéncia motora desempenha um papel
fulcral na promocao da saude fisica, metabolica, mental e social, especialmente de criangas
e adultos jovens. Evidéncias robustas destacam a necessidade de intervencdes que integrem
a pratica fisica e o desenvolvimento de habilidades motoras para melhorar os indicadores de

saude ao longo do ciclo de vida.
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Capitulo 6 | Desporto e Competéncia Motora

A competéncia motora ¢ um elemento fundamental para o desenvolvimento de
habilidades motoras necessarias para a pratica de diversas modalidades desportivas. Neste
sentido, estudos indicam que individuos com altos niveis de competéncia motora t€ém maior
probabilidade de apresentar desempenho superior em modalidades desportivas (Barnett et
al., 2009; Kress et al., 2024). Ao longo dos ultimos anos, a competéncia motora no desporto
tem sido amplamente investigada, ganhando destaque em estudos com criangas e
adolescentes praticantes de modalidades desportivas (Ferreira et al., 2019; Flores, Soares, et
al., 2024; Niemisto et al., 2019; Vandorpe et al., 2012), mas, também com adultos jovens
(De Meester et al., 2020; Flores et al., 2023; Sacko et al., 2021). Assim, percebe-se que o
bom desempenho motor em habilidades fundamentais como correr, saltar e lancar ¢
fundamental para o desempenho desportivo. Essas habilidades sdo essenciais, também, para
o refinamento de movimentos mais especializados ao longo da vida e, portanto, a
competéncia motora estd relacionada ao desenvolvimento e desempenho do movimento
(Fortunato et al., 2024; Utesch & Bardid, 2019).

Kress et al. (2024) identificaram que criangas mais envolvidas em desportos de
equipa participam mais de brincadeiras informais e apresentam melhores niveis de
competéncia motora do que criangcas que participam principalmente de desportos
individuais. Os autores observaram, ainda, que as raparigas estavam predominantemente na
pratica de desportos individuais. Os resultados indicam a importancia de projetar
intervengdes direcionadas que promovam a participagdo em desportos organizados e
informais, particularmente para criangas com niveis mais baixos de atividade fisica diéria.
Cattuzzo et al. (2016) demonstraram que criangas expostas a programas desportivos

estruturados apresentam progressao significativa em seus niveis de competéncia motora e
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nas habilidades especificas da modalidade praticada. Ainda, investigacdes que comparam
diferentes modalidades esportivas sugerem que cada desporto oferece um conjunto tinico de
estimulos motores, promovendo o desenvolvimento de habilidades especificas (Flores,
Soares, et al., 2024). Por exemplo, atletas de ginastica ritmica tendem a apresentar
competéncia superior em habilidades de equilibrio e flexibilidade (Flores, Rodrigues, et al.,
2024), enquanto jogadores de futebol destacam-se em habilidades locomotoras e
manipulativas (Flores et al., 2020). A literatura indica, ainda, que ha associagdo positivas
entre a competéncia motora e habilidades especificas no futebol em jovens jogadores ao
longo de trés anos (Fortunato et al., 2024). Os resultados indicaram que a competéncia
motora ¢ um forte preditor do desenvolvimento das habilidades especificas do futebol,
independentemente da idade dos jogadores. Os autores observaram, também, que os
participantes melhoraram significativamente as suas capacidades técnicas ao longo do
tempo, reforcando a importancia do desenvolvimento motor antes da especializagdo
desportiva. Além disso, a maturidade sexual ndo teve um efeito significativo no progresso
das habilidades especificas, contrariando a tendéncia de selecdo baseada apenas no
crescimento biologico (Gallahue et al., 2012; Rodrigues, 2019). Assim, promover a
competéncia motora desde cedo pode ser essencial para a evolugdo técnica e sucesso futuro
no futebol.

Recentemente, a relacdo entre competéncia motora e desporto foi aprofundada por
Flores, Soares, et al. (2024), os quais avaliaram a competéncia motora em praticantes de
diferentes desportos. Os resultados indicaram que modalidades que exigem maior variagdo
de movimentos, como futsal, promovem maiores niveis de competéncia motora. Em
contrapartida, desportos com padrdes motores mais restritos podem limitar o
desenvolvimento de algumas habilidades, como foi o caso dos praticantes de voleibol.

Henrique et al. (2016) investigaram se a competéncia motora, o status do peso e a
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participag@o desportiva na primeira infancia predizem a participagdo desportiva dois anos
depois. Os resultados mostram que a participacdo desportiva e as habilidades locomotora
previram significativamente a participagdo desportiva apds dois anos, sugerindo, assim, que
a participacdo desportiva inicial e habilidades locomotoras mais avancadas nos anos pré-
escolares podem ser importantes para promover a participagdo continua em desportos
durante a infancia, corroborando com estudos classicos na area (Gallahue et al., 2012).

N. Lopes et al. (2023) avaliaram a relag@o entre os anos de pratica de atletismo ¢ a
competéncia motora de criangas. Os resultados indicaram correlagdo positiva moderada
entre o tempo de pratica e a competéncia, particularmente nas raparigas, as quais obtiveram
desempenhos melhores comparativamente aos rapazes. Da mesma forma, o mesmo grupo
de investigadores (N. Lopes et al., 2024) também encontrou que as criangas praticantes de
atletismo, tanto rapazes quanto raparigas, apresentaram melhores niveis de competéncia
motora em relagdo as que praticavam outros desportos. Conforme os autores, a diferenca
pode ser atribuida ao tipo de treino praticado no atletismo, o qual inclui diversas habilidades
motoras fundamentais como equilibrio, locomocgao e coordenagao postural.

Ampliando a idade usualmente estudada até entdo, Gutiérrez et al. (2017)
encontraram que a competéncia motora de adolescentes estd associada com a participagdo
desportiva. Assim, mostraram que adolescentes que praticam desporto regularmente
apresentam niveis superiores também em relagdo a sua percecdo de competéncia motora.
Como mencionado anteriormente, a investigacdo da competéncia motora no desporto ndo
se tem se limitado a infancia e adolescéncia. Flores et al. (2023) encontraram que a
competéncia motora estd inversamente associada a percecao de esfor¢o de adultos jovens
em um exercicio de futebol em campo reduzido. Outro resultado interessante foi que os
praticantes com maiores niveis de competéncia também foram aqueles com menores

percegoes de esforco, indicando que ha uma clara associacdo entre a qualidade do
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movimento executado e a gestdo da energia durante o exercicio. Esses resultados corroboram
os encontrados por Sacko et al. (2021), os quais encontraram que hé associagdo positiva
entre a competéncia motora, a qualidade do movimento executado, a gestdo energética e a
habilidade de manipular objetos. Finalmente, este capitulo destaca que hé interdependéncia
entre competéncia motora e a pratica de desporto, enfatizando o papel crucial do treino e da
pratica desportiva no desenvolvimento de habilidades motoras, em especial durante a

infancia, adolescéncia e inicio da idade adulta.
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Capitulo 7 | Educacio Fisica e Competéncia Motora

A relagdo da competéncia motora com a educacao fisica escolar tem sido objeto de
inimeras investigacdes nas ultimas décadas, destacando-se a importancia do ambiente
escolar na promocao de habilidades motoras, saude fisica e bem-estar geral. As aulas de
educacdo fisica desempenham um papel crucial no desenvolvimento de habilidades
locomotoras, manipulativas e estabilizadoras dos alunos, promovendo uma base motora que
favorece a participagdo em atividades fisicas ao longo da vida (Gallahue & Donelly, 2004;
Manoel et al., 1988). Um exemplo notavel ¢ o estudo de Stodden et al. (2008), que propos
um modelo teodrico explicando como a competéncia motora na infancia influencia a atividade
fisica ao longo da vida. Como ja mencionado em capitulos anteriores, este modelo indica
que criangas que desenvolvem competéncia motora desde cedo sdo mais propensas a se
engajar em atividades fisicas e, consequentemente, apresentam melhores indicadores de
saude na vida adulta, reforcando o papel fulcral das aulas de educacdo fisica nesta fase da
vida.

Hardy et al. (2012) observaram uma alta prevaléncia de baixos niveis de competéncia
motoras em alunos do ensino bésico e secundario. Raparigas com baixo status
socioecondmico apresentaram duas vezes mais probabilidade de serem menos competentes
em habilidades locomotoras comparativamente com suas colegas de faixas socioecondomicas
mais altas. Entre os rapazes, houve forte associacdo entre baixos niveis de competéncia
motora e a aptiddo cardiorrespiratoria inadequada. Ainda, os rapazes apresentaram
associacdo entre baixos niveis de competéncia motora em habilidades de controlo de objetos
e ndo atender as recomendagdes de atividade fisica. Estes resultados foram, posteriormente,

corroborados em outras investigagdes. Por exemplo, Martinez-Lopez et al. (2024)
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verificaram que os rapazes que cumprem as recomendacdes minimas de atividade fisica
apresentaram maiores niveis de competéncia motora para a manipulacao de objetos.
Nicolosi et al. (2024) aplicaram uma intervencdo motora interdisciplinar de 12
semanas em criangas de idade escolar. Os resultados mostraram que houve beneficios para
as habilidades locomotoras e de manipulacdo de objetos, contudo, ndo foram encontradas
diferengas na percecdo de competéncia motora. Adicionalmente, os autores ressaltam que a
interveng¢ao foi mais eficaz do que o método tradicional, promovendo maior empenhamento
motor dos participantes. Em outra interven¢do motora (aulas didrias de educagdo fisica e
treinos motores adaptados), Ericsson & Karlsson (2012) encontraram melhorias nos niveis
de competéncia motora (habilidades de equilibrio, coordenagdo bilateral e coordenagdo
6culo manual), indicando que, ao final da intervencdo, apenas 7% dos alunos apresentaram
déficits, enquanto os ndo participantes apresentaram 47% de atrasos. Adicionalmente, 96%
dos alunos do grupo de intervencdo qualificaram-se para o ensino secundario, em
comparag¢do com 89% do grupo de controlo. O somatério das notas nas diferentes disciplinas
avaliadas (educacdo fisica, matematica, sueco e inglés) foi significativamente maior no
grupo de intervencao, especialmente entre os rapazes. Finalmente, outro ponto interessante
encontrado ¢ que os alunos sem déficits motores apresentaram notas significativamente mais
altas do que aqueles com déficits motores. Yolcu et al. (2024) perceberam que aulas de
educagdo fisica baseadas em atividades de aventura, como o parkour, podem ser eficazes no
desenvolvimento da criatividade geral das criangas, bem como na sua competéncia para
realizar diferentes movimentos e competéncia motora percebida de alunos do ensino basico.
Conforme os autores, este tipo de aula permite abordagens exploratorias de movimento,
potenciando a qualidade da aula de educagdo fisica, por meio de praticas pedagdgicas nao

lineares e enriquecidas com alfabetizacdo fisica.
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Flores et al. (2024) destacam, ainda, a necessidade de integrar atividades motoras,
especialmente aquelas focadas em habilidades espaciais e visuomotoras, no curriculo pré-
escolar para promover a aprendizagem da matemadtica, reforcando que o movimento ndo
apenas melhora o desenvolvimento motor e fisico, mas também potencializa habilidades
cognitivas desde cedo. Ainda, a participacdo em atividades motoras promove a inclusdo
social, especialmente para criancas com deficiéncias ou dificuldades motoras. Programas
que valorizam a diversidade e a colaboragdo contribuem para um ambiente escolar mais
inclusivo e acolhedor. Programas bem estruturados, avaliagdo sistematica adequada e
intervengdes relevantes para a populacdo que estd a ser trabalhada sdo essenciais para
promover o desenvolvimento da competéncia motora e o bem-estar geral das criangas. O
papel dos professores de educacdo fisica ¢ fulcral na maximizag¢do desses beneficios.
Percebe-se, entdo, que a educacdo fisica escolar desempenha um papel fundamental na
promogado da competéncia motora. Assim, a inclusdo de avaliacdes motoras mais regulares
pode contribuir para o empenhamento motor das criancas nas aulas de educagdo fisica,
incentivando a melhora continua de suas habilidades motoras. Finalmente, a avaliacao
também permite que os professores, independentemente do ciclo de ensino, possam adaptar
os programas pedagogicos as necessidades especificas dos alunos, promovendo

aprendizagem mais efetiva.
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Capitulo 8 | Sexo e Competéncia Motora

A competéncia motora ¢ amplamente reconhecida como um indicador essencial do
desenvolvimento fisico e funcional em criangas, adolescentes e adultos. No entanto,
diferengas significativas entre os sexos tém sido observadas em diversas investigagdes,
refletindo influéncias bioldgicas, sociais e culturais do desenvolvimento dos seres humanos
(Flores, 2024; Rodrigues et al., 2019). As diferencas bioldgicas sdo um fator fundamental
para explicar as variagdes na competéncia motora entre rapazes e raparigas. Segundo Barnett
et al. (2009), os rapazes tendem a apresentar maior forca muscular e habilidades
relacionadas a poténcia, como correr, saltar e arremessar, enquanto raparigas se destacam
em atividades que exigem maior flexibilidade e equilibrio. Malina (2004) identificou,
também, que as raparigas atingem o pico de crescimento e desenvolvimento motor mais cedo
que rapazes, o que pode explicar diferencas nas habilidades motoras durante a infincia e
adolescéncia. No entanto, apds a puberdade, a maior massa muscular nos rapazes geralmente
resulta em um desempenho superior em habilidades que exigem forca. Desta forma, essas
diferengas sdo frequentemente associadas a padrdes distintos de participacdao em atividades
fisicas, desempenho motor, niveis de maturacao e perce¢do de competéncia (Gallahue et al.,
2012; Rodrigues, 2019; Sa et al., 2021; Valentini, 2002).

O ambiente social ¢ um determinante importante das diferencas na competéncia
motora entre os sexos (Krebs et al., 2010; Tudge et al., 2009). Estudos mostram que rapazes
sdo frequentemente incentivados a participar de atividades fisicas e desportos que promovem
habilidades locomotoras e manipulativas, enquanto raparigas sdo mais encorajadas a
participar de atividades sedentarias ou focadas em habilidades estéticas, como danca (Flores,
Rodrigues, & Cordovil, 2021; C. Martins et al., 2024). Por exemplo, Reilly et al. (2004)

identificaram que rapazes tém maior acesso a espagos ao ar livre e atividades estruturadas
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que favorecem o seu desenvolvimento. Em contrapartida, raparigas t€ém menor exposi¢ao a
experiéncias motoras diversificadas, o que pode limitar suas oportunidades para
engajamento e empenhamento motor.

C. Martins et al. (2024) encontraram diferencas significativas entre rapazes e
raparigas em habilidades motoras, especialmente em habilidades de controlo de objetos,
como langar e o apanhar. Os rapazes demonstraram melhor desempenho em habilidades com
bola em todas as idades avaliadas, exceto entre 42—47 meses. Em contrapartida, as raparigas
superaram os rapazes em habilidades locomotoras, particularmente entre 57-59 e 66—68
meses. Estes resultados corroboram com resultados anteriores (Gallahue et al., 2012;
Thomas & French, 1985). Essas diferencas podem ser explicadas por fatores biologicos,
como maturagdo cerebral diferenciada, e também por influéncias sociais, como esteredtipos
de sexo que afetam as oportunidades e o incentivo a pratica de certas habilidades motoras
desde cedo.

Santos et al. (2017) examinaram o impacto da maturagdo como uma covariante na
competéncia motora de adolescentes e sua relacdo com as diferencas entre rapazes e
raparigas. Conforme os autores, os rapazes tendem a ter melhor desempenho em habilidades
de controlo de objetos, como langar e receber uma bola, enquanto as raparigas apresentam
vantagem em habilidades de locomocao e equilibrio. No entanto, quando o fator maturagao
foi levado em conta, algumas dessas diferencas foram minimizadas, sugerindo que parte da
superioridade dos rapazes em certas habilidades pode estar relacionada ao seu avango
maturacional. Barnett et al. (2024) investigaram a relacdo entre competéncia motora e
atividade fisica em criancas de 3 a 11 anos, analisando diferengas entre rapazes e raparigas.
Os resultados mostraram que existe uma associa¢do positiva entre a competéncia motora
global e a atividade fisica moderada a vigorosa, com um limiar de proficiéncia nas

habilidades de controlo de objetos. No entanto, observou-se uma interagao significativa entre
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sexo e habilidades locomotoras, particularmente em atividades vigorosas, onde os rapazes
apresentaram uma associa¢do mais forte do que as raparigas. Isso sugere que os rapazes
podem obter maiores beneficios da proficiéncia locomotora na participagdo em atividades
fisicas intensas. Esses resultados também reforcam a necessidade de programas de
desenvolvimento motor que considerem as diferengas bioldgicas para a promog¢ao de niveis
adequados de atividade fisica desde a infancia. Ferndndez-Sanchez et al. (2022) encontraram
que as fungdes executivas mediaram a relacdo entre a competéncia motora grossa € o
desempenho académico de rapazes, contudo, ndo nas raparigas. Estes resultados indicam que
rapazes que possuem melhor competéncia motora apresentam vantagens académicas devido
a maior eficiéncia em suas fungdes executivas. Finalmente, Philpott et al. (2023) destacam
que os rapazes demonstraram desempenho superior em habilidades de controlo de objetos,
como arremesso € pontapés, enquanto as raparigas tiveram melhor desempenho em
habilidades de movimento funcional, como equilibrio e coordenacdo corporal.
Adicionalmente, os baixos niveis de competéncia motora encontrados em ambos 0s grupos
indicam a necessidade de politicas que incentivem a pratica de atividades fisicas adaptadas
as caracteristicas especificas desta populacao.

As diferencgas na competéncia motora entre os sexos t€ém implicagdes significativas
para a educacdo fisica e para a promocdo de atividades fisicas em geral. Programas
educacionais devem considerar as necessidades especificas de rapazes e raparigas,
promovendo a igualdade de acesso a oportunidades motoras e esportivas. Assim, Goodway
et al. (2010) sugerem que essas diferencas podem ser reduzidas por meio de intervengdes
pedagogicas direcionadas. Programas que oferecem oportunidades semelhantes para rapazes
e raparigas participarem de atividades motoras diversificadas demonstraram ser eficazes

para minimizar as disparidades no desempenho motor.
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Capitulo 9 | Percecio de Competéncia Motora

Como visto nos capitulos anteriores, a competéncia motora ¢ um conceito fundamental
do comportamento motor humano e na promog¢ao de comportamentos saudaveis. A literatura
indica que ela pode ser dividida em trés dimensdes principais: a competéncia motora real, a
autopercecdo de competéncia motora e a competéncia motora percebida por terceiros. Essas
percegoes sdo geralmente classificadas em subestimagdes (quando a percegdo ¢ inferior a
competéncia real, o individuo pode evitar desafios motores, limitando seu progresso),

percegdes realistas (quando a percec¢do estd alinhada a competéncia real, os individuos

tendem a desenvolver confianga equilibrada e a buscar atividades adequadas ao seu nivel) e,
finalmente, subestimagdes (quando a perce¢do ¢ superior a competéncia real, isso pode
motivar a tentativa de desafios maiores, mas também gerar frustragdes se ndo houver suporte

adequado). Abaixo abordaremos mais alargadamente esses trés conceitos:

e Competéncia Motora “Real”

A competéncia motora “real”, conforme j& definido anteriormente, refere-se a habilidade
mensuravel de uma pessoa em realizar diferentes tarefas ou agdes motoras (valor mensuravel
daquilo que o aprendiz consegue executar). Usualmente, ¢ dividida em habilidades de
locomoc¢do, manipulagdo de objetos e de estabilizagdo. Varios estudos ja demonstraram que
a competéncia motora estd associada a uma maior participacdo em atividades fisicas,
influenciando positivamente a saide e o bem-estar geral (Estevan et al., 2023; Hill et al.,

2024; Robinson et al., 2015; Stodden et al., 2008).
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e Autopercecido de Competéncia Motora

A autopercecdo de competéncia motora diz respeito a avaliacdo subjetiva que o
proprio individuo faz das suas habilidades motoras. Esse julgamento pode ser influenciado
por experiéncias prévias, feedback recebido e motivagdo. Robinson et al. (2015) destacaram
que uma percecdo positiva das proprias competéncias motoras ndo apenas encoraja a
participagdo em atividades fisicas, mas também contribui para o desenvolvimento de
habilidades motoras. Ainda, ¢ comum que criangas mais novas superestimem suas
competéncias, enquanto adolescentes tendem a ter perce¢des mais alinhadas a realidade
(Barnett, Morgan, et al., 2008). den Uil et al. (2023) indica, também, que criangas com
maiores niveis de competéncia motora percebida tendem a ser mais ativas fisicamente, mais
aptas e apresentam menores indices de massa corporal ao final da infancia. . Coe et al. (2024)
indica, também que a percecdo de competéncia motora estd positivamente associada a

aptiddo aerobica de jovens entre 10 e 15 anos.

e Competéncia Motora Percebida por Terceiros

A competéncia motora percebida por terceiros abrange os julgamentos feitos por
professores, pais, treinadores ou outras pessoas que observam a pratica (A. Martins et al.,
2023; S. Silva et al., 2017). Essa dimensao ¢ influenciada por fatores como o desempenho
observado e as expetativas do avaliador. Percegdes erradas, como subestimacdes ou
sobrestimagdes podem influenciar no planeamento das aulas de educagdo fisica e, também,

na planificagdo e organizagdo dos treinos.
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