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“A violéncia ndo é forca, mas fraqueza, nem nunca podera ser criadora de coisa alguma,

apenas destruidora.”

Benedetto Croce (1925)


https://www.pensador.com/autor/benedetto_croce/
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Estudo comparativo de mulheres vitimas de violéncia domestica Vs mulheres que
nunca tenham sido vitimas de violéncia doméstica relativamente as suas crencas e a

satisfacéo conjugal percebida

Resumo

Esta investigacao visou a comparacao entre mulheres vitimas de violéncia domeéstica pelos
seus companheiros com mulheres que nunca foram vitimas de violéncia doméstica, no que
respeita as suas crencas e a satisfacdo conjugal percebida, procurando evidenciar a
correlacdo entre as duas variaveis. A literatura evidencia que as mulheres vitimas de
violéncia doméstica tém crencas mais legitimadoras da violéncia e que sdo mais
insatisfeitas no que respeita a sua satisfacdo conjugal, do que as mulheres que nunca
viveram tal situacdo. Foi realizado um questionario sociodemografico, para avaliar as
crencas foi utilizado o ECVC e para a satisfacdo marital o ENRICH. A amostra ndo-
probabilistica contou com 22 mulheres vitimas de violéncia doméstica por parte do marido
e por 22 mulheres que nunca foram vitimas de violéncia doméstica. Foi corroborada a
teoria, uma vez que os resultados apontaram para a evidéncia de que as vitimas tém mais
crencgas legitimadoras da violéncia do que as ndo vitimas, e que estas segundas teriam mais
satisfacdo marital percebida. O grupo das vitimas de violéncia doméstica expds uma fraca
correlacdo entre as crengas sobre a violéncia e a sua satisfacdo marital percebida. Pelo
contrério, as vitimas apresentaram uma correlacdo negativa entre a sua falta de crencas
legitimadoras da violéncia e a satisfacdo marital percebida. Recomenda-se a reflexdo sobre
as crencas sobre a violéncia e a forma como estas tém um papel na satisfacdo marital

percebida.

Palavras-chave: violéncia conjugal; crencas; satisfacdo marital; ndo violéncia; casamento.



Comparative study of women victims of domestic violence vs women who have never
been victims of domestic violence regarding their beliefs and perceived marital

satisfaction

Abstract

This research aims to compare women who have been victims of domestic violence by their
partners with women who have never been victims of domestic violence, in terms of their
beliefs and perceived marital satisfaction, it is expected that there will be a correlation between
the two variables. The literature shows that women who have been victims of domestic violence
hold beliefs that legitimize violence, and that they are more dissatisfied with the relationship
than women who have never experienced such a situation. A sociodemographic guestionnaire
was carried out, the ECVC was used to assess beliefs and the ENRICH was used to assess
perceived marital satisfaction. The non-probabilistic sample included 22 women who had been
victims of domestic violence by their partners and 22 women who had never been victims of
domestic violence. The theory was corroborated, showing that victims hold more beliefs
legitimazing violence than non-victims, but that the latter have more perceived marital
satisfaction. The group of victims of domestic violence showed a weak correlation between
beliefs about violence and their perceived marital satisfaction. On the other hand, the victims
showed a negative correlation between their lack of beliefs legitimizing violence and their
perceived marital satisfaction. We recommend reflecting on beliefs about violence and how

they play a role in perceived marital satisfaction.

Keywords: marital violence, beliefs, marital satisfaction, non-violence, marriage.
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Introducéo

O amor é fundamental na construcdo da identidade de uma pessoa (Luyckx et al., 2014;
Reece & Webb, 2020). Silva (2023) e Crouter & Booth, (2021) referem ser nas familias de
origem que se manifesta a primeira definicdo do significado do amor, através das primeiras
relacdes. Nos dias de hoje, as relagbes amorosas estdo, cada vez mais, assentes numa menor
durabilidade, menor tolerdncia aos conflitos, menor paciéncia e maior necessidade de
imediatismo. No entanto, 0 amor mantém-se uma emogdo intensa e transformadora do ser
humano (Batista, 2016).

A transmissdo das crencas, valores, mitos, segredos e legados familiares sdo fendmenos
transgeracionais que permitem a continuidade das geracdes, na qual se transmitem os padrfes
comportamentais que irdo ser ou ndo seguidos pelas proximas geracGes. Um destes
comportamentos envolve a escolha do parceiro, uma vez que esta escolha podera estar
relacionada com os modelos parentais, bem como a forma como esta relagdo decorre no seu
intimo. Ou seja, sdo transmitidas através das familias de origem as expectativas e 0s valores de
cada sujeito e quais as caracteristicas desejadas no companheiro escolhido (Silva et al., 2010).
A qualidade e a satisfacdo com estas relacdes estabelecidas sdo promotoras de saide mental
(Barbosa, 2022; Braithwaite et al., 2010) e bem-estar para o casal (Braithwaite et al., 2010;
Palmwood, & Simons, 2021; Ratelle et al., 2013; Robles et al., 2014), assim como para a

familia no seu todo.

O tema da violéncia conjugal é um problema de satde publica e, atualmente, € um assunto
de interesse de toda sociedade (Baldino & Boeckel, 2023), uma vez que este constitui um
fendmeno social que se encontra em qualquer sociedade, tanto nas primitivas como nas mais
complexas (Krug et al., 2002). Apesar de a violéncia sempre ter estado presente, deve ser
prevenida por todos. A Organizacdo Mundial de Saude criou o Relatério Mundial sobre
Violéncia e Saude, na qual caracteriza a violéncia como o “uso intencional da for¢a fisica ou
do poder, sob a forma de ato ou de ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra
um grupo ou comunidade, que cause ou tenha muitas probabilidades de causar lesdes, morte,
danos psicologicos, perturbagdes do desenvolvimento ou priva¢dao” (Krug et al., 2002, p.5).
Neste contexto, em casos onde a violéncia esta prevalente no seio familiar esta colocado em
causa o ideal de familia, que deveria ser caracterizado pelos sentimentos, pela partilha, pelo

afeto, pela compreenséo e pela seguranca (Alarcéo, 2006; Costa & Duarte, 2000).



Desta forma, a violéncia doméstica, que se enquadra neste contexto, diz respeito “a um
comportamento violento ou a um padrdo de controlo coercivo exercido, direta ou
indiretamente, sobre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar, ou que, mesmo
nédo coabitando, seja companheiro, ex-companheiro ou familiar” (Comisséo para a Cidadania
e a lgualdade de Geénero [CIG], 2020, p.32). Este crime é uma violacdo dos direitos humanos
e acarreta inimeras implicacdes para as vitimas em todas as areas da sua vida, nomeadamente
a nivel fisico, emocional, psicoldgico, sexual, econdmico e social (Neves et al., 2022). A
violéncia doméstica engloba vérios tipos de violéncia, na qual se insere a violéncia conjugal,
que se destaca como o exercicio da violéncia por um/a companheiro/a ou ex-companheiro/a
sobre o/a outro/a. Neste contexto, surge uma relacdo de intimidade onde se estabelecem as
dindmicas relacionais, os papéis, as responsabilidades e se partilham sonhos e planos para o
futuro. O/A agressor/a, face a proximidade com a vitima, adquire os conhecimentos necessarios
para controlar, manipular e maltratar a mesma, que pela sua relacdo de proximidade, estabelece
uma dindmica de dependéncia, que dificultara o abandono da relacédo por parte da vitima, bem

como para os seus familiares (CIG, 2020).

Enquadramento tedrico
Violéncia marital

Ao longo dos séculos, a pratica da violéncia conjugal era uma realidade comum nas familias
com valores patriarcais, ou seja, a mulher era vista com propriedade do homem. Desta forma,
a violéncia conjugal era considerada um problema privado e ndo tinha lugar para ser discutido
nem para qualquer intervencdo (Hanada, 2007). Foi surgindo, ao longo dos tempos, um
aumento substancial do interesse publico acerca deste tema. Mas foi apenas nos anos 90 que
ocorreram 0s primeiros movimentos feministas e pela igualdade entre homens e mulheres, que
pretendiam expor o grande desequilibrio entre géneros e, a0 mesmo tempo, a caréncia de
protecdo das mulheres vitimas de violéncia (Lopes et al., 2012). Em Portugal, este tema
comecou a ser explorado na década de 1980, tendo sido criadas respostas e estratégias que
condenassem comportamentos de violéncia doméstica (Lopes, 2013). A violéncia doméstica €
um problema social complexo. Este determina-se, na sua maioria, pela sua continuidade,

normalizacdo e tolerancia social (Martins, 2013).

No Caodigo Penal portugués esta presente o artigo 152° que descreve a atual definicdo do

crime de Violéncia Doméstica: “(...) Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos
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fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais: a)
ao conjuge ou ex conjuge; b) a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha
ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagdo analoga a dos conjuges ainda que
sem coabitacdo; c) a progenitor de descendente comum em 1° grau ou; d) a pessoa
particularmente indefesa, nomeadamente em razdo de idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou

dependéncia econdémica, que com ele coabite; (...)” (Portugal, Cédigo Penal, art. 152°, 1995).

Desta forma, nos dias de hoje, a violéncia doméstica constitui um crime publico, assim: o
crime pode ser denunciado por qualquer pessoa ou entidade; O procedimento criminal nédo
depende da vontade da vitima; N&o é possivel desistir do processo-crime, mesmo que a queixa
ndo tenha sido apresentada pela vitima, sendo que o Ministério Publico se encarregard de
conduzir o inquérito nos seus tramites legais; O dever de denlncia € obrigatorio para as
entidades policiais e funcionarios que, no exercicio das suas func¢des, tomarem conhecimento
de um crime (Portugal, Codigo Penal, art. 152, 1995). A vitima ou qualquer pessoa que tenha
testemunhado o ocorrido, pode e deve apresentar queixa/denincia na Guarda Nacional
Republicana, na Policia de Seguranga Publica, na Policia Judiciaria ou no Ministério Publico
(Nerys, 2016). Assim, foram criados em Portugal nucleos de atendimento e acompanhamento
para vitimas de violéncia doméstica, uma vez que este problema acarreta consequéncias
subjacentes que comprometerdo a salde e bem-estar para a vitima, para a sua familia e para

toda a comunidade (Ventura et al., 2013).

A violéncia doméstica pode ser exercida de diversas formas, tendendo a escalar em
frequéncia e intensidade, o que agrava o risco de revitimizacdo das vitimas (Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV], 1999; CIG, 2020), uma vez que esta presente no dia a
dia de uma forma tdo constante passa a ser algo banalizado ou até mesmo ignorado (Diniz &
Angelim, 2003). Neste contexto, o agressor e a vitima tém uma dinamica relacional, o que
proporciona uma maior possibilidade de acesso a rotina diaria da vitima, potenciando o
controlo, 0 medo e o trauma pelo controlo que este acabar por manter sobre a situacao (Narvaz,
& Koller, 2006).

Existem varias formas de violéncia segundo Neves, et al., (2022), como: a violéncia fisica,
psicologica, sexual, econdmico-financeira e/ou social. A violéncia fisica é “qualquer acao ou
omissdo que coloque em risco ou cause dano a integridade fisica de alguém, como bater, puxar
cabelos, pontapear, empurrar ou ameacgar com recurso a arma branca ou de fogo, ou seja, € 0

uso de forga fisica com a intencdo de causar dano ou ferimentos, com implicagdes mais ou
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menos severas, que pode culminar em lesdes graves, a incapacidade ou a morte da vitima”
(Neves et al., 2022, p.15). Durante muitos anos, apenas esta forma de violéncia era considerada
violéncia. A violéncia psicolégica é caracterizada pela ameacga, pela humilhacdo, pelo
isolamento ou por qualquer outra conduta que condicione a saude da vitima (APAV, 2004), ou
seja, “sdo comportamentos com o objetivo de perturbar o bem-estar emocional da vitima,
consternando-a e comprometendo a sua integridade psicoldgica” (Neves et al., 2022, p.16). Ja
a violéncia sexual é relativa “a comportamentos/a¢cdes que tenham como objetivo obrigar
alguém a manter contacto sexual, fisico ou verbal, ou a participar em algum ato sexual contra
a sua propria vontade, recorrendo o0 agente agressor a mecanismos como a forga, intimidacao,
a manipulacdo, a ameaca, ou qualquer outro que anule ou limite a autonomia pessoal da vitima.
Ou seja, é a pratica, ou tentativa, de atos de cariz sexual ndo desejados ou consentidos” (Neves
et al.,, 2022, p.16). Ainda, a violéncia econémico-financeira consiste em “todas as acOes
prestadas com o fim de controlar as financas de outra pessoa, quer seja atraveés da
retencdo/limitacdo do dinheiro ou dos cartdes, controle dos gastos, acumulacdo deliberada de
dividas em nome do outro ou obrigando a outra pessoa a acumular dividas, e forcar alguém a
trabalhar” (Lopes et al., 2012, p.20), ou seja, sdo “comportamentos de controlo de bens e
dinheiro, com vista a reforcar a relacdo de dependéncia e de controlo” (Neves et al., 2022,
p.16). Por fim, a violéncia social comporta 0s “comportamentos que visam isolar a vitima da
sua rede de suporte, tornando-a mais vulneravel e suscetivel de ser manipulada” (Neves et al.,
2022, p.16).

Estatisticamente, em Portugal, no terceiro trimestre de 2024, ficaram acolhidas 1 460
pessoas na Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica, destas 746 foram
mulheres, 693 criangas e 21 homens. Ainda, foi fornecido transporte a 281 vitimas e protecao
por teleassisténcia a 5 516 pessoas vitimas de violéncia doméstica. Foram registadas 8 443
ocorréncias e aplicadas 8 415 medidas de coacdo de afastamento a agressores condenados por
este mesmo crime (CIG, 2024). Relativamente as vitimas de Violéncia Doméstica, em 2023,
72.4% sdo mulheres, sendo que 69.3% tém idade igual ou superior a 25 anos, 20.8% tem menos
de 16 anos e 9.9% tem entre 16 e 24 anos (Sistema de Seguranca Interna, 2022). J& tendo em
conta os/as denunciados/as, 80.2% sdo homens, sendo que 92.6% tem idade igual ou superior
a 25 anos, 7.3% tem idade entre 0s 16 e 0s 24 anos e 0.1% tem idade inferior a 16 anos (Sistema

de Seguranca Interna, 2022).
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A violéncia doméstica, nomeadamente a vitimada pelas mulheres, surge em todas as
sociedades mundiais, condicionando a vida de pessoas de diversas classes, culturas, orientacdes
sexuais, etnias e idades (Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2019). A prevaléncia deste
tipo de violéncia mantém-se, fazendo com que esteja presente na agenda publica e politica de
diferentes paises, originando ou consolidando politicas publicas de protecdo as vitimas e a
responsabilizacdo dos agressores (Dias, 2017; Magalhaes et al., 2015). O Secretario-Geral das
Nacbes Unidas, Antdnio Guterres, expds que deveria ser uma prioridade para o futuro a
manutencdo da prevencdo da violéncia contra as mulheres e raparigas e a reducdo destes
problemas sociais, de forma a ndo afetar o desenvolvimento das proximas geracdes de mulheres
(Guterres, 2021).

A violéncia doméstica, além de ser problema de cunho puablico €, ainda, um problema da
area da salde com graves consequéncias psicologicas, fisicos e sociais, como lesdes, depressdo
e isolamento social, dependéncia financeira e baixa-autoestima (Carneiro et al., 2021), afetando
negativamente a sua salde mental e bem-estar emocional. Estes efeitos podem variar em
intensidade e duracdo, de acordo com diversas questdes sociais, histdricas, econémicas,
culturais, geograficas, raciais, familiares, geracionais, relacionais, pessoais, religiosas, entre

outros.

Consequentemente, a exposicdo a esta violéncia acarreta consequéncias no dia a dia. A
autoestima € particularmente afetada devido a manipulacdo, a desvalorizacdo que o agressor
instiga, a internalizacdo das acusac@es e insultos, fazendo com que a vitima se sinta responsavel
pelo abuso. Toda esta sequéncia de acontecimentos potencia um ciclo de dependéncia,
originando recusa pela ajuda e um reforco do isolamento emocional (Leone et al., 2016), o que
contribui para uma percecao distorcida de si mesma (Walker, 1979). Maioritariamente, o
agressor tem ainda um papel de promotor do afastamento da sua companheira de amigos e
familiares, criando ainda mais dependéncia emocional do agressor, comprometendo o bem-
estar psicoldgico a longo prazo e produzindo um ciclo de submissdo e medo (Levendosky et
al., 2018).

Crencas

A crenca é definida por uma tendéncia do individuo interiorizar determinados mitos e
caracteristicas culturais do local onde se encontra inserido. Este processo tem inicio na infancia

(Neves et al., 2022), a origem das crengas no ser humano € iniciada nesta fase resultando das
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percecdes criadas ao longo das interagcbes com 0s sujeitos mais significativos e de acordo com
um conjunto de acontecimentos e experiéncias. Desta forma, os individuos interpretam as suas
experiéncias de acordo com as suas crengas, que estdo latentes até surgir uma situacdo que as

ative, modelando a resposta emocional e comportamental do individuo (Pires et al., 2017).

Em Moreira (2020) é possivel entender que as crengas tém cinco fungdes essenciais: a
funcdo descritiva, ou seja, representacdo simbolica do que é entendido, sentido ou pensado; a
funcéo interpretativa, que significa o que é percebido, sentido ou pensado; a funcdo explicativa,
que pretende relacionar variaveis (dependentes e independentes); a funcdo avaliativa,
julgamento dos mais diversos objetos e situagdes sociais; e, a fun¢do avaliativa ou normativa,
forma como as crencas direcionam 0s comportamentos e as condutas nas distintas situagdes

sociais e no desempenho de papéis sociais.

Ainda de acordo com Gleitman (2002), as crencas poderdo ter diferentes intensidades.
Existem as que merecem uma reflexdo critica, permitindo uma maior flexibilidade e com maior
possibilidade de serem modificadas pelo aparecimento de novas informacdes e, por outro lado,
existem as automaticas que nao sdo expostas a reflexao pessoal, sendo dificil serem alteradas.
Soares e Claudio (2010), demonstram que com o tempo as informacdes internalizadas passam
a ser estaveis e consistentes, juntando-se as mais antigas. Assim, cada um tem uma rede de
crencgas que possibilita a compreensao da pessoa, do outro e de outras representacdes sociais,
sendo um orientador das interacdes sociais (Fiske & Taylor, 1991). Desta forma, um
acontecimento podera originar diferentes visdes em pessoas distintas (Beck, 1979). O sistema
sociocultural tem, também, um papel fulcral na criacdo de crencas e na estruturacdo de

relacionamentos interpessoais.

O processo involuntario de formacdo de crencas também se enquadra na tematica da
violéncia doméstica (Fernandez, 2006), uma vez que estes comportamentos sdo obtidos pela
observacdo e pela experiéncia de vida dos agressores, nomeadamente em ocasides onde exista

violéncia entre o0s pais e que a crianca esteja exposta (Bandura, 1979; Duarte, 2011).

A violéncia esta relacionada, ainda, as representac@es sociais, uma vez que cada um tem as
suas crencas e referéncias proprias, ou seja, tém diferentes percecdes sobre se um
comportamento € violento ou ndo (Aldrighi, 2004). Assim, a violéncia surge como uma juncao
de crencas disfuncionais (Mendes, & Claudio, 2010), que provéem da socializacédo e que sdo

internalizadas desde cedo (Gongalves et al., 2021), acabando por moldar o
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comportamento. Perante isto, é essencial entender a forma como o individuo perceciona a
violéncia (Soares & Claudio, 2010).

As crencas existentes sobre a violéncia doméstica originam diferentes sentimentos e
emoc0Oes, que irdo ter impacto nas avaliacbes sobre o tema, bem como no comportamento
adotado. As avaliagdes positivas sobre a violéncia doméstica originardo uma legitimacgéo dessa
conduta (Mendes & Claudio, 2010) e consequentemente a¢des negativas (Couto, 2013).
Perante isto, as avaliacfes positivas relativas a este tema podem ser um fator de risco para

exercer comportamentos violentos.

Almeida (2001) expOe mitos existentes na sociedade sobre a violéncia conjugal, que
necessitam de ser desconstruidos. Um destes sera, por exemplo, de que “maridos e mulheres
sempre tiveram comportamentos de violéncia”, tratando-se de algo normal (Almeida, 2001).
Outro serd, por exemplo, que ainda existe a “percecdo de que a violéncia conjugal se verifica
exclusivamente em familias cujo nivel socioecondmico é mais baixo”, bem como a ideia de
que o “consumo de alcool e outras substancias sdo uma justificacdo para a existéncia de
violéncia conjugal” (Almeida, 2001). Para além destas concec¢des, existem diversos ditados e
dizeres populares como “entre marido ¢ mulher ndo se mete a colher”, “bater ¢ sinal de amor”,
“uma bofetada de vez em quando nunca fez mal a ninguém” ¢ “a mulher s6 é agredida porque
nao faz nada para o evitar ou porque merece”, que promovem, também, estas ideias que ndo
devem prevalecer numa sociedade e que acabam por ser interiorizadas pelas proprias vitimas
(Machado, 2015). Estes acabam por ser interiorizados e por criar crencas legitimadoras de
comportamentos que seriam inaceitaveis, 0 que muitas vezes provoca uma negacdo em relacdo
a abusos e violéncia (Mesquita, 2018). As crencas ligadas a violéncia afetam a percecdo das
pessoas e as consideracbes que fazem sobre a sociedade. Assim, € crucial entender as crencas
e pensamentos disfuncionais entre 0s agressores, as vitimas e a populacdo em geral (Ferrer-
Pérez et al. 2019).

Relativamente as diferencas de género (Bucheli & Rossi 2019), os homens tendem a ter
mais crencas favoraveis a violéncia doméstica do que as mulheres. Machado et al. (2003)
também concluiram que a maioria dos agressores do sexo masculino creem que a violéncia €
aceite e justificada pelos comportamentos das mulheres e/ou a causas externas fora do seu
controlo, como o alcool ou a pobreza. Desta forma, os fatores culturais sdo utilizados pelos
agressores como forma de justificar, de alguma, forma os seus comportamentos violentos,

desresponsabilizando-se (Machado et al., 2003).
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Por outro lado, as vitimas, normalmente, tém crencas relacionadas com a dindmica do
relacionamento, como sentimentos de culpa, conduta subserviente e crencas sobre o casamento
(Bosch-Fiol & Ferrer-Pérez, 2012; Puente-Martinez et al., 2016). Estes fatores poderdo impedir
as vitimas de procurarem ajuda e sdo um problema na prevencéao da violéncia doméstica, uma
vez que estes comportamentos muitas vezes ainda sao legitimados culturalmente (Almeida et
al. 2023 ; Alves et al. 2019). Assim, estes mitos e crencas originam a submissdo das vitimas e
a percecdo de que esta devera satisfazer as necessidades do seu companheiro (Diniz &
Angelim, 2003). Pelo contrario, as ndo-vitimas maioritariamente tomam a violéncia doméstica

como mais inaceitavel e injustificavel (Kimmel, 2002).

Desta forma, € percetivel que a forma como s&o vistos 0 amor e a violéncia serd influenciada
pelas diferencas de posicionamento de cada um na estrutura social onde estdo inseridos
(Anderson, 2005), nomeadamente no que diz respeito as diferencas de género no estudo de De
Carvalho Mota (2021) os participantes de sexo masculino expuseram uma maior de tolerancia
a violéncia conjugal do que as do género feminino. Assim, confirma-se que a sociedade coloca
a mulher e 0 homem em posicGes e papéis sociais diferentes, o que ira influenciar a forma de

perceber e de experienciar o amor de uma forma desigual.

Concluindo, o sistema de crencas influencia a maneira como o individuo vé a violéncia
conjugal, uma vez que algumas crencas poderdo ndo ter como base a realidade (Weil & Lee,
2004), bem como o facto de as crencas serem conceitos de dificil defini¢do e quantificacdo,
devido a individualidade das mesmas e ao seu dificil de acesso, dificultando e complexificando
0 seu estudo (Beck, 1979). Desta forma, neste momento torna-se necessario colmatar as crencgas
erroneas gque existam ainda na sociedade em relacdo a este problema social (Machado et al.
2015), tanto junto das vitimas, como do agressor e da comunidade, de forma a potenciar a sua

salide e hem-estar.

A terapia cognitivo-comportamental € um dos modelos que podera ser seguido pelo
psicologo de forma a trabalhar estas questdes, esta baseia-se na identificacdo e estruturacdo de
trés niveis de cognicdo: o primeiro serdo 0s pensamentos automaticos que sao involuntarios e
passam na nossa mente a todo instante, sendo de facil de acesso e modificacdo (Barros, Duarte
& Lopes (2014); seguem-se as crencas intermediarias sdo as crengas centrais sobre si, 0S outros
e 0 mundo, que se formam a partir de experiéncias remotas da infancia (Beck, 1997); por fim,
0 ultimo séo as crencas nucleares, sdo as mais enraizadas, modelando o estilo de pensamento

(Barros, Duarte & Lopes (2014). Ou seja, sdo estes terceiros que irdo determinar as dificuldades
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ou facilidades encontradas no processo terapéutico, onde, neste contexto, a vitima devera
identificar as distor¢des cognitivas (psicoeducacdo) e corrigi-las (exposicdo) e,
consequentemente, potenciar a sua qualidade de vida (reestruturacdo cognitiva) (Petersen,
Zamora, Fermann, Crestani, & Habigzang, 2019; Gomes, 2012).

As crencas de um casal podem, ainda, interferir na satisfacdo conjugal, uma vez que esta
tem como referéncia as perce¢es de cada elemento em relacdo aos cbnjuges e a relacdo
(Halford et al, 1997). A investigacdo destaca, ainda, que a satisfacdo conjugal também esta
relacionada a saude e a qualidade de vida (Norgren et al., 2004; Scorsolini-Comin & Santos,
2010; Wilhelm & Oliveira, 2011). Assim, existira satisfacdo entre o casal e na relacao se forem
percecionados mais beneficios. Contrariamente, quando existe violéncia a qualidade de uma

relacdo conjugal fica condicionada (Félix, 2023).

Satisfacdo Marital Percebida

A tentativa de criar e manter um relacionamento significativo e positivo com um parceiro
romantico € um dos constituintes basicos da experiéncia humana, acontecendo
independentemente das diferencas culturais. O iniciar de uma vida a dois principia uma nova
etapa pessoal e familiar, originando uma nova identidade propria, o casal, apesar da
individualidade de cada um (Leal, 2020).

No comeco do século XXI, as particularidades da estrutura das familias alteraram-se, com
as modificagBes do casamento, o aumento do nimero de divorcios, a maior tolerdncia do
adultério e a crescente apreciacdo do corpo, do sexo e do erotismo. Os nlcleos familiares tém
evoluido da familia tradicional composta pelos pais e filhos para familias monoparentais e para
nucleos familiares que trazem filhos de relacBes anteriores (Marques, 2001). Estas alteracoes
sdo um espelho de uma sociedade que se tornou mais tolerante e respeitosa pelas diferencas,
como, por exemplo, na aceitagdo de casamentos inter-raciais e homossexuais. Todo este
panorama desafia, assim, o tradicional entendimento do que se considera a satisfagdo conjugal
(Marques, 2001).

A satisfacdo marital percebida exp6e a qualidade da relagdo amorosa que é entendida por
um dos intervenientes deste mesmo relacionamento. Assim, esta é resultante de uma avaliacéo
subjetiva relativamente ao comportamento dos parceiros e do sucesso do relacionamento, que

advem da comparacao entre a relacdo idealizada e a relacéo real existente (Dela Coleta, 1989).
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Apesar desta subjetividade e de ainda existir alguma confusdo terminolégica, o conceito de
satisfacdo marital tem em conta as expectativas que o individuo tem acerca da sua relacdo

amorosa e do impacto que estas tém na relacdo (Li & Fung, 2011; Narciso & Ribeiro, 2009).

O Modelo Integrativo de Whisman (1997; 2019) refere que a satisfacdo marital podera ser
estimada como menor ou maior, em tendo em conta os fatores intra e interpessoais, os fatores
contextuais e entre ambos os fatores. Assim, as caracteristicas da personalidade, as cognicdes,
os padrdes afetivos e a vinculacdo do individuo (fatores intrapessoais) tém muita importancia
na avaliacdo da satisfacdo na relacdo. Tal como estes, fatores como os estilos de comunicacao
e de resolucdo de conflitos e as semelhancas entre os cdnjuges (fatores interpessoais) também
exercem uma grande influéncia neste processo, uma vez que acabam por toldar a relacdo. Cada
relacdo, entendida como uma cooperacdo a dois, depende ainda dos fatores envolventes dos
intervenientes de uma relagdo, ou seja, podera ser alterada com o tempo tendo em conta 0s
mesmos. A satisfacdo marital tende a seguir um formato de “U”, ou seja, inicia-se de uma
forma bastante satisfatoria nos primeiros anos, acabando por ir diminuindo com o tempo e, por
fim, volta a atingir valores mais altos nos ultimos anos, seguindo as diferentes fases de vida de
cada um, bem como os fatores externos que poderdo ter influéncia nestes (Narciso, 2001; Pérez
& Estrada, 2006; Stephen & Raj, 2014).

A satisfacdo marital é uma area de estudo relevante, uma vez que se torna pertinente
compreender o0s elementos da relacdo que contribuem para uma maior satisfacdo. A
identificacdo destes fatores permite uma melhoria dos processos de aconselhamento conjugal
e educacdo matrimonial, assim como evitar outros comportamentos que possam contribuir para

uma diminuicdo da satisfacdo conjugal (Soares, 2015).

Resumindo, a satisfacdo marital surge quando ha o cumprimento dos gostos, o
conhecimento dos atributos da personalidade, o estabelecimento de regras de comportamento
e a formacdo de padrdes de relacionamento em ambos os parceiros. Este conceito e,
maioritariamente, potenciador de protecdo contra aflicbes psicoldgicas e fisioldgicas, da

satisfacdo com a vida, do sucesso no trabalho e da comunicacdo social (Hatami et al., 2009).

A violéncia doméstica acaba por ter neste conceito um papel bidirecional, uma vez que a
baixa satisfacdo marital pode ser potenciadora de comportamentos violentos, sendo que por

outro lado, diminui a satisfacdo no relacionamento (Babcock et al., 2016).

Existem diversos aspetos essenciais do relacionamento que contribuem e influenciam a

percecdo global de satisfagdo marital percebida, nomeadamente a distor¢do idealistica, a

17



satisfacdo conjugal, os aspetos da personalidade, a comunicacdo e resolucdo de conflitos, a
administracao financeira e igualdade, as atividades de lazer, a relagdo sexual, os filhos e o
matriménio, a familia e amigos e a orientacdo religiosa (Fowers & Olson, 1993; Vaz Serra,
1999).

Distorc¢ao Idealistica

A distorcéo idealistica acontece quando um parceiro ou ambos fazem uma idealizagdo sobre
si, 0 seu relacionamento ou algumas areas da vida. Desta forma, estes acabam por ter uma ideia
excessivamente positiva e irrealista da sua relacdo (Fowers & Olson, 1993).
Consequentemente, surge uma visdo muito mais otimista do relacionamento do que ele € na
realidade, sendo assim minimizados os problemas (Fowers & Olson, 1993). Esta posicao

origina a ignorancia de problemas sérios, tal como episddios de violéncia.

Em relacGes violentas em que esteja presente a distorcdo idealistica a pessoa que idealiza o
relacionamento pode ter dificuldade em entender o padréo de violéncia e ndo procurar ajuda
achando sempre que o seu parceiro poderd mudar e corresponder a sua idealizacdo (Givertz &
Segrin, 2018).

Concluindo, ao reduzir estas idealizacGes, é possivel promover uma compreensdo mais
saudavel do amor (Mesquita, 2018) e, consequentemente, aumentar a satisfacdo conjugal e

reduzir a incidéncia de violéncia.

Satisfacao conjugal

O termo satisfagdo tem uma relagdo positiva com o prazer, o bem-estar e a felicidade
(Narciso, 1994;1995). Narciso & Ribeiro (2009) expuseram que a satisfagdo conjugal provem
uma avaliacdo pessoal da sua relacdo, ou seja, a satisfagcdo dentro deste contexto expde uma

avaliacédo saudavel da relacéo que vive.

A Satisfagdo Conjugal segundo Gottman et. al. (1998) relaciona-se com o nivel de satisfacéo
existente na extensdo da vida partilhada, assim os mesmos autores referem existirem momentos
pontuais em que impera o sentimento contrario. A angustia e o conflito conjugal sdo fatores

que poderdo colocar em risco a saude dos envolventes, nomeadamente atraves de disfuncdes e
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psicopatologias (Litzinger & Gordon, 2005). Pelo contrario, 0 sucesso e satisfacdo conjugal

estdo relacionados com uma maior saude e longevidade (Litzinger & Gordon, 2005).

Séo diversos os fatores presentes diariamente que podem diminuir a satisfacdo conjugal,
entre estes estdo: os conflitos, o ajustamento muatuo, os medos, a ndo satisfacdo sexual, o
cansaco, a falta de tempo para a relagdo, bem como 0 modo como o tempo juntos € despendido.
J& os fatores que potenciam a satisfacdo conjugal sdo, por exemplo: a construcdo a dois, a
descoberta do outro, a autonomia, a estabilidade e os objetivos conseguidos (Narciso,
1994;1995).

Aspetos da personalidade

A personalidade tem diversas conceptualizacdes sendo um conceito complexo e dificil de
definir, esta € diversas vezes vista como as tendéncias de conduta que fornecem consciéncia as
pessoas e suas agoes, reacdes e estilos cognitivos (Guedes, 2012). A personalidade para Allport
(1937) era uma organizagdo ativa composta por sistemas psicofisicos, que determinam o
comportamento e o pensamento do individuo. Desta forma, este constructo acaba por ser
condicionado pela genética e pelo meio envolvente, ou seja, é singular e representa a
individualidade (Triandis & Suh, 2002; Leontiev, 1978).

A personalidade existe apenas nos seres humanos, a individualidade de cada um confere ao
recém-nascido meios que vao potenciar a criacdo da sua personalidade ao longo da vida (Vieira,
2016). Pensa-se que os tracos de personalidade iniciam o seu desenvolvimento ainda na
infancia, ficando estes estabilizados apenas por volta dos trinta anos de idade (Lima & Simdes,
2000).

A relacdo entre a satisfacdo conjugal e a personalidade foi estudada diversas vezes nos
altimos anos, por diferentes autores e em diversos paises (Vieira, 2016). Diferentes
investigacOes sobre este tema confirmam que as diferentes particularidades da personalidade
tém impacto na satisfacdo conjugal (Menezes, 2008), uma vez estas potenciam o aumento ou
a diminuicdo da frequéncia e da intensidade das interagdes entre o casal, desta forma existem

aspetos da personalidade que influenciam estas interages (Donnellan et. al., 2004).

Donnellan et al. (2004) propdem que existem tragos de personalidade que potenciam a maior
duracdo da relacdo, podendo condicionar a satisfacdo que o individuo tera com o

relacionamento.
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Comunicacéo e resolucéo de conflito

Diversos investigadores estdo de acordo em relacdo a importancia que as competéncias de
comunicagdo continuam a ter na satisfagdo do casal. Entre casais, a manutencdo do
relacionamento através dos conselhos e gestdo de conflitos (Stafford et al., 2000) resultam
maioritariamente em sentimentos de felicidade, satisfacdo e comprometimento entre 0s
elementos do casal (Canary et al., 2002). Além disso, um conjunto de investigacdes propde que
conflitos frequentes nos relacionamentos originam uma menor satisfacdo relacional (Lloyd,
1990). Ainda, a intensidade do conflito podera afetar a satisfacdo conjugal (Janicki et al. 2006).
Desta forma, as estratégias de comunica¢do como ignorar ou evitar conflitos podem, por vezes,
trazer aos individuos maior satisfacdo nos seus relacionamentos (Bradbury et al., 2000; Rands
et al., 1981). Ainda a comunicacdo auténtica e genuina e a capacidade de expressar emogoes
sem medo de julgamento ou rejeicdo podera influenciar a satisfacdo marital, uma vez que os
comportamentos defensivos podem prejudicar a intimidade e a compreensdo mutua (Mesquita,
2018).

Desta forma, apesar de a comunicacao nao ser o Unico determinante da satisfacdo conjugal,
Litzinger e Gordon (2005) propdem que os casais mais descontentes expdem dificuldades na
comunicacgdo e que esta, consequentemente, potencia a insatisfacdo conjugal. Pelo contrario,
Benkovskaia (2008) refere que os casais que demonstram mais satisfacdo tém a capacidade de
comunicar de uma forma mais clara, estando disponiveis para conhecer as necessidades e 0s

sentimentos do parceiro.

Concluindo, é possivel entender que as competéncias comunicacionais sejam estas positivas
ou negativas condicionam a satisfacdo conjugal (Johnson et al., 2005; Rehman & Holtzworth-
Munroe, 2007). Desta forma, a comunicacdo esté na base da satisfacdo na relagdo, uma vez que
essencialmente em situacGes de conflito esta tende a ndo estar presente. Ou seja, esta é

primordial para a qualidade e para a satisfacdo conjugal (Gottman et al., 2006).

A comunicagdo assume, também, um papel de grande importancia na violéncia conjugal
uma vez que pode gerar diferentes cenérios potenciadores de conflito. O tipo de comunicagdo
de ambas as pessoas que compdem o casal podera ser o primeiro fator de risco, podendo
originar comportamentos agressivos e criticas constantes, bem como manipulagdo, humilhacao

e abuso. Ainda, a comunicacdo podera ajudar a resolver conflitos, mas o contrario também é
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verdade, originando mais insatisfacdo e incapacidade de resolucdo de conflitos sem recorrer a

violéncia (Ghiasee & Sagsan, 2021).

Administragéo financeira e Igualdade

O baixo estatuto econémico, que podera estar associado a dificuldades materiais, podera,
também ele, comprometer a estabilidade da relacdo, uma vez que, quando as necessidades
fundamentais de um casal ndo sdo satisfeitas, os parceiros podem prestar menos aten¢do a

intimidade e a realizacdo emocional (Patel, 2005), apesar de este ndo ser um fator determinante.

Borsa e Feil (2008) debatem o papel que a mulher assume em questdes relacionais,
emocionais e familiares, referindo que o seu emprego tendencialmente tente a ser compativel
com uma prosperidade econdmica, mas também com a vivéncia familiar. Por outro lado, o
homem tem o seu foco no prestigio social, no éxito profissional, no estatuto e no salario. Ao
longo do tempo, a mulher tem lutado pela igualdade de direitos em todas as areas da vida, e as
condicdes de trabalho ndo sdo diferentes. Hoje, aproximam-se cada vez mais da situacdo do
papel destinado ao homem na sociedade (Araujo, 2007), apesar de ainda persistirem diversas
comunidades que seguem valores e papéis mais conservadores e discriminatérios da mulher
(Araujo, 2007; Cardoso, 2011).

Atividades de lazer

O lazer esta na base de qualquer pessoa. Este caracteriza-se pela realizacdo de experiéncias
que sdo prazerosas tendo em conta a individualidade e os recursos disponiveis de cada um
(Roberto et. al., 2020). Este pretende satisfazer necessidades sociais, emocionais e fisicas dos
individuos, ou seja, depende do sistema de valores e aspiracdes (Marcellino, 2002). Azevedo
& Carvalho (2006) dizem existirem diversas investigagdes que demonstram que o lazer em
contexto familiar proporciona bem-estar para todos os elementos da mesma. Ainda, € de
ressalvar que as atividades de lazer vividas sozinho ou com membros da familia
correspondem ao periodo de vida em que o individuo se encontra e refletem as tendéncias

culturais em que a familia se insere (lwanowicz, 2000).

No periodo inicial da relacao existem diferentes compensacdes intrinsecas, ou seja, sem

esperar receber algo em troca, nomeadamente através da satisfacdo obtida com as atividades
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diarias (Rempel et al., 1985). Pelo contréario, existe a motivacdo extrinseca a relagéo, tal como
o status social, as relacGes sociais ou negécios (Rempel et al., 1985). Rempel et al. (1985) e
Seligman et al. (1980) indicaram que quem mantém uma relagdo através deste ultimo tipo de
motivacdo mencionam menos amor do que os restantes. Desta forma, segundo 0s mesmos
autores, maioritariamente uma relacdo perpetua e confere mais bem-estar e satisfacdo quando

a motivacdo € mais intrinseca que extrinseca.

Séo, portanto, atividades inerentes a vida do casal, que potenciam satisfacdo caso exista
cumplicidade de interesses e desenvolvimento de padrdes relacionais (Olson e Fowers, 1993;
Tavakol et al., 2017). Isto surge através da criagdo de um vinculo emocional entre o casal
originado pelas experiéncias em comum, que quando positivas, potenciam a satisfagdo na
relacdo (Olson et al., 1989).

Em relagbes onde estas atividades realizadas em conjunto ndo existem, ndo havendo
momentos de conecg¢éo séo potenciadoras de situacdes de violéncia, nomeadamente de

violéncia marital, uma vez que ha uma deterioracdo do vinculo saudavel (Olson et al., 1989).

Relacdo sexual

Além dessas variaveis, Catdo et al. (2010) destacaram que a satisfacdo sexual também esta
interligada com a satisfacdo conjugal, uma vez que a sexualidade é uma parte importante das
relacBes romanticas (Butzer & Campbell, 2008). A satisfacdo sexual é, segundo a Organizacao
Mundial de Salde, um constructo complexo, composto por aspetos fisioldgicos, psicolégicos
e afetivos (World Health Organization, 2010) e é influenciado pela sociedade em que a relacao
persiste (Sanchez-Fuentes et. al., 2014). Tem sido estudada a relacdo entre a satisfacdo sexual

e seus componentes e 0 seu impacto na satisfacdo individual e conjugal (Gomes, 2020).

Diferentes estudos expdem que a satisfacdo sexual é uma parte integrante importante na
satisfacdo conjugal e a estdo relacionadas (Trudel, 2013). A satisfacdo sexual esta relacionada
com a qualidade do sexo, a frequéncia, sentimentos de amor, a felicidade e baixos niveis de
conflitos conjugais (Bodenmann et al., 2007). Pacheco (2008), defende que a satisfacdo sexual
é essencial para a manutencdo do amor. Desta forma, em relacbes onde existe uma maior
insatisfacdo conjugal tende a estar prevalente a inatividade sexual e a separacgdo. Pelo contrério,
quando existe satisfacdo conjugal é mais provavel que exista desejo de intimidade sexual
(Litzinger & Gordon, 2005).
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Concluindo, fatores como a recetividade pela procura de atividade sexual, a frequéncia das
relacBes sexuais, 0s papéis sociais destinados ao casal e as caricias presentes na relacdo sao

fatores que poderdo ser preditores de satisfacdo conjugal (Catéo et al., 2010).

Filhos e matriménio

A parentalidade é usualmente uma fase bastante relevante, uma vez que acarreta varias
mudangas na dindmica do casal (Ferreira, 2013). Na vivéncia das relacdes familiares e da
parentalidade acabam por surgir multiplicidades de subsistemas intrafamiliares, que se podem
cruzar e influenciar reciprocamente. No que diz respeito a estruturacdo da familia atual, a sua
instabilidade origina uma estrutura cada vez mais diversificada, através do aumento dos
divdrcios, das transformacGes dos papéis sociais, da crescente atividade profissional feminina
e da reducdo do numero de elementos nos agregados familiares (Pollmann-Schult, 2014).

A interdependéncia entre os filhos e a satisfacdo marital esta de acordo com a ideia de que
a parentalidade potencia a satisfacdo marital (Christopher et al., 2015; Lee & Doherty, 2007).
As familias que proporcionam uma educacdo mais funcional proporcionam um equilibrio na
sociedade e, consequentemente, maior bem-estar e menor risco psicossocial de cada um dos

individuos que compdem a familia.

Relativamente a familias nas quais a violéncia doméstica € comum, as consequéncias
prejudiciais surgem junto das vitimas, mas também perante os seus filhos que estdo expostos e
que acabam por ter consequéncias fisicas e/ou psicolégicas que condicionam o seu futuro.
Diversos investigadores referem pessoas que vivenciaram situacdes de violéncia doméstica na

infancia, normalmente tendem a submeter-se a ciclos similares (Tavares, 2011).

Familia e amigos

Cada elemento do casal anteriormente construiu as suas crencas, desejos e ideacdes sobre 0
que esperam num relacionamento, estes tém como base o0 que viveram até entéo, por exemplo,
através do relacionamento dos seus pais e de outros familiares, o que impactara de forma

positiva ou negativa a relacdo conjugal (Féres-Carneiro, 2005).

Desta forma, a escolha do parceiro tem em conta ideais que seguem a consciéncia ou a

inconsciéncia, ou seja, para esta fase o individuo baseia a sua escolha naquilo que ja viveu e
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nas formulacdes internas que fez sobre isso (Féres-Carneiro & Magalhdes, 2005; Rosset, 2005)
bem como por fatores socioculturais (Féres-Carneiro & Magalhaes, 2005; Zordan, 2008).
Também os autores Féres-Carneiro e Diniz Neto (2008) e Zornig (2010) expdem que existe
uma influéncia matua entre todos os elementos que compdem uma familia, potenciando a

intergeracionalidade e a transgeracionalidade de crencas e ideais.

Estes elementos familiares, bem como a rede de amigos, podem criar uma grande fonte de
apoio no desenvolvimento da relacdo, através de, por exemplo, ajuda com as criangas e apoio
emocional. Desta forma, existe uma maior sensacdo de seguranca no relacionamento. No
entanto, este apoio externo poderé ser potenciador de tensdes no relacionamento, tendo em
conta a dindmica e a influéncia exercida por essas pessoas, uma vez que quando excessiva pode
gerar conflitos, especialmente se existirem diferencas na maneira como cada elemento do casal

lida com essas relacdes externas (Fowers, & Olson, 1989).

Orientacao religiosa

A religido é uma das bases da existéncia do individuo, dado que para as pessoas crentes,
todas as questdes da vida pessoal e social sdo influenciadas pela fé (Marinho & Ecco, 2020).
Rojahn (2020), ainda, declara que esses comportamentos tém influéncia nos valores morais do
individuo, ou seja, poderdo estar na base do modo como a pessoa compreende 0 mundo, a Si
prépria, como se relaciona com os outros, bem como, na sua forma de tomada de decisdes. A
religido, desta forma, permite ao individuo procurar e expressar 0s seus valores transcendentais,
criar tradicdes, rituais, simbolos e seguir doutrinas (Inoue & Vecina, 2017). Todos estes fatores
desenvolvidos pela religido acabam por ser socialmente normatizadores o que faz com que a
pessoa devota na mesma seja influenciada pelos valores normativos da doutrina de “certo e
errado” (Carvalho et al., 2020). Assim, a religido estabelece-se como um sistema de crengas,

bem como um sistema de valores e rituais que deverdo ser praticados por uma comunidade.

Desta forma, os valores e normas que modelam os relacionamentos romanticos,
especialmente o casamento, podem ser influenciados por crencas religiosas, assim a
religiosidade estard provavelmente associada a satisfacdo conjugal. Diversos autores
demonstraram que um alto nivel de religiosidade esta associado a niveis mais elevados de

satisfacdo conjugal (Santos, et al., 2021).
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Objetivos e hipoteses do Estudo

Em Portugal, nos Gltimos 20 anos, o tema da violéncia conjugal tem vindo a ser cada vez
mais estudado e investigado sob a perspetiva de diferentes dominios, nomeadamente a
Psicologia. Foi este desenvolvimento de diversas investigacGes que possibilitou uma maior
visibilidade e o reconhecimento para a sociedade de que esta é uma problemética com
responsabilidade publica (Mendes, 2016). Tal como internacionalmente, também em Portugal
os dados e investigacdes (Machado et al., 2003) expdem a extensdo preocupante da violéncia
na intimidade, fendbmeno que acarreta custos na saude fisica e psicologica da populacao
(Machado & Matos, 2001).

Numa tentativa de combate a este fendmeno séo criados programas educativos de prevencao
e intervencdo, de forma a reduzir a violéncia, nomeadamente contra as mulheres. Assim, torna-
se essencial entender as crengas enraizadas socialmente em relacdo a uma possivel aceitagdo
da violéncia contra as mulheres (Kerman & Ozturk, 2022). Apesar de, hoje em dia, ser de notar
um desenvolvimento na investigacdo e prevencdo desta problematica (Martins, 2013), é
necessario ainda um grande investimento essencialmente na desmistificacdo das crencas, ainda
existentes, acerca da violéncia, de forma a que exista uma maior sensacdo de satisfacdo

conjugal e, consequentemente, um maior bem-estar e satde.

Desta forma, o presente estudo pretende comparar as crencas e a satisfacdo conjugal
percebida de mulheres que tenham sido ou sejam atualmente vitimas de violéncia doméstica
por parte dos seus companheiros, com mulheres que nunca foram vitimas de violéncia
doméstica por parte dos seus companheiros e entender se existe alguma correlacdo entre estas

variaveis.

Tendo por base a revisdo da literatura, hipotetiza-se que as mulheres vitimas tenham valores
mais altos em crencas tolerantes de violéncia, bem como que sintam ou tenham sentido na sua
ultima relacdo uma menor satisfacdo marital, do que as mulheres que nunca foram vitimas de
violéncia doméstica. Desta forma, os estudos sobre estas tematicas ajudardo na compreensao
do fendmeno, podendo ter impacto na forma como serdo desenvolvidas intervengdes com o
agressor e com a vitima, assim como a adocao de estratégias de prevengdo de comportamentos

violentos nas relagdes conjugais (Ferreira, 2018).
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Método

A presente investigagdo seguiu um desenho quantitativo, transversal, comparativo e

correlacional.

Participantes

A amostra é composta por pessoas do sexo feminino que reportaram nunca terem sido
vitimas de violéncia doméstica e outro grupo que esteve ou estd atualmente numa relacéo
amorosa na qual houve ou ha violéncia por parceiro intimo. As pessoas que fazem parte deste
segundo grupo estdo ainda a ser acompanhadas por uma organizacao de apoio a vitima, ou seja,
estdo ainda a ser afetadas pela relagdo que gerou violéncia.

A amostra que serve de base ao presente estudo é composta por 22 vitimas de violéncia
domeéstica por parte dos seus companheiros, com uma média de idade de 37.9 anos (DP=7.8,
Med=35.5, min-mé&x=26-54), sendo, maioritariamente, o seu estado civil de solteiro (n=16,
72.7%), com escolaridade correspondente ao 12° ano (n=9, 40.9%) e estando atualmente a
trabalhar (n=19, 86.4%). Relativamente ao numero de filhos desta amostra esta tem média de
1.7 (DP=1.0, Med=2.0, min-max=0-4). Foi ainda questionada qual a duracdo da relacdo em
que se encontravam, sendo que este grupo obteve uma média de 9.1 anos (DP=7.9, Med=10.0,
min-max=0.3-31.0), sendo excluidas 3 respostas que ndo correspondiam ao que foi

interrogado.

A amostra correspondente as ndo-vitimas tem também 22 pessoas, com média de idades de
34.3 anos (DP=11.4, Med=33.5, min-max=22-55), sendo, maioritariamente, o seu estado civil
de solteiro (n=11, 50.0%), com escolaridade correspondente a licenciatura (n=14, 63.6%) e
estando atualmente a trabalhar (n=20, 90.9%). Relativamente ao nimero de filhos desta
amostra tem média de 0.9 (DP=0.9, Med=0.5, min-max=0-2). Foi ainda questionada qual a
duracdo da relagdo em que se encontravam, sendo que este grupo obteve uma media de 11.1
anos (DP=10.5, Med=7.0, min-max=1.5-35.0). A Tabela 1. demonstra a caracterizacdo

sociodemografica dos participantes.

Tabela 1

Caracteristicas sociodemogréficas dos participantes.
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Variaveis Vitimas Nao-vitimas

n % n %

Estado civil

Divorciada 2 9.1 2 9.1

Solteira 16 72.7 11 50.0

Casada 3 13.6 7 318

Uniéo de Facto 1 4.5 2 9.1
Escolaridade

Licenciatura 6 273 14 63.6

Mestrado 2 9.1 5 22.7

12°ano 9 40.9 2 9.1

Inferior ao 12° ano 5 22.7 1 45
Trabalha

Sim 19 86.4 20 90.9

N&o 3 13.6 2 9.1
Ne Filhos

0 2 9.1 11 50.0

1 8 36.4 3 13.6

2 7 318 8 36.4

3 4 18.2 0 0.0

4 1 4.5 0 0.0
Esta numa relacdo

Sim 10 45.5 19 86.4

Nao 12 54.5 3 13.6

Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Para esta investigacdo foi necessaria uma caracterizacdo
da amostra, assim foi produzido um questionario sociodemogréafico, que pretendeu reunir dados
relevantes para o estudo sobre os participantes. O questionario sociodemografico respondido
pelos participantes era composto por questdes que visavam obter informacao sobre as seguintes
variaveis: género, idade, estado civil, numero de filhos e a sua idade, escolaridade, condigdo

perante o trabalho e se esta numa relagéo (anexo C).

Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC). Machado, et al. (2015), durante o
ano 2000, desenvolveram um projeto de estudo sobre as crencas e atitudes culturais
relativamente a violéncia exercida no contexto familiar, apds entenderem que nao existiam

instrumentos que avaliassem o constructo aferidos para a populacdo portuguesa. Desta forma,
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criaram a Escala de Crenca Violéncia Conjugal. Esta escala possibilita a avaliacdo das crencas
em relacdo a violéncia fisica e psicoldgica exercida no contexto de relacGes conjugais. A escala
tem 25 itens, com uma escala de resposta de cinco pontos, todos estdo formulados no mesmo
sentido (1=discordo totalmente; 2=discordo; 3=nem concordo nem discordo; 4=concordo;
5=concordo totalmente), e sua consisténcia interna, obtida atraves do coeficiente alpha de
Cronbach, é de .93. Trata-se, pois, de uma escala que tem um elevado grau de consisténcia
interna. Esta escala podera ter como participantes a populacdo adulta. Para a avaliacdo da
validade da escala Machado, et al. (2015) realizaram uma analise fatorial dos itens (método de
componentes principais, com rotacdo varimax). A partir desta analise identificaram-se 4 fatores
que explicavam 48,1% da variancia dos resultados. O fator 1 explica 40.2% da variancia
comum. Este integra um conjunto de crengas que normalizam e banalizam a pequena violéncia
(como: bofetadas, insultos), a qual é considerada erradamente como comum, normal e pouco
grave. O fator 1 ficou designado como fator de "legitimacdo e banalizacdo da pequena
violéncia". Se o meu (minha) parceiro(a) me insulta, tenho raz6es para o(a) agredir. O fator 2
explica 7.1% da variancia comum. A andlise dos itens que o integram demonstrou que este
revela a legitimacdo da violéncia através da conduta da mulher (como: falta aos deveres, infiel,
ma esposa, insultuosa, provocadora). Desta forma, o fator 2, é reconhecido como "legitimacao
da violéncia pela conduta da mulher”. O fator 3 explica 4.4% da variancia comum. Este fator
alberga os itens que localizam a fonte da violéncia familiar num conjunto de fatores externos a
conduta do maltratante (como: alcool, desemprego, drogas, dificuldades econémicas, relaces
extraconjugais). O fator 3 ficou designada como "legitimacdo da violéncia pela sua atribuicao
a causas externas”. Por fim, o fator 4 explica 4.2% da variancia comum. A analise dos itens
presentes neste fator mostra-nos que estes legitimam a violéncia pelo apelo ao conceito de
privacidade e pela necessidade de preservar as familias das intromissfes exteriores. Desta
forma, o fator 4 é conhecido como "legitimacao da violéncia pela preservacdo da privacidade
familiar". “A escala pode ser administrada individualmente ou em grupo, sem tempo limite. A
pontuacdo total da escala é obtida pelo somatorio direto das respostas a cada um dos itens.
Pode, ainda, ser calculada a nota para cada fator, pela soma da pontuacdo dos itens que o
integram. A pontuacéo total da escala calcula o grau de toleréncia/aceitacdo do sujeito quanto
a violéncia conjugal (fisica e/ou emocional). A pontuagdo em cada um dos fatores permite-nos
perceber melhor o tipo de crencas especificas envolvidas nesta tolerancia a violéncia”
(Machado, et al., 2015). No entanto, os autores deixam como nota que desaconselham o uso
desta escala como forma de despiste da violéncia conjugal, uma vez que esta é uma escala de

atitudes.
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ENRICH (Enriching & Nurturing Relationship  Issues,Communication &
Happiness/ ‘Enriquecimento e Desenvolvimento Conjugal, Comunica¢do e Felicidade’). O
Inventario ENRICH foi completado por Olson, et al. (1983) e, mais tarde, ampliado (Fowers
& Olson, 1989; Fowers & Olson, 1993; Olson & Olson, 1997). Em Portugal, o trabalho de
Marques (2000; 2001) na sua dissertagdo de mestrado “Amor e Qualidade Conjugal em
Estudantes do Ensino P0s-Graduado”, traduziu e adaptou o inventario para a populagao
portuguesa, conseguindo uma consisténcia interna de 0,93 de Alpha de Cronbach e com
resultados concordantes aos criadores do instrumento. A versdo que sera tida em conta é a
adaptacdo e tradugdo para a populacdo portuguesa do Inventario. O ENRICH é composto por
125 itens e 12 subescalas, nomeadamente: Distor¢éo Idealista, Satisfacdo Conjugal, Questdes
de Personalidade, Comunicacéo, Resolucéo do Conflito, Administracdo Financeira, Atividades
de Lazer, Relacdo Sexual, Filhos e Casamento, Familia e Amigos, lgualdade de Papéis e
Orientacdo Religiosa. Os itens de cada subescala estdo sujeitos a uma resposta que varia entre
cinco possibilidades de resposta entre “discordo totalmente” e “concordo totalmente”. Desta
forma, as classificacdes deste questionario podem variar entre o valor 115 e 575, uma vez que
0s pesos dos itens variam de 1 a 5 pontos. A avaliacdo correspondente ao 5 expde a satisfacao
situada nos extremos da escala (‘sempre’ ou ‘nunca’, dependendo se o item estd formulado em
direcdo positiva ou negativa) e o 1 exp0e a insatisfacdo. Desta forma, as respostas de sentido
positivo seguem 0 seguinte esquema de pontuacdo: Discordo totalmente = 1; Discordo
moderadamente = 2; N&o concordo, nem discordo = 3; Concordo moderadamente = 4;
Concordo totalmente = 5. Por outro lado, os itens de ordem inversa (assinalados com (-) nos
quadros anteriores) sdo pontuados da seguinte forma: Discordo totalmente = 5; Discordo
moderadamente = 4; N&o concordo, nem discordo = 3; Concordo moderadamente = 2;
Concordo totalmente = 1. Os valores dos itens devem ser calculados por subescala. Este céalculo
ndo deve ocorrer caso mais do que um item dessa subescala néo tiver sido respondido. Nestes
casos o investigador deve substituir esse item pela média dos itens assinalados nessa subescala.
Importa, ainda, mencionar que a aplicacdo isolada de grupos de itens pode apresentar
problemas de validade e fidedignidade, uma vez que um inventario deve ser aferido e visto
como um todo ou por subescalas e nunca por itens isolados. De maneira a conhecer-se 0 grau
de satisfacdo conjugal que permite avaliar a qualidade das relagdes, a cotacdo da escala foi
organizada da seguinte forma: a pontuacao da escala pode variar entre 115 e 575, isto €, se um
individuo responde 1 (discordo totalmente) obtém uma pontuacdo de 115. Se todos os itens
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forem respondidos com 5 (concordo totalmente), obtera uma pontuacdo de 575. Desta forma,
0s autores criaram o seguinte indice: 115-230 totalmente insatisfeito; 230-345 pouco satisfeito;
345-460 satisfeitos; 460-575 muito satisfeito. A seguir a este célculo, efetuou-se 0 mesmo para
0s resultados das subescalas.

Recolha de dados

A amostra do grupo das mulheres que séo ou foram vitimas de violéncia doméstica por parte
dos companheiros foi recolhida entre os meses de dezembro de 2023 e abril de 2024. Este
grupo foi inquirido através do contacto com instituicdes de apoio a vitima (APAV Cadaval,
APAV Santarém, Ser Mulher, Casa de S antana), garantindo que as situacdes de violéncia

ainda tém impacto da situagéo vivida na sua vida (anexo D).

O segundo grupo foi inquirido entre maio e junho de 2024. A dimensao amostral do primeiro
grupo (vitimas) definiu a dimensao do grupo das mulheres que nunca foram vitima de violéncia
domeéstica. Os participantes foram recrutados online através de processos de amostragem bola
de neve através do contacto de pessoas conhecidas.

As escalas foram transportadas para o Google Forms. Foi garantido o anonimato e
confidencialidade de todas as participantes, que participaram de forma voluntaria e sem obter
qualquer ganho com a participacdo neste estudo, tirando o facto de contribuirem para a
investigacao (anexo A e B). As participantes poderiam desistir da sua participacdo a qualquer

momento.

Foi obtido um parecer positivo pela comissio de ética da universidade de Evora através do
documento 24002 (anexo E).

Andlises de Dados

Os dados foram importados da plataforma Google Forms para o Microsoft Excel, onde se
procedeu a limpeza e codificacdo desses dados. Posteriormente, estes foram transferidos e
analisados no IBM SPSS Statistics (versao 29).

Inicialmente, foi realizada uma analise das caracteristicas sociodemograficas de cada um
dos grupos de participantes. Seguiu-se a criacdo de uma tabela sobre diversas variaveis que

detalharam as duas amostras recolhidas através do n e da %.
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Comecou-se por fazer a estatistica descritiva das escalas, na qual se analisaram as médias,
desvios-padrdo, mediana, valores minimos e maximos e Alfa de Cronbach para cada um dos

dois grupos amostrais.

Posteriormente, foi realizada a analise da normalidade de Shapiro-Wilk da distribuicdo dos
resultados, para vitimas e ndo vitimas em separado. Para as escalas nas quais se verificou a
normalidade da distribuicdo, foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes,

sendo utilizado o U de Mann-Whitney, quando néo se verificou a normalidade.

Por fim, foi ainda testada a correlagdo entre as duas escalas e os fatores que as compdem
para cada um dos grupos, sendo que foi utilizada a correlacdo de Pearson para as variaveis com
distribuicdo normal e a de Spearman quando pelo menos uma das varidveis ndo segue a

distribuicdo normal.

Resultados
Estatisticas Descritivas

Inicialmente, comecou-se por proceder a analise das estatisticas descritivas das escalas, que
se encontram na Tabela 2. Na presente amostra, as vitimas aparentam ter valores mais elevados
de crencas sobre a violéncia com uma média de 36.8 (DP=8.6, Med=34.0, min-max=26-62),
do que o grupo das ndo vitimas com media de 30.8 (DP=7.7, Med=28.0, min-max=25-50), o
que indica uma maior presenca de crencas legitimadoras da violéncia. Apesar disto, ambos 0s

grupos tém valores médios baixos, considerando que o valor maximo é 125.

Relativamente & satisfacdo, o grupo que corresponde a mulheres ndo vitimas expde valores
de satisfagdo marital mais elevados, com média de 430.9 (DP=52.9, Med=433.5, min-
méax=292-507), do que as vitimas com média de 300.5 (DP=47.6, Med=294.5, min-max=237-
438). Apenas o fator orientacdo religiosa expde valores mais elevados no grupo das vitimas
com média de 26.6 (DP=3.5, Med=27.0, min-max=18-33), em rela¢éo ao outro grupo amostral
que tem media de 24.9 (DP=3.8, Med=24.5, min-max=19-33). O grupo das vitimas ficou
dentro do parametro, definido por Marques (2000), pouco satisfeito (230-345) e o das néo-
vitimas no satisfeito (345-460).

A consisténcia interna da escala ECVC ¢ elevada nas vitimas (a=.84) e muito elevada nas

ndo-vitimas (0=.92). Os fatores 1 e 2 tém também valores entre satisfatoria e muito elevada. O
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fator 3 mostra uma consciéncia interna adequada nas ndo-vitimas (a=.75), mas uma baixa
consisténcia nas vitimas (a=.55). J& o fator 4 expbe uma baixa consisténcia em ambos 0s

grupos.

A escala ENRICH demonstrou uma elevada consciéncia interna nos dois grupos amostrais.
A Igualdade de papéis e a Administracdo Financeira ttm uma consisténcia interna adequada
em ambos os grupos. As varidveis Distor¢do Idealistica e Orientacdo Religiosa expdem uma
baixa consisténcia interna nos dois grupos. Pelo contrario, a Satisfacdo Conjugal, a
Comunicacdo, Resolucdo de Conflitos ttm uma consciéncia interna satisfatoria. A variavel
Aspetos da Personalidade tem adequada consisténcia nas vitimas (0=.67) e elevada nas ndo-
vitimas (¢=.92). A Familia e Amigos exp8e nas vitimas consisténcia interna adequada nas
vitimas (a=.78) e baixa nas ndo-vitimas (a=.63). Por outro lado, as Atividades de Lazer
mostram a consisténcia interna mais baixa da escala («#=.35) nas vitimas e adequada nas nédo-
vitimas (a=.71). A relacdo sexual expde uma consisténcia adequada para as vitimas (0=.69) e
elevada para as ndo-vitimas (0=.80). Por fim, os Filhos e Patriménio tem uma baixa

consisténcia interna (a=.62), mas elevada nas nao-vitimas (0=.80).

Tabela 2.

Estatistica descritiva das escalas (ECVC e ENRICH)

Variéveis Vitimas Né&o-vitimas
Med (min- .
M (DP) ) o M (DP) Med (min-max) o
max)

ECVC 36.8(8.6) 34.0(26-62) .84 30.8 (7.7) 28.0 (25-50) .92
Fator 1 19.7 (5.0)  18.0(16-33) .90 18.2 (4.7) 16.0 (16-32) .95
Fator 2 15.2(4.8)  14.5(10-28) .80 11.9 (3.7) 10.0 (10-22) .89
Fator 3 14.7 (4.1) 14.0 (9-27) .55 10.3 (2.9) 9.0 (8-16) .75
Fator 4 9.3(3.2) 8.0 (6-17) .64 8.0(2.2) 7.0 (6-14) .59

294.5 (237- .95 430.9 433.5 (292-507) .96

ENRICH 300.5 (47.6)

438) (52.9)
Distorcdo Idealista 11.0 (3.0) 10.0 (9-21) A7 16.8 (3.3) 17.0 (8-21) 49
Satisfacdo Conjugal 22.0(7.6) 21.0 (14-44) .86 40.3 (7.0) 42.0 (19-48) .88
Aspetos relacionados com a .67 37.0(9.3) 38.5 (17-49) .92

. 204 (5.2)  19.5(14-37)
personalidade

Comunicacéo 216 (6.8)  20.0 (14-42) .80 38.1(8.2) 40.0 (19-50) .88
Resolucédo de Conflitos 22.0(7.1) 20.5(14-40) .81 36.8 (6.8) 38.0 (21-47) .84
Administracéo financeira 27.0 (6.6)  28.0 (16-40) .78 38.5 (5.3) 38.0 (24-45) .68
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Atividades de Lazer 272 (45) 27.0(19-37) 35 39.9 (5.5) 39.5 (30-47) 71

Relagao sexual 26.1(6.1)  26.0 (17-41) 69 405 (6.4) 41.0 (24-49) 80
Filhos e patrimonio 28.1(5.2) 28.0(17-39) .62 37.6 (5.4) 36.5 (30-49) .80
Familia e amigos 276 (7.0)  29.0 (13-38) 78 39.1 (5.2) 39.5 (27-47) 63
Igualdade de papéis 41.1(46)  42.0 (32-47) 66 426 (3.5) 43.0 (36-48) 66
Orientacdo religiosa 26.6 (3.5) 27.0(18-33) 42 24.9 (3.8) 24.5 (19-33) 41
Hipoteses

Foi realizado o teste t de Student para as varidveis que se seguem, uma vez se ter
verificado a normalidade das mesmas. Nas varidveis Administracdo Financeira (d=-1.92,
t(42)=-6.37, p<.001), Atividades de Lazer (d=-2.52, t(42)=-8.37, p<.001), Relacdo sexual (d=-
2.32, 1(42)=-7.40, p<.001), Filhos e patrimonio (d=-1.79, t(42)=-5.93, p<.001) e Familia e
amigos (d=-1.87, t(42)=-6.17, p<.001), verificaram-se diferencas entre 0s grupos, no sentido
em que as ndo-vitimas apresentam uma maior satisfacdo com estes fatores do que as vitimas.
N&o se verificaram diferencas apenas a nivel da Orientacdo Religiosa (d=0.48, t(42)=1.58,
p=.121).

As restantes variaveis seguiram o teste de U de Mann-Whitney, uma vez que ndo €
verificada a normalidade das mesmas. A escala global ECVC (U=106.50, p=.001), o Fator 2
(U=111.50, p=.002), o Fator 3 (U=80.50, p<.001), a escala ENRICH (U=27.00, p<.001), a
Distorcdo Idealistica (U=64.50, p<.001), a Satisfacdo conjugal (U=34.00, p<.001), os Aspetos
relacionados com a Personalidade (U=47.50, p<.001), a Comunicagdo (U=41.50, p<.001) e a
Resolucdo de Conflitos (U=45.50, p<.001) demonstraram diferencas nos resultados obtidos por
cada um dos grupos amostrais, uma vez que as ndo-vitimas apresentam uma maior satisfacao
com neste fator ou escala do que as vitimas. Por outro lado, ndo existiram diferengas no Fator
1 (U=167.00, p=.062), no Fator 4 (U=180.50, p=.139) e na Igualdade de Papéis (U=204.50,
p=.375).

Tabela 3

Comparacéo entre Vitimas e Nao-vitimas.

o Mean Ranks
Variaveis _ _ U p
Vitimas Néo-vitimas

ECVC 28.7 16.3 106.50 .001
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Fator 1 259 19.1 167.00 .062

Fator 2 28.4 16.6 111.50 .002
Fator 3 29.8 15.2 80.50 <.001
Fator 4 253 19.7 180.50 139
ENRICH 12.7 323 27.00 <.001
Distorcéo Idealista 14.4 30.6 64.50 <.001
Satisfacdo Conjugal 13.1 32.0 34.00 <.001
Aspetos relacionados com a 13.7
sersonalidade 313 47.50 <.001
Comunicagao 134 31.6 41.50 <.001
Resolucédo de Conflitos 13.6 314 45.50 <.001
Administragdo financeira* 27.0 385 -6.37 <.001
Atividades de Lazer* 27.2 39.9 -8.37 <.001
Relagdo sexual* 26.1 40.1 -7.40 <.001
Filhos e patriménio* 28.1 37.6 -5.93 <.001
Familia e amigos* 27.6 39.1 -6.17 <.001
Igualdade de papéis 20.8 24.2 204.50 .375
Orientacdo religiosa* 26.6 24.9 1.58 121

* Os valores assinalados correspondem as estatisticas do teste t de Student (médias, estatistica de
teste t e valores-p associados). Os restantes valores correspondem as estatisticas do teste U de Mann-
Whitney.

N&o existem muitos valores que confirmem a correlacdo entre as crencas e a satisfacdo
marital percebida para as vitimas. A correlagdo dos totais de cada escala confirma isso mesmo
(rs=.23, p=.311). Destaca-se apenas a Igualdade de Papéis que confirma para a escala ECVC e
todos os seus fatores uma corelagéo inversa (ver Tabela 4). O que permite entender, devido aos
seus valores negativos, que as pessoas que apresentam menos crencas sobre a violéncia tém

maior satisfacdo nos itens da Igualdade de papéis.
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Tabela 4

Correlagédo entre as crencgas e a satisfagdo marital percebida das vitimas, escalas e fatores.

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. ECVC Total -
2. ECVC Fator 1 87** -
3. ECVC Fator 2 87** 67> -
4. ECVC Fator 3 82**  BO¥k  B3x* -
5. ECVC Fator 4 J7Fx B9** g2**  60** -
6. ENRICH Total .23 .26 .10 .05 .19 -
7. ENRICH- Distorcéo ldealistica 22 .29 .10 .01 .39 70** -
8. ENRICH- Satisfacéo Conjugal .20 27 A1 .08 A7 83**  66** -
9. ENRICH- Aspetos
] ) 40 A48* .26 21 .29 55** .35 55** -
relacionados com a personalidade
10. ENRICH- Comunicacéo .30 .38 .18 .03 21 J0** 64** .52* .61** -
11. ENRICH- Resolucéo de
) .33 43* 22 .15 .24 J2%*  ber* 66**  .84**  73** -
Conflitos
12. ENRICH- Administracéo
. . -.25 -.16 -.18 -25 -.38 .69** .37 .68** 41 41 .50* -
financeira
13. ENRICH- Atividades de
-35 -17 -.33 -43*  -50* 31 .24 .29 .27 21 .16 -17 -
Lazer
14. ENRICH- Relagéo sexual -.20 -.13 -.07 -19 -.28 .85** 4% J3** .39 b2* B1** .68** A1 -
15. ENRICH- Filhos e patriménio .01 .01 -.04 .03 -.06 41 49 .38 17 .21 .07 17 .38 .28 -
16. ENRICH- Familia e amigos -24 -13 -22 -12 -42 .50* .27 .24 .16 .32 .27 .09 .53 .24 .33 -
17. ENRICH- Igualdade de papéis  -.61** -58** -62** -58** .5g** A1 .15 -14 -.32 .04 -.16 .10 -.16 .24 .05 .02 -
18. ENRICH- Orientacéo
-01 .03 -.03 -14 -.09 54%* .54* .39 .28 .36 .35 .29 21 59** 13 .07 .00 -

Religiosa
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* % p<.05 **p<.01

Nota: Os valores em italico correspondem as correlacGes de Pearson. Algumas células encontram-se em branco porque as correlacdes entre as respetivas

variaveis ndo se relacionam com as questfes de investigacao do presente estudo.
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Nas ndo-vitimas, por outro lado, os resultados ja expdem a existéncia, nas escalas totais, de
uma correlacdo entre as suas crencas sobre a violéncia e a satisfacdo marital percebida (rs=-
53, p=.012). As escalas Satisfacdo conjugal, Aspetos relacionados com a Personalidade,
Comunicacdo e Resolucdo de Conflitos expdem também, na sua totalidade ou na maioria dos

fatores, uma correlacdo significativa com a escala ECVC e o0s seus fatores.
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Tabela 5

Correlacédo entre as crencas e a satisfagdo marital percebida das ndo vitimas, escalas e fatores.

Variaveis

14

1. ECVC Total
2. ECVC Fator 1

3. ECVC Fator 2

4. ECVC Fator 3

5. ECVC Fator 4

6. ENRICH Total

7. ENRICH- Distorcéo Idealistica

8. ENRICH- Satisfacéo Conjugal

9. ENRICH- Aspetos relacionados
com a personalidade

10. ENRICH- Comunicagdo

11. ENRICH- Resolugdo de
Conflitos

12. ENRICH-  Administragdo
financeira

13. ENRICH- Atividades de Lazer
14. ENRICH- Relagéo sexual

15. ENRICH- Filhos e patrimonio
16. ENRICH- Familia e amigos

17. ENRICH- Igualdade de papéis

18. ENRICH- Orientacdo Religiosa

86**
76**
.90**
.85**
-53*
-.36
-.45%

- 48*

61**

-43*

-31

- 48*
- 46*
09
-31
-.24

-.07

2 3
69%% -
0% 79%*
65%% 5%
-38  -46*
-25 =35
-34  -46*
-38  -38
-46%  -56%*
31 -34
-24 =25
-38  -42
32 =32
19 .09
17 -16
27 -26
21 -01

0%
86**

89**

89**

O1**

81**

89**
81**

34

65**

.38

.04

56%*

69**

70**

55%*

59%*

.64**

S1*
.20
42
19

-.38

T76%*

.86**

18**

67+

JI5**
58**

.33
42
.32

-.09

21
56%*
A9

-.03
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* % p<.05 **p<.01

Nota: Os valores em italico correspondem as correlacGes de Pearson. Algumas células encontram-se em branco porque as correlacdes entre as respetivas

variaveis ndo se relacionam com as questfes de investigacao do presente estudo.

39



Discussao

De acordo com o objetivo estabelecido previamente de responder a questdo desta
investigacdo, inicialmente foi realizada uma comparacdo das crencas e da satisfacdo
marital percebida de mulheres que tenham sido ou sejam atualmente vitimas de violéncia
domestica por parte dos seus companheiros com mulheres que nunca foram vitimas de
violéncia doméstica. Foi possivel, atraves dos resultados obtidos, corroborar a hipotese
de que as mulheres vitimas apresentam valores mais altos em crencas sobre a violéncia,
bem como sentem ou sentiram na sua Ultima relacdo uma menor satisfacdo conjugal em

comparacao com as mulheres que nunca foram vitimas de violéncia domestica.

Os resultados obtidos sdo congruentes com a maioria das evidéncias, uma vez que
existe uma tendéncia de maior aceitacdo de comportamentos violentos em contextos onde
as crencas sobre a violéncia sdo banalizadas (Lovisi de Freitas & Dias, 2010). No entanto,
esta diferenca acaba por ndo ser mais significativa (valor maximo de 125), possivelmente,
porque as pessoas pertencentes ao grupo amostral das vitimas encontram-se todas, a data
da recolha dos dados, em acompanhamento psicolégico devido ao impacto desta situacéo
de vitimacdo. A violéncia domeéstica caracteriza-se, maioritariamente, pela sua
continuidade no tempo e pela manutencdo da situacdo em segredo durante muito tempo
(Cidadania & de Género, 2009). Assim, tendo em conta que estas sdo pessoas que ja
tomaram a iniciativa de pedir ajuda, ja se encontram no processo de quebrar diversas
barreiras, estigmas e preconceitos, como a vergonha, o medo, isolamento e mal-estar.
Sendo que um dos principais objetivos do apoio psicoldgico € ajudar a vitima a sentir-se
segura e a desenvolver mecanismos para evitar envolver-se em relagbes abusivas
(Campbell & Messing, 2017; Flicker, et al., 2019), bem como desconstruir crencas sobre
a violéncia, ajudando as vitimas a interiorizar que a esta nunca é legitima. Ao longo do
apoio as pessoas que vivem ou viveram em situacdo de violéncia doméstica deverao
reavaliar as suas crencas, potenciar a autoestima e saber reconhecer uma rela¢do saudavel
e ndo saudavel, bem como prevenir que tornem a envolver-se noutra relacdo com as

mesmas caracteristicas (Johnson et al., 2018).

A violéncia doméstica origina na vitima sentimentos de medo e trauma, algo que nao
caracteriza um casamento saudavel, que devera ter como base a confianca, cooperacao e

seguranca (Lawrence et al., 2009). O mesmo autor expds que a violéncia esta fortemente
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associada a diminuicdo da satisfacdo marital percebida, que é a avaliacdo subjetiva de um
dos elementos do casal em relagcdo ao que é vivido dentro do relacionamento, sendo esta
dependente de varios fatores psicoldgicos e sociais e da propria historia de violéncia.
Assim, o resultado obtido é consistente com a teoria, expondo que as vitimas tém valores

mais baixos na satisfacdo marital percebida do que as ndo vitimas.

A Orientacdo Religiosa foi o0 Unico fator que contrariou estes resultados, esta diferenca
podera ter sido originada pelo facto de diversos participantes terem exposto serem ateus
e, por isto mesmo, ndo saberem o que responder. Este distanciamento das tradi¢des
religiosas acaba por impactar as dindmicas conjugais, uma vez que nao carece da
obrigacdo de diversas escolhas religiosas, como a coabitacdo antes do casamento, a
aceitacdo do divorcio e o0 casamento entre pessoas de diferentes crencas religiosas ou com
nenhuma orientagdo religiosa (Pew Research Center, 2021). Foi exposto pelos
participantes que, maioritariamente, quando existia esta duvida foi escolhido o valor
intermédio de 3, assim os valores poderdo estar condicionados pela incerteza em relacao

ao que responder.

Ambas as escalas acabaram por demonstrar uma boa consisténcia interna na sua
generalidade, tornando os resultados obtidos mais confidveis e interpretaveis (Campo-
Arias & Oviedo, 2008). Ainda foi realizada uma correlacdo entre as duas escalas e 0s seus
respetivos fatores para cada grupo amostral. O grupo das vitimas ndo mostrou resultados
que confirmem uma correlacdo entre as escalas e os seus fatores. Na literatura é referido
que os individuos que tém crencas que consideram a violéncia aceitavel ou desculpavel
tém relacionamentos mais problematicos e menos satisfatorios, uma vez que a
normalizacdo da violéncia pode originar ciclos de abuso (Graham-Kevan & Archer,
2009). As vitimas que mantém estas crencas que normalizam a violéncia ou que se
culpabilizam pela mesma podem revelar que a satisfagdo marital seja menos relevante
para elas, na medida em que serd um indicio da desvalorizacéo delas préprias e daquilo a
que elas teriam direito. Assim, uma vez que este construto tem um caracter pessoal e
subjetivo, os seus valores podem ser alterados tendo em conta a visao de si propria, sobre

0 companheiro, sobre a relacdo de ambos e sobre a violéncia (Lundgren & Amin, 2015).

Apenas o fator da Igualdade de Papéis demonstrou, para as vitimas, estar

correlacionada com a escala ECVC, bem como com todos os fatores que a compdem.
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Este facto podera ser explicado, tal como indica Rosenfeld & Roesler (2019), uma vez
que as crencgas sobre a igualdade de papéis se tém alterado, pela visdo cada vez mais
universal de que os homens e as mulheres devem ter direitos iguais em todas as areas da
vida, especialmente dentro do casamento. Este fendmeno origina iguais funcdes para cada
um dos parceiros, incluindo tarefas domeésticas, cuidado infantil e suporte financeiro,
existindo uma maior colaboragdo na manutencdo da vida familiar (Davis & Greenstein,
2009).

Pelo contrario, o grupo amostral das ndo vitimas obteve resultados que comprovam a
correlagédo das crencas sobre a violéncia e a satisfagdo marital percebida na totalidade das
escalas e em alguns dos seus fatores. As pessoas que ndo passaram por experiéncias de
violéncia nas suas relagdes, tém uma visao mais positiva do relacionamento e uma menor
internalizacdo de crencas negativas relativas a violéncia (Follingstad, 2009).
Relativamente aos resultados positivos obtidos na correlacéo, a Satisfagdo conjugal para
pessoas que nunca foram vitimas de violéncia doméstica esta frequentemente relacionada
com as que tém crencas que rejeitam a violéncia e potenciam ac6es saudaveis (Glick &
Fiske, 1996). Os Aspetos relacionados com a Personalidade tém um papel essencial no
dia a dia do relacionamento, McCrae & Costa (1997) dizem que os tracos de
personalidade estdo correlacionados com crengas que reprovam a violéncia e potenciam
a igualdade. A comunicacdo é essencial na forma como sdo resolvidos o0s assuntos do
quotidiano, sendo assim fundamental para a satisfacdo marital percebida que se baseia na
comunicagdo positiva (Duncan & Goddard, 2006). A Resolucdo de Conflitos através da
negociacdo em vez de estratégias violentas previne que exista menor satisfacdo conjugal
(Thomas & Kilmann, 1974).

O estudo comprova que as mulheres sdo influenciadas pelas suas crencas sobre a
violéncia, quando estas sdo legitimadas irdo potenciar que estas se subjuguem a ser
vitimas de violéncia doméstica pelo seu parceiro, permitindo mais a violéncia do que
mulheres que nunca foram vitimas de violéncia doméstica. Bem como que estas,
consequentemente, vivam relagcdes que ndo promovem tanta satisfacdo marital percebida

como as seguintes e, consequentemente, obtenham menos qualidade de vida.

Os Psicologos tém um papel fundamental na intervencdo com pessoas envolvidas,

direta ou indiretamente, em situacdes de Violéncia Doméstica. O seu trabalho em rede
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com outros profissionais, desde as forcas de seguranca, o sistema judicial e trabalhadores
das &reas da saude, da educacédo e do apoio psicoldgico e social, funciona no sentido de
reduzir e prevenir que este fendmeno ocorra, uma vez que se trata de um problema grave
e de saude publica (Hannada, 2007; Ordem dos Psicdlogos Portugueses [OPP], 2022).
Atualmente tem existido um aumento na formac&o de profissionais na area, no entanto,
sdo também essenciais caracteristicas como a sensibilidade e a empatia para se conseguir

colocar no lugar da vitima e ndo julgar (Neves et al., 2022).

Embora as estatisticas revelem uma predominéncia da vitimacao sobre as mulheres,
qualquer pessoa pode ser vitima de violéncia doméstica, independentemente do seu
género, idade, classe socioeconémica, cultura e orientacdo sexual. Assim, tendo em conta
as caracteristicas de cada vitima, a violéncia doméstica direciona-nos para as suas
relacOes interpessoais, na qual o psicélogo devera empoderar, sensibilizar e apoiar, com
uma intervengdo baseada na situacdo individual de violéncia e ndo em julgamentos
préprios (Neves et al., 2022). As situacdes de violéncia continuada resultam numa
diversidade de consequéncias fisicas, psicoldgicas, relacionais que, nos casos mais
graves, poderdo conduzir & incapacitacdo ou a morte, tornando essencial este trabalho
psicologico com as vitimas e pessoas impactadas pela situacdo, de forma a minimizar este
impacto (CIG, 2009).

Existem ainda a nivel tanto nacional como internacionais diversas politicas publicas
no ambito da prevencdo e intervencdo junto de pessoas que estejam envolvidas em
dindmicas de violéncia doméstica. Em Portugal estd em vigor a Estratégia Nacional para
a lgualdade e a N&do Discriminacao até 2030 que comporta trés Planos de Acéo: o Plano
de Acdo para a Igualdade entre Mulheres e Homens (PAIMH), o Plano de Agéo para a
Prevencdo e o Combate a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica
(PAVMVD) e o Plano de Agdo para o Combate a Discriminac¢do em razdo da Orientacdo
Sexual, Identidade e Expressdo de Género, e Caracteristicas Sexuais (PAOIEC) (CIG,
2025). Tém tambeém sido alteradas leis no &mbito da tematica da violéncia doméstica, no
entanto ainda é necessario um grande trabalho de forma a que estas protejam realmente
as vitimas tanto a curto como a longo prazo (Assembleia da Republica, 2024). Estas
alteracOes pretendem prevenir estas situacfes que coloquem em causa a salde dos

intervenientes, contudo é possivel entender atraves das estatisticas que ainda existe um
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longo trabalho a percorrer de forma a proteger as vitimas e potenciar estratégias que

promovam o envolvimento em relagdes saudaveis.

Em suma, o conhecimento das caracteristicas da violéncia € essencial na intervencéo
junto das vitimas, bem como o estudo e a informacdo sobre as crencas e a satisfacdo
marital percebida tém influéncia no processo terapéutico das vitimas, uma vez que
guiardo o projeto de vida que serd construido ou reconstruido para um futuro sem
exposicdo a violéncia. Estes fatores acabam por ser influenciados pelo contexto onde cada

um se insere, bem como pela sua historia de vida e caracteristicas pessoais.

Limitagdes do estudo

O presente estudo apresenta diversas limitacdes. Inicialmente, na construcdo do
questionario sociodemogréfico, algumas questdes poderiam ter sido tidas em conta,
questdes que enriqueceriam 0s resultados do estudo, nomeadamente os participantes
poderem ter sido questionados do tempo da relacdo violenta para além da duracdo da
relacdo onde se encontram atualmente. Ainda, o nimero reduzido de participantes foi
algo que podera ter condicionado os resultados obtidos por ndo alcancar validade
estatistica para a populacdo portuguesa, uma vez que sempre que o tamanho da amostra
é muito restrito (<30 medidas), acaba por condicionar a analise de subgrupos e
comprometer o desempenho dos testes estatisticos (Miot, 2011). A extensdo do
questionario podera ser outra limitacdo na atencdo dos participantes ao responderem as
questBes. Para além disto, a falta de representatividade de todas as partes do pais na
amostra podera ser limitadora dos resultados. No processo de recolha de dados, o facto
de o questionario ter sido aplicado online também poderd ter acarretado limitagGes para
0 estudo, sendo que néo e possivel controlar as condicGes de privacidade e envolvéncia
da pessoa durante o processo de recolha dos dados, bem como se torna impossivel o
esclarecimento de possiveis davidas do participante. Por fim, diversas mulheres que
participaram no estudo expuseram a sua dificuldade em responder ao questionario que
avaliou a satisfacdo marital percebida, uma vez que este tinha em conta fatores que
envolviam a presenca de filhos e de uma religido, apesar de nem todos os participantes

terem filhos e/ou religido, o que podera ter condicionado as suas respostas.
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Implicagdes Teorico-Préticas

O presente estudo permitiu diversas implicacdes tedricas, sendo que os resultados
obtidos na investigacdo possibilitaram o aumento das investigacdes junto de vitimas de
violéncia doméstica, uma populagdo que acaba por passar por um periodo sensivel da sua

vida e que deixa tantas consequéncias na sua vida e na dos que a rodeiam.

O desenvolvimento de fatores como as crencas e a satisfacdo marital percebida é
bastante pertinente, uma vez que como confirmado pelos resultados obtidos, estes sdo
importantes pilares na construcdo do projeto de vida de pessoa. Individuos que tenham
crencas legitimadoras da violéncia irdo mais facilmente permitir violéncia no seu
contexto familiar, comprovado pelo facto de as vitimas de violéncia domeéstica terem
exposto mais crencas deste tipo do que as mulheres que nunca foram vitimas de violéncia
domeéstica (da Silva Fernandes, 2023). Também a satisfacdo marital percebida e todos os
fatores que, segundo Olson e Olson, (1997), sdo essenciais a sua construcdo sdo
determinantes ao longo do relacionamento. Uma relagdo saudavel permite que a pessoa
sinta este compromisso de uma forma positiva, baseado na compreenséo, cooperacao e

respeito e potenciando a salde e bem-estar dos seus envolvidos (Hatami et al., 2009).

Assim, também poderdo ser reconhecidas diversas implicacdes praticas. A
identificacdo das crencas do paciente permite ao psicélogo o conhecimento daquilo que
é 0 padrdo de pensamentos e comportamentos em determinadas situacdes, nomeadamente
a violéncia. Desta forma, o seu trabalho devera basear-se em entender a interpretacdo do
que rodeia o paciente, dos seus padres de pensamento e comportamento, bem como a
origem dos problemas levantados, de forma a estruturar o processo terapéutico de forma
adequada a cada pessoa (Neves et al., 2022). A satisfacdo conjugal esta positivamente
associada a saude e a qualidade de vida dos individuos. Assim, sera essencial que o
psicologo auxilie a pessoa a entender se a relacdo serd promotora de satide mental ou, se
pelo contrario, € uma fonte de stress e mal-estar, como quando existe violéncia
(Scorsolini-Comin & Santos, 2010).

O estudo acaba por permitir ainda entender a existéncia de uma correlacdo de crencas
que ndo sejam legitimadoras da violéncia e da satisfacdo marital percebida. Desta forma,
0 psicologo, que trabalha com o objetivo de promover crencas saudaveis, relacoes

interpessoais positivas e a prevenir padroes de comportamento abusivos, devera ajudar
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no entendimento do impacto que as crengas tém nas relacbes e no impacto que isso terd
na satisfacdo marital percebida, que quando vivida positivamente promove o bem-estar
(Albino, 2018).

Sugestdes Para Estudos Futuros

Relativamente ao futuro da investigacéo, sugere-se que sejam realizados mais estudos
sobre esta tematica, de forma a potenciar cada vez mais as capacidades dos profissionais
que trabalhem com esta populacdo. Sugere-se que o estudo seja replicado tendo em conta
a area de residéncia dos participantes, de forma a que este se torne representativo da
populacdo portuguesa. Para além disto, seria importante entender se as crencas € a
satisfacdo marital percebida sdo alteradas pelo processo de acompanhamento das vitimas.
Desta forma, recomenda-se que seja realizado um estudo com pessoas que ndo estejam a
ser acompanhadas no &mbito do impacto do processo de vitimacéo, bem como de pessoas
que ainda mantém uma relacéo violenta com o agressor. Por fim, seria importante replicar

0 estudo junto da populagdo masculina.
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Anexo A

Consentimento informado para vitimas de violéncia doméstica por parte dos

maridos

A presente investigacdo estd a ser desenvolvida no ambito de uma Dissertacdo de
Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade de Evora, por Madalena Dias
(madalenaaifos@gmail.com), que podera contactar caso pretenda esclarecer uma divida
ou partilhar algum comentério, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Isabel Mesquita.

Esta tem como objetivo realizar uma comparacao relativamente a diversas mulheres de
forma a entender as suas crencas sobre a violéncia e a sua satisfacdo marital. Poderéo
participar neste estudo populacdo feminina que esteja a ser acompanhada no ambito
da violéncia doméstica que voluntariamente se disponibilizem para o fazer. Se aceitar
colaborar ser-lhe-a pedido que responda a trés questionarios, o que Ihe tomara cerca de 5
minutos. A sua participacdo no estudo, serd muito valorizada pois ira contribuir para o

avanco do conhecimento neste dominio da ciéncia.

E garantida a total confidencialidade dos dados que nos possa proporcionar e estes serdo
apenas utilizados para fins da investigacdo em questdo, sendo completamente
confidenciais e irdo ser destruidos ap0s a realizacdo da mesma. Os dados obtidos
destinam-se apenas a tratamento estatistico e nenhuma resposta serd analisada ou
reportada individualmente. A sua participacdo é completamente gratuita e voluntéria,
estando ausente qualquer tipo de prejuizos com a sua ndo participacao. Assim, conseguira

escolher participar ou ndo livremente, podendo ainda desistir sempre que pretender.

Desta forma, se aceitar participar neste estudo e permitir a utilizacdo dos dados que de
forma voluntéaria fornece, confiando em que apenas seréo utilizados para esta investigacdo
e nas garantias de confidencialidade e anonimato que lhe sdo dadas pelo/a

investigador/a. Prossiga.
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Anexo B

Consentimento informado para pessoas que nunca foram vitimas de violéncia

domeéstica

A presente investigacdo estd a ser desenvolvida no ambito de uma Dissertacdo de
Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade de Evora, por Madalena Dias
(madalenaaifos@gmail.com), que podera contactar caso pretenda esclarecer uma divida
ou partilhar algum comentério, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Isabel Mesquita.

Esta tem como objetivo realizar uma comparacédo relativamente a diversas mulheres de
forma a entender as suas crencas sobre a violéncia e a sua satisfacdo marital. Poderéo
participar neste estudo populacdo feminina que voluntariamente se disponibilizem
para o fazer. Se aceitar colaborar ser-lhe-a pedido que responda a trés questionarios, o
que lhe tomara cerca de 5 minutos. A sua participacdo no estudo, serd muito valorizada

pois ir4 contribuir para o avanco do conhecimento neste dominio da ciéncia.

E garantida a total confidencialidade dos dados que nos possa proporcionar e estes serdo
apenas utilizados para fins da investigacdo em questdo, sendo completamente
confidenciais e irdo ser destruidos apos a realizacdo da mesma. Os dados obtidos
destinam-se apenas a tratamento estatistico e nenhuma resposta serd analisada ou
reportada individualmente. A sua participacdo é completamente gratuita e voluntéria,
estando ausente qualquer tipo de prejuizos com a sua ndo participacdo. Assim, conseguira

escolher participar ou ndo livremente, podendo ainda desistir sempre que pretender.

Desta forma, se aceitar participar neste estudo e permitir a utilizacdo dos dados que de
forma voluntéria fornece, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacao
e nas garantias de confidencialidade e anonimato que lhe sdo dadas pelo/a

investigador/a. Prossiga.
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Anexo C
Questionario Sociodemografico

Preencha os seguintes itens segundo os seus dados sociodemograficos:

Idade:

Estado civil: Solteiro[] Casado[] Divorciado[] Vitvo[JEm unido de facto [
Género: Femininod Masculino outro TJ
Ntmero de filhos: 001 1002013 Cl4/+

Se tem filhos qual a sua idade? 0-6 anos[ 6-12anos 12-18anos []+18anos [
Escolaridade: Inferior ao 4° ano [J4%anold 6°%ano [19°anod 12°ano L Licenciatura [

Mestrado (] Doutoramento L1Outro?

Trabalha atualmente? Sim CIN&o [

Se sim, qual a sua profissao?

Esta numa relacdo? Sim CIN&o [

Se sim, qual a duracdo da relacédo?

Se néo, qual foi a duragdo?
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Anexo D
Email enviado para as entidades de apoio a vitima
“Bom dia,

O meu nome é Madalena Dias, sou aluna da Universidade de Evora, a frequentar o 2° ano
do mestrado em Psicologia da Educagéo. Estou neste momento a desenvolver a minha
tese de mestrado sob orientagcdo da Professora Dr? Isabel Mesquita. Esta tem como
objetivo realizar uma comparacdo relativamente a mulheres vitimas de violéncia
doméstica e que nunca tenham sido vitimas, de forma a entender as suas crengas sobre a

violéncia e a sua satisfacdo marital.

Este email segue com sentido de pedir ajuda a vossa institui¢do, caso estejam disponiveis,
se poderiam aferir junto das vitimas que sdo acompanhadas por vos se poderiam colaborar

com a investigacao.
Ficarei a aguardar a vossa resposta,
Obrigada pela atencdo,

Madalena Dias”
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Anexo E

Parecer da comissdo de ética da Universidade de Evora.
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Documento 24002

Comissao de Etica da Universidade de Evora

A Comissdo de Etica da Universidade de Evora informa que, com base nas
apreciacoes favoraveis dos seus membros, deliberou dar

Parecer Positivo

para arealizagao do Projeto: “Estudo comparativo de mulheres vitimas de violéncia
doméstica Vs mulheres que nunca tenham sido vitimas de violéncia doméstica
relativamente as suas crencas e a satisfacao conjugal percebida”, pela mestranda
Madalena Sofia Branquinho Dias, sob a supervisdao de Porf.2 Doutora Isabel
Mesquita (responsavel/eis académico/s).

Universidade de Evora, 12 de abril de 2024

O Presidente da Comissao de Etica

lpué., ,“novcp\o % uJo

(Prof. Doutor Hugo Miguel Cardinho Alexandre Folgado)



