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GOMES, Bernardino Antonio. Paredes de Coura, 29.10.68 — 13.1.23. Médico,
botanico, quimico. Sécio efetivo na classe de Ciéncias Naturais.

Filho do médico José Manoel Gomes e
de Josefa Maria Clara de Sousa, naturais de
Coimbra. Matriculou-se na Universidade de
Coimbra a 13.10.1784, concluindo o curso
de medicina a 21.5.1793 (diploma de
18.6.1793).

Trés meses apds a obtencao do
diploma de curso, Bernardino Gomes foi
recrutado pela camara municipal de Aveiro,
em 11 de setembro de 1793, como médico
do partido. Em 2 de fevereiro de 1795, a
Chancelaria de D. Maria I registava a carta
patente do referido cargo, e a 26 de
fevereiro de 1798, novo registo da mesma
chancelaria indicava que a camara
municipal de Sintra o havia “convocado” de
Aveiro  para  exercer  medicing, #DerriVcro Soiirco Zég
remunerando-o com 200 000 réis anuais.

Para além das responsabilidades terapéuticas, incumbia-lhe apresentar um
relatorio anual acerca da qualidade das dguas e das doencas que grassassem no
distrito, assim como medidas preventivas, uma tarefa que se tornaria obrigatoria
para os médicos em 1812, mas que ja estava a ser promovida pela Intendéncia-Geral
da Policia. Dado o habitual atraso das chancelarias em relacao ao efetivo inicio da
atividade, é plausivel que Bernardino Gomes tenha mudado para Sintra entre finais
de 1795 e inicios de 1796. No entanto, a sua permanéncia na localidade tera sido
breve, pois, a 9 de janeiro de 1797, foi nomeado médico da Armada Real, com a
posicao de capitao de fragata.

Bernardino Anténio Gomes (1768-
1823). Litografia de P. A. Serrano,
1857, Biblioteca Nacional de
Portugal.
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Na qualidade de médico da armada, Bernardino Gomes desempenhou duas
missoes maritimas. A primeira, na esquadra que partiu para o Brasil em 16 de
janeiro de 1797, regressando a Portugal em 1800. A segunda, entre 10 de abril de
1802 e 31 de marco de 1803, na Esquadra do Estreito (de Gibraltar), com a
incumbeéncia de debelar a epidemia de tifo a bordo. Apds controlar a epidemia,
procurou incessantemente autorizacao para voltar a Lisboa o que ocorreria em 3 de
marco de 1803. A 20 de agosto, temendo o regresso ao mar, solicitou licenca para
continuar a trabalhar no Hospital Real da Marinha, ou, em alternativa, a sua
demissao, alegando motivos de saide e outros “muito ponderosos”, insinuando
problemas conjugais (casara-se em 15 de outubro de 1801), problemas que se
tornariam publicos a partir de 1805. Em abril de 1804, foi libertado “do servigo do
mar emquanto a sua habitual moléstia o permitir”.

Em outubro de 1805, Bernardino Gomes deixava o hospital da Marinha e
assumia, interinamente, por ordem do principe regente, o cargo de primeiro
médico do hospital militar da corte, ja em Xabregas, auferindo um vencimento de
500 mil réis. Em julho do ano seguinte, via confirmada a sua permanéncia no
mesmo hospital, ja sem a categoria de primeiro médico, mas mantendo o mesmo
ordenado. As dificuldades de integracao no meio castrense, a que nao terao sido
alheias as criticas constantes que fazia a formacao dos seus cirurgioes, refletem-se
novamente numa missiva (nao assinada) datada de 13 de setembro de 1806, em
resposta ao visconde da Anadia, na qual o remetente esclarece que Bernardino
Gomes, embora estivesse a trabalhar no Hospital Militar, nao pertencia aos seus
quadros: era médico de esquadra, estando obrigado a embarcar sempre “que for
necessdrio e se lhe ordenar”. No mesmo ano em que ingressa na Academia das
Ciéncias (1810), recebe ordem (em julho) para tratar 445 doentes com tifo, em
quarentena no lazareto da Trafaria. Considerando-a uma tarefa desrespeitosa do
seu percurso, apresenta a sua demissao em 22 de setembro de 1810, apds a
conclusao do tratamento. Passou entao a exercer medicina privada. Contrariado,
regressou ao mar em 1817 e 1818 para acompanhar a princesa real na viagem desde
Livorno até a corte do Rio de Janeiro e, posteriormente, a comitiva austriaca ao seu
pais, mas agora na condicao de médico da Camara Real.

Quando se demitiu da armada, Bernardino Gomes ja havia elaborado quatro
obras  cientificas - trés médico-botanicas  (Memdria  sobre a
Ipecacuanha; Observagdes botdnico-médicas; Memdria sobre a canela) e outra
estritamente sobre medicina (Método de curar o tifo) —, todas elas conformes aos
preceitos do método cientifico, principios que continuaria a seguir em mais de uma
dezena de novos textos redigidos até a sua morte, a maioria publicada pela
Academia das Ciéncias. Apesar de reconhecer a importancia do conhecimento
tedrico especializado, essencial para compreender os principios fundamentais da
medicina, defende a pratica clinica como meio de desenvolver o conhecimento e
tornar as abordagens terapéuticas mais eficazes.

A interacdo dinamica da teoria com situacdes clinicas da vida real
acompanhara todo o seu percurso profissional. A literatura fornece-lhe o contexto



para o estudo, seguido pela recolha controlada de dados (por exemplo, referentes a
seis pacientes dos mais de 200 infetados com tifo ou os 14 casos analisados
na Memdria sobre a virtude tcenifuga da romeira (1822)). As suas observacoes sao
registadas de forma objetiva, um procedimento que pode ser seguido nos
manuscritos que deixou relativos a sua pratica clinica. Adicionalmente, apresenta
o método de analise de modo a que as conclusoes possam vir a ser confirmadas ou
refutadas. Nesta pratica, alinha-se com os autores que admira, como quando
replica na Esquadra do Estreito o método de refrigeracao no tratamento das febres
de origem infeciosa, desenvolvido pelo médico inglés James Currie, ou rejeita as
hipéteses formuladas por Andrew Duncan e Louis-Nicolas Vauquelin acerca da
cinchonina. Ou ainda quando concorda com o principio, mas discorda do meio de
o concretizar, como sucede com a teoria de Louis-Bernard Guyton-Morveau sobre
a desinfecao das cartas sem as abrir, na sua Memdria sobre a desinfecdo das cartas,
de 1814, elaborada no ambito do seu trabalho como membro da Junta da Saude,
para a qual foi eleito em 28.8.1813. Autocritico, exorta os seus pares a
aprofundarem as suas pesquisas, mormente sobre a elefantiase (Carta aos médicos
sobre a elefantiase, 1821), texto que surge na sequéncia do Ensaio
dermosogrdfico (elaborado em 1817 e publicado em 1820), considerado o primeiro
tratado sobre dermatologia em Portugal. Os seus métodos de trabalho granjear-
lhe-iam reconhecimento internacional — por exemplo, James Currie mencionara os
seus estudos sobre o tifo a partir da 3.2 edicao dos Medical Reports — e liga-lo-iam
ao avan¢o da ciéncia, particularmente no caso do isolamento da cinchonina,
identificado pelos farmacéuticos Joseph Pelletier e Joseph-Bienaimé Caventou
como uma base organica, um alcaloide da quina (perdendo a designacao no
masculino). A descoberta da quinina, em 1820, teve um elevado impacto na satude
publica, perpetuando assim o nome de Bernardino Gomes.

O surgimento de novos dados entre a primeira versao de um artigo e a sua
publicacdo leva-o a assinalar emendas ou a juntar apéndices ao texto original,
como aconteceu no seu estudo sobre a canela, apresentado em 1798 e publicado
em 1809. No caso mais conhecido, relacionado com as ipecacuanhas, solicitou o
apoio de Félix de Avelar Brotero, o qual efetuou algumas correcoes e traduziu a
informacao essencial para latim, originando um equivoco sobre a autoria do estudo
por parte dos professores franceses Julien-Joseph Virey e Francois-Pierre
Chaumeton. Bernardino Gomes apressou-se a esclarecer as imprecisoes notadas,
sendo por eles prontamente corrigidas no Dictionnaire des Sciences Médicales. Este
episddio acentuara a consciéncia de que a escrita em portugués constituia um
entrave a disseminacao da sua obra. Por conseguinte, empenhar-se-a em torna-la
conhecida no estrangeiro, seja através da correspondéncia que mantém com o0s
seus pares, os quais a vao difundindo nos diversos féruns em que atuam, seja por
meio de traducgoes, como foi o caso com as suas descobertas sobre a quina,
no Edinburgh Medical and Surgical Journal, em 1811 (traduzidas, indica o texto, do
terceiro volume das Memorias da Academia das Ciéncias), ainda antes da
publicacdo em lingua portuguesa, que sé adviria no ano seguinte, quando foi
republicado no Medical and Physical Journal.



Uma parte da comunidade cientifica nacional, representada por José
Feliciano de Castilho e demais médicos redatores do Jornal de Coimbra que, entre
1812 e 1819, punham em causa a sua descoberta sobre a cinchonina, considerava
que publicar no estrangeiro denotava vaidade pessoal e anseio por reconhecimento
publico. A Memdria sobre o cinchonino foi a primeira que leu na Academia das
Ciéncias a 7 de julho de 1810.

O ingresso de Bernardino Gomes na Academia das Ciéncias (7.1.1810)
ocorreu num contexto de fortalecimento da presenca médica nas classes das
ciéncias. Em 6 de junho de 1812, ascendeu a categoria de sécio livre (ou
supranumerdario) e, a 19 do mesmo més, a sécio substituto de efetivo. Em 23 de
dezembro, foi eleito diretor da classe de Ciéncias Naturais. Conquistou a condi¢ao
de socio efetivo a 1 de dezembro de 1814, sendo posteriormente reeleito diretor da
classe de Ciéncias Naturais em 1821.

Dos diversos trabalhos desenvolvidos no ambito da Academia, ou sob o seu
enquadramento institucional, evidenciam-se dois, por razoes diferentes: o
referente as quinas e a Instituicao Vacinica. Como mencionado, o primeiro texto
abordou os estudos sobre as quinas, iniciados por ordem governamental no
hospital militar em 1804. Estes estudos prosseguiam as investigacoes que estavam
em curso em Portugal desde a década de 1780 (e também em Francga), com o intuito
de acabar com a dependéncia da quina peruviana, monopodlio espanhol. Bernardino
Gomes afirmava ter isolado a cinchonina nas cascas das quinas de Minas Gerais e
de Camamu, reconhecendo-lhes propriedades terapéuticas febrifugas;
acrescentava nao a ter encontrado nas quinas do Rio de Janeiro.

Por duvidar da conclusao ou almejar um consenso abrangente sobre o tema,
o Governo, em 22 de maio de 1811, solicitou a Academia a realizacao de novas
analises, estabelecendo-se para tal uma comissao da qual Bernardino Gomes faria
parte. Apesar de nao ter participado nos trabalhos, conforme esclarece
no Investigador Portuguez em Inglaterra, manteve a sua associacao nominal a
comissao, que concluiu pela existéncia de cinchonina nas quinas do Rio de Janeiro.
Esta discrepancia foi explorada pelo Jornal de Coimbra, que tinha ligacoes ao diretor
do Laboratério Quimico e professor na Universidade de Coimbra, Tomé Rodrigues
Sobral, a quem foram pedidas andlises semelhantes em 1811 e 1813, e que
sustentava opinioes divergentes das de Bernardino Gomes. Este imbréglio foi
ampliado pela publicacao, em 1812, pela Academia do Ensaio sobre o Cinchonino e
pela recusa da instituicdo em incluir as discordancias de Bernardino Gomes na
publicacao, em 1814, das Experiencias Chymicas sobre a quina do Rio de Janeiro, que
apresentava os resultados da referida comissao. Polémicas que, todavia, nao
prejudicaram a projecao internacional da sua descoberta.

Sorte distinta teve a Instituicao Vacinica, erigida por proposta de Bernardino
Gomes em 1812, da qual foi o seu primeiro diretor e também o arquiteto do seu
enquadramento normativo.



A 8 de abril de 1812, a Academia assume o designio da vacinagao gratuita,
entregando-o aos seus membros médicos, que, mensalmente, analisam os
resultados, propoem adaptacoes e melhoram os processos, apresentando-os
publicamente a cada trés meses. Ao contrario do que acontecera nos finais do
século XVIII, procura-se agora mobilizar a sociedade, através da figura de
“correspondentes”, que incluem agentes de satde e autoridades locais e centrais,
membros da Igreja e grupos mais proeminentes, onde sobressaem as mulheres,
como era comum a época. Registos de tudo isto foram sendo publicados pela
Academia, salientando-se, da autoria de Bernardino Gomes, a Recopilagdo
histérica (1814), um relatério analitico, critico e prospetivo apresentado em junho
de 1813, e Conta Anual, de 1815, onde discorre sobre a importancia da vacinagao
num pafs com “excessiva falta de populacao”, coldnias incluidas. Apesar de os
resultados terem ficado aquém do desejado, em parte devido a insuficiéncia de
financiamento, o programa de vacinacao realizado por uma academia de ciéncias
destacou-se singularmente na Europa.

Durante a sua vida, Bernardino Gomes, para além dos varios cargos que
ocupou obteve ainda algumas mercés como reconhecimento dos seus servigos:
médico honorario da Camara Real, a 8.7.1813 (Rio de Janeiro), cavaleiro fidalgo em
7.3.1815, cavaleiro professo da Ordem de Cristo, a 19.6.1815 e fidalgo Cavaleiro a
18.4.1818.

Obras: Memoria sobre a Ipecacuanha Fusca do Brasil ou Cipo das Nossas Boticas,
Lisboa, Typographia do Arco do Cego, 1801; Método de curar o Tifo [...], Lisboa,
Typographia da Academia R. das Sciencias, 1806; “Observacoes Botanico-Médicas
sobre Algumas Plantas do Brasil, Escriptas em Latim e Portuguez, [...]”, Memorias
de Mathematica e Physica da Academia Real das Sciencias de Lisboa, 111, 1, Lisboa,
Typographia da Academia, tomo 3, parte 1.2, 1812, pp. 1-104; “Conta dada na
Congregacao dos Membros da Instituicao Vacinica da Academia Real das Ciéncias
em 15 de Outubro de 1812~ Collec¢ao de Optisculos sobre a [...], 1 e 1, Lisboa,
Typografia da Academia, 1812; “Conta dada na Congregacao dos membros da
Instituicao Vaccinica da Academia Real das Sciencias”, Collec¢ao de Opusculos, 11,
pp. 19-24; “An Essay upon Cinchonin, and its influence upon the virtue of Peruvian
Bark, and other Barks”, The Edinburgh Medical and Surgical Journal, 17, 1811, pp.
420-431; “Essay upon Cinchonin, and its Influence upon the Virtue of Peruvian
Bark, and other Barks”, Medical and Physical Journal, 1812 Apr, 27(158), pp. 295-
312; “Ensaio sobre o Chinchonino e sobre a sua Influéncia na Virtude da quina e
Doutras Cascas”, Memorias de Mathematica e Physica da Academia Real das
Sciencias de Lisboa, 111, 1, Lisboa, Typografia da Academia, 1812, pp. 202-217;
“Recopilacao Historica dos trabalhos da Institui¢do Vacinica durante o seu
primeiro anno”, Memorias de Mathematica e Physica da Academia Real das Sciencias
de Lisboa, 111, 2, Lisboa, Typografia da Academia, 1814, pp. LXXVI-XCIX; “Memoria
Sobre a Desinfec¢ao das Cartas”, Histéria e Memdrias da Academia Real das Sciencias
de Lisboa, 1V, 1, Lisboa, Typografia da Academia, 1815, pp. 36-57; “Memoria sobre
as Boubas”, Historia e Memoérias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, V, I,
Lisboa, Typografia da Academia, 1815, pp. 1-35; “Conta Annual da Instituicao



Vaccinica da Academia Real das Sciencias de Lisboa pronunciada na Sessao Publica
de 1815”, Historia e Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa, IV, II,
Lisboa, Na Typografia da Academia, 1815, pp. XXVII-XLIX; Ensaio
Dermosogrdfico [...], Lisboa, Typographia da Academia, 1820; Memdria sobre os
Meios de Diminuir a Elefantiase em Portugal e de aperfeicoar o Conhecimento e a Cura
das Doengas Cutaneas, [...J, Lisboa, Officina de J. F. Monteiro de Campos,
1821; Carta aos Médicos Portuguezes sobre a Elephantiase [...], Lisboa, Imprensa
Nacional, 1821; Memodria sobre a Virtude Tceenifuga da Romeira, [...], Lisboa, Na Typ.
da Academia Real das Sciencias, 1822.
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1834): ciéncias e hibridismo numa periferia europeia (tese de doutoramento),
Universidade de Lisboa, 2015; Subtil, Carlos, Bernardino Anténio Gomes: ilustre
médico iluminista nascido em Paredes de Coura, Maia, Sersilito, 2017; Semedo, Maria
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cinchonina, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2020.
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