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A raca suina alentejana é, desde tempos remotprata em regime extensivo,
utilizando e valorizando os recursos naturais dtesia agro-silvo-pastoril, em que se
insere. O porco Alentejano tem como caracteristiteglamentais a sua grande
rusticidade, estando perfeitamente adaptado asigasdem que € criado, e uma
elevada capacidade de utilizar e valorizar os sgsumaturais, como as ervas dos
pousios e das pastagens, os restolhos dos cereaibretudo, os frutos e as pastagens
dos montados de azinho e sobro.

Ontem como hoje, o acabamento dos porcos na maitanhengorda intensiva dos
animais nos montados de azinho e sobro, entre a fia Outubro, principios de
Novembro, até ao final de Fevereiro - constituilemento estratégico do sistema de
producdo do porco Alentejano. Os montados ao pecogmarem recursos alimentares
renovaveis de baixo custo estdo historicamenteciagkis ao sistema tradicional de
producdo do porco Alentejano. A ideia que o pordenfejano € uma excelente
maquina recoletora e transformadora de bolotao animal que melhor aproveita e
valoriza os frutos dos montados, principalmenteolth das azinheiras, permitindo
realizar razoaveis receitas num curto espaco dedesn claramente salientada num
velho ditado popular que afirma gaeiatureza criou a bolota para os porcos, e que 0S
porcos nasceram para a bolata

Sao varias as referéncias de historiadores a piiodextensiva de porcos com base na
utilizacdo dos montados. Hoje, ndo existem gramhilpgdas, sobre a existéncia, na
Peninsula Ibérica, de um sistema de producdo deopode montanheira, de
caracteristicas muito idénticas ao sistema actledde o século XVI e cuja origem
remonta a tempos mais remotos. Relatos historealgam a existéncia e importancia
da exploracédo suina no Alentejo nos recuados séille Xlll. Em 1960, ha noticias
sobre a criagdo de porcos nos montados do Aleptejdaver muita glande em suas
montanheiras e azinhaisNo inicio do século XIX os grandes lavradoresa@arca de
Evora possuiam entre 204 a 1 270 suinos de moitardes lavradores de menor
dimenséao tinham uma vara de 15 gb6cos montanheiros

A engorda de porcos era inerente ao montado e laragfo de reprodutores era um

bem secundario ou um mal necessario para fornecenamtados de porcos magros,



pelo que, mesmo nao tendo porcas de criacdo, mlavosdores compravam porcos
para engordarem nos seus montados, nas vérias €irgado, que ocorriam antes do
inicio da montanheira, no final do més de Setengbioicio do més de Outubro, nas
regibes de grande concentracéo de suinos como,Bwouael, Castro Verde ou Zafra.
As possibilidades de engorda (encabecamento) daostadus eram avaliadas por
pessoas experimentadas tendo em consideracgao wg@oodos frutos, a abundancia de

erva e as condi¢des climaticas do ano.

O SISTEMA TRADICIONAL DE PRODUCAO

No sistema tradicional as porcas faziam duas pesigior ano. Na maioria das
exploracdes, uma criacdo ocorria na Primaverag evilrco e Maio, chamadavica,
porque a alimentacao dos leitbes se baseava naeeoutra no Outono, entre Setembro
e Novembro, chamadautonica ou montanheira porque utlizava o montado.
Nalgumas exploracbes as paricbes ocorriam em dareidulho, denominando-se
janeirinha a primeira ezerani¢ca ou espiguenha segunda.

A pastagem constituia o principal recurso alimedés porcas. Estas saiam, de manha,
para pastorear regressando ao meio-dia para anaer@nbs leitdes, durante pelo
menos uma hora, voltando a sair para regressareoitéa Apenas nas épocas mais
criticas de escassez de pastagens as porcas ep@mentadas com 0S recursos
alimentares disponiveis nas exploracbées como ass giés cereais (cevada, aveia ou
milho), algumas leguminosas (gramicha, fava ou gn&bo), os restos da apanha da
azeitona, o bagaco de azeitona, os restolhos fauedss dos cereais.

Os leitbes até aos 20-25 dias de idade ingeriamaape leite materno, alimentando-se
depois com cevada em grado, em quantidade cresedatep maximo de 400 gramas
por leitdo. Na criagdervicatambém se utilizava gréo de cevada ou centeiajasq
que na criagdoutonica ou montanheirase distribuia bolota pisada na 42 e 5% semana, e
inteira depois (dado que os leitdes ja a sabiarirpaom um més ou um MéEs e meio
de idade os leitdes comecavam a utilizar a pastagelesmame ocorria aos dois meses
de idade e aos trés meses ou, um pouco mais prcdedia-se a castragcdo dos animais,
com excepcao dos escolhidos para varrascos e aedsmgae ficavam para criagéo.
Como se pretendia gastar o minimo, a alimentac&opdeccoservicos baseava-se na
erva e nosagostadouros(nome dado aos restolhos dos cereais), onde ajaova

algum grdo, enquanto @sItonicos se contentavam com alguma erva, se ocorria uma
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outonada precoce e o restos da bolota deixados peloos engordados no montado.
Apenas nas épocas de muita escassez de pastagernoise a cevada, ao milho, ao
bagaco de azeitona, a fava ou aos farelos, emdutg& disponibilidades alimentares
de cada exploracdo, para suplementar os porcosiedimitada o crescimento dos
animais e alongava muito o ciclo de producéao.

Se no periodo que antecedia a montanheira a alg@nera deficiente em quantidade
e qualidade, a engorda na montanheira a base daba erva, fortemente energética,
possibilitava a obtencdo de ganhos meédios diarmeraamente elevados.

Na raca suina Alentejana, como na maioria das mgastones exploradas em sistema
extensivo, é notdério o fendmeno do crescimento @ns@torio, isto €, 0s animais que,
por falta de uma alimentacdo adequada em termapi@atidade e de qualidade, ndo
conseguem expressar 0 seu potencial de crescireemie tém baixos ganhos meédios
diarios, quando alimentados de acordo com o setitegpEdtém ganhos médios diarios
superiores aos dos animais que ndo sofreram dstgnentar, isto é, recuperam parte
do crescimento que nao tiveram anteriormente. &&dier tradicional das caracteristicas
produtivas do porco Alentejano e do seu crescimeatopensatério em montanheira
era fundamental para se tirar 0 maximo proveito oaminimo de dispéndio do sistema
de producdo do porco Alentejano de montanheiraocérperfeitamente ilustrado por
um velho ditado que referia quPélo Sao Joao vé o teu porco, se medo achar, pode
continuar, se mais de medo, corta-lhe a racao”.

No final do século dezoito, os suinos de raca A&jant eram cevados nos montados
entre 0s 18 meses e 0s 2 anos de idade, adquirdttkg de peso em trés meses, sendo
abatidos com 200 ou mesmo 250 kg. Nos anos 50 ddos@assado entravam na
montanheira os porcos com 15 a 20 meses de idaéda &5 kg, sendo engordados até
aos 150 -170 kg.

OS RECURSOS ALIMENTARES DOS MONTADOS

Na producao tradicional de porco Alentejano os s sdo fundamentais para a
engorda dos animais no periodo que decorre ducafitetono e Inverno. No sistema
silvo-pastoril a bolota e a lande constituem umateaenergética fundamental que é
complementada pela proteina disponibilizada petamigeas e leguminosas do sob-
coberto arboreo e arbustivo. A producéo de frubotofa e lande) varia grandemente de
arvore para arvore, de ano para ano e de regi@regido, dependendo do potencial

genético de cada arvore, de factores intrinse@rsp @ idade das arvores e 0 nimero
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de ramos eliminados na poda de formacéao e de éscextrinsecos, como a incidéncia
de pragas e as técnicas culturais utilizadas. Ahakia da mais fruto que o sobreiro,
estimando-se producdes de 15 a 25 Kg / azinhardre 2 a 17 Kg /sobreiro. Embora a
densidade varie de regido para regiao, dependendlingh, dos solos e dos métodos de
exploracdo, consideram-se adequadas densidadesyaliados com aproveitamento
pastoril de 40 a 70 arvores por hectare, enquamntonqs montados de sobro é normal
densidades de 70 a 100 arvores por hectare. A cgdoodos frutos dos montados &
variavel, sendo a bolota geralmente maior e maie doe a lande. A bolota sem casca
(o porco ndo come a casca da bolota) tem um baxoproteico (4 a 8% na matéria
seca) e um elevado teor em gordura (6 a 14% narimakca), sendo um alimento
muito energético. A gordura da bolota caractereapor um elevado grau de
insaturacdo, apontando-se teores medios de a@tmae 62%, contra 16% de acido
linoleico. Estima-se que o consumo diario de bodata de cerca de 5 a 6 kg, entre os
50 a 70 kg de peso vivo, de 8 kg entre os 70 e@dapeso vivo e de cerca de 9 kg a
partir dos 90 kg de peso vivo. E correntementetacgile um porco Alentejano
necessite de ingerir 10 kg de bolota para gankgrde peso vivo.

O elevado consumo de bolota, aliado a composi¢cadsudagordura confere a gordura
dos porcos Alentejanos engordados em montanheiraanatteristico perfil de acidos
gordos (acido oleico / acido linoleico), que é oesaAvel pelas caracteristicas
organolépticas da carne e dos produtos transforsnadoue se acredita que seja
benéfico para a saude dos consumidores.

O segundo recurso alimentar proporcionado pelodados € a vegetacdo herbacea (erva),
natural ou melhorada, cujas producdes sdo ainda magulares, tanto em quantidade
como emqualidade. A erva é um complemento essencial datdooE do dominio
corrente que os porcos engordam mais quando chmv@utono e dispdéem de erva
abundante, dai que, antigamente se entendesseagela lava a boca aos porcos”
para explicar que, nestas situacdes a producarvade enaior e a sua proteina contribui
para a reducdo da toxicidade dos taninos da beladaneutralizacdo parcial da sua
adstringéncia, permitindo maiores niveis de ingestg§anhos de peso mais elevados.
Pela sua voracidade e qualidade de omnivoro o patocante a engorda em
montanheira, podera complementar a ingestdo deéabelerva com diversos alimentos,
como rizomas, bolbos, tubérculos, cogumelos e v&riapge desenterram nos terrenos
mais humidos, conforme um aforismo popular tdo besume:Se queres ver o teu

porco engordar da-lhe bolota e deixa-o fossar.



CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de nos ultimos trés anos se ter assistidiguana reducdo das exploracdes e dos
efectivos de porco Alentejano, em virtude do aumeitds custos de producdo e da
diminuicdo dos precos pagos pela industria transddora, a producdo de porco
Alentejano de montanheira continua a ser uma deiild promissora visando o
fornecimento de matéria prima para as industrizsonal e espanhola de presuntos e
enchidos e a producao de carne para consumo eto.fres

As modalidades de exploracdo actuais conservam ragst dominantes e as
caracteristicas mais interessantes do sistemaodieigito tradicional, nomeadamente a
engorda de porcos na montanheira. Nao existe uemssde producdo uniforme, ja que
as épocas de cobricdo, o maneio alimentar, o pesiade de abate variam de
exploracdo para exploracédo, em funcéo da tradigiodestino da producéo.

Estéo certificados 27 produtos de porco Alente@m®quais 4 (Presunto de Barrancos,
Presunto e Paleta do Alentejo e Carne de Porco téjgm) beneficiam de
Denominagédo de Origem Protegida (DOP), enquant@g&3&sunto e Paleta de Campo
Maior e Elvas, Presunto e Paleta de Santana da,Sd)renchidos de Portalegre, 7
enchidos de Estremoz e Borba e 2 enchidos de Bmgagficiam de Indicacéo
Geogréfica Protegida (IGP).

A facilidade com que o sistema tradicional de pgédude porco Alentejano se adapta
as regras da producao biolégica perspectiva um r@ionaeste tipo de producdo. A
criacdo em sistema extensivo, com alimentos prddszsem recurso a fertilizantes ou
pesticidas quimicos, ndo geneticamente modificadsam incorporacao de gorduras ou
farinhas de origem animal, origina carne e produtassformados (enchidos) de
elevada qualidade que satisfazem os consumidonssexigentes no que diz respeito a
qualidade nutricional e dietética dos produtos cuesomem e ao modo de producao
desses produtos, em termos de bem-estar animalespleito pelo ambiente.

A producéo extensiva tradicional ou em modo biadgie porco Alentejano utilizando
0S recursos alimentares dos montados constituerlegtes exemplos do que devem
ser 0s actuais sistemas de producédo animal: tecarda apropriados, economicamente

vidveis, socialmente aceites e ambientalmente ctose

Nota: A bibliografia utilizada neste artigo pode ser pedida ao autor: aagbf@uevora.pt



