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“A crianca ¢ feita de cem.
A crianca tem

cem maos

cem pensamentos

cem modo de pensar

de jogar e de falar.

Cem sempre cem

modos de escutar,

de maravilhar de amar.
Cem alegrias

para cantar e compreender.
Cem mundos

para descobrir.

Cem mundos

para inventar.

Cem mundos

para sonhar.

A crianca tem

cem linguagens ...”

(Loris Malaguzzi citada em Gongalves & Antonio, 2007, p.1)
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As [Expressoes Artisticas como Promotoras do

Envolvimento e Autonomia da Crianca

Resumo

No contexto do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, propus-me desenvolver um
relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada em Creche e Jardim de Infancia, cujo mote
considera as expressdes artisticas como promotoras do envolvimento e autonomia da
crianga. O principal objetivo foi compreender como € que uma acao educacional, que fez
uso das linguagens expressivas e artisticas, poderia ser o fio condutor das experiéncias
significativas globais, refletindo-se num maior envolvimento e autonomia por parte das

criangas, guiando a intervencao que desenvolvi na PES.

Considerou-se a acgdo-investigacdo (Alarcdo, 2001) como o guia metodologico
mais adequado da dimensdo investigativa, recorrendo a diversos procedimentos de
recolha e andlise de dados: registos dudios, fotograficos, videograficos, produgdes e
depoimentos espontineos das criangas; as planificacdes, reflexdes e notas de campo, a
observagao participante e ao didlogo constante com os profissionais nas institui¢des, bem
como a aplicagdo das escalas de avaliacdo ITERS, ECERS e SICS. As suas aplicagdes

refletiram-se na promocado do envolvimento e autonomia das criangas nos contextos.

Palavras-chave: Expressodes Artisticas; Autonomia; Envolvimento; Investigagao-

Acao; Pré-Escolar
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Artistic Expressions as Promoters of Child Involvement

and Autonomy

Abstract

In the context of the Master's in Pre-School Education, I proposed to develop a
report on Supervised Teaching Practice in Nursery and Kindergarten, which motto
considers artistic expressions as promoters of the child's involvement and autonomy. The
main goal was to understand how an educational action, which made use of expressive
and artistic languages, could be the guiding thread of global significant experiences,
resulting in greater involvement and autonomy on the part of children, guiding the

intervention that I developed in PES.

Action-research (Alarcdo, 2001) was considered the most appropriate
methodological guide for the investigative dimension, using various data collection and
analysis procedures: audio, photographic, videographic records, productions and
spontaneous statements from children; planning, reflections and field notes, participant
observation and constant dialogue with professionals in the institutions, as well as the
application of the ITERS, ECERS and SICS assessment scales. Its applications were

reflected in promoting children's involvement and autonomy in the contexts.

Keywords: Artistic Expressions; Autonomy; Involvement; Action Research;

Preschool
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Introducdo

No ambito do mestrado em educacdo pré-escolar, realizei o presente relatdrio
tendo como base os contextos de creche e jardim de infincia, onde incidi a minha
investigacdo. A metodologia escolhida foi investigagdo-acdo e esta procurava
compreender se as expressoes artisticas podiam ser o fio condutor de uma educagdo com
mais envolvimento e autonomia. Assim sendo, o relatorio tem como titulo “As Expressdes

Artisticas como Promotoras do Envolvimento e Autonomia da Crianga.”

Escolhi este tema, ndo sé por ter uma grande paixao pelas artes, no geral, mas
também por ter frequentado um curso de artes do espetdculo e interpretagdo, que me

auxiliou a ganhar voz e a ter gosto pela educacio.

Com base na questdo “De que forma a exploracdo das diversas linguagens
artisticas podem contribuir para o desenvolvimento da autonomia e envolvimento da
crianga?” e tendo em conta que as criangas usam estas linguagens para comunicar €
expressar emocoes, necessidades, curiosidades e indo ao encontro das OCEPE (Silva et
al., 2016, p. 47), pretendeu-se desenvolver a dimensao investigativa da PES, tomando as
diferentes linguagens artisticas — a danca, musica, jogo dramdtico/teatro e artes visuais,

como eixo condutor ao desenvolvimento da intervencao pedagogica.
Considerou-se, entdo, o seguinte objetivo geral:

e Compreender de que forma as diferentes linguagens artisticas influenciam

o envolvimento e autonomia da crianga;
Para este objetivo geral, concorreram os seguintes objetivos especificos:
e Conhecer e caracterizar os contextos educacionais onde ira decorrer a PES;

e Planear a intervengdo nos contextos, tomando as expressoes artisticas

como fio condutor;

e Diversificar as experiéncias, contactando com contextos e materialidades

dentro ¢ fora da institui¢ao;
e Observar, refletir, planificar e reformular a acdo educativa desenvolvida;

e Fomentar a apreciagdo e sentido critico na crianca;
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e Identificar, recolher e organizar os dados provenientes da intervencao;

e Estabelecer relagdes entre as experiéncias expressivas realizadas e o nivel
de envolvimento das criangas, através da aplicagdo de algumas dimensoes

das escalas do bem-estar SICS, ITERS e ECERS-R.
Neste sentido, o relatdrio estd organizado em cinco capitulos:

Enquadramento Teérico — Capitulo onde irei dar a conhecer o estado da arte

através da discussdo de conceitos advindos da leitura e analise de bibliografia atualizada,
ganhando conhecimentos sobre as multiplas linguagens da crianga, a promog¢do da

autonomia e envolvimento, bem como o papel do educador neste processo.

Justificacdo das Opcdes Metodologicas da Dimensdo Investigativa — Capitulo

onde irei apresentar a minha problematica, bem como caracterizar os instrumentos de

recolha de dados detalhadamente.

Dimensao Pedagdgica da acdo Educativa — Capitulo onde irei caracterizar varias

dimensdes relacionadas aos contextos onde estagiei, como o ambiente educativo, os
grupos e os modelos pedagdgicos adotados, assim como discutirei alguns aspetos
paradigmaticos da minha acdo pedagdgica no ambito da mobilizacdo das diversas

expressoes artisticas.

Anédlise dos Dados da Dimensao Investigativa — Capitulo onde irei refletir sobre

os dados recolhidos em creche e jardim de infancia, analisando-os, com o objetivo de

adquirir conhecimentos e respostas em relagdao ao objetivo geral do relatorio.

Consideracdes Finais — Capitulo onde irei refletir sobre toda a minha agdo no

contexto de PES, consolidando os conhecimentos ¢ compreendendo se os objetivos do
presente relatorio foram alcangados. Refletindo, também, sobre as implicagdes para o

meu futuro.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. As multiplas linguagens da crianca

Vygotsky, em Rabello e Passos (p. 8) teoriza que a linguagem ¢é “antes de tudo,
social”. E que a sua fung¢do inicial € a comunicacdo, expressao e compreensdo. O autor
explicita ainda que “sem a linguagem, o ser humano nao ¢ social, nem historico, nem

cultural." (p. 7).

Desde o momento em que nasce, a crianga comega a criar conce¢des sobre o
mundo que a rodeia, ¢ nesse espago exterior que encontra as ferramentas para as novas
descobertas e tudo fazer sentido, para si e para os outros. Este processo de conce¢do do
mundo ¢, entdo, adquirido por mais do que a linguagem verbal, uma vez que todos os

estimulos que nos rodeiam poderao resultar numa possivel aprendizagem.

Segundo Damasio (1999, pp.78 —90), 0 homem ¢ uma predeterminagdo biologica
que depende dos mecanismos emocionais, culturais e do seu desenvolvimento individual,
ou seja, ¢ composto por emocdo, sentimento € consciéncia, logo mal nasce comeca a

adquirir tudo o que o rodeia.
Autores como Gobbi, corroboram as teorias em epigrafe, afirmando que:

Condicionados a pensar nas linguagens sempre relacionadas a fala deixa-se de
pensar nelas associadas ao movimento, ao desenho, a dramatizagdo, a brincadeira,
a fotografia, a musica, a danga, ao gesto, ao choro. Contudo, muitos ficam
surpresos com a riqueza das manifestacdes expressivas, chegam a espantar-se
quando véem as criangas que se maravilham e descobrem coisas do cotidiano (...)

(Gobbi, 2010, p.2)

Neste sentido ¢ possivel compreender que a linguagem nas suas multiplas
vertentes esta presente e faz parte do quotidiano da crianga, uma vez que todas as
descobertas passam por um processo de comunicagdo, como diz Gobbi, algumas destas

(13

vertentes estdo intrinsecamente relacionadas as varias representagdes artisticas: “...ao

movimento, ao desenho, a dramatizacao...” (Gobbi, 2010, p.2)

Ruismiki e Juvonen (2011, p. 160), dizem que as artes s3o um fio condutor para
a construcdo de uma autoimagem positiva, onde afirmam que € através das mesmas que

a crianca desenvolve competéncias sociais, emocionais € concetuais.

10
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De acordo com Gobbi (2010, p. 1) a infancia ¢ também uma construgdo social e
historica que permite as criangas compreender que sdo ativas, capazes € com saberes
diversos. Através da brincadeira estas experimentam a vida e ponderam sobre questdes
variadas que quando escutadas por adultos demostram que “um mais um pode ser muito
mais que dois” (2010, p. 1). De acordo com Gongalves e Antonio (2012, p. 6) ¢ através
de cangdes, de narrativas e de conversas que estas comegam a ter o seu primeiro contacto
com a existéncia destas varias linguagens. Para estes uma das “cem linguagens” ¢ o ato
de contar uma historia, pois ao escutar a crianga ird aprender novas palavras, mas também
ird sonhar e imaginar a mesma. Deste modo ¢ possivel formular saberes e conhecimentos
que vao para além da linguagem verbal ou escrita, onde o desejo de se expressarem faz

com que utilizem diferentes linguagens.

Assim sendo € possivel afirmar que as criangas sdao capazes de se expressar atraves
de varias formas, tais como o movimento, a dramatiza¢do, a musica, entre outras, que,
estdo relacionadas com a area de Expressdo e Comunicagdo prevista nas Orientagdes

Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE).

A Area de Expressdo e Comunicacio é a Ginica em que se distinguem diferentes
dominios, que se incluem na mesma area por terem uma intima relacao entre si,
por constituirem formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com
0s outros, exprimir os seus pensamentos € emogdes de forma propria e criativa,

dar sentido e representar o mundo que a rodeia. (Silva et al., 2016, p. 43)

Neste sentido, e apesar de considerar ter promovido o desenvolvimento de todas
as areas de conhecimento previstas nas OCEPE no decorrer da PES, ¢ a 4rea de expressao
e comunicagdo, mais especificamente o dominio da educagao artistica, que trarei para a

discussao no decorrer do presente relatério.

1.2. A educacio através das expressoes artisticas

Hé muitos séculos Platdo formulou a sua tese: “a arte deve ser a base da educagao”
(Read, 1982, p. 13). No seu livro “A educagdo pela arte” Read faz por explicar esta tese,
sendo que a sua primeira questao passa por compreender qual € o objetivo da educagdo,
concluindo que o seu objetivo geral ¢ “...encorajar o desenvolvimento daquilo que ¢

individual em cada ser humano, harmonizando simultaneamente a individualidade assim
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induzida com a unidade organica do grupo social a que cada individuo pertence.” (Read,

1982, p. 21)

Apesar desta afirmacao ter 80 anos, considerando o ano da primeira publicagdo —
1943 — acredito que atualmente continua a ser possivel descrever a educagdo pelas
mesmas palavras: desenvolvimento, individualidade e pertenca. E entdo que nos é
introduzido o tema da educacdo estética, que baseado na tese de Plutdo, contempla

objetivos muito especificos so por si, como:

e A preservacdo da intensidade natural de todas as formas de percecdo e

sensagao;

e A coordenacgdo das varias formas de perce¢do e sensagdo umas com as

outras e em relagdo com o ambiente;
e A expressdo e o sentimento de uma maneira comunicavel,

e A expressao de uma maneira comunicavel de formas de experiéncia

mental que, de outro modo, ficariam parcial ou totalmente inconscientes;
e A expressdo do pensamento de forma correta. (Read, 1982, p. 22)

E, portanto, necessario definir arte para que se consiga compreender qual o seu
valor e peso na educagdo. Para Koslowsk (2008, p. 2) existem trés defini¢des principais,
suportadas por tés filosofos diferentes, sdo estas: a arte definida como imitacdo
(mimética), expressio (expressionismo) e forma (formalismo). E ainda Read (1982, p.27)
que define a arte como um fenémeno organico e mensuravel que estd envolvido no
processo de percecdo, pensamento e agdo corporal, fazendo portanto, parte do processo

organico da evolugdo humana.

Nao se trata aqui de definir arte, j4 que se trata de conceito prolixo, multi-
perspetivado e objeto de discussao historica, social e culturalmente situada. Porém, a
“arte” depende do individuo que a estd a sentir. Pode existir em qualquer lugar e de
multiplas formas, pelo que concluo que ndo seria justo cingirmo-nos a apenas uma
defini¢dao de arte. Em vez disso, deveriamos olhar para a mesma de forma abrangente,
pois de acordo com Read a arte “¢ um dos conceitos mais dificeis na historia do

pensamento humano” (1982, p. 27).
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Pode entdo afirmar-se que a defini¢do de “arte” e de “educagdo” sdo complexas,
o que denota que tentar relaciona-las ird ser igualmente complexo. Nao obstante, Santos
(2008, p.15) ajuda-nos a refletir acerca do movimento da “educagdao pela arte”.
Primeiramente informando-nos que, de acordo com o “projeto nacional de educagdo
artistica” (Perdigao (1981) em Santos 2008, p.38) a expressao “educacao pela arte” estd

pedagogicamente desatualizada por se traduzir num conceito educativo parcelar e elitista.

No entanto, na sua opinido, um termo ja tdo comum deve ser reaprendido, ou seja,
para além da sua designacao original, deve-se pensar na inten¢ao educativa que o termo
acarreta, ou seja, as consideracdes de acdes expressivas, criativas, artisticas e estéticas
que estdo intrinsecamente ligadas a formagdo integral e humanista da crianga. (Santos,
2008, p. 39) Neste sentido as atividades expressivas na infancia combinadas com uma
intencionalidade educativa “irdo propiciar um harmonioso evoluir quer de
psicomotricidade, quer das esferas afetiva e cognitiva, sobretudo na fase etaria do jogo
simbolico, e assentes num principio psicopedagdgico de globalizagdo.” (Santos, 2008, p.

85)

Assim sendo, sera possivel correlacionar educagdo e expressao? De acordo com
Read (em Santos 2008, p.117) pode definir-se educacdo “como o cultivo de modos de
expressio”, portanto, de acordo com o mesmo estes dois termos podem coexistir. E Santos
(2008, p.119) que evidencia que, ao considerar-se a arte como uma forma de expressao,
também se deve aceitar o valor primordial que a expressdo tem para a educagio, propondo
que a relacdo entre educacdo e arte pode proporcionar o desenvolvimento harmonioso do

ser humano.

Neste sentido, quando se pondera sobre a educacdo pré-escolar é comum que se
seja remetido para os interesses e necessidades das criancas. E se, de acordo com Santos,
um dos grandes objetivos da educagdo pré-escolar € promover o integral desenvolvimento
da crianca, as manifestacdes expressivas surgem para propiciar “a harmonia da
psicomotricidade e da sensorialidade, numa educacdo da sensibilidade que ¢ via real para
uma educagdo estética, ndo tanto contemplativa, mas, sobretudo participativa e ativa.”
(Santos, 2008, p.125) Em suma, a educacdo pelas expressdes artisticas promove um
desenvolvimento equilibrado da personalidade da crianga numa fase decisiva, que ¢ a da

idade pré-escolar. (Santos, 2008, p.125)
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1.3. O papel do Educador como potenciador das expressoes artisticas

Se o sucesso académico ¢ uma dimensdo importantissima para o exercicio da
cidadania, livre e responsavel e porta de acesso a um conjunto de oportunidades e
reconhecimento social, também ndo menos importante ¢ a consideragdo de que
todos sdo cidaddos, nas suas diferengas, e sem excegdo, todos terdo que ter as
condi¢des, nomeadamente formativas e educativas, para que possam aceder a uma

cidadania plena. (Bezelga, 2017, p. 68)

Nos ultimos séculos a histéria portuguesa sofreu alguns momentos
revolucionarios, como a revolucao republicana ou democratica, estas revolugdes podem
notar-se nos sistemas educativos da época (Santos, 2008, p.310). Um exemplo ¢ o tratado
“da educagdo” publicado por Garret, que ao comparar diferentes metodologias conclui
que as artes ndo devem ser vistas como profissdo, mas sim “como gentil ornato da
educacdo” (Santos, 2008, p.311), acrescentando que as mesmas (musica, desenho, danga,

entre outros) sdo um elemento necessario de toda a educagao.

Bezelga completa este raciocinio acrescentando que se torna pertinente uma
abordagem as diversas areas da expressdo artistica quando um educador privilegia a
“motivacdo e integracdo de conhecimentos, experiéncias e atitudes.” (2017, p. 68) pois
estas levam a questionamentos, descobertas e exploragdes que, no fundo, “alimentam a

constru¢do de conhecimento sobre determinadas problematicas/temas.” (Bezelga, 2017,

p. 68)
De acordo com as OCEPE,

A acdo profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que
implica uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos das suas praticas pedagogicas
e os modos como organiza a sua acao. Esta reflexdo assenta num ciclo interativo

- observar, planear, agir, avaliar... (Silva et al., 2016, p.5)

E, portanto, possivel compreender, com o auxilio de Porto, que o papel do
educador também passa por observar o grupo de criangas e compreender aquilo que estas
“...sabem e sdo capazes de fazer...” (2018, pp. 42-43), bem como perceber o prazer que
as mesmas tém em criar, em explorar e em transformar. “Naturalmente, o acesso a arte e
a cultura artistica torna-se crucial para a educacdo artistica e, nesse aspeto, a intervencao

do educador de infancia ¢ primordial.” (Porto 2018, pp. 42-43)
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Faz entdo parte do papel do educador “proporcionar atividades diversificadas e
estimulantes, integrando abordagens transdisciplinares que permitam desenvolver
distintas capacidades” (Porto, 2018, p. 41). Estas capacidades, de acordo com Bezelga
(2017, p. 74), estdo interligadas com a educacdo artistica: “O valor da educagdo artistica
reside precisamente na sua capacidade de interpelar - através da exploragdo, criacdo e

fruicdo de universos simbolicos e sensiveis pessoais” (Bezelga, 2017, p. 74).

1.4. As expressdes artisticas como promotoras da autonomia e do

envolvimento

E dificil realizar uma pesquisa relacionada com a autonomia e o envolvimento no
pré-escolar sem tomar em consideracao o papel que o ambiente educativo desempenha
na concretizagdo de ambos os aspetos, isto porque, a meu ver a autonomia € O
envolvimento dependem, de entre outras condi¢des, do ambiente em que a crianca se

encontra.

Zamboni et al. (2016, p.163) consideram que € possivel compreender as concegdes
que orientam um educador, através da forma como os moéveis estdo dispostos € como o
material estd organizado em sala, afirmando ainda que “...toda a crianca necessita de um
ambiente agradavel e saudavel, que estimule desenvolvimento e auxilie a mesma na
constru¢do de conhecimentos e no desenvolvimento das suas potencialidades.” (Zamboni

et al., 2016, p. 167)

Em 2019 Barrable vai mais longe referindo que, para se fazer uma definigao
completa da autonomia, ¢ necessario ter em consideragdo o ambiente externo, pois ser
totalmente autonomo indica que as acdes da crianga sdo coerentes tanto com a propria,

como com o ambiente. (p. 291)

Se olharmos para o espago como um educador (o terceiro educador) e investirmos
no seu envolvimento, na sua organizac¢do, teremos um forte aliado contra as
questdes de impoténcia dos professores sobre os grandes grupos, influenciando,
ainda, o nivel de autonomia e responsabilidade da crianca face a esta relacdo com

0 meio e com o grupo. (Maravilha, 2019, p. 193)

Importa, portanto, compreender se as expressdes artisticas também podem

desempenhar este papel de influenciar a autonomia e o envolvimento. Maravilha (2019,

15



As Expressoes Artisticas como Promotoras do Envolvimento e Autonomia da Crianga

p. 72) reflete sobre este aspeto, mencionando que a “inventividade”, que pode ser definida
como “imaginacao criativa” (Porto Editora, 2023), ¢ a catalisadora de um processo de
construcdo de identidade e autonomia, que ¢ revelado através de gestos e discursos

“...que constroem e se manifestam através de diferentes linguagens expressivas” (pp. 77-
78)

Para a autora as expressoes artisticas, proporcionam um envolvimento ativo ¢ uma
abordagem inovadora no que toca a resolu¢do de problemas, ao alcance de novos
objetivos e ao trabalho em equipa, pois as crian¢as “imaginam, criam, pensam,
investigam, inventam e efetivam a sua imaginacdo e pensamento inventivos...”
(Maravilha, 2019, p. 228). Menciona ainda que a liberdade e a autonomia, quando

(13

pensadas em conjunto, integram o conceito de que “...se aprende a desenhar,
desenhando...” (2019, p. 202), acrescentando que o direito de ser crianga esta
intrinsecamente ligado a liberdade de expressdo, autonomia e espontaneidade “...a arte ¢

tanto mais eficaz socialmente quanto mais autonomia produzir” (Maravilha, 2019, p. 79)

No entanto, a meu ver, existe mais um fator que, no sentido deste relatorio importa
mencionar, e que, pode influenciar os niveis de autonomia e envolvimento da crianca: o
bem-estar. Na realidade, de acordo com Leavers (2005) o bem-estar € o envolvimento sao
conceitos que devem ser ponderados em conjunto, conforme o proprio prevé na aplicagcdo
da sua escala. O autor menciona que o prazer, a energia, a abertura, entre outros, sao
fatores decisivos que podem indicar como a crianga se esta a sentir, ou seja, 0 bem-estar
indica se a crianga se estd a sentir bem emocionalmente e se estd confortavel consigo

propria. (2005, p. 7-8)

Na sua escala do bem-estar e envolvimento Laevers (2005, p. 4-6), diz-nos que ao
avaliar a qualidade do bem-estar da crianca, temos de levar em conta a abordagem — Onde
o foco passa pelo ambiente onde a crianga esta inserida e pelo relacionamento entre
adulto-crianga e o processo — Que passa pela observacdo da crianga no ambiente
educativo, onde as principais questdes sdo: Como € que a crianga se estd a sentir
(relacionado com o seu bem-estar)? Quao empenhada esta a crianga na sua atividade

(relacionado com o seu envolvimento)?

Em suma, as expressdes artisticas podem promover a autonomia € o

envolvimento, mas ‘“sozinhas” pouco poderdo alcangar pois estes dois conceitos
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(autonomia e envolvimento) sdo altamente influenciaveis pelo meio que rodeia a crianca

e pelo seu estado de espirito.

2. Justificacdo das Opcoes Metodologicas da Dimensao

Investigativa

De acordo com Creswell (2012, p. 3) a investigacdo ¢ um processo onde sdo
utilizados trés passos (questionamento, recolha de dados, obtencdo de respostas) para
analisar a informagdo e capacitar a compreensdo de um determinado topico, sendo que
esta estd muitas vezes ligada a educadores e estudiosos, pois nas palavras de Dewery,
estes sdo os estudantes do ensino (John Dewery citado em Alarcéo, 2001, p. 2). E também
Creswell que nos diz que a investigacdo ¢ de extrema importincia por fornecer
conhecimento, melhorar a pratica dos profissionais de educagdo e por despoletar debates

informados sobre as tematicas. (Creswell, 2012, pp. 5-6)

Neste sentido, e de acordo com Alarcao (2001, p.6) € possivel afirmar que ser
professor-investigador ¢ ser capaz de se organizar para, perante uma situagdo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista & sua compreensao

e posterior solugao.

E ainda Creswell (2012, p.16) que nos introduz as caracteristicas qualitativas

necessarias para uma investigacao, tais como:

e Ao explorar um problema devemos desenvolver uma perce¢ao detalhada

de um fendémeno principal,

e A revisdo de literatura devera desempenhar um papel menor, ndo obstante

devera justificar o problema;

e Os participantes da investigagdo deverdo saber o proposito e as questoes

orientadoras da mesma;

e Para que a visdo dos participantes seja obtida devemos recolher dados

baseados em citagdes de um pequeno nimero de individuos;

e Para interpretar o principal objetivo das descobertas devemos analisar os

dados procurando descri¢des e temas através de uma analise dos textos;
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e O relatério deve ser escrito utilizando uma estrutura emergente flexivel,
bem como critérios de avaliagdo, sendo que as opinides e reflexdes do

investigador devem também estar incluidas.

Considerando estes factos, escolhi o método de agao-investigagdo (Alarcdo, 2001)
como o guia metodolégico mais adequado a dimensdo investigativa. Recorri a diversos
procedimentos de recolha e andlise de dados, como: registos dudios, fotograficos,
videograficos, produgdes e depoimentos espontineos das criancas; planificagdes,
reflexdes e caderno de formagdo, observacdo participante; didlogo com os educadores
cooperantes; aplicacao da Escala de Avaliacdo do Ambiente de Creche — ITERS (Harms,
Cryer, & Clifford, ITERS, 1990), a Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educagdo de
Infancia. Edicdo Revista — ECERS-R (Harms, Cryer, & Clifford, 2008) e a Escala do

Bem-estar e Envolvimento — SICS (Laevers, 2005) aplicada em ambas as valéncias
2.1. Problematica e objetivos da pesquisa

Apos compreender a importancia que as expressoes artisticas podem ter no
envolvimento e autonomia, bem como na vida da crianga, acabei por definir a seguinte
problematica: Compreender como ¢ que uma agdo educacional, que faz uso das
linguagens expressivas e artisticas, poderd ser o fio condutor das experiéncias
significativas globais, refletindo-se num maior envolvimento e autonomia por parte das

criancgas.

Conforme mencionado anteriormente, a questdo que deu inicio a esta investigagao
foi: “De que forma a exploracao das diversas linguagens artisticas podem contribuir para
o desenvolvimento da autonomia e envolvimento da crian¢a?”. Segundo foi constatado
no ponto anterior as criangas utilizam diferentes linguagens para se expressar e
comunicar, como a dan¢a, a musica, o jogo dramatico/teatro e as artes visuais. Neste
sentido pretende-se desenvolver a dimensao investigativa da PES, tomando as diferentes
linguagens artisticas, previstas nas OCEPE (Silva et al., 2016, p. 47), como eixo condutor

ao desenvolvimento da intervencao.
Assim sendo, considera-se o seguinte objetivo geral:

Compreender de que forma as diferentes linguagens artisticas influenciam o

envolvimento e autonomia da crianga;
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especificos:

Ao realizar a minuta do plano para este relatdrio considerei os seguintes objetivos

Conhecer e caracterizar o contexto educacional onde decorrera a PES;

Planear a interven¢dao nos contextos, tomando as expressoes artisticas

como fio condutor;

Diagnosticar os ambientes educativos através da aplicagdo das escalas

ITERS e ECERS-R.

Diversificar as experiéncias, contactando com contextos ¢ materialidades

dentro ¢ fora da institui¢ao;

Observar, refletir, planificar e reformular a acdo educativa desenvolvida;
Fomentar a apreciagdo e sentido critico na crianca;

Identificar, recolher e organizar os dados provenientes da intervengao;

Estabelecer relacdes entre as experiéncias expressivas realizadas e o nivel
de envolvimento das criangas, através da aplicacdao de algumas dimensdes

da escala SICS;

2.2. Instrumentos e processos de recolha de dados

De acordo com Fischer (2001 citado em Maéximo-Esteves, 2008, p.82) a

metodologia da investigagdo-acdo ¢ “um processo dindmico, interativo e aberto aos

emergentes e necessarios reajustes, provenientes da analise das circunstancias e dos

fendmenos em estudo”. Este processo ¢ continuo sendo desenvolvido ao longo de todo o

projeto. Existem cinco operagdes, segundo o autor, que devem ser tomadas em

consideragao:

1.

2.

Planear com flexibilidade: Operagdo toma inicio com a formulagdo das primeiras

questdes. O professor-investigador vai refletir sobre a sua experiéncia, a
experiéncia dos outros, ““... a observagdo dos alunos, a avaliagdo das suas praticas
¢ a decisdo sobre as que deve conservar ou mudar.” (Fischer, 2001 citado em
Maximo-Esteves, 2008, p.82)

Agir: Operacdo que prevé os atos de pesquisa em terreno. O professor-

investigador deve procurar padrdes e discrepancias nas praticas dos professores,
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como o modo de aprendizagem, o tipo de contetidos propostos e as estratégias
didaticas. Estas acdes, baseadas na confianga e responsabilidade ética, irdo
resultar numa elaboracgdo e clarificacao das questdes iniciais.

3. Refletir: Operacdo com o objetivo de descobrir crengas e esquemas de referéncia
nas praticas do investigador, através da andlise critica sobre observacgoes,
discrepancias e padrdes. O didlogo com amigos criticos, colegas ou supervisores
auxilia o processo de descoberta do rumo para a analise.

4. Avaliar/validar: Operagdo onde o professor-investigador descreve e analisa os
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dados a medida que se avaliam decisdes sucessivamente tomadas e se
observam os efeitos que delas decorrem.” (Fischer, 2001 citado em Maximo-
Esteves, 2008, p.82)

5. Dialogar: Operagdo onde o Professor-investigador ird colaborar com amigos
criticos, colegas ou supervisores de forma a partilhar pontos de vista e

interpretagdes. Passo necessario para se obter um projeto de qualidade.

No decorrer das minhas praticas nos dois contextos, para além destas cinco operacoes,

a minha ag¢do incidiu nas seguintes dimensdes da acdo-investigacao:

e Dimensao profissional, social e ética;
¢ Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, incluindo:
o Organizacao do ambiente educativo;
o Observagao, reflexdo, planificacao e avaliagao;
o Relagao e agdo educativa;
o Integracdo do curriculo.
e Dimensao da participag@o nas institui¢cdes e relacdo com a comunidade;
e Dimensao do desenvolvimento profissional ao longo da vida;

e Dimensdo investigativa.

Todas estas dimensOes foram tomadas em consideragdo de forma holistica, com os

restantes procedimentos e metodologias que coloquei em pratica.

Para além da constante leitura bibliografica, considerei que a acdo-investigacao
deveria ser dividida em cinco fases, sendo que estas devem ser consideradas como um
ciclo, pois sdo dependentes umas das outras. Significando, portanto, que ndo podemos

desassociar 0s processos:
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Numa primeira fase realizei a leitura de bibliografia atualizada, de forma a
fundamentar as opg¢des pedagogicas a desenvolver. Leituras como Gobbi (2010),
Ruisméki e Juvonen (2011), Porto (2018), entre outros, foram essenciais considerando a

tematica do projeto.

ApOs a escolha da tematica inicial, comecei a definir objetivos a adquirir na acao-
investigacdao. Objetivo principal, que, neste caso, foi compreender de que forma as
diferentes linguagens artisticas influenciam o envolvimento e autonomia da crianga.

Deste objetivo principal surgiram os seus adjacentes, cuja importancia tem igual carga.

Estando estas duas fases encaminhadas, comecei a Pratica de Ensino
Supervisionada em Creche e posteriormente no Pré-Escolar, onde o cuidado colocado na
realizagcdo de notas didrias e reflexdes foi o principal instrumento de trabalho, bem como
os registos fotograficos, videograficos, producdes e depoimentos espontianeos das

criangas.

Posteriormente iniciei a redagdo ponderada das planificagdes, considerando a
tematica do relatorio, mas também todas as restantes areas do conhecimento, integrando-
as de forma holistica. O primeiro passo consistia em definir, em conjunto com as criangas,

como iria ser a sua semana, traduzindo-se isto na realizacdo das planifica¢des didrias.

Foi durante esta fase que apliquei as escalas ITERS e ECERS-R no contexto de
creche e pré-escolar, respetivamente. Era importante para mim compreender qual o meu
objetivo ao aplicar as escalas e apos reflexdo compreendi que o meu objetivo ndo passava
por dar uma cotacdo ao ambiente educativo no seu global, avaliando os 35 (ITERS) e 42
(ECERS-R) itens. O meu objetivo era ter uma no¢do mais aprofundada do que era
esperado para cada um dos itens ser considerado excelente e avaliar apenas aqueles que
fariam sentido para o tema do meu relatorio, neste sentido, uma vez que ndo iria estar a
avaliar todos os pontos da escala, ndo me pareceu que fosse correto estar a aplicar
cotagdes, uma vez que no final ndo iria ter uma pontuacdo média correta a apresentar,
assim sendo, ao aplicar as escalas cingi-me a uma avaliagdo qualitativa, ou seja, conforme
previsto pelas escalas, pontuei cada item observado com inadequado, minimo, bom ou

excelente, seguindo as instru¢des de aplicagao.

Relativamente a escala ITERS foquei-me em avaliar os itens relacionados com o
mobilidrio e a sua disposi¢do para as criangas, itens relacionados com as atividades de

aprendizagem, entre estes a arte, a musica € movimento € o jogo do “faz-de-conta”. E
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também um item do topico escuta e conversagdo: livros e figuras, por considerar que
existia um forte interesse pelo topico e também por saber que eu dramatizei alguns
momentos de leituras de historias, o que vai ao encontro do tema. Por ser a primeira vez
que estava a aplicar uma escala em contexto ndo sabia ao certo como o fazer, o que
significa que numa primeira aplicagdo, nao contei com a colaboracdo do educador
cooperante, no entanto, apos compreender que este trabalho deveria ser realizado em
conjunto, mostrei a0 mesmo as cotagdes por mim dadas e este conseguiu ajudar-me a

ajusta-las e a definir justificacdes.

J& na escala ECERS-R foquei-me nos itens idénticos, ou seja, itens relacionados
com 0 espago € mobiliario e nas atividades de aprendizagem como a arte, a musica e
movimento ¢ o jogo dramatico. (Harms, et al., 2008) Fiz esta escolha, em ambos os
estagios, por considerar que estes seriam os itens que, ndo s6 iam mais facilmente ao
encontro do tema do presente relatorio, como também poderiam ser alguns dos grandes
alternantes entre a autonomia, o envolvimento e o bem estar, ou seja, considero que o
ambiente educativo afeta o bem-estar da crianga e por consequéncia a sua autonomia e
envolvimento. O ambiente educativo foi diagnosticado em dois momentos: no inicio e no

fim das intervengdes com o auxilio e participacao dos educadores cooperantes.

Durante as minhas intervengdes também existiram alguns momentos em que
apliquei a escala SICS de forma a determinar o estado de espirito e envolvimento das
criangas, uma vez que, conforme mencionado no enquadramento tedrico do presente
relatorio, estes dois conceitos ndo sao desassociaveis. No entanto ao recolher todos os
dados compreendi que estes estavam demasiado extensos e que deveria escolher apenas
alguns momentos para transcrever, assim sendo escolhi quatro momentos para cada
contexto: dois relacionados com expressdes artisticas e outros dois nao relacionados.
Desta forma, tentei apropriar-me da escala, compreendendo como a aplicar e traduzindo-
a, uma vez que o documento esta escrito em inglés. De acordo com Laevers (2005, pp.
12-21), existem trés passos que se deve seguir para aplicar a escala corretamente, sdo

estes:

e Passo 1 —Avaliacdo do bem-estar e envolvimento:
o Para dar inicio ao processo iremos necessitar do “Form A”, ou
formulario A, onde se ira fazer uma avaliagdo do bem-estar ¢

envolvimento através da observa¢ao individual de cada crianga,
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durante cerca de 2 minutos, observando no maximo um grupo de
10 criangas.

Durante a observagao devemos ter, enquanto observadores, a nossa
disposi¢ao uma tabela com 3 colunas, onde iremos registar o nome
da crianga, a nossa observagao, ou seja, o que € que a crianga estava
a fazer e evidencias que suportem a pontuacdo que lhe serad
atribuida e, na ultima coluna, a pontuagao atribuida.

A pontuagdo poderd variar de 1 a 5, onde o 1 equivale a
extremamente baixo, o 2 a baixo, o 3 a moderado, 0 4 aaltoeo 5
a extremamente alto. E importante notar que também se pode fazer
uso dos simbolos mais (+) € menos (-) para indicar se a crianga se
encontra entre niveis de pontuacao.

A cada um destes valores estd associado um conjunto de sinais que
podem ser observados nas criangas e que auxiliam o observador,

neste caso, eu, a decidir qual a pontuagao mais correta a aplicar.

e Passo 2 — Analise das observagoes:

o

o

No segundo passo deve-se refletir sobre a informag¢do recolhida
com o auxilio do “Form B” — formulario B, que ajuda a encontrar
explicagdes para os niveis de bem-estar e envolvimento recolhidos
anteriormente.
Enquanto se tenta encontrar explicagdes para as pontuacdes
atribuidas ¢ importante notar 5 fatores que as podem influenciar,
sdo eles a abordagem, a crianga e o seu “background” — passado e
circunstancias excecionais, por exemplo:
» “Quao “rico” é o ambiente onde as criangas se
encontram?’’;
= “Até que ponto as criangas se sentem “em casa” no
ambiente e no grupo?”’;
= “Quanta liberdade t€m as criangas?”’;
* “O dia ¢ organizado de forma eficiente e levando em
consideragdo as necessidades de todas as criangas?”
= “Quanta empatia existe durante a interagdo com as

criangas?”

e Passo 3 — Melhorar o que consigo:
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o O terceiro passo auxilia a obter mais informagdes sobre o que pode

ser melhorado através da aplicagdo do “form C” - formulario C,

que também pode servir como ferramenta de reflexdo conjunta,

onde toda a equipa pedagogica participa. Este formulario contém

informagdes sobre os cinco pilares que constituem um “cuidado”

de qualidade a ter com criangas, ou seja, a atencao, precaucao, zelo,

protecdo e vigilancia necessarios para a crianga se sentir cuidada.

Uma vez preenchido, o formulério fornece uma visdo global dos

pontos fortes de dito “cuidado” e o que deve ser preservado, bem

como os pontos fracos ou pontos que podem ser melhorados e que

merecem a devida atengao.

Para dar inicio ao processo, traduzi as tabelas (tabela 4 e 5), baseadas no

documento original (anexo 1 e 2), que davam indicacdes sobre possiveis sinais de bem-

estar e envolvimento, o que auxiliou na tomada de decisdo sobre que pontuacdo dar:

Extremamente

1

baixo

Baixo

Niveis do
Bem-
Estar

3
Moderado

4
Alto

Extremamente

5

alto

Sinais do
Bem-
Estar

A crianga demostra sinais claros de desconforto:
o  Choraminga, soluga, chora, grita;
Aparenta estar triste, assustada, ou em panico;
Esta zangada, ou furiosa;
Atira objetos, estd inquieta, tenta magoar outros;
Chucha no dedo ou esfrega os olhos;
Nao responde ao ambiente, evita contacto;
Tenta magoar-se, batendo com a cabeca no chéo ou atirando-se.

O O O O O

A postura, as expressdes faciais e as a¢des indicam que a crianga ndo
se sente confortavel. No entanto, os sinais sdo menos explicitos do
que no nivel 1, ou o seu desconforto ndo esta constantemente
demostrado.

A crianga tem uma postura neutra. As expressoes faciais e a postura
pouco, ou nada transmitem emogdo. Ndo existem sinais que
indiquem tristeza, ou prazer; conforto, ou desconforto.

A crianga mostra sinais claros de satisfagdo (como no nivel 5). No
entanto, estes sinais nao estfio constantemente presentes com a
mesma intensidade.

Durante o momento de observagao a crianga demostra sinais de estar

a gostar do que esta a realizar:

o Parece feliz e contente, ri-se, da gargalhadas ou chora de tanto
rir;

E espontinea, expressiva e auténtica;

Conversa consigo propria, brinca com sons, murmura melodias;

Esta relaxada, ndo mostrando sinais de stress ou de tengéo;

Esta aberta e acessivel para explorar o ambiente;

Esta com muita energia, radiante;

o Expressa autoconfianga e autosseguranca.

O O O O O

Tabela 1 - Sinais do bem-estar

Niveis
do
Envolvimento

1
Extremamente
Baixo

.. A crianca mal mostra sinais de atividade:
Sinais 2 , . «
Do o  Nao esta concentrada: Est4 fixada em algo, ou a “sonhar
. acordada”;
Envolvimento . . .
o Tem uma atitude distante e passiva;
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o Nao estd a desenvolver a atividade com algum
proposito, tem agdes ndo ponderadas, ndo produz nada;

o  Nao mostra sinais de explora¢do ou de interesse;

o Nio mostra estar a absorver nada, sem atividade mental.

A crianga demostra algum nivel de atividade, mas esta

constantemente a interromper-se:

2 o  Concentracdo limitada: Olha para o lado durante a

Baixo atividade;

o  Distrai-se facilmente;

o A ac8o resulta em resultados limitados.

A crianga mantém-se ocupada durante a observagdo, no

entanto ndo esta realmente concentrada:

o  Realiza agdes rotineiras, a sua atengao ¢ superficial;

o  Nao esta absorvida pela atividade, esta é vivida muito
curtamente;

3 o  Motivagdo limitada, ndo esta verdadeiramente dedicada,
Moderado ~
nao se sente desafiada;
o A crianga ndo adquire experiéncias aprofundadas;
o Nao faz uso das suas capacidades;
o A atividade ndo ¢ motivante para a imaginagdo da
crianca.
Existem sinais claros de envolvimento, mas estes ndo estdo
sempre presentes:
o  Acrianga esta concentrada na atividade, ndo se
interrompendo;
4 o Nasua maioria a concentragdo ¢ auténtica, existindo
Alto momentos em que passa a superficial;
o  Acrianga sente-se desafiada, existindo um nivel de
motivacao;
o  Ascapacidades da crianga e a sua imaginag&o s&o
estimuladas, até um certo ponto, durante a atividade.
Durante o0 momento de observagdo a crianga esta
completamente envolvida na atividade:
o  Esta completamente focada, concentrada e ndo se
interrompe;
5 o  Esta extremamente motivada, sente-se interessada na
atividade;
Extremamente . . 5 -
Alto o  Mesmo estimulos exteriores ndo a distraem;

o  Estaalerta, presta atengdo aos detalhes, mostra precisdo;

o Asuaatividade mental e experiéncia estdo
intensificadas;

o  Esta, obviamente, a gostar de estar a desenvolver a
atividade.

Tabela 2 - Sinais do envolvimento

Apesar de no inicio deste percurso me ter proposto a aplicar a escala na sua
totalidade, ao analisar mais pormenorizadamente os formularios com o auxilio dos EC
compreendi que muitos dos pontos que iriam ser analisados iam ao encontro dos itens
relacionados com as escalas ITERS e ECERS-R, pelo que considerei que seria mais
benéfico apenas aplicar o formuldrio A que, s6 por si, me ajudou a obter dados e a
concretizar o objetivo de “estabelecer relagdes entre as experiéncias expressivas

realizadas e o nivel de envolvimento das criangas.”

Estando o processo de intervengao terminado, foi altura de analisar todos os dados
reunidos (desde as notas de campo, reflexdes, testemunhos, materiais audiovisuais e

dados de aplicagdao das escalas) de forma a poder interpretar com rigor o processo

25



As Expressoes Artisticas como Promotoras do Envolvimento e Autonomia da Crianga

desenvolvido, identificando se existiram mudancas e se estas foram benéficas para o
desenvolvimento das criangas, nomeadamente ao nivel de empenhamento e autonomia
quando relacionados com as expressoes artisticas. Todos estes instrumentos de recolha de

dados tinham um objetivo, como ¢ possivel observar pela seguinte tabela:

Procedimentos de recolha de dados Propésito

e Observar o estado de espirito das
criangas em situagdes onde as expressdes
artisticas estavam a ser exploradas / ndo

Registos audios, fotograficos e exploradas;

videograficos e Analisar mais detalhadamente o
envolvimento em propostas de atividades
relacionadas com expressoes artisticas /
nao relacionadas;

e Conhecer e analisar o ponto de vista das
criangas sobre aspetos do seu dia-a-dia
que pudessem ser catalisadores de

~ . n sentimentos de bem-estar (espacgos,
Produgdes e depoimentos espontaneos

. materiais, propostas de atividades, entre
das criancas

outros);

e Tomar em consideragdo as necessidades
e interesses das criancas perante a
atividade que est4 a decorrer;

e Identificar aspetos do ambiente
educativo e das propostas de atividade
que possam, ou ndo, estar a promover o

Observagdo participante, planificagdes, bem-estar e o envolvimento;

reflexdes e caderno de formacgao e Refletir sobre a minha a¢do e adequar as

propostas de forma a promover a
autonomia, envolvimento e bem-estar
das criangas;

e Compreender o seu ponto de vista em
relacdo a organizagdo do ambiente

Dialogo com os educadores cooperantes educativo e as propostas de atividades de

forma a ter uma melhor percegdo sobre
as diferentes intencionalidades;
e Diagnosticar os ambientes educativos de

Aplicacao das escalas de avaliagdo acordo com os critérios das escalas;

ITERS e ECERS e Potenciar ambientes educativos que
fomentem a autonomia e o bem-estar;

e Avaliar, através dos critérios da escala, o

Aplicagio da escala SICS esFado de espir'itf) e envolvin.nento das ~

criangas em atividades relacionadas / nao
relacionadas com expressoes artisticas;
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e Refletir e auxiliar a melhorar o bem-estar
geral das criangas, bem como o seu
envolvimento nas varias propostas de
atividades;

Tabela 3 - Procedimentos de Recolha de dados

3. Dimensao Pedagogica da Acao Educativa

De acordo com Cardona et al. (2021, p. 27) é possivel definir uma a¢do educativa
como um conhecimento aprofundado da prépria educacdo, dos curriculos e das
aprendizagens. Sendo que deste conhecimento resultam “diagndsticos”, ou seja,

planificagcOes, acOes e avaliagoes.

E ainda Silva et al. (2016, p.14) que nos dizem que observar, registar, documentar,
planear e avaliar fazem parte de etapas que sdo desenvolvidas em ciclos que se interligam
entre si, num ciclo anual. Deste modo, as criangas, educadores, pais/familia, colaboram
num processo de analise e construcdo do conhecimento, onde o educador tem o dever de
“encontrar formas de comunicagdo ¢ estratégias que promovam esse envolvimento e

facilitem a articulagdo entre os diversos contextos de vida da crianga.”

3.1. A Intervencido em Creche

3.1.1. Caracterizacdo da Conce¢ao Educativa em Creche

A instituicdo onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada em Creche é uma
instituicdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) com inspiracdo catolica que se situa
no centro da cidade de Evora. Esta instituicio existe desde 1917 e inicialmente acolhia
criangas carenciadas em regime de internato, apoiava familias em situa¢Ges precarias, e
fornecia leite e derivados a recém-nascidos e criangas doentes. A organizagdo estava a
cargo de um grupo de Senhoras sécias da Instituicdo em regime de voluntariado. Até a

data, os Estatutos da Associacao tém sofrido alteracGes consoante a legislacdo em vigor.

Durante 0 meu tempo na institui¢do foi possivel observar que muitos dos valores
e praticas exercidas em 1917 ainda prevalecem nos dias de hoje. A familia e as suas
necessidades sdo o foco primordial da instituigdo, pois existe uma preocupagédo por parte

das variadas equipas para que as familias estejam tdo integradas quando possivel na vida
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institucional das criancas. Apesar de, na altura estarmos a viver tempos extraordinarios
(pandemia), e por essa razdo, nem sempre ter sido possivel, manter toda a nossa pratica
educacional, a associacdo conseguiu arranjar estratégias, por exemplo: organizacdo de
arraiais de convivio entre familias/funcionarios, as familias tiveram a oportunidade de
visitar as salas que os seus filhos frequentavam, como também houve possibilidade de

fazer algumas reunides entre familias e equipas.

Como parceira social, a instituicdo, tem contactos permanentes com, entre outras,
as seguintes entidades: Camara Municipal de Evora, Museu de Evora, Fundacio Eugénio
de Almeida, Biblioteca Municipal de Evora, Centro de Salde de Evora e Equipa de
Intervencdo Educativa Precoce de Evora. Estas relagdes com as diferenciadas entidades,
ndo sé auxiliam a instituicdo a ter uma abordagem mais abrangente, como fazem com que
as necessidades e interesses das criancas e familias possam, mais facilmente, ser
atendidas. Esta colaboracéo entre institui¢cdes, potencializa um bom trabalho em prol das

familias e abrange toda a area circundante & cidade de Evora.

A pandemia impossibilitou a observacdo do funcionamento destas parcerias, pois
ndo pude fazer as visitas que tinha programado a Fundacdo Eugénio de Almeida, como
também & Biblioteca Municipal de Evora, instituicdes que fazem um trabalho

extraordinario, adequado a criancas.
3.1.1.1. Os espagos e materiais em creche

A institui¢do em estudo acolhe duas valéncias: creche (108 criangas) e jardim de
infancia (155 criangas), e de acordo com o projeto educativo, rege-se pelos estatutos e

regulamentos internos.
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Apesar da pandemia ter impossibilitado o contacto entre as equipas pedagogicas,

podemos verificar que se trata de uma instituicdo de dimensdo consideravel, pois,

segundo o projeto educativo, alberga 263 criangas, dentro de um edificio de dois andares

distribuidos por (figura 7):

Salas de
Creche

Sala de
Funcionarias

Refeitorio

Salas de
Jardim de Secretaria Gabinetes
Infancia

Sala de Apoio L .
Casas de o

Sala de

Educadoras

Figura I - Distribui¢do dos espagos no contexto de creche

De acordo com o que consegui observar, as criangas em idade para frequentar o

Jardim de Infancia, encontram-se no piso superior da institui¢do. As salas de creche

encontram-se no rés-do-chao. De todas as salas temos uma visao panoramica de uma area

exterior que se encontra revestida por um pavimento sintético, que de acordo com a

diretora pedagdgica, salvaguarda a seguranga das criangas durante o recreio. Este espaco

exterior também se encontra dividido por valéncias (figura 8). Onde se destacam materiais

como escorregas, baloigos, carros, entre outros, adequados as respetivas idades.

Foi importante observar que a seguranga das criangas ¢ uma preocupagao

constante da
instituicao, no
entanto e conforme
refletido no Caderno
de Formacdo, de dia
22 de margo de 2021,
verifiquei  alguma
escassez de
elementos  naturais

no espago exterior,

Entrada Principal
da Instituigio

Legenda:

- Salas de Creche

- Refeitério

- Espaco exterior
dedicado a creche;

- Espaco exterior
dedicado ao Jardim de
Infancia

H EER

l

Figura 2 - Espaco exterior da institui¢do (creche)
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no entanto, apos ponderagdo compreendo que € importante perceber o contexto em que a
instituicdo esta inserida e, considerando que esta se situa no centro da cidade de Evora,
existem bastantes elementos naturais a sua volta, prontos a serem explorados pelas
criangas. Faz também parte do papel do educador compreender se a necessidade de
elementos naturais ¢ um interesse das criangas, pois caso o seja, existem estratégias de os
incluir nas mais variadas vivéncias das criangas. Em suma, este ¢ um espaco

extremamente vasto, cujas possibilidades sao infinitas.

Relativamente a sala onde realizei a PES, esta tinha dimensoes médias, sendo que
uma das suas principais caracteristicas era a cerca de madeira (figura 9) que dividia uma
area multifacetada, onde existiam bergos, onde as criangas
brincavam e exploravam e onde se desenvolveu a maior
parte das propostas de momentos, da area de refeicdes e
higiene, espagos em que as criangas ndo tinham a mesma
autonomia de explorar. Refleti, ainda, o seguinte nas

minhas notas de campo do Caderno de Formacao:

Figura 3 - Cerca de ... Nas extremidades da sala é possivel observar uma fila
madeira que divide a sala de creche

de bercos, onde as criangas dormem,

que formam uma espécie de “L”. Existem também algumas
prateleiras suspensas com livros, brinquedos, colunas, entre
outros; € possivel observar a existéncia de uma piscina de
bolas e de um tapete em esponja, sendo que ao lado deste
existe uma zona de motricidade, com almofadas/colchdes de
diferentes formas, cores e feitios (figura 13). (Caderno de

Formagao. Dia 22 de margo de 2021) Figura 4 -

Esponjas para conforto

na sala

3.1.1.2. Caracterizacao do grupo de creche

O grupo da sala onde realizei a minha PES, era constituido por 12 criangas com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 meses, sendo 3 destas do sexo feminino e 9 do
sexo masculino. Todos os elementos do grupo estavam a ingressar pela primeira vez na
Creche, no entanto, de acordo com o que pude observar, a maioria das criangas integrou-

se de forma tranquila nas rotinas da sala.
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O grupo, no seu global, posso afirmar que trabalhou sempre de forma ativa,
colaborativa e com alegria. Durante a PES observei também uma curiosidade crescente

nas suas exploracdes, onde as minhas propostas eram acolhidas com entusiasmo.

Estas criangas ainda nao tinham autonomia em muitos momentos fulcrais do seu
dia, como a sesta, a higiene e a refeicao, o que acabou por levar a estabelecer uma relagao
de confianca entre a crianga e o adulto cuidador. No inicio do estagio, pensava que este
vinculo, que se cria entre crianga-adulto, ficaria afetado devido a pandemia e aos cuidados
necessarios (uso da mascara, menores toques fisicos), no entanto, conforme o tempo foi
passando, mudei a minha opinido e apercebi-me que o dito vinculo foi estabelecido,

independentemente das restri¢cdes exigidas.

Dentro da organica da instituicdo, os grupos de criangas sao assegurados por uma
educadora e uma auxiliar de acdo educativa, onde as estagiarias sdo distribuidas consoante
a natureza dos grupos e as necessidades especificas. As familias, acompanham todo este

processo de integracdo pedagogica.

De acordo com o educador cooperante “A creche representa um suplemento e
continuagdo das experiéncias familiares;”, por esse motivo a relacdo com as familias ¢é
um fator de grande importancia para o mesmo, sendo que ¢ importante compreender o
contexto individual de cada crianca, de forma a conseguir responder as necessidades de
cada familia. Devido a distancia que existiu entre mim e as familias, ndo me foi possivel
estabelecer relagdes com as mesmas, no entanto, de forma a conseguir criar alguma
ligacdo entre familia-escola propus uma atividade onde as fotografias das familias
estariam expostas na sala, ao alcance das criangas, conforme descrito nas notas de campo

do caderno de formagao:
Eu: “Olhem, j& viram bem, sdo as fotografias das nossas familias! Querem ver?”
(O R. acena com a cabeca)

Eu: “A Filipa mostra! Vamos 14 ver, olhem conhecem este bebé que estd nesta

fotografia? (siléncio) E o F. M., F., vem ver, anda!
(a crianga rasteja até perto de mim, ap6s lhe mostrar a fotografia)

Eu: “Olha F., quem é? E a mée, o pai e 0 mano!”
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(dou-lhe a fotografia para as maos e a crianga fica a olhar bastante atenta para a
mesma (figura 11). Apds o seu momento de observagdo levou a boca aberta a

fotografia)

Eu: “Boa F., d4 um beijinho, que lindo! Um beijinho a familia, muito bem!”
(o F. ficou a observar a sua fotografia e eu passei para a proxima familia)
Eu: “Ah e quem é esta menina que esta aqui? E a M.? M., és tu?

M. (13 M): “Oh, oh!”

(exclamou enquanto estava a ver a fotografia na minha mao. Ao aperceber-me que
a crianga se reconheceu e a sua familia, dei-lhe a mesma para a mao. A M. sorriu

e acariciou a fotografia.

Eu: “Quem ¢, M.? Olha, onde esta a mae?”

(a M. apontou para a fotografia)

Eu: “Boa! A mae esta ai! Entdo e a M., onde esta?”

M. (13 M): “A, 4, 4!” (disse enquanto apontava para a sua barriga)

Eu: “Boa! A M. esta aqui!
Muito bem! Entdo e onde
esta a M. na fotografia?
(apontei para a sua
imagem na fotografia)
Estd aqui! A M. esté aqui!
(a crianga sorriu e apontou

para a sua imagem na

fOtOgI‘aﬁa). Figura 5 - Criangas a verem fotografias das familias

(..)

Apos este momento reflito que foi bastante importante adicionar as fotografias
das familias na sala, pois trouxe um pouco do ambiente familiar para aquele local
e fez com que as criangas sentissem que estdo representadas e que a sala também
¢ delas. Este foi um momento repleto de partilha e de aprendizagens, pois apesar

de as criangas se reconhecerem umas as outras, ndo sabem quem s3o 0s seus
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respetivos familiares, assim sendo € sempre positivo ter este tipo de imagens que
fazem com que o ambiente se torne mais rico. (Caderno de Formagao. Dia 18 de

maio de 2021).

Ao longo da PES, questionei, com frequéncia, os elementos da equipa pedagogica
que tinham contacto com as familias, sobre as mesmas. Consegui compreender que, na
sua grande maioria, estas sdo familias, ditas “tradicionais”, compostas por um pai, uma
mae e irmaos. Na sua maioria de uma classe social média baixa. Por se tratar de uma
institui¢do catolica, posso concluir que estas criancas fazem parte de uma cultura familiar

tradicional adequada 4 cultura da instituigdo.

3.1.1.3. Fundamentos da acéo educativa

A entrada da crianga na Creche marca o principio de uma etapa da sua vida. A
Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianga. O contacto alargado
com outras criangas numa estrutura com regras proprias, possibilita o inicio do
seu processo de socializagdo e individualizagdo, potencializando o
desenvolvimento das relagdes afetivas com os seus pares e a formagdo da sua

identidade. (Educador Cooperante)

De acordo com o educador cooperante o projeto curricular tera como base a
observacao e a escuta das necessidades das criancas ao nivel das diferentes areas de
desenvolvimento. O objetivo ¢ estimular a descoberta das competéncias de cada crianga,
através das percegdes sensoriais que lhe permitam o conhecimento do Eu, do Outro e do
Meio Envolvente, dai o projeto denominar-se “Crescer a sentir € a brincar... o Mundo

vou Explorar!!”

E possivel compreender, através da leitura do projeto, que o educador cooperante
pretende utilizar os sentidos como promotores do brincar, bem como da descoberta, da

exploracdo e da autonomia, porque que as criancas fazem uso dos seus sentidos para

...observar as pessoas ou objetos em movimento, sentem a temperatura das coisas,
ficam atentos a uma voz e pdem na boca tudo o que conseguem agarrar. Por meio
da exploracdo, da curiosidade, da observagdo, as criangas procuram entender o

como e o porqué das coisas que os rodeiam. (Educador Cooperante)
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De acordo com as minhas observacdes, ¢ um facto que as criangas realmente
fazem uso dos seus sentidos para tirar concegdes sobre o ambiente que as rodeia, como
por exemplo, o caso de umas das criancas da sala onde estagiei, ao provar pudim pela
primeira vez: “quando sentiu o sabor do pudim o R. fez uma careta, acredito que o sabor
fosse desconhecido para a crianca, no entanto, apés o momento de reconhecimento a
crianca comecou a rir a gargalhada, levando ambas as maos a sua boca” (Caderno de
Formacao, Nota de Campo do dia 13 de maio de 2021), assim sendo, compreendo o

porqué de o E.C. realcar uso dos sentidos para promover as aprendizagens.

Por considerar que devemos respeitar o Projeto Curricular vigente, fiz de meu
objetivo propor atividades que fossem ao encontro dos principios definidos pelo E.C.,
sendo que, na sua maioria propus atividades exploratorias, onde as criangas iriam utilizar
os seus sentidos para tirarem conclusdes sobre o que estavam a descobrir. Explordmos
elementos naturais, como agua, terra, pedras, folhas e paus, como também purpurinas,
cordas, cheiros, caixas de cartdo, tecidos, papeis, ou seja, todos os objetos que os rodeiam

no seu dia a dia.

Neste projeto constam, ainda os objetivos que sustentam as agdes educativas, que

sao:

e Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num
clima de seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu
meio familiar;

e Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criangas;

e Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptagdo ou
deficiéncia e assegurar o seu encaminhamento adequado;

e Proporcionar um contacto e interagdo com a comunidade em que a creche

esta inserida. (E.C.)

3.1.1.3.1. Modelo Pedagogico Montessori

De acordo com Formosinho, et al. (2018, p. 46), “Os modelos pedagogicos sdao
gramaticas para o pensar, fazer, documentar e avaliar a pedagogia em sala, aos niveis

interligados da aprendizagem da crianca e do adulto.”. S@o varios os modelos que tomam
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a exploracdo sensorial como mote de aprendizagem para os varios dominios do

conhecimento, neste caso o E.C. apoiou-se no Modelo Montessoriano para estruturar a

organizacao do espaco, do tempo e dos objetivos previstos.

Davies (2020, pp.26-33) resume da seguinte forma alguns dos principios que

sustentam a Metodologia de Montessori, sendo estes:

Ambiente preparado:

o Preparacdo do ambiente educativo antes de as criancas chegarem

ao local. Isto envolve preparagdo de atividades, preparagdo das
ferramentas que irdo utilizar, observar o espago pela perspetiva de

uma crianga, ter cuidado estético com a apresentacdao do espaco;

Desejo natural de aprender:

o Encorajar as autodescobertas, onde as criangas mais novas

conseguem aprender ao observar as mais velhas e onde estas

solidificam as suas aprendizagens ao ajudar as mais novas;

Aprendizagem pratica, concreta:

o Preocupacdo estética com os materiais, para que as criangas se

sintam atraidas para os explorar, onde realizam as descobertas e

fazem o uso das suas maos, através das experiéncias tateis;

Periodos sensiveis:

o Fases em que as criangas demostram um interesse especifico por

uma determinada 4rea (movimento, linguagem, leitura, entre
outros). O momento em que a crian¢a mostra interesse por um dos
periodos, faz parte de um processo unico de cada crianca. Estes
periodos poderdao ser: linguagem, ordem, pequenos detalhes,
aquisicdo de movimento, exploracdo sensorial, boas maneiras e

cortesia;

Mente absorvente inconsciente:

o Absor¢ao de conhecimento, por parte da crianga, sem esforgo. Esta

absorcao implica a oferta de oportunidades, onde o adulto serve de
referéncia para a aquisicdo do conhecimento, bem como de
responsabilidades de garantir que a crianga ndo absorve

experiéncias negativas;

Liberdade e Limites:
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o Encontrar o balango entre a permissividade e a autocracia, onde se
estabelecem as regras de forma a que as criangas aprendam sobre
o0 respeito e as responsabilidades;
¢ Independéncia e responsabilidade:
o Encorajar a independéncia na crianca, de forma a que esta aprenda
a ser responsavel por si, pelos outros e pelo ambiente;
e Desenvolvimento individual:
o Cada crianca tem o seu ritmo de desenvolvimento, logo ¢
respeitado o processo de aprendizagem individual de cada crianga;
e Respeito:
o As criangas deverdo ser tratadas como se fossem adultos, sendo
que a sua permissao para serem tocadas, entre outros, ¢ valorizada;
e (Observagao:
o Esta ¢ a base da abordagem, onde se pretende que o educador seja
uma espécie de camara que regista os movimentos, a linguagem, a
postura e as agdes da crianga. Nao fazer juizos de valor, ndo tirar

conclusdes precipitadas e ndo mostrar preferéncias.

A minha pratica pedagdgica foi, em parte, centrada nestes principios de
Montessori, no entanto penso que a educacdo de criancas nao deve ser apenas focada
numa s6 metodologia, pois ndo existe o “certo e o errado”, logo, temos, acima de tudo,
de estar atentos aos varios métodos e abordagens educativas. Devido as caracteristicas
individuais de cada crianca temos de ter em conta os objetivos e os distintos resultados,

logo ao que mais se adequa a determinadas rotinas e contextos familiares.

3.2. A Intervencao em Jardim de Infancia
3.2.1. Caracterizaciao da concecido educativa em Jardim-de-Infancia

A instituicdo onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada no Pré-Escolar ¢
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que iniciou a sua atividade em
outubro de 1974. A sua criagdo esteve a cargo do Movimento Democratico das Mulheres.

Esta inserida na freguesia da S¢ e Sao Pedro no centro histdrico da cidade de Evora, sendo
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tutelada pelo Ministério da Educacdo (na componente letiva) e pelo Ministério da

Seguranga Social (na componente de apoio a familia).

Apesar da dificuldade de acesso rodoviario e de estacionamento, porque onde a
institui¢do estd sediada ndo ha acesso a passagem de carros, leva com que, tanto as
criangas como as familias fagam um percurso a p¢ até a porta da institui¢ao e em conjunto
desfrutem de momentos Unicos, ou seja, o passeio ¢ a contemplagdo do patrimonio

historico-cultural.

Na componente letiva a instituicdo segue as linhas orientadoras do Ministério da
Educagao que consistem nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva
et al., 2016). Sendo que estas funcionam como facilitadoras da organizacdo de um
ambiente pedagogico de qualidade. A institui¢do nao se basta com a aplicagdo das regras
instituidas pelas OCEPE, ela organiza também os tempos de apoio a familia, ou seja, a

animacao socioeducativa estd sempre presente.

Durante 0o meu tempo na institui¢do foi possivel observar que a familia ¢
considerada em todos os aspetos. Ela estd sempre presente nos varios projetos propostos
pela instituicdo, ou seja, sdo sempre ouvidas e colaboram com sugestoes, assim, o

cotidiano institucional das criangas ndo se afasta dos valores familiares das mesmas.

Um dos projetos que pude assistir de perto, foi uma visita guiada, via zoom, 4 sala,
onde as familias conseguiram conhecer o espago de forma mais detalhada e deram o seu
ponto de vista sobre aspetos relacionados a mesma onde questionaram o E.C. sobre os

varios aspetos da rotina das criangas.

A instituicdo faz de sua miss@o a promocdo e desenvolvimento de praticas
pedagogicas e socioeducativas, solidarias, democraticas e inclusivas, fomentando
o desenvolvimento integral das criangas, através da educagdo para a cidadania,

arte e ambiente e da elevada abertura a comunidade.

Sentimos que a nossa missao € de extrema responsabilidade ndo s6 perante
as criangas que todos os dias “entram” pela nossa porta, mas também para
com as familias de cada uma. Nesta missdo a comunidade nio pode ser
esquecida, tendo ndés o privilégio de estarmos rodeados de uma
multiculturalidade tdo vasta, iremos continuar a promover esta parceria tao

rica. (Projeto pedagogico da instituicdo onde fiz a PES em J.1.)
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Foi-me, igualmente, possivel observar a ligagcdo que existe entre a escola, a familia
e a comunidade, através das interacdes que existem entre estes trés aspetos fundamentais
de uma educag¢dao de qualidade. Um exemplo desta ligacdo ¢ a familiaridade que as
criangas tinham com os funciondrios dos espagos que visitimos ou a valorizagdo da

opinido das familias no que diz respeito as propostas de locais a visitar.

Na realidade, a familia é vista como o primeiro espaco educativo da crianga, pois
¢ através da mesma que a crianga desenvolve o processo da transmissdo de cultura e
valores, enquanto privilegia o desenvolvimento como pessoa (Reimao, 1997, citado pela
Institui¢do da PES em J.1.). Deste modo a institui¢dao aposta em diferentes projetos deste
ambito, como a Escola de Pais, o Cantinho da amizade, enquadrado no projeto “Roupas
Usadas ndo estdo acabadas” onde foca a promog¢do da sustentabilidade, no ambito do
projeto Eco-Escolas. Promoveu também um espaco na internet, de exclusiva
responsabilidade das familias, o que levou a uma maior divulgacdo das atividades

desenvolvidas na instituicao.

Para além da familia e da comunidade, esta prevé também a valorizagdo da
sustentabilidade. De acordo com a propria a educacao para o ambiente e sustentabilidade
deve comecgar na infancia, deste modo a instituicdo responsabiliza-se a continuar a
trabalhar junto da comunidade escolar o tema da educacdo ambiental numa perspetiva de

sustentabilidade.

... entendemos que através de uma abordagem as questdes ambientais as criancas
discutem opinides, atitudes, vivéncias, sentimentos, realizam pequenas
investigacoes e, adquirem conhecimentos e competéncias que podem utilizar ao
longo da sua vida, agindo localmente sobre a preservacdo do meio ambiente
formando assim criancas mais sensiveis e conscientes. (Projeto pedagodgico da

institui¢ao onde fiz a PES em J.1.)

Desta forma a institui¢do esta inscrita no programa Eco-Escolas, sendo que, entre

outros objetivos, pretendem:

e Reduzir os encargos em materiais;
e Privilegiar o uso de materiais reutilizaveis, tanto nos projetos de sala, como em
efemérides;

e Separar os residuos;
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e Desenvolver a horta que esta localizada dentro da instituicdo com o auxilio das

criangas e familias, em que o objetivo é consumir os alimentos cultivados.

Como parceria social a instituigdo tem contactos permanentes com, entre outras, as

seguintes entidades:

e Biblioteca Publica de Evora;
e Fundagdo Eugénio de Almeida;

e Universidade de Evora.

Estas relacdes, com as diferenciadas entidades, de acordo com as minhas observagdes,
valorizaram as experiéncias das criangas e auxiliam a institui¢do a ter uma abordagem
mais abrangente, fazendo com que as necessidades e interesses das criancas e familias
possam, mais facilmente, ser atendidas. Felizmente, nesta PES, tive a sorte de explorar
algumas destas parcerias aquando do meu estdgio, que sem duvida enriqueceram as
aprendizagens das criangas, uma vez que eram as mesmas que pediam para ir visitar certos

locais.

De acordo com a instituicdo o projeto educativo foi elaborado a partir de varios
indicadores que a equipa educativa executou de forma a poder realizar um diagndstico

adequado as necessidades da populagdo educativa abrangida pelo mesmo, como:

e Inquéritos de satisfacao (Clientes, Colaboradores, Parceiros);
e Avaliacdo do projeto educativo anterior;

e Reunides da equipa pedagbgica;

e Conversas formais nas reunides de pais;

e Conversas informais com as familias.

Estes meios de diagndstico auxiliam, ndo s6 o projeto educativo vigente, como
também a constru¢do dos projetos curriculares dos equipamentos de creche e de pré-

escolar.

“Educamos criangas para serem seres humanos com valores, sabendo os seus
direitos e deveres na sociedade em que se inserem.” (Projeto pedagdgico da institui¢do

onde fiza PES em J.1.)

3.2.1.1. Os espacos e materiais em jardim-de-infancia
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A instituicdo acolhe duas valéncias: Creche, com capacidade para 67 criangas e
Pré-Escolar, com capacidade para 75. Apesar de ndo me ter sido possivel realizar uma
visita guiada a institui¢do, pois as equipas pedagdgicas estavam, até que o estado do pais
o0 exigisse, restringidas as suas salas e a algumas das dreas comuns, pude observar que
esta ¢ uma instituigdo com dimensdes médias, no que toca a sua area, que aposta nos
espagos exteriores ¢ que esta dividida em dois andares, sendo que, de acordo com o que
pude observar, a valéncia de Creche se situa no piso superior ¢ a de Pré-Escolar, no

inferior.

Conforme mencionado em epigrafe, o setor pedagogico ¢ composto por dois

equipamentos, sendo que estdo organizados da seguinte forma:

Equipamento de Equipamento de

Pré-Escolar
2 Sala Sala Sala Sala Pré- | Sala Pré- @ Sala Pré-
Bercarios @l Creche 1 | Creche 2 @ Creche 3 @ Escolar 1 |l Escolar 2 & Escolar 3

Salvo as duas salas de bergario, todas as restantes comportam grupos

Creche

heterogéneos, com idades compreendidas entre os 3 meses e os 6 anos de idade.

No que diz respeito ao espago exterior, pude observar que foi remodelado
recentemente. O chdo em tijoleira, remete-nos para as tipicas construgdes alentejanas.
Nas zonas em que ndo conseguimos encontrar espagos verdes, como a horta ou os
canteiros, existe uma preocupacdo por este elemento através de opgdes como jardins
verticais ou vasos suspensos. Existe ainda um parque infantil, que apesar de estar restrito
a uma sala por motivos pandémicos, tive a oportunidade de visitar com as criangas da sala
em que estagiei. Este espago tem um escorrega, uma parede de escalada, entre outros,

conforme descrito nas notas de campo do caderno de formacao:
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Apesar da pandemia ndo nos permitir
visitar todo o espaco da instituicdo, hoje
conseguimos ir com as criangas ao parque infantil
da mesma. (...) Consegui observar que este ¢ um
espago amplo que cujo chdo, ao contrario do resto

da instituigdo, estd revestido por um pavimento em

borracha e que existem varios equipamentos de

Figura 6 - Parque infantil

exploragdo livre, como um escorrega e cordas de

escalada (figura 12). (Caderno de Formacao. Dia 27 de outubro de 2021).

Considero ser importante o investimento realizado para que os espacos estejam
em constante evolucdo e desenvolvimento. Deste modo vao ao encontro dos interesses e
necessidades das criangas, uma vez que envolvem toda a equipa no desenvolvimento
destes projetos, sempre com especial atencdo a opinido das familias e das proprias

criancas.

3.2.1.2. Caracterizacao do grupo de jardim-de-infancia

O grupo da sala Pré-Escolar 1, onde realizei a minha PES, ¢ constituido por 23
criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, sendo 7 destas do sexo
feminino e 16 do sexo masculino. Algumas destas criancas ja estavam familiarizadas com
as rotinas da sala, pois ja a tinham frequentado anteriormente, no entanto, as que estavam
a transitar da valéncia de Creche tiveram no inicio e, de acordo com a minha observagao,
mais dificuldades em se adaptar. No entanto, a acdo da equipa pedagodgica e o proprio

modelo pedagogico auxiliaram a que estas dificuldades fossem facilmente superadas.

Conforme ¢ possivel observar nos graficos abaixo, a maioria das criangas que

frequentava a sala Pré-Escolar 1, era do sexo masculino.

o Tipologia
Sexo Idade (anos:meses) N° de irméos -
Familiar
Feminino 5:3 1 Biparental
Feminino 6:1 1 Monoparental
Masculino 4:7 0 Biparental
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Masculino 4:4 0 Biparental
Masculino 3:2 0 Biparental
Masculino 5:6 0 Monoparental
Masculino 5:9 0 Biparental
Masculino 3:10 4 Biparental
Masculino 3.7 2 Monoparental
Masculino 5:11 2 Biparental
Masculino 6:1 0 Monoparental
Masculino 3:2 0 Monoparental
Masculino 5:8 1 Monoparental
Masculino 3.7 1 Biparental
Feminino 3:3 0 Monoparental
Masculino 4:9 0 Biparental
Feminino 3:10 0 Biparental
Masculino 6:1 0 Biparental
Feminino 3.7 0 Biparental
Feminino 4:4 1 Biparental
Feminino 3:2 0 Biparental
Masculino 4:8 1 Biparental
Masculino 34 0 Biparental

E o educador cooperante que nos diz que alguns dos estudos realizados por Papalia
& Olds, sugerem que as diferencgas fisicas ou comportamentais entre criancas de sexos
diferentes, em idade pré-escolar sdo subtis e mesmo raras, mas “tanto meninos, quanto
meninas acreditam que sdo mais diferentes do que na verdade sdo” (Papalia & Olds, 1998,
citado pelo educador cooperante no projeto pedagdgico). Estas teorias parecem surgir
apenas por absor¢ao dos papéis sexuais da cultura onde estdo inseridos e relativos a

existéncia da tipificacdo sexual ou dos esteredtipos sexuais.

Cardona, et al. (2010, p. 51) ainda nos dizem que as criangas em idade Pré-Escolar
aprendem primeiramente os esteredtipos relacionados ao sexo e apenas depois os do sexo
oposto, no entanto, segundo Carol Martin (1989 em Cardona, et al., 2010, p. 51 ), é apenas
aos 8 — 9 anos, que a maioria das criangas consegue compreender as espectativas sociais

associadas ao género.
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De acordo com Sakellariou (2008) em Cardona, et al. (2010, p. 52) a educacao
basica assume uma relevancia acrescida no que toca ao trabalho de questdes de género,

pelos seguintes motivos:

1. A crianga possui uma capacidade limitada para pensar criticamente acera
de tudo o que o mundo social lhe transmite;

2. As experiéncias vividas logo desde os primeiros anos sao de fundamental
importancia para o desenvolvimento individual;

3. A crianga encontra-se num estadio em que € necessario estabelecer
fronteiras e internalizar atividades tipicas ¢ modos de conduta em relagao

ao seu género. Sakellariou (2008, p. 26) em Cardona, et al. (2010, p. 52)

Sexo

Feminino; 7;
30%

Masculino; 16;
70%

Deste modo é-me possivel compreender que a questdo de género deve ser
abordada no Pré-Escolar, assim que possivel. Deve existir uma relagdo entre adulto —
crianga que potencialize o respeito, a valorizagdo, a estimulag¢do e o encorajamento, pois

esta relagdo ird servir de modelo para as relagdes entre crianca — crianga no futuro.

Nas sociedades modernas e democraticas, o futuro de cada homem e de cada
mulher, ndo obstante a sua raga, a sua religido e a sua classe social dependera,
seguramente, das suas capacidades e das oportunidades que lhe forem oferecidas
para apender, para explorar e para experienciar desafios. (Vieira 2007, p. 107 em

Cardona, et al., 2010, p. 49)
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Observamos ainda que para além da heterogeneidade de géneros, as criangas tém

na sua maioria 3 anos de idade:

Idades e Género

10

8

6 B Masculino

B Femini

4 eminino
2

0

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Idades
6 anos
13%
3 anos
5 anos

43%
22%

4 anos
22%

Apesar de 43% das criancas ter 3 anos de idade este €, na minha opinido, um grupo
J& com alguma maturidade, que se apoia nas aprendizagens individuais e potencializam
as aprendizagens do grupo. Quero com isto dizer que as criangas mais velhas tém o habito
de auxiliar as mais novas em varias das tarefas do dia a dia, conforme descrito no Caderno
de Formacao (Dia 26 de novembro de 2021). Pude observar uma situagdo em especifico
em que todo o grupo trabalhou para potenciar a autoestima de uma das criangas aquando

da realizacdo de uma tarefa que envolvia atividade motora.
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foi-me ainda possivel observar que a maioria das criangas ndo tem irmaos, sendo

as familias maioritariamente biparentais:

Tipologia Familiar e N2 de Irmaos

N3do tem irmdos Tem 1 irmdo Tem mais que 1 irmdo

14

12

10

)]

S

N

B Monoparental M Biparental

Tipologia Familiar

Monoparental; 7;
30%

Biparental; 16;
70%

A lei n® 133/VII (Direitos das Familias Monoparentais ou Biparentais, 2000, p. 1)
define a tipologia familiar da seguinte forma: “Entende-se por familia monoparental ou
biparental um nticleo familiar onde vive um pai ou uma mae sds (sem conjuge), com um
ou varios filhos dependentes. A terminologia “biparental” nao altera o carater de

monoparentalidade de cada nucleo familiar.”

45



As Expressoes Artisticas como Promotoras do Envolvimento e Autonomia da Crianga

E a mesma lei que explica que o nimero de familias monoparentais tem vindo a
crescer, a medida que as situagdes de divorcio ou de separagdo aumentam e que muitas
pessoas assumem ter filhos, sem que tal signifique uma vivéncia em comum com a outra

parte.

Através das minhas observagdes e interacdes, consegui compreender que algumas
das criangas, no caso 30%, viviam apenas com um dos progenitores, ou, em certos casos,
com avos. Apesar de, na minha opinido, a monoparentalidade poder alterar a forma como
a criancga se relaciona com outro, ndo senti que este fosse um fator presente neste grupo,

onde se aceita e celebra a diversidade em todos os aspetos.

Acredito que por vezes possa ser um habito tecer ideias preconcebidas sobre
aspetos que, em alguns espectros ainda poderao ser considerados tabus, no entanto com
o desenvolvimento da sociedade a diversidade é cada vez mais a norma, na realidade,
enquanto futura educadora pretendo que ndo exista uma norma de todo. Neste caso, que
seja normal existirem familias compostas apenas por um cuidador, ou por cuidadores do

mesmo sexo, cuidadores mais velhos/novos, com mais/menos literacia, etc.

Quero com isto dizer que todas as familias tém as suas particularidades e todas
elas dependem da escola, do mesmo modo que esta depende da familia. Deste modo ¢é
necessario que o trabalho com as familias seja adaptado as suas singularidades, pois tal

como ndo existem duas criangas iguais, 0 mesmo acontece para as familias.

Apesar da situagcdo pandémica que o mundo atravessou, compreendi, através das
minhas observagdes, que muitas destas criangas necessitavam de afetos para conseguirem
lidar com as suas emogdes. No comeco tive algumas dificuldades no que toca a gerir o
grande grupo, sendo que por vezes me poderia deixar frustrada. No entanto, com o tempo,
compreendi que havera sempre dificuldades em dinamizar grupos tdo grandes quanto
este, onde a educagdo para a inclusdo, que ja padece de extrema importancia, ndo pode,
em algum momento ser colocada de parte, sendo este um grupo tdo diverso, quer a nivel

familiar, como cultural.

A vivéncia com este grupo forneceu-me ferramentas que considero serem
indispensaveis para o meu futuro, uma vez que me permitiu equacionar as criangas € 0s

seus interesses em todas as propostas.
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3.2.1.3. Fundamentos da acéo educativa

A educagdo pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.° 5/97,
de 10 de fevereiro), destina-se as criangas entre os 3 anos ¢ a entrada na
escolaridade obrigatdria, sendo considerada como “a primeira etapa da educacao

basica no processo de educagdo ao longo da vida” (Silva et al., 2016, p. 5)

De acordo com o educador cooperante, o mesmo fundamenta a sua agdo educativa
seguindo as linhas orientadoras do Ministério de Educacdo sugeridas a partir das
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. O enfoque da sua agdo centrava-
se na crenga que a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca sdo indissocidveis. Os
saberes de que as criangas sdo portadoras e os seus interesses foram também tomados
como ponto de partida, porque sdo relevantes ndo sé para o desenvolvimento dos projetos

que surgem na sala, como também sdo gerenciadores de novos conhecimentos.

Apesar do projeto vigente ndo estar atualizado no momento da minha PES, todo
o meu trabalho assentou nestas crengas, ou seja, que a aprendizagem e o desenvolvimento
das criancas sdo indissociaveis. Deste modo posso afirmar que estas crengas estavam
presentes no quotidiano da sala, independentemente de outros fundamentos que possam
ter surgido, pois apenas deste modo se consegue assegurar que se estdo a abordar temas

que sdo do interesse das criangas, € que auxiliam no processo as suas necessidades.

E ainda o E.C. que frisa a importincia da construcio do saber de forma articulada,
ou seja, que as diferentes areas de contetido que suportam as proprias OCEPE devem ser
abordadas de forma holistica de modo a proporcionar experiéncias importantes no que
diz respeito aos desafios e estimulos, para todas as criangas, onde todos possam colaborar
nas aprendizagens de cada um, favorecendo um ambiente culturalmente rico que
proporciona as bases necessarias a todas as aprendizagens que irdo surgir ao longo da

vida.

Associado aos fundamentos anteriormente referidos, surge-nos também na sala o
principio da diferenciagcdo pedagdgica, que consiste na necessidade de se exigir
uma resposta educativa a todas as criancas, seja qual for o seu nivel de
desenvolvimento, através de uma pratica cooperativa ¢ do desenvolvimento do
processo educativo em grupo. (Educador Cooperante no projeto pedagdgico da

sala onde realizei a PES em J.1.)
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Estes comportamentos e aprendizagens auxiliaram o desenvolvimento de aspetos
indispensaveis a educacdo, como: competéncias pro-sociais da vida em comunidade,
aquisicado da progressiva autonomia e independéncia, aquisicdo de espirito critico,
respeito pela diferenca, capacidade de interagdo com os outros, desenvolvimento do

sentido estético, entre outros.

Foi-me possivel compreender, através da leitura do projeto que existe uma elevada
preocupagao por parte do educador e restante equipa com as aprendizagens. Quer sejam
realizadas de forma holistica ou individual, todos os intervenientes sdo indispensaveis
para obter uma educacdo de qualidade. Esta €, na minha opinido, uma pratica que requer
uma observacdo e reflexdo sobre a propria acdo onde as opinides das criangas e familias

estdo no centro do desenvolvimento e na ponderagdo das rotinas e das aprendizagens.

Enquanto futura educadora espero ter a capacidade de fornecer uma educagdo
abrangente, conforme descrita pelo E.C. e que esteja também em constante evolugao, pois
sou da opinido que ¢ necessaria uma visdo critica sobre o proprio trabalho / agcdo do
educador. Como educadora tenho de desenvolver o meu conhecimento sempre numa
perspetiva dindmica de forma a ser capaz de responder aos desafios constantes da
transformagdao do mundo, ou seja, por exemplo, ter a nogao das alteragdes do planeta e
incorporar esse meu conhecimento nos interesses e necessidades das criangas e familias

de forma a que as aprendizagens possam fazer sentido para todos os intervenientes.

3.2.1.3.1. Modelo Pedagégico do Movimento da Escola Moderna

Para o Educador cooperante justifica-se a ado¢ao de um modelo pedagogico para
facilitar a organizacdo do ambiente educativo da sala, optando, neste caso, pelo Modelo
Pedagogico do Movimento da Escola Moderna (MEM), pois de acordo com o mesmo,
este contribui para atingir esse mesmo propdsito, ou seja, ¢ o mais apropriado para ajudar

a por em pratica as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

E Folque (2018, p. 49) que nos diz que 0 MEM surge como reagio a ditadura
Salazarista nas décadas de 60 e 70, que se baseava no ensino doutrinal e opressor. O MEM
surge para defender o pensamento de que a escola poderia desempenhar o papel de

libertagdo e desopressao de um povo sem cultura. Inspirada pelo trabalho do pedagogo
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francés Freinet, foi desenvolvida uma proposta baseada em principios democraticos

visando uma educacao inclusiva.

O MEM tem trés grandes finalidades formativas que se centram no
desenvolvimento pessoal e social de professores ¢ alunos enquanto cidadios ativos e

democraticos, sendo estas (Folque M. A., 2018, p. 51):

e A iniciagdo a praticas pedagogicas — consiste no exercicio da cooperagao
e da solidariedade numa comunidade em constante evolucdo democratica;

e A reinstituicdo dos valores e das significacdes sociais — sublinha a
necessidade de uma reflexdo permanente de modo a permitir que exista o
poder de tomada de decisdo, através de um processo de cooperagao;

e A reconstru¢do cooperada da cultura — implica perspetivar sobre a
aprendizagem como processo sociocultural e participativo onde ha acesso
a conhecimentos socioculturais reconstruidos num processo de constru¢do

do sentido (Niza, 1992 em Folque, 2018, p. 51).

Outra premissa do referido modelo, ¢ que a organizacdo da composi¢cao do grupo
de criangas assenta no principio da verticalidade etaria, relacionado com o conceito de
desenvolvimento proximal de Vygotsky, que considera a interagdo entre pares a condi¢cdo

que potencializa novas competéncias e avangos nas aprendizagens.

Neste sentido o MEM baseia-se nas experiéncias de vida ¢ dos saberes das
criancas no que toca a aquisi¢do de novos conhecimentos, apoiada na tomada de
responsabilidade, por parte do educador e das criangas com uma série de instrumentos,

aos quais chamamos de “instrumentos de pilotagem” (Folque M. A., 2018, p. 55).
Estes instrumentos, de acordo com Folque (2018, pp. 55 — 57), sdo os seguintes:

e Mapa das Presengas — quadro mensal onde as criangas podem marcar as
presengas, estando os dias do més na linha superior ¢ os nomes das
criangas na coluna da esquerda. Tive a oportunidade de preparar um
quadro destes aquando do estagio e foi um processo de cooperagdo muito
enriquecedor, onde as criangas escolheram as cores que gostariam que
colorissem os feriados e fins de semana, bem como a “linha do seu nome”.

e Mapa de Atividades — serve como um processo de autorreflexao sobre a

acdo, onde as criancas colocam um circulo na atividade que desejam
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desenvolver, preenchendo-o quando terminarem dita atividade. O
educador cooperante optou por ndo realizar um quadro, pois, de acordo
com o mesmo, este ndo seria adequado para as criangas que estavam a
transitar da creche, devido as idades. No entanto, as crian¢as mais velhas
preenchiam um plano de atividades individual, que tal como o quadro
tinha o seu nome na coluna da esquerda e todas as areas de atividade na
linha superior.

e Inventarios — Estes afixam-se nas areas da sala onde sdo seriados os
materiais e as possibilidades de atividades a desenvolver com os mesmos,
sendo as ilustracdes realizadas pelas criangas. Quando iniciei 0 meu
estdgio ndo existiam inventarios, no entanto, apds estudar sobre o MEM
questionei o educador cooperante sobre a possibilidade da criacdo dos
mesmos, iniciando o processo com as criangas e concluindo o inventério
da oficina da escrita e do laboratério de ciéncias.

o Diario de Grupo — Composto por 4 colunas: “Gostdmos”, “Nao
Gostamos”, “Fizemos”, “Queremos”, atua como o registo semanal de
incidentes , desejos, conflitos ou relatos, podendo o mesmo ser preenchido
a qualquer momento por algum interveniente do processo educativo,
adulto ou crianca. Na reunido de conselho de sexta-feira o diario ¢
analisado e debatido pelo grupo. Este € outro instrumento que ja estava em
aplicacdo no meu estagio € com o qual as criancas participavam
ativamente ilustrando o que estavam a comunicar ao grupo.

e Mapa das Regras de Vida — Contém regras que foram acordadas entre o
grupo para a sua regulacao. Surge como uma necessidade de resolucao de
algum problema. Este foi um instrumento que nao foi introduzido por
mim, pois achei que nao se adequava ao grupo, pois este grupo ja revelava
uma autonomia satisfatdria em identificar as suas proprias fragilidades e
trabalhava em conjunto para as melhorar.

e Quadro de Distribui¢do das Tarefas — Apresentado como atribui¢ao de
responsabilidade as criangas, este quadro com duas entradas continha o
nome das criangas na coluna da esquerda e as tarefas na linha superior.
Durante o meu estagio constatei que existia a necessidade de acrescentar

uma tarefa ao mapa: “distribuicdo da fruta”, deste modo as criancas
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passaram a responsabilizar-se por mais uma tarefa, que por norma causava
alguma discussdo, sendo que todas as criangas queriam fazer a tarefa antes

desta ser acrescentada.

Apesar destes instrumentos auxiliarem a integracdo de experiéncias individuais,
importa mencionar que nao garantem uma verdadeira abordagem sociocéntrica. Para que
tal aconteca é necessario que o educador conheca a crianca e trabalhe na sua Zona de
Desenvolvimento Proximo (ZDP), proporcionando os “andaimes” para que esta possa
progredir (Folque, 2018, p. 56). Entende-se por ZDP a zona em que o “ (...) apoio de
outros pode levar a crianga a realizar uma tarefa que ndo conseguiria executar sozinha.”

(Folque M. d., 2018, p. 72).

Para além destes instrumentos de pilotagem, no momento da planificacdo diaria /
reunido de conselho, o grupo fazia ainda uso dos seguintes instrumentos: Mapa do Tempo,
Mapa da Temperatura, Plano do Dia ¢ Quadro das Comunica¢oes. Também achei
pertinente, devido as necessidades do
grupo, inserir mais dois instrumentos:
a Agenda Semanal ¢ o Quadro Quero
Mostrar, Contar ou Escrever. A agenda
semanal surge como facilitadora da
organizagdo do tempo e como
agilizadora no processo de decisdo de

tarefas a realizar em grande grupo, por

exemplo: as criangas queriam fazer
Figura 7 - Agenda Semanal

sessdes de expressdo motora, deste
modo, com o auxilio da agenda, decidimos que estas iriam ocorrer as sextas-feiras (figura

13).

O quadro Quero Mostrar, Contar ou Escrever, surge do interesse das criangas em
partilharem muitas das situagdes que acontecem em casa, bem como os seus desejos. Sao
Sim-Sim, et al. (2008, p. 30) que nos dizem que para que a crianga possa aprender a
comunicar usando a lingua do seu grupo social, precisa de estar imersa num ambiente
onde ouga falar e tenha oportunidade para falar com falantes da sua lingua materna.
Explicando ainda que “A eficdcia da comunicag¢do depende de haver algo a comunicar,
alguém com quem comunicar e um meio através do qual se comunique.” (Sim-Sim, et al.
2008, p. 32).
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Em suma este modelo pedagdgico forneceu-me ferramentas indispenséaveis a boa
convivéncia em sala, que resultou da articulacio do meu saber e experiéncia e do
conhecimento das criangas. Enquanto futura educadora acredito que me irei servir de
muitos dos instrumentos de pilotagem para auxiliar na organizac¢dao do grupo e do tempo,
no entanto, penso que o periodo da manha acaba por ser menos otimizado, devido ao
tempo despendido a preencher todos os instrumentos. Apesar de estes terem a sua
importancia, acredito que deveriam ser agilizadas estratégias, por parte do adulto, para

combinar alguns dos instrumentos de forma a nao existir demasiado tempo de reunido.

O grupo ficava em média 30 minutos na reunido de conselho, pois preenchia todos
os instrumentos de pilotagem do MEM e, mais perto do fim do momento, as criangas
comecavam a ficar irrequietas e a mostrar sinais de pouco envolvimento. No futuro espero
conseguir trabalhar em conjunto com as criangas para compreender quais destes fazem
sentido para as suas aprendizagens, sem me desviar das suas necessidades. No caso de
compreender que todos eles fazem sentido, terei de agilizar, conforme fiz neste estagio,

os momentos de desenvolvimento de atividades e projetos.

4. Analise dos Dados da Dimensao Investigativa

4.1. Analise de dados em Creche

De acordo com Smith e Lytle (citados em Alarcdo, 2001, p. 5)

... a investigacdo pelos professores brota de questdes ou gera questdes e reflecte
os desejos dos professores para atribuirem sentido as suas experiéncias e
vivéncias, para adoptarem uma atitude de aprendizagem ou de abertura para com

a vida em sala de aula.

Assim s¢ possivel afirmar que esta andlise dos dados recolhidos surge como um
levantamento de respostas a algumas das perguntas orientadoras deste relatorio.
Conforme mencionado anteriormente, baseei-me na minha escrita reflexiva, nos registos

visuais e na aplicacdo das escalas como forma de recolha de dados.

Um dos primeiros dados que recolhi foi o diagnostico do ambiente educativo com
o auxilio da escala ITERS. Apesar de, devido ao contexto em que a institui¢do esta

inserida, ndo existir muito espago para os educadores cooperantes poderem alterar o
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espaco, tomei a iniciativa de ponderar sobre o proprio, fazendo uso de alguns dos

parametros da escala, que deixo em anexo transcritos na tabela 2:

I. Mobiliario e a sua disposi¢do para criangas

Cotagao

Ponto de avaliacdo .
¢ Qualitativa

Justificacao

Apesar do mobiliario ser adequado
1. Mobilias para cuidados de aos cuidados das criangas, ndo esta ao
rotina (alimentacao e sono, Bom seu alcance, ou seja, as criangas
arrumagdo dos objetos pessoais necessitam do auxilio do adulto para
da crianga) conseguirem concretizar algumas das
tarefas da sua rotina.

. As mobilias onde estdo guardados os
2. Mobilias usadas nas &

actividades de aprendizagem Minimo

(*)

brinquedos e materiais ndo estdo ao
alcance das criangas e nao facilitam a
autonomia.

Existe uma 4rea confortavel onde ¢
possivel o relaxamento, no entanto
esta ndo estd sempre disponivel,

3. Mobilidrio para relaxamento L
Bom sendo  necessario  colocar  os

e conforto y
elementos no chdo para que as

criangas 0s consigam desfrutar
(colchdes, mantas e almofadas).

A sala esta organizada de forma que
0s bercos estejam sempre presentes,
dificultando a visibilidade das
criangas.

Por o espago ser exiguo ndo estdo

4. Arranjo da sala Minimo

previstas areas de interesse.

Devido a estrutura da sala e por esta
estar revestida de vidro, ndo existem
materiais expostos nas paredes.
Minimo Devido a preocupagdo de se poder
danificar o espago ndo existem

5. Material exposto para as
criangas

materiais expostos alcance das
criangas.
III. Escuta e conversagao

Os livros ndo estdo ao alcance das
criangas e ndo existe uma area
confortdvel para as criangas o0s
poderem explorar livremente.

IV. Atividades de aprendizagem

16. Livros e Figuras Inadequado
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Os materiais ndo sdo oferecidos
diariamente e a sua limpeza e
19. Arte Bom e a P
manutencdo nao ¢ realizada em

conjunto com as criancas.

Apesar de ndo existirem brinquedos
L ) musicais disponiveis diariamente.
20. Musica e Movimento Bom ) , .
Existe uma professora de musica que

faz sessOes na sala semanalmente.

N3io existem materiais como bonecas,
22. Jogo do “faz-de-conta” Inadequado

ou diferentes tipos de roupa.

Tabela 4 - 1 Aplicagdo da escala ITERS

Este primeiro contacto com a escala fez-me compreender melhor o ambiente
educativo e o que ¢ esperado de cada um dos seus componentes para que se possa fornecer
uma educagao holistica de qualidade, ou seja, através da aplicagdo da escala acredito que
seja possivel melhorar o ambiente em que as criangas se encontram € por consequéncia o

seu bem-estar, autonomia e envolvimento.

Neste sentido, ao longo da minha interven¢@o em creche, trabalhei em conjunto
com a equipa pedagogica para tentar melhorar alguns dos itens, de forma a beneficiar as
criancas. Um dos itens em que nos debrucamos foi o 16 — livros e figuras. Quando
apliquei a escala pela primeira vez observei que, ndo so as criangas ndo tinham acesso aos
livros, ou seja, estes estavam guardados numa caixa fora do seu alcance, como também
ndo existia um espaco confortdvel onde as criangas os pudessem explorar. Assim sendo,
a instituicdo comprou uma pequena tenda de tecido, que ap6s ponderagao, concorddmos

que daria um excelente canto para leitura:

(...) Nao foram apenas as crian¢as que mostraram curiosidade com a
tenda, tanto eu como o educador cooperante, ao observa-
la, tivemos duas ideias: fazer da tenta um local destinado
a leitura e decorar as paredes de pano da mesma, atraves
de tinta de tecido (figura 1). Assim sendo, para a semana
tentarei levar pequenas caixas para que possamos colocar
os livros 14 dentro, de forma a estarem sempre a
disposicdo das criancas. (Caderno de Formacéo. Dia 13
de maio de 2021)

Deste modo, e como ¢ possivel compreender

Figura § - Tenda da Leiwra | através dos excertos, ao ponderarmos o espago € a sua
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organizagdo compreendemos que este poderia ser melhorado. Através desta pequena
mudanga as criangas comegaram a ter acesso constante aos livros e a sua exploragdo dos

mesmos foi também potenciada.

Existiu também uma tentativa de melhorar o ponto 4 — arranjo da sala. No inicio
do meu estagio todas as criangas dormiam nos ber¢os, no entanto, conforme estas foram
ganhando mais autonomia, foram passando para catres, o que sO por si facilitou a
organiza¢do do espago, pois sem tantos bercos a ocupar o espaco da sala, foi possivel
comegar a criar pequenos cantos de interesse, ou seja, este era um grupo com um grande
interesse por livros, por esse motivo, € como mencionado em epigrafe, conseguiu criar-
se um cantinho confortavel, onde os materiais estdo ao seu alcance e de facil exploragdo.
Existiam, no entanto, alguns elementos que pertenciam & estrutura da sala e que ndo
podiam ser modificados, como a cerca de madeira que dividia a zona de refei¢cdes da
restante sala, neste sentido, tentei tirar o maximo partido da mesma, compreendendo
como ¢ que a poderia dinamizar no dia-a-dia. Uma das ideias que tive foi utilizar a cerca

para fazer uma espécie de fantocheiro:

...Ainda durante a parte da manhd, dinamizei o livro “Monstros — Caras
divertidas” de Jannie Ho. Para me
preparar para este momento pedi auxilio
ao educador cooperante para estender e
prender o pano preto na cerca de madeira,
enquanto as auxiliares arrumavam a sala
e auxiliavam as criangas a sentar-se de

frente para o mesmo. Conforme

planificado, escolhi fazer o jogo do

Figura 9 - Jogo do "cucu”

“cucu” (figura 2) com as criangas e devo

de admitir que ndo s6 me diverti a fazé-lo, como também observei o interesse e
atencdo das criancas durante este momento. Pude escutar um silencio absoluto do
outro lado do pano, enquanto as criangas aguardavam que lhes apresentasse mais
um monstro, bem como os risos e suspiros quando a minha cabega saia detras do

pano... (Caderno de Formacgao. Dia 5 de maio de 2021)

Outro ponto importante para mim prendeu-se na oportunidade das criangas
poderem ter fotografias suas e também das suas familias ao seu alcance, conforme
previsto no ponto 5: Material exposto para as criangas. Neste sentido foram criados varios
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materiais e aplicadas diferentes estratégias para que estes elementos estivessem ao seu
alcance. Alguns exemplos de ditas estratégias sdo: a criagdo de um quadro “Os nossos
Momentos”, a criagdo de um quadro de presencas, e a elaboracdo de molduras onde
colocar as fotografias das familias, momentos sobre os quais refleti no caderno de

formacgao:

...Apos este momento de exploragdo da cartolina fui buscar as fotografias que
tinha escolhido imprimir da semana anterior, comecei por sentar-me no chao com
as mesmas; de seguida mostrei fotografia a fotografia, comentando com as
criangas o que estas estavam a observar. O R (16 M) mostrou interesse ao observar
as imagens, aproximando-se e apontando com o dedo para as mesmas. Apds ter
colado todas as fotografias na superficie da cartolina, as criancas que até entdo
ndo tinham mostrado grande interesse no quadro, aproximaram-se, observando e

tocando nas mesmas...(Caderno de Formagao. Dia 3 de maio de 2021)
Momento da apresentagdo do quadro das presencas:

... sentei-me no chdo com o quadro e
mostrei-o, pude observar que se fez
algum siléncio enquanto  estas
absorviam o que lhes estava a mostrar
e apos aquele momento inicial,
algumas criangas, como o A (11 M),
sentiram necessidade de vir ver mais

de perto o quadro, tocando-lhe.

(Caderno de Formagdo. Dia 11 de
maio de 2021)

Figura 10 - Quadro das Presengas

Ao introduzir estes elementos em sala e na rotina das criangas, pude observar um
aumento gradual do nivel de envolvimento das mesmas quando estes eram aplicados, ou
seja, quando os elementos foram introduzidos pela primeira vez e ainda eram
desconhecidos, pareceu-me que as criangas faziam uma exploragdo mais sensorial,
tentando fazer sentido de tudo o que estavam a ver e a sentir, no entanto, apds algum
tempo, comecei a observar que a sua participagdo estava mais ativa. As criancas

comecaram a sorrir mais frequentemente quando viam um adulto a fotografa-las e, em
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alguns casos, a autonomia de colocarem a sua imagem no quadro das presencas também

aumentou.

Relativamente as atividades de aprendizagem, ao longo do meu estagio tentei ter
uma abordagem holistica, que se suporta nas varias areas de conhecimento para garantir
uma educagdo de qualidade, quero com isto dizer que apesar da tematica do relatorio,
com as minhas propostas de atividade abordei varios contetidos. Nao obstante, ao propor
atividades relacionadas com as expressoes artisticas, um dos objetivos era existir uma
apreciacao, por parte das criancas, dos resultados obtidos. Com um grupo de criancas com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 meses, este objetivo pode ser concretizado
através da observacao da reacdo das criangas, conforme retratado no caderno de

formacao:

Conforme mais Figura 11 - Mistura das Cores

criangas se juntavam e
exploravam a manga e as
tintas, mais estas se iam
espalhando e misturando,
formando um resultado
extremamente bonito

(figura 4). (...) Quando a

folha secou e tivemos a oportunidade de retirar o papel de dentro da manga,
mostrdmos os resultados as criancas e foi muito gratificante ver a sua reagao.

(Caderno de Formacao. Dia 9 de abril de 2021)

Outro dos pontos da escala que discuti com o E.C. foi o 22, o jogo do “faz-de-
conta”. Isto porque observei que os materiais tipicos deste ponto, como roupas para vestir,
pratos, tachos e panelas, bonecas, entre outros, ndo estavam presentem em sala. Apos a
nossa conversa foi-me explicado que este tipo de brinquedos s6 sdo oferecidos quando as
criangas transitam para a sala seguinte, pois nesta sala, no comec¢o do ano letivo, ainda
existem muitas criancas que ndo andam e que, por consequéncia, nao tém maturidade para

as brincadeiras tipicas do “faz-de-conta”

Apesar de compreender que no comeco do ano isto ¢ uma realidade, acredito que

o ambiente educativo ¢ os materiais e brinquedos oferecidos as criancas, devem de ir
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variando ao longo do ano, pois enquanto as criangas vao crescendo e amadurecendo vao

necessitando de novos estimulos para se sentirem realizadas e capazes.

Perto do final do meu estagio voltei a aplicar a escala ITERS para compreender

se a minha passagem pela sala e pelo grupo tinha sido benéfica, ou seja, se tinhamos

conseguido melhorar alguns dos pontos. Neste sentido, em conjunto com o EC,

analisdmos alguns dos pontos da escala, que deixo transcritos na seguinte tabela:

I. Mobiliério e a sua disposi¢ao para criangas

.. Cotaciao . .
Ponto de avaliacio R Justificacao
Qualitativa
. . Nao foi possivel fazer alteracdes no
1. Mobilias para cuidados de g .
) : . mobiliario das rotinas, logo as
rotina (alimentacao e sono, . .
. . .| Bom criangas  continuavam a  ter
arrumagao dos objetos pessoais ) ,
) dificuldades em ser autonomas,
da crianga) -
apesar do mobilidrio ser adequado.
Uma grande parte dos brinquedos e
2. Mobilias usadas nas materiais comegou a estar ao alcance
. . Bom . -
actividades de aprendizagem das criangas, facilitando a sua
autonomia.
Os materiais de relaxamento e
3. Mobilidrio para relaxamento Excelent conforto  (colchdes, mantas e
xcelente
e conforto almofadas) passaram a estar sempre
disponiveis para as criangas.
Com a troca de bercos por catres
. surgiu a oportunidade de criar novos
4. Arranjo da sala Bom & P ) .
cantos de interesse e facilitou uma
melhor visibilidade das criangas.
Foi possivel arranjar estratégias para
as criancas terem fotografias suas e
5. Material exposto para as das suas familias ao seu alcance.
) Excelente )
criangas Estas estavam devidamente
protegidas de forma a poderem ser
exploradas livremente.
III. Escuta e conversagao
Foi possivel a aquisicio de novos
i ) livros e a criagdo de um espago
16. Livros e Figuras Bom , .
confortdvel para as criangas os
poderem explorar.
IV. Atividades de aprendizagem
As criancas passaram a ter um
19. Arte Excelente s
contacto diario com arte e seus
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materiais. Existindo uma
oportunidade de apreciagdo dos
resultados obtidos.

Apesar de continuar a ndo existir
brinquedos musicais  disponiveis
20. Musica e Movimento Excelente diariamente, as criangas passaram a
ouvir diferentes tipos de musica. Foi
construido um cancioneiro.

N3do existem materiais como bonecas,
22. Jogo do “faz-de-conta” Inadequado

ou diferentes tipos de roupa.

Tabela 5 - 2“ aplicagdo da escala ITERS

ApoOs analisar ambas as tabelas ¢ possivel compreender que alguns dos pontos
mostraram alguma melhoria, sendo que, com a concretizacdo da aplicagao desta escala
pude dar resposta a um dos objetivos previstos: “Conhecer e caracterizar os contextos

educacionais onde ira decorrer a PES”.

Antes de ter a oportunidade de aplicar a escala SICS no contexto de creche,
observei que algumas das criangas deste grupo estavam a mostrar sinais de
descontentamento no momento entre a espera para refei¢cdes, ou seja, quando estavam a
espera do seu momento para almocar. Neste sentido tentei propor estratégias que o
facilitassem, utilizando as expressoes artisticas como auxiliar, conforme mencionado no

caderno de formagao:

... tinha pensado numa situag¢do que talvez pudesse auxiliar a hora das refeigoes:
um dos adultos presentes na sala ficaria na area comum, enquanto os restantes
dariam o almogo as criangas, fazendo com que as que estdo a espera do seu
momento de almogar, ao contrario de observacdes passadas, conseguissem estar
mais serenas. (...) Numa tentativa de envolver as criangas no momento, cantei
varias can¢des com as mesmas, acompanhando-as de movimentos, (...) Através
da minha intervencao, observei que as criangas ndo choraram e que conseguiram
manter a tranquilidade. Nao sei se esta serd uma estratégia a manter de futuro, até
porque, as criancas estdo em constante evolugdo e habituacdo as rotinas, no
entanto, penso ser uma boa forma de agilizar, para todos os intervenientes, aquele

momento.” (Caderno de Formagdo. Dia 5 de abril de 2021)

Através deste excerto do caderno de formagao € possivel compreender que, neste
caso, a utilizacdo das expressdes artisticas foi um catalisador de tranquilidade para um

momento que outrora ndo decorreria tdo tranquilamente. Foi este momento que me
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incentivou a comegar a aplicar a escala SICS de forma a conseguir avaliar os niveis de
envolvimento e de bem-estar das criangas nos variados momentos e posteriormente

ponderar sobre estratégias que pudessem auxiliar a melhorar ambos os parametros.

Posteriormente realizei uma outra tabela, conforme previsto no documento,
preenchendo-a enquanto observava as criangas nos seus contextos, seguindo 0s passos
presentes no guia. A primeira vez que a apliquei, foi num momento em que o EC estava

a dinamizar a leitura de uma histéria.

Para facilitar a leitura das tabelas, retirei alguma da informacao contida nas notas
iniciais presentes no caderno de formacdo, que ndo considerei ser fulcral e juntei ambos
os resultados (bem-estar e envolvimento) numa sé tabela, conforme previsto no

documento original (anexo 3):

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento

Leitura do Livro “Queres Brincar Comigo?”
18 maio 2021

Nome Observacdo B.E. | Env.
Mostrou sinais de contentamento, como rir, no entanto, estes ndo
A. estavam sempre presentes. Por vezes distraia-se, ndo mantendo a sua 4 4 -

concentracdo durante partes do momento.

Crianca estava atenta, com uma postura neutra ¢ a sua concentragao
D. | parecia auténtica. As expressoes faciais pouco, ou nada transmitiram 3 4
emoc¢ao.

Mostrou sinais de contentamento, no entanto estes ndo estavam sempre
presentes, variando entre neutra e contente. Esteve concentrada no

FT decorrer da atividade, mostrando sinais de querer participar no 4 4
momento.
F. M. | Mostrou sinais de felicidade, no entanto distraia-se com facilidade. 4 - 3
Nao mostrou sinais de felicidade, mas também ndo mostrou sinais de
G. | ndo estar a gostar do momento. Manteve-se atenta na grande maioria 3 4
do momento.
L. Nao esteve presente.
I Riu-se algumas vezes, mas distraia-se com muita facilidade, sendo 3 3

dificil retomar a atencdo. Parecia cativada pela atividade.
Manteve-se neutra no decorrer da atividade. Nao mostrou sinais de
estar absorvida no momento, mas manteve-se concentrada.

Ria-se com muita facilidade, mas noutros momentos mantinha a

M. | expressdo neutra. Muito envolvida no momento, participando com 4 5
frequéncia.
Muito expressiva, e riu-se bastante. No entanto teve momentos em que
M. A. | se manteve neutra. Mostrou sinais de estar interessada no momento, 4+ 5

mantendo a sua concentraco.

Muito energética e muito disponivel para a exploragdo, no entanto
tinha momentos em que se distraia e a expressao ficava neutra.

Nao mostrou grande emog¢ao durante o momento. Nao aparentava estar
motivada com a atividade
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Tabela 6 - Escala do bem-estar e envolvimento (1°aplicagdo em creche)

Ao olhar para os resultados obtidos foi-me possivel analisar que, neste momento
especifico, a pontuacdo média arredondada em relacdo aos dados do bem-estar foi de 4
valores. E que a pontuacdo média arredondada para o envolvimento também foi de 4. Ao
planificar o momento, a minha intencionalidade educativa (anexo 5) estava relacionada
com o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (OCEPE), pelo que esta nao
era uma atividade cuja intencionalidade estivesse relacionada as expressoes artisticas, nao

obstante teve resultados de bem-estar e envolvimento positivos.

Conforme mencionado anteriormente, eu apliquei esta escala mais do que uma
vez, momentos que irei deixar transcritos em baixo, nas suas diferentes tabelas e cuja

analise as seguira.

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento

A Exploracgéao das Texturas no Chao da Sala
19 de maio de 2021

Nome Observacdo B.E. | Env.
Esteve, na totalidade de duracdo do momento, a mostrar sinais de

A felicidade e empenho. > >

D Durante o momento a crianga riu-se muito e tentou fazer varios 5 5
" | desenhos no chao.

FT A crianga estava a mostrar sinais de contentamento, mas por vezes 5 3

distraia-se, ficando algum tempo abstraida da atividade.
F. M. | Mostrou sinais de felicidade e de participag@o ativa no momento. 5 5
Por vezes ria-se, no entanto também ficava abstraida durante periodos
de tempo. Era dificil retornar a atenc@o para a atividade.

A crianga demostrou sinais de estar a gostar do momento, rindo-se e
explorando os materiais.

Manteve-se muito empenhada no decorrer da atividade, mostrando

J. sinais de felicidade (esbracejou muito). Explorou as texturas fazendo 5 5
rabiscos no chao.

Mostrou sinais de felicidade e tomou a iniciativa de propor uma nova

L. forma de explorar o material com as restantes criangas (mandar opé ao | 5 5
ar)
M. | Mostrou sinais claros de desconforto e de infelicidade (chorar). 1 1
M. A No comego estava apreensiva com a atividade, mas ao observar as 4 3
restantes criangas comegou a participar.
R Manteve-se energética no decorrer do momento, esbracejando, mas 4 4
" | sem mostrar muitos sinais de felicidade e por vezes distraindo-se.
v A crianga demonstrou curiosidade em explorar o material, rindo-se 5 5

muito durante a sua exploracao.
Tabela 7 - Escala do bem-estar e envolvimento (2°aplicagdo em creche)

Esta foi a primeira vez que apliquei o formulario visando um momento

relacionado com as expressoes artisticas, uma vez que no momento da planificagdo, um
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dos objetivos previa as criangas poderem desenhar no chdo (anexo 6), neste caso as

médias arredondadas obtidas foram: bem-estar 5 valores e envolvimento 4.

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento
Sessiao de Musica
25 de maio de 2021
Nome Observacdo B.E. | Env.
A crianga manteve uma expressdo neutra na maioria do momento,
A. sendo que por vezes, esbogava um sorriso. Nao parecia estar realmente | 3+ | 3+
concentrada.
D Manteve uma expressdo neutra durante o momento, no entanto parecia 3 4
" | interessada no mesmo, participando.
ET Foi exprgssiya em alguns momentos, e muito participativa. Estava 4 5
" " | atenta as indicac¢des da professora.
FM. Mostrou alguns sinais de felicidade e manteve-se participativa no 4 5
decorrer do momento.
G Deu algumas gargalhadas no decorrer do momento e mostrou sinais de 4 5
) estar completamente focada.
I Manteve uma expressdo neutra, sendo que por vezes gargalhava, no 3+ | 34
) entanto ndo parecia absorvida pela atividade, por vezes distraindo-se.
7 Por vezes ria-se, mas distraia-se com muita facilidade, sendo dificil 4 3
) retomar a atencdo para 0 momento.
L Nao parecia motivada pela atividade, interagindo pouco com as 3 3
) restantes colegas e professora.
Esteve concentrada na atividade na maioria do tempo, mostrando sinais
M. . 4 4
de felicidade.
M. A A crianga estava encostada a parede, com uma postura relaxada, mas 3 3
' interagiu pouco durante 0 momento.
R Por vezes reproduzia os sons que estava a escutar, sorrindo e 4 5
) mantendo-se interessada e participativa durante 0 momento.
Vv A sua expressdo nao transmitia emogdes fortes, no entanto foi 3 4
) participativa.

Tabela 8 - Escala do bem-estar e envolvimento (3“ aplica¢do em creche)

Este foi mais um momento relacionado com expressdes artisticas que resolvi
avaliar. Apesar de ndo ter sido planificado por mim (era uma professora externa que
dinamizada as sessoes), ¢ percetivel pelo teor do momento que as expressoes artisticas
sdo o fio condutor. Assim sendo, neste momento os valores médios arredondados para o

bem-estar foram de 3 e os do envolvimento foram de 4.

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento
Exploracio da agua
9 de junho de 2021
Nome Observacao B.E. | Env.
Esteve muito alegre na maioria do tempo, interagindo com as restantes
A. criangas e também mostrou sinais de estar envolvida no momento, 4+ 4
prestando atenc¢ao aos movimentos da dgua.
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A crianga mostrou alguns sinais de contentamento, rindo-se, mas

D. facilmente perdia o interesse no momento, abstraindo-se. 4 3
ET No _decorrer do momento mostrou sinais de .felici.dade, gargalhando 5 4
" ' | muito, no entanto por vezes a sua aten¢do divergia do momento.
F M. Esteve muito energética, batendo na 4gua para esta salpicar, mas em 5 4

alguns momentos distraia-se.

Esteve a balbuciar durante o momento, rindo-se e interagindo com as
G. restantes criangas. Mas mais para o final do momento pareceu perder 5 4
um pouco o interesse.

Manteve uma expressao de felicidade durante a maior parte do
L. momento ¢ a sua exploragéo foi profunda, observando com atencéo 4 5
cada um dos materiais de exploragdo.

Esteve muito alegre e a mostrar sinais de diversdo durante a grande

J. maioria do momento. Por vezes distraia-se com a exploragdo de outras | 4+ 4
criangas.
Durante a atividade a crianca esteve muito energética. Esbracejou e

L. esperneou muito e sempre com um sorriso. Houve alguns momentos de | 5 4
distragao.

A crianga demostrou sinais claros de estar feliz. Por vezes abstraia-se
do restante grupo, mas rapidamente voltava ao momento.

M. A. | Esteve sempre muito participativa e curiosa, rindo e gargalhando. 5 5
A crianga mostrou sinais de estar relaxada e segura, entrando dentro
dos recipientes da dgua e brincando com a mesma.

Durante a maioria do momento manteve uma expressao alegre. Por
vezes interrompia o que estava a explorar.

Tabela 9 - Escala do bem-estar e envolvimento (4° aplica¢do em creche)

4+ 4+

4 | 4

O ultimo momento que escolhi avaliar teve resultados médios arredondados para
o bem-estar de 4 e para o envolvimento de 5. Esta ndo era uma atividade com
intencionalidades educativas relacionadas com expressdes artisticas, o que me indica que
os niveis de envolvimento também sdo altos em momentos ndo relacionados com as

mesmas.
4.2. Analise dos dados em Jardim de Infancia

No seu livro “Visdo Panoramica da Investigagdo-Acao” (2008), Maximo-Esteves
clarifica que a interpretagdo da informacdao recolhida ¢ medida pela procura de
significados, acrescentando que as interpretagdes iniciais fornecem uma compreensdo
gradual e que apenas no final de um trabalho se ira obter uma andlise “...fina e
englobante.” (Bogdan e Biklen, 1994 citados em Maximo-Esteves, 2008, p. 103). Neste
sentido, deixo aqui a minha andlise dos dados recolhidos no contexto de jardim de

infancia.

Tal como no contexto de creche um dos primeiros instrumentos que apliquei esta

relacionado com a avaliacdo do ambiente educativo, neste caso a escala ECERS-R. Em
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colaboragdo com o educador cooperante avaliamos os itens previamente mencionados

(tabela 10) no ponto 2.2 do presente relatdrio.

Espaco e Mobiliario

Ponto de avaliagao

Cotagao
Qualitativa

Justificacao

1. Espacgo Interior

Bom

Apesar de ndo ser muito amplo, ¢ o
suficiente para que todos (criangas e
equipa pedagodgica) o consigam
partilhar. Tem muita luz natural.

2. Mobilidrio para cuidados de
rotina, brincadeiras e
aprendizagem

Bom

A maior parte do mobilidrio ¢
adequado ao tamanho da crianca, e
apesar de robusto, ja ¢ antigo € num
estado menos bom.

3. Mobilidrio para descanso e
conforto

Minimo

Nao existe uma area de conforto, no
entanto existem animais de peluche e
bonecas de pano.

4. Arranjo da sala para
atividades

Bom

Existem 6 areas de interesse com
possibilidades variadas, no entanto
nem todas as areas tém os materiais
ao alcance das criancas.

5. Espaco de privacidade

Bom

Existe uma d4rea que prevé a
privacidade e que ¢ disponibilizada as
criangas sempre que estas assim
necessitam.

6. Exposicao de material
relacionado com a crianca

Bom

A maioria do material
provem de produgdes das criangas, no

exposto

entanto, na sua maioria nio estdo
expostos ao nivel do olhar das
criangas.

7. Espago para motricidade
global

Bom

O espago exterior € de facil acesso as
criangas e permite a realizagdo de
diferentes atividades. As superficies
tanto do espago exterior como interior
sdo em tijoleira.

Atividade

20. Arte

Bom

Os materiais estdo ao alcance das
criangas e sdo variados. As criancas
expressam-se algumas vezes através
da arte. Algumas produgdes expostas
pelas paredes.

21. Musica / Movimento

Minimo

Existem instrumentos
musicais, mas estes ndo estdo ao

alguns
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alcance das criangas. Cantam musicas
todos os dias, mas, na sua rotina, ndo
estda prevista a dinamizacdo de
atividades.

Existe uma grande variedade de
materiais nesta area que permitem
diversas brincadeiras do “faz-de-

24. Jogo Dramatico Excelente conta”, como roupas,
eletrodomésticos,  bonecos  que
representam  diversidade,  entre
outros.

Tabela 10 - Escala ECERS-R (1“aplicag¢do)
Considerando a tematica do relatério, um dos pontos que comecei por melhorar,

com a ajuda do EC, prende-se na atividade de miisica/movimento, conforme refletido no

caderno de formagao:

. 0 jogo dos sons e dos siléncios e consiste na disposicdo de varias figuras
musicais pelo chio da sala, com o intuito de formar ritmos diferentes, utilizando

zonas do corpo diferentes para formar os sons (figura 5).

Este foi um momento de grande participagao por

parte das criangas, que expressaram O Seu

contentamento durante o jogo, participando
" ativamente no mesmo, sugerindo novas posi¢des

para as figuras musicais e ponderando sobre o

Figura 12 - Jogo dos Sons e Siléncios resultado final. De acordo com Brito (2003) em

Ghisleni, Werle e Spezia, (2016, p. 117) “(...) a musica representa um importante
papel na educacdo das criangas pequenas, contribui significativamente para o
desenvolvimento  socio afetivo, cognitivo, linguistico, concentragdo,
memorizagdo, consciéncia corporal e coordenacdo motora das criangas.” Tudo
evidencias que pude observar através deste momento. (Caderno de Formagdo. Dia

4 de novembro de 2021)

Apds este momento, comecei a dinamizar uma sessao de miisica por semana,
pois através da minha observacao compreendi que era do interesse das criangas explorar
mais esta vertente das expressoes artisticas. Esta necessidade, por parte das criangas,

ndo s6 ajudou-me a conhecer melhor o contexto, como fez com que comecasse a
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planear semanalmente uma atividade de expressdo musical, ambos objetivos que me

predispus a concretizar no ponto 2.1. do presente relatorio.

Posteriormente, num momento de reunido de conselho, surgiu o interesse de se
transformar o canto da biblioteca numa area mais confortavel, onde as criangas pudessem
relaxar. Bastou voltar a organizar o espaco, para que as criangas conseguissem estar mais
afastadas do grupo. Criou-se também uma nova tarefa para a sua arrumacao ¢ cuidado,

conforme descrito no caderno de formagao:

... Esta area permite que as criangas, para além de terem oportunidade de
pesquisar sobre determinados temas necessarios ao desenvolvimento dos seus

projetos, consigam sentir uma certa calma e tranquilidade. ..

... Durante o meu estagio tive a oportunidade de compreender o quanto as
criangas se preocupam com o espaco em que estdo incluidas, no entanto,
este ¢ um dos espagos que as criangas compreenderam que precisava de
mais atencdo da sua parte, sendo que, em reunido, pediram que se
acrescentasse ao quadro de distribuicdo de tarefas “arrumar a biblioteca”.

(Caderno de Formagao. Organizacao do Cenario Educativo, 2021)

Durante o meu tempo na instituicdo também planeei alguns momentos em relagao
as expressoes plasticas, o ponto 20 (arte) na escala ECERS-R. Apesar de este ponto ter
sido qualificado como “bom” uma das coisas que desde cedo observei foi que as criangas
ndo tinham o habito de olhar para as suas produgdes e apreciarem o resultado obtido.
Observei ainda que estas raramente estavam ao nivel do seu olhar, para facilitar a
apreciacdo. Neste sentido, e conhecendo os objetivos deste relatdrio, tentei fomentar a

apreciagdo e o sentido critico, conforme refletido no caderno de formagao:

... fol uma manha cheia de novas descobertas, como o J. (5 A) que tentou desenhar
com os seus pés “a galaxia”, mas que, por ter ficado muito tempo com os pés
parados, descobriu que quando a tinta comega a secar, rasga o papel, ou o G. (5
A), que compreendeu que j& consegue pintar os seus pés sozinho, reconhecendo

0 aumento da sua autonomia.
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Figura 13 - Exposi¢do das
Produgoes

Com esta atividade pretendia que as criangas
desenvolvessem a sua capacidade expressiva, criativa e
critica, no entanto, por ter sido um momento tao rico, as
criangas conseguiram descobrir bem mais do que isto,
especialmente no final, quando expusemos todas as
producdes na zona do exterior, apreciando os trabalhos de
cada um (figura 6). No futuro gostaria de continuar a
proporcionar momentos ricos em novas descobertas e
também conquistas. (Caderno de Formagao. Dia 20 de

outubro de 2021)

Em conjunto com o EC também tentdmos

reorganizar algumas das areas da sala, pois quando aplicAmos a escala ECERS-R,

compreendemos que havia espago para melhorar. Um destes exemplos foi a area das

ciéncias, conforme refletido no caderno de formagao:

Com o auxilio da escala de avaliagdo do ambiente em educacdo de infancia

(Harms, Clifford, & Cryer, 2008) eu e o EC chegamos a conclusao de que este era

um dos espacos que poderia de ser melhorado, pois, por exemplo, alguns dos

materiais estavam fora do alcance das criangas. Deste modo e com o auxilio ao

MEM, desenvolvi, em conjunto com as criangas, um inventario. No processo de

0 concretizar, reorganizamos a area por completo de forma que todos os materiais

pudessem ser visualizados e explorados livremente. (Caderno de Formagao. Dia

18 de novembro de 2021)

Este processo de repensar na organizacao da sala, para que as criangas pudessem

ser mais autdbnomas, aconteceu na maioria das areas, pois compreendemos que apesar de

existirem alguns materiais ao seu alcance, havia a possibilidade de existirem ainda mais.

Escolhemos apenas deixar fora do seu alcance materiais mais frageis que necessitem de

supervisdo adulta, como o estetoscopio.

Perto do fim do meu estagio, voltei a reunir com o EC para reaplicarmos a escala

e compreendermos se tinha havido melhoras:

Espaco e Mobilirio

Ponto de avaliagdo

Cotagao

Qualitativa Justificagao
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1. Espaco Interior

Bom

E um espago pouco amplo, no entanto
as criangas ¢ adultos conseguem
partilha-lo.

2. Mobilidrio para cuidados de
rotina, brincadeiras e
aprendizagem

Bom

A maior parte do mobilidrio ¢
adequado ao tamanho da crianga, e
apesar de robusto, ja ¢ antigo € num
estado menos bom.

3. Mobilidrio para descanso e
conforto

Minimo

N3ao existe uma area de conforto, no
entanto existem animais de peluche e
bonecas de pano.

4. Arranjo da sala para
atividades

Excelente

Existem 6 areas de interesse com
possibilidades variadas, os materiais
estio  maioritariamente a0  seu

alcance.

5. Espaco de privacidade

Bom

Existe uma area que prevé a
privacidade e que ¢ disponibilizada as
criangas sempre que estas assim
necessitam.

6. Exposicao de material
relacionado com a crianca

Bom

A maioria do material exposto
provem de producdes das criangas,
algumas destas comecaram a ser
expostas ao nivel do seu olhar.

7. Espaco para motricidade
global

Bom

O espaco exterior ¢ de facil acesso as
criangas e permite a realizacdo de
diferentes atividades. As superficies
tanto do espaco exterior como interior
sdo em tijoleira.

Atividade

S

20. Arte

Excelente

Os materiais estdo ao alcance das
criangas e sao variados. As criancas
comecaram  a mais
através da arte. Passou a haver mais

expressar-se

exposic¢odes ao nivel do seu olhar.

21. Musica / Movimento

Bom

Existem alguns instrumentos
musicais, que passaram a estar ao
alcance das criangas. Comegou a
existir uma sessdo de musica por

s€mana.

24. Jogo Dramatico

Excelente

Existe uma grande variedade de
materiais nesta area que permitem
diversas brincadeiras do “faz-de-
roupas,

que

conta”, como

eletrodomésticos,  bonecos
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representam  diversidade,  entre
outros.
Tabela 11 - Escala ECERS-R (2° aplicagdo)

Apos andlise compreendo que alguns pontos mostraram melhoria, sendo que, para
mim importa destacar o ponto 4 pois através das minhas observagdes e ao reler as notas

de campo compreendi que observei um aumento significativo na autonomia das criangas.

Ao longo do estdgio também apliquei a escala SICS algumas vezes, conforme
previsto, com o objetivo de compreender os niveis de envolvimento e bem-estar. Sendo
este um grupo de criangas maior, ao propor a atividade organizdvamo-nos em grupos, de

forma a conseguir observar um maximo de 10 criangas de cada vez.

Escala do Bem-estar € Envolvimento
Momento

A experiéncia com o microscopio
8 de novembro de 2021

Nome Observacao B.E. | Env.
Mostrou sinais de estar satisfeita com a atividade, participou e faz
A.V. | vérias perguntas e sugestdes de proximos objetos a observar ao longo 4 5
do momento.
A crianga mostrou sinais de felicidade, sorriu na maioria do momento.
G. | Esteve envolvida a observar o que estava a ver com atengdo, mas por 4 4

vezes comegava a conversar sobre outros assuntos com outra crianga.
Manteve-se sempre concentrada, participou ativamente € mostrou
sinais de felicidade, rindo.

Durante o momento esteve sorridente na maior parte do tempo, mas
K. | ndo parecia estar a conseguir focar a sua aten¢do no que estava a 4 3
observar. Queria ver novos objetos ao microscOpio constantemente.
A sua expressdo manteve-se neutra e apesar de olhar para as imagens

JM.

L. no microscopio, distraia-se com a atividade na sala com facilidade. 3 3

Sorriu sempre que encontrou algo diferente nas suas observagoes e
L.U. | manteve-se envolvida no momento, partilhava em voz alta o que ia 4 5

vendo.
Sorriu algumas vezes durante 0 momento e manteve-se concentrada. 4 5
Pediu para ver a sua mdo ao microscopio.

N Manteve uma expressao neutra, mas mostrou sinais de estar envolvida, 3 4

" | fazendo algumas perguntas.

Manteve aten¢do na maior parte do momento e sugeriu novos objetos a 4 4

serem observados,

Tabela 12 - Escala SICS (1°aplicagdo J.1.)

Este momento tinha como principal intencionalidade o processo de
desenvolvimento da metodologia cientifica, pelo que ndo era uma atividade relacionada
com as expressoes artisticas. No bem-estar obteve uma pontuagdo média arredondada de

4 valores e no envolvimento de 4 também.

’ Escala do Bem-estar e Envolvimento ‘
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Momento
Desenho de observacao
16 de novembro de 2021
Nome Observacdo B.E. | Env.
] A sua expressdo era neutra. Mostrou sinais de concentragdo, ainda que, 3 4
) nem sempre presentes.
K Manteve uma expressao neutra, por vezes esbocando um sorriso. Nao 34 3
" | parecia verdadeiramente concentrada, por vezes deitava-se no chao.
Manteve uma expressao neutra, mas mostrou sinais de estar muito
L. | envolvida no momento, olhando para a arvore e para o papel com 3 5
atencao.
LS Sorriu e gargalhou algumas vezes, estando quase sempre focada em 34 4
" | fazer o seu desenho.
Nao parecia estar muito interessada na atividade, mantendo uma
L.U. N . . 3 3
expressdo neutra. Perdia o foco com facilidade.
M.A. | Tinha o sobrolho franzido, com uma expressao de alta concentragao. 3+ 5
M.I Mostrou sinais de estar feliz e a gostar do momento, mas distraia-se 4 3
" | facilmente com a crianga ao seu lado.

Tabela 13 - Escala SICS (2 aplicagdo J.1.)

Este momento: desenhar uma arvore enquanto a observavam, obteve uma

pontuacdao média arredondada para o bem-estar de 3 valores e de 4 para o envolvimento.

Foi um momento cujas expressoes artisticas eram o fio condutor.

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento
Finalizacdo do Projeto “As miusicas das nossas familias” Gravacao do “Primeiro Beijo”
10 de dezembro de 2021
Nome Observagao B.E. | Env.
AR A crianca manteve-se envolvida no decorrer do momento. Mostrou 4 5
" | sinais de estar a gostar do mesmo, sorrindo.
AV Manteve-se muito envolvida, pedindo a algumas criangas para estarem 5 5
" " | mais atentas, esteve sempre muito sorridente.
M Apesar de por vezes ficar com uma expressao neutra, mostrou sinais de 4 5
) felicidade e de envolvimento, cantou toda a letra da musica.
D Manteve-se concentrada na grande maioria do momento, mas por 4 m
" | vezes distraia-se e comegava a brincar com a criang¢a ao seu lado.
K Sorriu algumas vezes, mas abstraia-se com facilidade, sendo dificil 4 3
) retomar a aten¢do para 0 momento.
G Mostrou sinais de estar muito alegre. Sorriu muito, mas por vezes 5 4t
" | distraia-se, no entanto voltava rapidamente a0 momento
M.I A crianga demostrou estar a gpstar dg momento, gargalhando enquanto 5 4
" | cantava. Por vezes, de tanto rir, perdia-se no momento.
1 Esteve sempre muito sorridente, no entanto brincou algumas vezes 5 4
) com a crian¢a ao seu lado.
IM Alternou entre uma expressao sorridente e séria. Manteve-se envolvido 4 5
" | no momento.

Tabela 14 - Escala SICS (3“ aplicag¢do J.1.)
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Este momento, voltado para as expressoes artisticas, obteve uma pontuagdo média
arredondada de 4 em relag@o aos dados do bem-estar e, novamente, uma de 4 no que toca

ao envolvimento.

Escala do Bem-estar e Envolvimento
Momento
Gravacio do Filme de Natal
16 de dezembro de 2021

Nome Observacdo B.E. | Env.
A A crianga mostrou sinais de estar alegre durante o momento, rindo-se n 4
) muitas vezes. Nem sempre manteve a concentragao.
AV Riu-se algumas vezes. Manteve-se focada sempre que era a sua vez de 4 5
" | ser gravada.
Esteve sempre muito bem-disposta. Por vezes parecia abstrair-se e
A.R. | mostrou alguns sinais de ndo estar a compreender o que lhe estavaaser | 5 4
pedido.
Apesar de se ter mantido alegre na maior parte do momento, o seu
D. | envolvimento parecia ser superficial. Sentou-se algumas vezes no 4 3
chdo.
F A crianga manteve a sua concentracao durante a maior parte do 4 4
) momento. Sorriu algumas vezes.
Apesar de por vezes se distrair, conseguia rapidamente retornar a
G atengdo para o0 momento. Esteve sorridente durante a maior parte do 4 4
tempo.
IS Durante a minha observagdo a crianga esteve sempre a sorrir. Por vezes 5 4
"~ | perdia o foco, mas parecia ganhd-lo rapidamente.
Apesar de ter mantido uma expressao neutra na maior parte do tempo,
L por vezes gargalhava. Mostrou sinais de estar empenhada em 3+ 4
desenvolver o momento.
M Esteve muito alegre no decorrer da observagdo e manteve a sua 5 5
"7 | concentragao.

Tabela 15 - Escala SICS (4 aplicagdo J.1.)

O ultimo momento que escolhi deixar avaliado foi a gravacdo de um filme onde
as criangas eram as protagonistas. Para este momento, os niveis de bem-estar tiveram uma
pontua¢ao média arredondada de 4, ja os niveis de envolvimento tiveram, também uma

pontuagdo de 4.

Por fim, gostava de mencionar um dos momentos, que sinto que promoveu mais
a autonomia no contexto de J.I. Foi este o desenvolvimento de um projeto intitulado pelas
criancas de “As musicas das nossas familias”. “Este partiu da partilha da M. (4:2), que
cantou para o resto da sala uma musica da qual os pais gostam, surgindo a questdo “que
musicas € que os nossos pais gostam de ouvir?”. (Caderno de Formacdo. Dia 5 de

novembro de 2021).

Ao terminarmos o projeto fiz uma reflexao sobre a experiéncia:
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Sem duvida que a organizagdo dos dados teve uma extrema impoténcia para que
as criangas conseguissem obter uma reposta para a questao que deu comego a este
projeto. Nao s6 acredito que ficou bastante claro para as criangas, como foi um
processo onde estas adquiriram varios instrumentos que sao uteis para qualquer
cidadao, independentemente da sua idade: pesquisar livros no site da biblioteca,
fazerem-se leitores da mesma e requisitarem livros, aprenderem sobre os varios
géneros musicais que existem, partilharem os seus gostos e das suas familias,
organizarem dados, criarem um didrio, escreverem e enviarem cartas pelo correio,
fomentarem o seu sentido critico, entre muitas mais aprendizagens que acredito

que este projeto pode providenciar.

Esta foi uma experiéncia que me trouxe ferramentas que utilizarei no meu
futuro e com as quais pude aprender mais em relagdo ao papel do educador.
De facto, este foi um projeto 100% pensado pelas criangas, onde a sua
participacdo ativa fez com que ndo existissem momentos onde estas
estavam descontentes com o que estavam a realizar e onde as
aprendizagens foram crescendo conforme sugiram novas questoes.
Enquanto futura educadora limitei-me a escutar as suas curiosidades e a
mediar a forma como as criangas queriam arranjar respostas, o que, na
minha opinido, resultou extremamente bem devendo ser esta a postura
adotada, ndo apenas para os projetos, como para a grande maioria das
atividades/rotinas que sdo realizadas todos os dias, ou seja, a autonomia e
poder de decisdo da crianca devem de constituir uma parte fundamental do
seu dia, pois apenas deste modo as criancas poderdo sentir que sdo capazes
€ que a sua opinido ¢ importante. (Caderno de Formacao. Trabalho por

projeto, 2021)

Destaco ainda a visita a uma exposi¢do: “Por do Sol”, como experi€ncia
significativa que foi realizada fora da instituicdo. Para compreender como poderia incutir
0 espirito critico e de observagao, considerei que a visita a um museu, ou exposi¢ao fosse
o ideal, pelo que, apds alguma pesquisa, descobri uma entidade em Evora que tinha uma
exposi¢ado pensada para criangas com idades de pré-escolar e que esta era interativa, sendo
que no final, as criangas eram convidadas a expressar-se livremente através da produgao

de quadros, conforme descrito no caderno de formacao:
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... De acordo com Folque (2018, p. 65), a cultura desempenha um papel fulcral
no desenvolvimento e formac¢ao da mente humana, pois através das interagdes os
individuos sdo introduzidos nos modos culturais de constru¢ao do conhecimento.
Sendo, portanto, a cultura uma parte integral do desenvolvimento da crianga,
apraz-me que as criangas desta sala tenham o desejo de conhecer outras realidades,
indo ao encontro de um dos meus objetivos da dimensdo investigativa da PES —
“Diversificar as experiéncias, contactando com contextos e materialidades dentro

¢ fora da institui¢do.”

... pude compreender, através do momento das comunicacdes, que as
criangas gostaram da sua visita e também, que compreenderam alguns

aspetos sobre a mesma:

M. (5:11)

Olha, sabes eu fiz um desenho sobre o por do sol num rio! E verdade!

Eu

E esta muito bonito M. a Filipa gosta muito! Porque é que escolheste
fazer o por do sol num rio?

M. (5:11)

Hum, porque havia um desenho de um menino 1la na exposi¢ao que também
tinha!

Eu

Ai sim? A Filipa nao reparou nesse desenho! Temos que expor o teu aqui
na salal!

3.M. (5:9)

Também podemos expor o meu? Eu fiz o pbér do sol da minha casa Filipal!

Eu:

Podemos! Vamos expor todos! E queres vir mostrar aos amigos?

J.M. (5:9)
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Quero! Olha, aqui (aponta para o desenho) é o sol, e aqui é quando ele
se poe!

Eu

Muito bem! Entao e isto que colaste aqui, o que é?

3.M. (5:9)

Isso é a casa da minha avo! Eu as vezes vejo 1la o sol a tarde!

Eu

Vocés ja repararam como os desenhos que fizeram na exposi¢ao sao todos
tdo diferentes! Porque sera?

A.V. (5:11)

Eu n3ao sei, mas acho que é porque uns ja sabem desenhar melhor que
outros!

Eu

Serd V.? Se calhar é porque somos todos diferentes e mesmo quando
estamos a olhar para a mesma coisa, as vezes observamos coisas e
reparamos em coisas diferentes! 0 que achas?

A.V. (5:11)

Pois também pode ser!

Eu

Pois é! Por exemplo, no outro dia, quando fomos ao parque o G.
encontrou uma folha e queria trazé-la para a nossa sala, porque achava
que ela era muito bonita por ser tao grande, mas a M. disse que a
folha era feia porque ja estava seca e partida nas pontas, nao foi?

G. (5:4)

Pois foi, eu lembro-me nao é Filipa?

Eu

E sim! O que é bonito para umas pessoas, pode ndo ser bonito para
outras, nao acham?
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Depois da nossa conversa julgo que as criangas compreenderam que na exposicao
existia um elemento em comum em todos os desenhos: o por do sol, mas que as
realidades de todas as criangas que participaram no projeto eram tao diferentes
que conseguimos observar uma extrema diversidade. (Caderno de Formacao. Dia

3 de novembro de 2021)

4.3. Sintese Reflexiva

A investigacdo que me propus realizar acerca das expressdes artisticas como
promotoras da autonomia e do envolvimento, teve como base a metodologia acdo-
investigacao, significando, portanto, que as observacdes e reflexdes auxiliaram-me a criar
significados sobre as experi€éncias que as criangas estavam a viver ¢ a compreender se

existia ligagdo entre as expressoes artisticas € os niveis de envolvimento e autonomia.

No contexto de creche, ao analisar os dados, é-me possivel compreender que o
trabalho conjunto de avaliagdo do ambiente educativo, como a criagdo de novas areas de
interesse, proporcionou um aumento da autonomia nas criangas, pois estas ndo tinham
acesso a alguns materiais, por estarem fora do seu alcance, logo, com a possibilidade de
os explorarem como e quando desejassem fez com que comecgassem a ganhar confianca

em si e a explorar os materiais liviemente sem ter de pedir ao adulto.

Foi muito importante para mim conhecer bem as criangas, pois ao avaliar os seus
niveis de bem-estar e autonomia tinha de compreender e tentar avaliar as suas expressoes,
uma vez que, devido a sua idade, as criangas ainda ndo falavam, sendo este (expressdes
faciais) um dos seus principais modos de comunicacdo. Neste sentido, e ao comparar os
dados relativos as propostas onde as expressoes artisticas eram o fio condutor € possivel
compreender que sim, estas promovem o bem-estar ¢ o envolvimento, no entanto, os
restantes momentos cujas intencionalidades educativas ndo estavam relacionadas com

expressoes artisticas, tamb&ém os promoveram.

Os dados de jardim de infincia, sdo idénticos aos de creche. E possivel constatar
que houve um aumento de autonomia, ao realizar alguns ajustes ao ambiente educativo e
permitindo que as criangas fossem agentes da sua educacao, com momentos pensados em

conjunto com as mesmas € onde estas ¢ que decidiam o rumo que o momento iria levar.
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E que as expressoes artisticas promoveram o bem-estar e o envolvimento, tal como muitas

outras propostas.

Posso, portanto, concluir que, as expressoes artisticas podem ser promotoras da
autonomia ¢ do envolvimento da crianga, mas apenas quando combinadas com uma
variedade de outros fatores como o ambiente educativo, o estado de espirito das criangas,
e a sua pré-disposicao para criar arte. Ou seja, quando a educagdo nao ¢ vista de varios
angulos e holisticamente, e quando as propostas ndo sdo adequadas aos interesses e
necessidades das criangas. Serdo poucos os momentos que poderdo promover autonomia
ou envolvimento, pois as criancas tém de estar seguras de si para conseguirem ser
autobnomas e interessadas nos momentos propostos para se conseguirem envolver nos

mesmos.

5. Consideracoes Finais

Dado o relatério como terminado, €, para mim, o momento de olhar para todo o
percurso percorrido e refletir sobre o mesmo. Em primeiro lugar concluo que as
aprendizagens que fui adquirindo em ambos os contextos forneceram-me ferramentas que
fizeram com que a concretizagdo deste documento fosse um processo de reaprendizagem

sobre a educacao.

No ano em que iniciei os meus estagios, 2021, o mundo estava a viver uma
pandemia, o que, na minha opinido, fez com que as abordagens pedagogicas tivessem de
ser repensadas. No comeco da minha PES em creche, estava com muito receio de nao
conseguir criar uma ligagdo com criangas tdo pequenas, por estar a usar mascara € por o
contacto ter de ser reduzido. No entanto, felizmente, tal ndo aconteceu. Consegui
estabelecer uma relacdo segura com as criangas ¢ a equipa pedagdgica, que no fundo
auxiliou a que a recolha de dados fosse auténtica e ponderada, visando o conhecimento

prévio das criangas e das suas necessidades.
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Foi também positivo para mim, contactar diretamente com o modelo pedagogico
que o educador cooperante tinha escolhido para assentar a sua a¢do: Modelo Pedagogico
Montessori, uma vez que tinha poucos conhecimentos prévios em relacao a estratégias e
propostas para o adotar na rotina das criangas. Tentei, sempre que possivel, ir ao encontro
dos ideais do modelo através das minhas propostas, nunca me esquecendo dos objetivos

do presente relatorio.

Na PES em Jardim de Infancia, os desafios foram outros, o grupo era maior € o
modelo pedagdgico adotado era 0 MEM. Com a leitura de bibliografia rapidamente me
apropriei do modelo e fui desenvolvendo o mesmo ao longo do estagio, considero que o
meu trabalho neste contexto se focou bastante no que as criangas estavam interessadas a
fazer e sem duvida que a relacdo com a comunidade a volta da instituicdo desempenhou
um papel importante para o meu crescimento, pois o desafio estava em realizar propostas
que abrangessem os varios acordos com as entidades que apoiavam a institui¢do, tendo
as expressoes artisticas como principal intencionalidade. Considero ter conseguido
alcancar este objetivo pessoal, pois foram varias as visitas, entre elas, museus, bibliotecas,

estacdes de correio, jardins, parques, entre outras.

Relativamente a metodologia de recolha de dados escolhida por mim: agdo-
investigacao, posso afirmar que aprofundou o nivel de reflexdo que era dado a notas de
campo e restantes registos recolhidos, o que resultou, em ambas PES, em propostas mais
adequadas, visando a heterogeneidade dos grupos, bem como os seus interesses e
necessidades. Demais, também me forneceu ferramentas que considero serem essenciais

para o futuro de um educador, independentemente do tipo de investigacao.

Por fim, em relacdo aos objetivos que tinha delineado para a minha PES em
relacdo a questdo “De que forma a exploragdo das diversas linguagens artisticas podem
contribuir para o desenvolvimento da autonomia e envolvimento da criang¢a?”’, no comego
dos contextos parecia-me improvavel conseguir recolher tanta informagao e ter dados
suficientes para chegar a uma conclusao, tendo sido esta uma das minhas dificuldades. A
melhor forma de a combater, foi apropriar-me de todos os instrumentos de recolha de
dados que me tinha predisposto a aplicar, tarefa que, sinto que correu de acordo com o
esperado. Como futura educadora acho indispensével a avaliagdo do ambiente educativo,
pois devemos tentar aproveitar os espagos € ambientes da melhor forma possivel e estes
instrumentos auxiliam a alcangar a exceléncia que se pretende que qualquer contexto
educacional.
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Ao aplicar estas escalas consegui observar um aumento da autonomia em sala e
também da autoconfianga, o que considero ser indispensavel ao crescimento de qualquer
crianga. Para que esta se torne um cidadao pelo, na sua infincia t€ém de lhe ter sido
oferecidas ferramentas que a auxiliaram a acreditar que € capaz e que tem uma voz e

opinido validas.

Relativamente ao dados relacionados com os niveis de bem-estar e envolvimento,
foram sem duvida indispenséaveis na concretizacdo deste relatorio, pois forneceram dados
que me auxiliaram a responder & questdo orientadora da PES. Através da sua aplicagdo
pude compreender que apesar das expressoes artisticas poderem promover a autonomia e
o envolvimento, existem demasiados fatores que podem influenciar a concretizacio
destes dois topicos e que, sem duvida, a educagdo deve ser vista de forma holistica, ou
seja, nenhuma area de conhecimento por si so, ird promover autonomia e envolvimento,
estes sdo promovidos quando educador observa os seus contextos € grupos, quando o
educador reflete sobre a sua acdo, quando o educador adequa as propostas as necessidades
e interesses das criangas, quando reflete sobre o ambiente educativo e pondera sobre
estratégias de o adaptar ao grupo e quando existe um trabalho de colaboracdo entre adulto-
crianga. Todos estes fatores influenciam a forma como a crianca estd em sala, e por
consequéncia, a forma como se expressa e sente. No futuro espero conseguir apropriar-
me de todas as estratégias que mencionei em epigrafe, entre outras, para apoiar a minha

acao.

Neste sentido, considero que consegui dar resposta aos meus objetivos, pois
ganhei um conhecimento aprofundado sobre ambos os contextos onde realizei a PES, o
que me permitiu caracteriza-los. As expressoes artisticas foram o fio condutor de muitas
das minhas planificagdes e as experiéncias proporcionadas foram diversificadas, tanto
dentro como fora da institui¢do. Observei, refleti e reformulei a minha agdo. Fomentei o
sentido critico e de observagdo nas criangas e por fim estabeleci relagdes entre as

experiéncias expressivas realizadas e o nivel de envolvimento das criangas.

Em suma, termino esta etapa do meu percurso com um sentimento de dever
cumprido e com a sabedoria de que as ferramentas usadas para a concretiza¢do da PES,

irdo acompanhar-me no futuro enquanto Educadora.
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Anexos

Anexo 1 — Niveis e Sinais do Bem-estar da Escala SICS

THE SCALE FOR WELL-BEING

Lever WELL-BEING SIGNALS

The child clearly shows signals of discomfort:

» whines, sobs, cries, screams;

« looks dejected, sad or frightened, is in panic;

« is angry or furious;

« shows signs feet, wriggles, throws objects, hurts others;

« sucks its tomb, rubs its eyes;

« doesn't respond to the environment, avoids contact, withdraws;

« hurts him/herself: bangs its head, throws him/herself on the floor..

1 Extremely low

The posture, facial expression and actions indicate that the child does
& Low not feel at ease. However, the signals are less explicit than under level 1
or the sense of discomfort is not expressed the whole time.

The child has a neutral posture. Facial expression and posture show little

3 Moderate or no emotion. There are no signals indicating sadness or pleasure, com-
fort or discomfort.
4 I'Iigll The child shows obvious signs of satisfaction (as listed under level 5). Ho-

wever, these signals are not constantly present with the same intensity.

During the observation episode, the child enjoys, in fact it feels great:
« it looks happy and cheerful, smiles, beams, cries out of fun;

« is spontanecus, expressive and is really him/herself;

- talks to itself, plays with sounds, hums sings;

« is relaxed, does not show any signs of stress or tension;

« is open and accessible to the environment;

« is lively, full of energy, radiates;

« expresses self-confidence and self-assurance.

5 Extremely high

Anexo 2 — Niveis e Sinais do Envolvimento da Escala SICS

THE SCALE FOR INVOLVEMENT

LeveL INvOLVEMENT ExampLes

The child hardly shows any activity:

= no concentration: staring, daydreaming;

« an absent, passive attitude;

« o goal-oriented activity, aimless actions, not producing anything;
= no signs of exploration and interest;

= not taking anything in, no mental activity.

1 Extremely low

The child shows some degree of activity but which is often interrupted:
« limited concentration: looks away during the activity, fiddles, dreams;
« is easily distracted;

= action only leads to limited results.

The child is busy the whole time, but without real concentration:
« Toutine actions, attention is superficial;

= is not absorbed in the activity, activities are short lived;

3 Moderate « limited motivation, no real dedication, does not feel challenged;
= the child does not gain deep-level experiences;

- does not use his/her capabilities to full extent;

- the activity does not address the child's imagination.

There are dlear signs of involvement, but these are not always present ta

their full extent:

= the child is engaged in the activity without interruption;

= most of the time there is real concentration, but during
some brief moments the attention is more superficial;

= the child feels challenged, there is a certain degree of motivation;

= the child's capabilities and its imagination to a certain extent are
addressed in the activity.

4 | High

During the episode of observation the child is continuously engaged in

the activity and completely absorbed in it:

= is absolutely focussed, concentrated without interruption;

« is highly motivated, feels strongly appealed by the activity, perseveres;

S Extremely high » even strong stimuli cannot distract him/her;

= is alert, has attention for details, shows precision;

- its mental activity and experience are intense;

- the child constantly addresses all its capabilities: imagination and
mental capacity are in top gear;

« obviously enjoys being engrossed in the activity.
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Anexo 3 — Formulario A da Escala SICS

EP 1: OBSERVATION SCHEDULE (SCANNING OF WELL-BEING AND INVOI.VEMENT) l SiCs Form A

GROUP: NUMBER OF CHILDREN: NUMBER OF SUPERVISORS DATE:
FROM..
'WELL-BEING. WELL-BEING/
NAME CHILD OBSERVATION I E D NAME CHILD OBSERVATION INVOLVEMENT
| Olfs OO
w8 BT ‘w8 BT
2 Q 7 O O
WB BT ‘WB BT
: Ol OO
ws BT ‘we BT
4 Q 9 O O
WB BT WEB BT
5 Ol OO
wB BT ‘we BT

[T ) ©

Anexo 4 — Formulario B da Escala SICS

TEP 2: ANALYSIS OF THE OBSERVATIONS l SiCs Form B

THE HIGH SCORES FOR WELL-BEING AND INVOLVEMENT ARE LINKED WITH: | THE LOW SCORES FOR WELL-BEING AND INVOLVEMENT ARE LINKED WITH:

<. Atichenvi ana 1.An insufficient offer (poor piay
activties etc) enofferete)

2. Anegative atmosphere and group climate  (negative interactions,shouting or
2. A positive phere and group climat: it hildy do not connect)

interactions, sense of belonging,etc )

3. Room for initiative (dhldren are sften freeto choose theis own activites, thy are in 3. Too little room for initiative

volved as P Jesand ts) y i input of children, etc)
4. An efficient organisation (dear plan of the day geared to the children,nodeadmo | 4. AN insufficient (theday 4

‘ments, optimal use of guidance, appropriate grouping, etc) during transit iidance is not used optimally,etc.)
5. An empathicadult style (sakings i it

: ive) 5. An inappropriate adult style
i i etc)
Child Factors Exceptional Circumstances Child Factors Exceptional Circumstances
(birthday, new-bor sister etc) fonlya fewchildren present, (1, Family criss,etc) {new interim caresabsent care etc)

frst time sunny weather,etc)

[v—

W meoen i @ o

Anexo 5 — Intencionalidade Educativa de uma planificacdo do contexto de

creche
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10HO00

Leitura e exploragio do livro “Queres Brincar Comigo?”

Esta ndo serd uma atividade dinamizada por mim, pois durante este momento
irei estar a observar as criangas durante a leitura, tirando apontamentos para
preencher a escala SICS. Assim sendo irei estar sentada a mesa da sala,
concentrando-me em compreender os sinais de bem-estar ¢ de envolvimento
seguindo as instrugdes presentes no documento.

Por esse motivo irei pedir & educadora cooperante que seja a mesma a ler o

livro.

Intencionalidade Educativa:

* Suscitar a curiosidade ¢ o interesse das criancas para com a leitura;

Os indicadores de avaliagio passam pela compreensdo do nivel de

envolvimento e de bem-estar durante o momento, com base na escala SICS.

Anexo 6 — Intencionalidade educativa de uma planificacdo no contexto de

creche

10H00

Exploracio de diferentes texturas, cores e sabores, através de pudins/
Criagiio de um cartaz para o dia da familia / Exploracio da sala

Tendo em consideragio que durante este momento irdo estar a ser
desenvolvidas trés atividades em simultineo, serd necessario que um dos
adultos permaneca na drea comum da sala, com as criancas que estardo a
explorar livremente a sala ¢ que outro fique a dar apoio a educadora para a
criagiio do cartaz, enquanto que eu estarei junto i mesa da sala, a dinamizar a
exploracio de pudins.

Para esta exploragio irei necessitar de cerca de trés sabores diferentes de
pudins, neste caso escolhi mirtilo, maga ¢ canela ¢ morango, pois eram os
mais coloridos. Antes do comego da exploragio terei de confecionar os
pudins, conforme a receita, separando-os em diferentes recipientes, bem como

desinfetar a mesa onde a exploragio ird ser realizada.

Intencionalidade Educativa:

* Suscitar a curiosidade e o interesse, dando a conhecer novos
materiais;
* Suscitar a criatividade— “Faz um desenho com a tua mio! Que

bonito!™

Os indicadores de avaliagio passam pela compreensio do nivel de
envolvimento ¢ de bem-estar durante o momento, bem como da tentativa de

criar novas concegdes através da exploragdo livre.
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