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Ante una parada cardiaca extrahospitalaria (PCEH), la reanimacién cardiopulmonar (RCP)
realizada por espectadores (bystanders) es mas eficaz que cualquier otra intervencion
terapéutica. La capacitacion de alta calidad de los espectadores en el area de RCP se
recomienda actualmente a nivel mundial debido a la confianza y competencia que promueve
en la actuacion en caso de PCEH. En Portugal, en el curso 2015-20106, se inicia la ensefianza
del soporte vital basico (SVB) en la asignatura de Ciencias Naturales del 9.° grado. El presente
estudio, de caracter descriptivo, transversal y analitico, del tipo encuesta, se desarrollé con
una muestra representativa de alumnado de 10.° grado, con el objetivo de conocer los
factores que contribuyen a su motivacion para intervenir en PCEH. Se aplicé un cuestionario
original a una muestra de 1215 estudiantes, entre abril y junio de 2020. Los resultados revelan
que la motivacion del alumnado para intervenir en PCEH es alta (promedio de 6,71, mediana
de 7,0 y moda de 8,0 en una escala de 0 a 10 puntos). Parece que los varones estin mas
motivados para intervenir que las mujeres, una diferencia de 0,1 puntos porcentuales, sin
significado. El alumnado es sensible al tema e interesado y disponible para aprender.
Reconoce la importancia del tema y su relevancia social. En un andlisis mas detallado se
buscaron asociaciones entre variables, habiéndose identificado entre la motivacién para
intervenir y las percepciones sobre la formacién practica recibida y la adquisicién de
habilidades, y entre las percepciones sobre la adquisicion de habilidades y las percepciones
sobre la formacion tedrica y practica recibida y los conocimientos teéricos. Para determinar
las variables en estudio que resultan predictores de la motivacién para intervenir en la
comunidad SVB,; se utiliz6 el modelo de regresion logistica. La ecuacién estimada revela que
la motivacién para intervenir en SVB varfa en proporcion directa a las percepciones del
alumnado sobre la formacion practica recibida y, asimismo, en proporcion directa a las
percepciones sobre la adquisicion de habilidades, e inversamente a los conocimientos
teoricos. Los efectos de la variable “percepciones sobre la formacion tedrica recibida” no
son significativos. Entre las barreras para la accién se encuentran: a) el hecho de que la
victima sea un familiar o un nifio, b) el miedo a contraer una infeccion vy, ¢) sentirse incapaz
de actuar correctamente. Se concluye que cuanto mayor es la percepcion de la formacion
practica recibida y la adquisiciéon de habilidades de SVB, independientemente de los
conocimientos teéricos, mayor es la motivacioén para intervenir en la comunidad en una
emergencia. En resumen, parece ser necesario invertir en la adquisicién de habilidades en
SVB por parte del alumnado para que se sientan motivados y seguros de intervenir en PCEH
y para que el aprendizaje de este contenido curricular, en las escuelas portuguesas, responda
a lo que es esperado en los aprendizajes esenciales.
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