CAPIiTULO 16

PERSPETIVAS SOBRE A PROMOCAO DA SAUDE
NUMA COMUNIDADE DE BOMBEIROS

Aida da Conceig¢ao Cruz do Carmo
Enfermeira; Administracdo Regional de
Saude do Alentejo - Agrupamento de
Centros de Saude do Alentejo Central;
Evora; Portugal

Maria Lauréncia Grou Parreirinha
Gemito

Professora; Universidade de Evora

— Departamento de Enfermagem.
Investigadora do Comprehensive Health
Research Centre (CHRC);

Evora; Portugal
https://orcid.org/0000-0001-9254-6083

Anabela Pereira Coelho

Professora; Universidade de Evora

— Departamento de Enfermagem.
Investigadora do Comprehensive Health
Research Centre (CHRC); Evora;
Colaboradora no H&TRC- Health &
Technology Research Center, ESTeSL-
Escola Superior de Tecnologia da Saude,
Instituto Politécnico de Lisboa; Global
Health and Tropical Medicine, Instituto de
Higiene e Medicina Tropical, Universidade
NOVA de Lisboa; Portugal
https://orcid.org/0000-0002-1750-1229

Data de aceite: 03/04/2023

Felismina Rosa Parreira Mendes
Professora; Universidade de Evora

— Departamento de Enfermagem.
Investigadora do Comprehensive Health
Research Centre (CHRC);

Evora; Portugal
https://orcid.org/0000-0001-9518-2289

Isaura da Conceicao Cascalho Serra
Professora; Universidade de Evora —
Departamento de Enfermagem; Portugal.
https://orcid.org/0000-0002-1225-6631

Ermelinda do Carmo Valente Caldeira
Professora; Universidade de Evora

— Departamento de Enfermagem.
Investigadora do Comprehensive Health
Research Centre (CHRC);

Evora; Portugal
https://orcid.org/0000-0003-1949-9262

RESUMO: Introdugcdo: O estado de
saude, pode ser modificado pelo estilo
de vida. Os bombeiros tém uma elevada
prevaléncia de fatores de risco de doencas
cardiovasculares, sendo esta uma profissao
que lida, diariamente, com situacdes de
stress. Os projetos de promogédo da saude
e adocao de estilos de vida saudaveis,
através da literacia em saude, promovem a
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capacitagéo das populacdes para a prevengédo da doenca e promocao da saide. Objetivo:
Avaliar os comportamentos de salde de uma comunidade de bombeiros. Metodologia:
Estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. A populacdo é constituida por 44
bombeiros. Foram aplicados 2 questionarios um relacionado com atitudes e comportamentos
de saude e outro sobre stress nos bombeiros. Resultados: Os inquiridos sédo 81,8% do
sexo masculino, 15,9% do sexo feminino e 2,3% optou por ndo responder. A faixa etaria
prevalente € entre 29 e 38 anos de idade. No Questionario de Atitudes e Comportamentos
de Saude, realca-se a dimensao relacionada com a pratica de exercicio fisico, em que as
respostas baseadas no critério “quase sempre” e “com muita frequéncia”, somaram apenas
11,50%. Relativamente aos cuidados com a alimentacdo, em termos de planificagdo da
dieta alimentar, 25% dos inquiridos respondeu ndo o fazer. No Questionario de Stress
em Bombeiros, a dimenséo lidar com pessoas, mostrou-se ser a mais geradora de stress
para 97,25% dos inquiridos. Conclusao: Deste estudo conclui-se haver necessidade de
intervencgéo ao nivel dos estilos de vida, de forma a que sejam implementadas medidas para
o reforgo da importancia de uma alimentagéo saudavel, dos beneficios do exercicio fisico e
também de como cuidar da satde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da saude; Bombeiros; Educacado para a Saude; Intervencao
Comunitaria.

PERSPECTIVES ON HEALTH PROMOTION IN A COMMUNITY OF
FIREFIGHTERS

ABSTRACT: Introduction:The Health status, can be modified by lifestyle. Firefighters have
a high prevalence of risk factors for cardiovascular diseases, and deals, daily, with stressful
situations. The implementation of health promotion and healthy lifestyles projects, through
health literacy, contribute to more empowered populations. Objective: To evaluate the health
behaviours in a community of firefighters. Methodology: Cross-sectional, descriptive study
with a quantitative approach. The population consists of 44 firefighters. Two questionnaire
surveys were applied, the health attitudes and behaviours questionnaire and the stress
questionnaire in firefighters. Results: The respondents are distributed as 81.8% male, 15.9%
female and 2.3% chose not to answer. The prevalent age group is between 29 and 38 years
of age. In the Questionnaire of Attitudes and Health Behaviours, the dimension related to the
practice of physical exercise stands out, based on the criteria “almost always” and “very often”,
totalled, 11.50% of the aanswwers . Regarding the care with food, in terms of planning the
diet the answer obtained was 25% for whom doesn’t plan it.. In the Questionnaire of Stress in
Firefighters, the dimension dealing with people proved to be the most stressful, with 97.25% of
the answers. Conclusion: This study highlights the need to intervene at the lifestyles level, so
that measures are implemented to reinforce the importance of a healthy diet, the importance
and benefits of physical exercise, and also how to take care of mental health.

KEYWORDS: Health promotion; Firefighters; Health education; Community intervention.

11 INTRODUGAO

As doencas cronicas nao transmissiveis, sdo uma das principais causas de morte
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no mundo destacando-se, de acordo com os dados da OMS, a doencga cardiaca, como a
principal causa de morte nos ultimos 20 anos e cujos dados evidenciam um aumento em
cerca de 7 milhdes™.

O aumento dos fatores de risco modificaveis, como o tabagismo, a alimentacao
inadequada, a inatividade fisica/sedentarismo, o abuso do alcool e também o stress
psicossocial, gerido de uma forma inadequada, podem originar aumento da tenséo arterial,
hipercolesterolemia e obesidade, que consequentemente, levam a doenca cerebrovascular,
cardiovascular, metabdlica e a doengas do foro respiratorio®.

Em Portugal, foi realizado em 2015, o primeiro inquérito nacional de satde com
exame fisico, no qual se evidenciou que os inquiridos tinham idades compreendidas entre
0 25 e 0s 74 anos, 36% apresentavam hipertenséo arterial, 28,7% obesidade e 9,8%
diabetes®. Neste mesmo relatério, verificou-se que, a regido Alentejo tinha uma prevaléncia
de hipertensos de 37,9%©. De salientar que no inquérito nacional de salde, realizado
entre dezembro de 2019 e janeiro de 2020, o excesso de peso, na populacdo com 18 e
mais anos de idade, situa-se nos 36,4%, os niveis de obesidade em 16,4%. Observou-se
também que 65,6% da populagdo com 15 ou mais anos de idade, ndo praticava qualquer
atividade desportiva de forma regular e 8% da populagéo, também com 15 ou mais anos,
ja apresentava sintomas depressivos®.

Assim, € neste contexto populacional que vamos situar o profissional bombeiro,
reconhecendo, desde ja, os elevados riscos para a saude a curto, médio e longo prazo®,
destacando-se, de entre eles, o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, doencas
respiratorias, doengas do sistema musculo-esquelético ou mesmo neoplasias®. Os
bombeiros estao expostos a diversos fatores de risco, como sejam, o trabalho por turnos,
a responsabilidade inerente a sua atuacdo, elevados niveis de stress quando tém de
tomar decisdes sob presséo, bem como a exposicéo a incidentes criticos potencialmente
traumaticos, que podem provocar alteragdes do bem-estar psicoldégico, nomeadamente, o
socorro de vitimas mortais, acidentes com criangas, incidentes com pessoas conhecidas ou
colegas com les&o grave ou mesmo mortal®.

Um estudo realizado com bombeiros profissionais nos Estados Unidos da América,
em 2020, revela que as paragens cardiorrespiratérias sao a principal causa de morte em
servico para os bombeiros®. Dados recentes sugerem que a prevaléncia de bombeiros
obesos e com excesso de peso, excede a da populagdo geral dos EUA®. Apesar da
obesidade estar correlacionada com baixos niveis de aptidao fisica na populagéo em geral,
quando a capacidade aerdbica € melhorada, podemos observar resultados favoraveis na
qualidade de vida®.

Do mesmo modo, apesar de nem todos os bombeiros apresentarem niveis ideais
de aptidao fisica, esta demonstrado que a capacidade cardiovascular esta fortemente
relacionada com a sua capacidade para realizar tarefas ao nivel profissional®.

Entre 2013 e 2014 foi feita uma avaliacdo a cerca de 7500 bombeiros voluntarios
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portugueses, onde se concluiu que 60% destes encontram-se acima do peso considerado
normal, 37% em situagéo de pré-obesidade e 23% em situagédo de obesidade®.

Em 2013, foi realizado outro estudo a 80 bombeiros, com idades compreendidas
entre 16 e 57 anos, na regidao do Porto (Norte de Portugal), que conclui que 52,5%
apresentam uma capacidade de trabalho boa, 36,3% 6tima, 10% moderada e 1,3% baixa
capacidade™. Também neste estudo, as doencas diagnosticadas e as mais referidas foram
as resultantes de acidentes e as lesdes musculo-esqueléticas?.

A Organizacdo Internacional do Trabalho, revelou que o stress ocupacional
na Europa, representa o segundo problema de salde e afeta cerca de 40 milhdes de
individuos®. O stress &€ uma forma de combater o estado emocional, relacionado com
sintomas psicologicos e fisicos e é considerado uma alteragdo mental comum, o que
significa que ndo esti necessariamente ligada a pré-existéncia de uma doenga mental,
mas esta associado a presenca de sintomas, tais como insénias, cefaleias, astenia, dor
abdominal e sintomas depressivos, que reduzem o bem-estar no local de trabalho®.

Assim, neste contexto, ser bombeiro é visto como uma profissdo que lida com
situacdes de stress diariamente, estando sujeitos a transtornos denominados como stress
pés-traumatico e burnout, relacionado com as suas atividades®. Os bombeiros pertencem
a um grupo populacional pouco estudado, e estdo expostos a varios eventos stressantes e
traumaticos no seu trabalho®. Alguns estudos alertam para a necessidade de intervengdo na
promog¢ao da saude dos bombeiros, como forma de aliviar o sofrimento psicoldgico inerente
a profissdo®. A importancia da gestdo na organizacdo do trabalho dos bombeiros, esta
na prevengéo ou mitigacéo dos riscos para a saude mental®. A realidade da condicéo de
saude dos bombeiros, em Portugal, deve ser um alerta, para impelir os proprios bombeiros
e todas as entidades competentes, a investir esta problematica, nesta classe profissional®.

Assim, € nosso objetivo avaliar os comportamentos de satide de uma comunidade
de bombeiros (em Portugal).

21 METODOLOGIA

Para a concretizagdo do objetivo realizou-se um estudo transversal, descritivo, de
abordagem quantitativa. A populacéo é constituida por 44 bombeiros e séo critérios de
inclusé@o ser bombeiro, com idade igual ou superior a 18 anos.

Foram aplicados 2 questionarios, um sobre atitudes e comportamentos de
saude (QACS) e outro sobre stress em bombeiros (QSB). O Questionario de Atitudes e
Comportamentos de Saude (QACS)® avalia as intengdes comportamentais relacionadas
com a promogao e protecao da satude e com a prevengao das doengas, em 5 dimensoes:
exercicio fisico, nutricéo, autocuidado, seguranga motorizada e o uso de drogas ou similares.
O Questionario de Stress em Bombeiros (QSB)('% apresenta uma escala de avaliagdo das
possiveis fontes de stress no exercicio da atividade profissional. O QSB, na primeira parte,
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avalia o nivel global de stress que experienciam na sua atividade e na segunda parte, séo
identificadas, de entre 24 itens, as potenciais fontes de stress associadas com a atividade.

Todos os requisitos éticos de acordo com a Declaracdo de Helsinquia de Etica
em pesquisa onde estdo envolvidos seres humanos foram respeitados. Os instrumentos
(questionarios QACS e QSB) utilizados encontram-se validados e o Consentimento
Informado Livre e Esclarecido devidamente apresentado e assinado por cada participante.
O estudo obteve parecer favoravel da Comiss&o de Etica para a Investigacéo Cientifica nas
areas de Salde Humana e Bem-Estar da Universidade de Evora e da Comissédo de Etica
para a Saude da Administracao Regional de Saude Alentejo.

Para tratamento e andlise estatistica dos dados foi utilizado o software IBM SPSS
Statistics Verséao 2.4.

31 RESULTADOS

Da analise dos dados resultou que, dos 44 individuos, no que se refere ao sexo,
81,8% séo do sexo masculino, 15,9% do sexo feminino e 2,3% nao responde. A maioria das
idades estd compreendida nas faixas etérias entre os 29 e os 38 anos de idade (29,5%) e
0s 39 e 48 anos (27,3%). Relativamente ao estado civil, a percentagem € igual para casado
e ndo casado, com 50% cada. No que concerne as habilitacoes literarias, 34,1% detém o
12° ano de escolaridade e 31,8% 0 9° ano de escolaridade. As respostas relativamente aos
anos de servico, distribuem-se da seguinte forma, até 5 anos 13,6 %, entre 5 e 10 anos
6,8%, entre 11 e 15 anos 9,1%, entre 16 e 21 anos 22,7%, entre 22 e 27 anos com 20,5%
e mais de 27 anos 27,3%.

O questionario sobre atitudes e comportamentos de saude compreende 5
dimensdes: exercicio fisico, nutricdo, autocuidado, seguranga motorizada e o uso de

drogas ou similares, tal como apresentado no Grafico 1.

Categorias Fisicas do Questionario

100.00% —
50.00% 11 con 20.67% - I 32.50%
000y | — — — [ ]

Exercicio Fisico Nutricdo Auto Cuidado  Seguranca  Uso de Drogas
Motorizada ou Similares

m Exercicio Fisico = Nutri¢ao
m Auto Cuidado = Seguran¢a Motorizada

m Uso de Drogas ou Similares

Grafico 1: Categorias fisicas do questionario de atitudes e comportamentos de saude.

Elaboragéo propria.
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Da analise dos dados verificou-se que, relativamente a dimensao exercicio fisico,
na pergunta sobre a “pratica de exercicio fisico intenso, pelo menos duas vezes por
semana”, 34,1% dos inquiridos menciona pratica ocasional e 29,5% responderam que
quase nunca o fazem. Na pergunta se “realiza alguma atividade fisica, desporto que faca
suar” as respostas situam-se em 40,9% para a opg¢do ocasionalmente e 27,3% para a
opcado quase nunca. Colocada a questdo sobre andar a pé ou de bicicleta, diariamente,
40,9% dos inquiridos responde que s6 o faz ocasionalmente.

Relativamente as questdes relacionadas com a dimensdo nutricao e praticas
alimentares, nomeadamente a planificac@o da dieta, habitos relacionados com o consumo
de sal e ingestéo de alimentos acucarados, constatou-se que 31,8% da populagéo planifica
muitas vezes a sua dieta, no entanto 29,5% menciona ser pratica ocasional e 25% quase
nunca planifica a dieta. Na pergunta sobre o cuidado com o consumo de sal, verifica-se que
40,9% dos inquiridos refere ter, muitas vezes, cuidado com a ingestao de sal mas, ainda
assim, uma percentagem de 27,3% menciona ter cuidados ocasionais com o consumo de
sal e 15,9% quase nunca tem esse cuidado.

Na questéo sobre evitar alimentos com gordura, 36,4% responde que muitas vezes
tem esse cuidado e séo referidos em percentagens iguais (22,7%), os itens ocasionalmente
e com muita frequéncia. Quanto ao cuidado com a alimentagéo, tendo em conta o peso e
a altura, as respostas situam-se nos 45,5% para ocasionalmente e 25% para quase nunca.

Relativamente a questéo sobre a ingestdo de alimentos agucarados, verifica-se
que 22,7% das pessoas responderam que, apenas ocasionalmente, tém cuidado com o
consumo de bolos, chocolates ou outros e 18,2% quase nunca tém esse cuidado.

Na dimensdo autocuidado, que compreende os comportamentos que facilitam a
prevencdo ou a detecdo precoce de doencas, 81,8% dos inquiridos responderam ter o
plano nacional de vacinagdo, quase sempre, atualizado, 84,1% manifestaram ter, quase
sempre, cuidados para prevenir as doengas sexualmente transmissiveis e 52,3% da
populagdo menciona que evita fumar na generalidade das vezes. Revelam, ainda, alguma
atencé@o para com a avaliacdo da tensao arterial, uma vez que 38,6% menciona avaliar
quase sempre e 25% com muita frequéncia.

Os dados obtidos na dimensédo seguranca motorizada, mostram que 88,6%,
cumprem as regras de seguranca, nomeadamente na utilizacdo do cinto de seguranca e
86,4% das respostas indicam o cumprimento dos limites de velocidade estabelecidos.

Relativamente a dimensdo uso de drogas ou similares que compreende a
capacidade para funcionar sem necessidade de substancias quimicas, os resultados
obtidos mostram que 59,1% dos inquiridos, evitam tomar medicamentos sem prescricdo
médica e 65,9% evitam, quase sempre, 0 uso de estimulantes.

O questionario de stress em bombeiros esta dividido em 2 partes, na primeira é
feita a avaliagédo global do stress e na segunda parte avaliam-se as dimensoes: Lidar com
pessoas; Relagbes profissionais; Excesso de trabalho; Carreira e remuneragéo; Risco de
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vida; Condic¢des de trabalho e Problemas familiares.

Da analise efetuada a avaliagdo global, 63,63% dos inquiridos referem um
nivel moderado de stress, relativamente ao exercicio da sua atividade profissional. Em
percentagens iguais, 15,90% dos inquiridos referem sentir pouco stress ou, em oposicéo,

bastante stress. O elevado stress, apenas é referido por 4,54% dos inquiridos (Tabela 1).

Pouco Stress 7 15,90%
Moderado Stress 28 63,63%
Bastante Stress 7 15,90%
Elevado Stress 2 4,54%

Tabela 1: Avaliagédo Global do Stress. Elaboragédo propria.

Da anadlise global feita as fontes geradoras de stress, a dimensao “lidar com pessoas”
€ a que apresenta o maior valor percentual (97,25%), seguida da dimenséo “problemas
familiares”, que engloba o apoio por parte de pessoas significativas, em 88%, das respostas
obtidas e o “risco de vida” para 85,33% destes bombeiros (Grafico 2).

Fontes geradoras de stress

97.25%
100.00% 85.33% 88.00%
77.50% 77.75%
80.00% 68.50% 72:66%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Lidar com Relagdes Excessode Carreirae Risco devida Condigoesde Problemas
pessoas  Profissionais  trabalho  remuneragdo trabalho familiares
= Lidar com pessoas = Relacdes Profissionais = Excesso de trabalho
= Carreira e remuneracao = Risco de vida = Condigoes de trabalho

= Problemas familiares

Grafico 2: Fontes de stress. Elaboragao propria.

Quando analisadas as questbes relacionadas com a dimensdo que mais se
evidenciou “lidar com pessoas”, na pergunta, “Nao poder/ndo ser capaz de corresponder
aquilo que as pessoas a quem presto servicos esperam de mim”, a maior parte dos inquiridos
(47,7%) refere sentir stress moderado e 36,4% bastante stress, apenas 1 inquirido (2,3%)
respondeu, que neste tipo de situagéo ndo sente nenhum stress. Ainda nesta questdo, ndo
existe nenhuma resposta em que o inquirido se sinta com elevado stress.
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Considerando a pergunta “Tomar decisbes onde os erros podem ter consequéncias
graves para as pessoas a quem presto 0S meus servicos”, as respostas com maior
percentagem situam-se no stress moderado e bastante stress, com 40,9% e 38,6%
respetivamente.

Verificou-se, relativamente a questéo, “Gerir problemas graves das pessoas a quem
presto os meus servi¢os”, tal como nas anteriores, que a maior percentagem, situa-se no
stress moderado (38,6%).

A ultima questéo desta dimenséo “Sentir que ndo ha nada a fazer para resolver os
problemas das pessoas a quem presto 0os meus servigos” foi mencionada por 36,4% dos
inquiridos como fonte geradora de “bastante stress”.

41 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo apresenta os dados relativos a uma (pequena) populacdo de 44
bombeiros (0,16%) face ao total existente em Portugal (26 939)("), pelo que os resultados
aqui apresentados e discutidos, apesar de ndo poderem ser generalizados, vao, de alguma
forma, contribuir para a identificacdo de necessidades/problemas nas comunidades de
bombeiros e assim, alertar para a implementagéo de projetos de intervencao comunitaria,
por forma a que equipas de saude multidisciplinares possam dar respostas consentaneas
com as necessidades identificadas.

As carateristicas sociodemograficas da populagdo do estudo vao ao encontro da
estatistica apresentada pelo INE(", uma vez que neste estudo 81,8% sédo do sexo masculino
e 15,9% do sexo feminino o que corresponde ao perfil nacional do bombeiro, caraterizado
maioritariamente por elementos do sexo masculino (81,1% em 2019). A média de idades
esta compreendida nas faixas etarias entre os 29 e os 48 anos de idade, revelando nimeros
sobreponiveis aos da realidade nacional (26 e os 51 anos)!". Relativamente aos dados
disponiveis observa-se um aumento das habilitacdes literarias, com 34,1% detentores do
12° ano de escolaridade e 31,8% com o 9° ano de escolaridade".

No ano de 2019, os habitos alimentares pouco adequados da populagdo portuguesa
foram o quinto fator de risco que mais confluiu para a perda de anos de vida saudavel, de
acordo com o estudo do Global Burden of Disease''?. Sendo a alimentagdo um fator de
risco modificavel, contribuiu para a perda de anos de vida saudavel, através de doencas
do aparelho circulatério, diabetes e doengas renais assim como neoplasias‘’?. Os outros
fatores de risco, com uma maior contribuicdo para essa perda da qualidade de vida, foram
a hipertenséao arterial, indice de massa corporal elevado, consumo de alcool e colesterol
elevado!'?,

O presente estudo apenas reflete a realidade de uma populagédo, como tal ndo é
representativo da realidade a nivel nacional, mas de acordo com a International Association

of Fire and Rescue Services Health Comission'™, os bombeiros quando estdo de servico,
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passam muito tempo sem comer e ndo tém pausas definidas para as refeicoes. Esta
é, provavelmente, uma das principais razdes pelas quais ndo lhes é possivel ter uma
alimentacdo saudavel durante o turno, que muitas vezes tem a duragdo de 24 horas™.
Estd documentado que a maioria das vezes a fome é satisfeita com refei¢cdes rapidas e
nem sempre saudaveis'® o que corrobora os factos do presente estudo.

Embora a intervencéo dos bombeiros envolva alguma atividade fisica, muitos deles
ganham peso corporal ao longo dos anos de profissdo'®, provavelmente em resultado
da reducédo do seu desempenho. Algumas doencas como a Hipertensao Arterial, doencas
cardiovasculares e algumas formas de cancro poderiam ser evitadas se fosse feita uma
dieta saudavel e baseada nas necessidades individuais(®.

O presente estudo vem corroborar os dados ja publicados, uma vez que 29,5%
da populacao inquirida s6 ocasionalmente planifica a dieta alimentar e 25% menciona
nunca o fazer. No cuidado com o consumo de sal, 40,9%, dos bombeiros refere que muitas
vezes tem cuidado com a ingestdo de sal mas, ainda assim, uma percentagem de 27,3%
apenas ocasionalmente estdo despertos para essa situacdo e 15,9%, quase nunca tem
esse cuidado.

Um outro estudo realizado na Suica, com 28 bombeiros profissionais, conclui que as
escolhas alimentares recaem em dietas desequilibradas com alimentos pobres em fibras,
por exemplo, relativamente as diretrizes nacionais'¥. As principais razées mencionadas
para uma alimentacdo menos saudavel, foram a falta de motivacao e muitas vezes a falta
de tempo‘.

Também o exercicio fisico se constitui como um dos aspetos em que a percentagem
de individuos que néo pratica ou ndo desenvolve qualquer tipo de atividade fisica, ficou
aqui demonstrado e corroborado pelas estatisticas da OMS(® e por alguns estudos
realizados('®'". Dos inquiridos, 29,5% nunca praticam exercicio fisico intenso e 34,1%
apenas o praticam ocasionalmente e quando inquiridos sobre a realiza¢do de algum tipo de
atividade fisica ou desporto que faga suar, as respostas sdo no mesmo sentido, com 40,9%
a ter uma pratica ocasional e 27,3% a mencionar que quase nunca o fazem. Ainda, quando
questionados sobre os habitos de se deslocarem a pé ou de bicicleta, 40,9% das respostas
sdo no sentido da pratica ocasional.

Um estudo realizado com bombeiros voluntarios nos Estados Unidos da América,
demonstra que os bombeiros que tém um menor nivel de atividade fisica, tém um
risco acrescido em 90% de desencadear enfarte agudo do miocardio®. Muitos destes
profissionais assumem que estdo a realizar exercicio fisico suficiente porque tém um
trabalho com um nivel de exigéncia elevado, mas s6 por si, o trabalho como bombeiro,
ndo proporciona os niveis adequados de atividade fisica®. Embora estes profissionais
tenham periodos de atividade considerada como fisicamente muito extenuante, alternam
com periodos de baixa atividade('®. Este estudo também refere, por exemplo, a alternancia
que pode existir em ter de acordar de um sono profundo para responder a uma chamada de
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urgéncia e ter de estar apto para fazer essa transicdo de uma forma rapida e segura. Além
disso, como alguns destes bombeiros sdo voluntérios, podem ter profissbes que sejam
menos exigentes em termos fisicos'®.

Em 2015, a Escola Nacional de Bombeiros, publicou o manual Educacao Fisica e
Desportos!'”, direcionado para os bombeiros, pois estes estdo mais predispostos a contrair
lesbes do foro musculo-esquelético, pela falta de um aquecimento fisico prévio e devido
a constante solicitagéo de trabalho. A pratica de atividade fisica, deve ser diaria, regular e
sistematica, devendo ser implementada nas corporagdes/associa¢des de bombeiros, para
que ocorram adaptacoes fisiologicas e psiquicas no organismo, facilitadoras de ganhos em
saude!”).

Dados da OMS( revelam que em todo o mundo, 1 em cada 4 adultos, e 3 em
cada 4 adolescentes (nomeadamente dos 11 aos 17 anos), ndo cumprem atualmente as
diretrizes emanadas para a atividade fisica definidas pela OMS. A medida que os paises
crescem economicamente, os niveis de inatividade aumentam. Em alguns paises, os
niveis de inatividade podem chegar aos 70%, devido as alteragdes ocorridas em termos de
utilizagéo dos transportes, ao aumento do uso da tecnologia e da urbanizagéo("®.

De realcar que a dimensédo “Autocuidado” que engloba os comportamentos que
facilitam a prevencdo ou a detecdo precoce de doencas, obteve uma percentagem de
64,07% das respostas dos inquiridos a demostrarem alguma preocupacéo, relativamente
ao seu estado vacinal, prevencédo das doencgas sexualmente transmissiveis e consumo de
tabaco.

Da avaliacdo realizada ao questionario de stress em bombeiros, considerando
os niveis de stress a que estéo sujeitos, verifica-se que 63,63% dos inquiridos dizem ter
um nivel moderado de stress no exercicio da sua atividade profissional. Alguns estudos
demonstram que esta atividade pode gerar niveis de stress significativos(.

Quando analisadas as fontes de stress, verificamos de 97,25% dos inquiridos identifica
como fonte geradora de stress “lidar com pessoas”, facto este corroborado por outros
trabalhos realizados nesta area, revelando a importancia das relagdes interpessoais(?,
devendo, assim, merecer a devida atencdo em termos do acompanhamento e apoio
prestado a estes profissionais.

Na Coreia, foi realizado um estudo com 705 bombeiros em que é feita a correlagéo
entre o stress ocupacional e as doencgas cardiovasculares, concluindo que o stress € um
fator chave, de risco elevado, para desenvolver estas doengas!'®.

As situagbes com que os bombeiros lidam, quase diariamente, podem ser
potencialmente traumaticas, na medida em que na sua meméria podem perdurar imagens de
vitimas, de situacdes potencialmente geradoras de risco de vida e muitas vezes associadas
a dificuldade em gerir todas as exigéncias associadas a cada uma destas ocorréncias.

Estes dados mostraram-se de extrema importancia para a realizacdo de um

diagnostico da situacao de salude desta populagéo para, desta forma, ser elaborado e
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implementado um projeto de intervengdo comunitaria, com base na metodologia do

planeamento em saude.

51 CONCLUSAO

Os bombeiros sdo profissionais que estdo expostos a varios tipos de situagdes
e perigos, desde emergéncias com pessoas ou bens, acidentes industriais com riscos
quimicos ou biolégicos, incéndios com elevada exposi¢éo a fumos e ao calor, 0 que pode
provocar niveis elevados de tenséo fisica e emocional.

Deste estudo ressalta a necessidade de se intervir ao nivel dos estilos de vida,
de maneira que sejam implementadas medidas para o reforco da importancia de uma
alimentacdo saudavel, da importancia e beneficios do exercicio fisico e também como
cuidar da saude mental. Ficaram demonstrados os comportamentos relacionados com
uma alimentacao pouco cuidada, o sedentarismo ou a escassa pratica de exercicio fisico,
tal como outros determinantes de salde que estéo relacionados com os estilos de vida e
que sendo modificaveis, devem ser valorizados, contribuindo, assim, para um aumento da
qualidade de vida, prevencgéo da doenga e promoc¢ao da saude.

A salde ocupacional tem um papel importante na avaliacdo periddica destes
profissionais e, assim, detetar precocemente possiveis alteracdes do estado de saude,
quer fisica, quer mental, tal como atuar de forma preventiva.

Estes profissionais devem estar despertos para situacdes que possam comprometer
a sua saude mental e pedir ajuda sempre que considerem necessario, tal como as chefias
devem estar despertas para a detecdo precoce de possiveis situagbes de desgaste
emocional. Salienta-se ainda a importancia de formacgdes regulares sobre o tema do stress,
tal como a forma de o gerir, bem como informar acerca dos servigos disponiveis para o
efeito, na comunidade.

Apesar de existirem alguns estudos, em Portugal, sobre o stress em bombeiros,
poucos relacionam os determinantes sociais da salude com a condicdo especifica de
ser bombeiro e com as condi¢des em que vivem e trabalham. Face ao exposto reforca-
se a pertinéncia da realizagdo de outros estudos que correlacionem os fatores sociais,
econbémicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais dos bombeiros,
com a ocorréncia de problemas de saude especificos nesta populagéo.
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