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A expressdo motora e corporal a servico da educagao e aprendizagem
na crianca
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Resumo:

As OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar em Portugal referem que, no dominio
da educacdo fisica, devem ser promovidas diversas competéncias, nomeadamente 0
desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo, a exploracéo livre do espaco
e do movimento, o desenvolvimento da coordena¢do motora e de socializagdo, o dominio de
movimentos de equilibrio e precisdo, entre outros. Neste sentido, este artigo elabora sobre o
desenvolvimento motor da crianga ao nivel da descoberta das possibilidades e limites do proprio
corpo, da expressdo corporal e motora e exploragdo do envolvimento. Desta forma é possivel
compreender a aquisi¢do e consolidagdo de conceitos tdo importantes, como as no¢des espaciais
e a consciéncia de si proprio e do outro, tal como um progressivo controle corporal. Finaliza-se
com uma reflexao sobre o papel fundamental do educador na promogéo da expressao motora e
corporal da crianca.

Palavras-chaves: Psicomotricidade, Infancia, Movimento, Corpo e Competéncia motora

Motor and body expression at the service of education and learning in children

Abstract:

The Curriculum Guidelines for Pre-School Education in Portugal state that, in the field of physical
education, various skills should be promoted, namely the progressive development of awareness
and domain of the body, the free exploration of space and movement, the development of motor
coordination and socialization, domain of balance and precision movements, among others. In
this sense, this article elaborates on the child's motor development in terms of discovering the
possibilities and limits of the body itself, body and motor expression and exploration of
involvement. In this way, it is possible to understand the acquisition and consolidation of such
important concepts, such as spatial notions and awareness of oneself and others, as well as
progressive body control. It ends with a reflection on the fundamental role of the educator in
promoting the child's motor and body expression.
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Introducéo

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar em Portugal (OCEPE,
SILVA et al., 2016), integram o dominio da Educagio Fisica e o dominio da Educagao
Aurtistica, como areas nucleares relacionadas, pois a danca e a masica, ao servi¢co da
Educacdo Artistica, favorecem a vivéncia de situacdes expressivas e de movimento
corporal criativo. Ambos 0s dominios permitem a crianga desenvolver as suas
capacidades motoras, de comunicacdo e de expressdo, assim como apropriar-se do
dominio do espaco e dos materiais.

Vamos, no entanto, debrugarmo-nos sobre o dominio da Educagao Fisica que, de
acordo com as OCEPE (SILVA et al., 2016), visa proporcionar experiéncias e
oportunidades desafiantes e diversificadas para a crianga conhecer e usar melhor o seu
corpo, adquirindo um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do
mesmo, a par do prazer do movimento, numa relacdo consigo prépria e com 0s outros,
com o espaco e com os diversos objetos. Estes elementos, constituem pontos de
referéncias importantes para direcionar atividades corporais e de expressdo em idade pre-
escolar. O desenvolvimento de objetivos e atividades relacionadas com a consciéncia e
do dominio do corpo e a mobilizacdo do corpo com precisdo e coordenacao, tem uma
importancia acrescida no momento atual, uma vez que as criangas, por diversas razdes,

passam menos tempo em atividades expressivas, fisico-motoras e de movimento.

O corpo, a atividade corporal e a expressdao motora

A expressdo motora pode ser definida como o conjunto de movimentos, gestos,
deslocamentos, atitudes, que mobilizam o corpo, ou partes do corpo, e que exprimem
intencionalmente (ou ndo) uma emocdo, uma ideia, um desejo ou um objetivo
(WAUTERS-KRINGS, 2009).

O corpo e a atividade corporal, que progressivamente a crianga vai dominando,
sdo a principal linguagem na comunicacdo e na relacdo entre ela e 0 mundo, a partir da
qual a crianga desenvolve as suas capacidades motoras e concretiza as suas aprendizagens
(VAYER, 1980). A medida que a crianca adquire capacidades motoras, a consciéncia que
ela tem do seu corpo também se desenvolve e, por seu turno, é este conhecimento e
controle do seu corpo, e das suas possibilidades de expressdo motora, que impulsiona a
crianga a agir no ambiente, o que estimula novos desafios.

Por que razdo é importante o conhecimento e controle corporal na crianga?

Schinca (1991, p. 15), realca que “é a ponte entre o “eu” ¢ o mundo exterior; a relagdo
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entre cada ser e 0 exterior se materializa com base em manifestacdes motoras, e essa
realidade exterior comeca a ser conhecida através das suas sensagdes e percepgoes”.

O desenvolvimento da crianga ocorre a partir da sua atividade corporal e do
dominio do seu corpo. Do nascimento aos 2 anos, a crianga adquire, com as possibilidades
de acdo, as possibilidades da descoberta e do conhecimento. Nesta fase, adquire as
primeiras posturas, a preensdo, as primeiras formas de locomogdo. Com a diferenciagao
segmentar e 0 uso dos membros, vem o desenvolvimento da forga muscular e o controlo
da acdo da gravidade, conquistando a postura vertical, a locomoc¢do e as primeiras
coordenacdes associadas a preensao. Na etapa seguinte, dos 2 aos 5 anos, a crianga usa o
Seu corpo para agir e € gracas a esta acdo que a preensdo se torna mais precisa e a
locomocgdo mais coordenada. A competéncia para se mover e a percecao corporal que vai
ganhando vazao ao permitir a crian¢a uma utilizacdo cada vez mais diferenciada do seu
corpo, como um todo (VAYER, 1980).

A medida que a crianga se movimenta e ajusta as suas acdes ao ambiente, 0 seu
corpo desenvolve-se (LAUZON, 2006). A crianga vive e descobre de modo dindmico o
seu corpo, os seus diferentes elementos corporais e a coordenacao das suas agdes a partir
do jogo corporal. E é no jogo onde a crianga encontra um lugar privilegiado para
expressar a sua expressdo motora. E através do movimento e pelo movimento que a
crianga estabelece relagdo com o outro, com o0s objetos e com o espaco. E também por
estas vias que a crianca ganha autonomia, autoconfianca e autoestima (LAUZON, 2006).

Aucouturier (1993) determina trés niveis de expressdo motora na crianca. O
primeiro nivel respeita as sensa¢des internas corporais, que sao resquicios das primeiras
vivéncias corporais, de prazer e desprazer, que se iniciaram ainda no periodo pré-natal e
que se projetam e sdo atualizadas na motricidade ao longo de toda a vida. A titulo de
exemplo, temos as atividades realizadas com materiais como o trampolim, o espaldar e o
banco sueco, que proporcionam sensacdes de altura, equilibrio, queda, profundidade,
rotacdo, entre outras. J& almofadas, espumas de diversas formas e tamanhos, tunel,
tecidos, entre outros materiais, permitem a crianca (des)construir, (des)organizar, criar
espacos abertos ou fechados, para se reapropriar do prazer de (des)fazer, (des)aparecer,
ser encontrado, surgindo os primeiros jogos com conteudo pré-simbolico, inscrevem-se
no segundo nivel de expressdo motora. Aqui, a crianga acrescenta ao (des)prazer das
sensacOes internas corporais, o (des)prazer de sensacOes visuais, de se encontrar (e ser
encontrado) no olhar do adulto. O terceiro nivel de expressdo motora, envolve materiais

que facilitam jogos de imitacdo, simbdlicos e de socializag&o.
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Na infancia, as propostas para desenvolver a expressdo motora e corporal da
crianca, e simultaneamente, promover a criatividade pessoal e autodescoberta, ttm como
instrumento de trabalho, o préprio corpo e seu movimento. Ndo deve, no entanto, ser
esquecida, que a expressao motora e corporal da crianca € individual e por isso unica!
Cada crianca tem de ser respeitada no seu ritmo e ndo deve ser comparada com outra
crianga.

As atividades de expressdo corporal e motora devem ter como objetivos: a tomada
de consciéncia do esquema corporal, a consciéncia do corpo como instrumento de
expressdo no espago e no tempo, o encontro das possibilidades individuais, a
comunicacgdo e o relacionamento interpessoal, o sentido de orientacdo e sentido ritmico,
a coordenacdo e o equilibrio (SCHINCA, 1991). Para favorecer a expressdo corporal e
motora da crianca, Vayer (1980) sugere objetos coloridos (amarelos, verdes, azuis e
vermelhos), leves para poderem ser facilmente transportados e manipulados, de diferentes
formas e dimensdes para orientar diferentes acOes: objetos mais pequenos guiam a
atividades mais individualizadas, enquanto objetos de maior dimensdo orientam
atividades de maior carater social.

As atividades de motricidade propostas as criancas contribuem para o
desenvolvimento da sua consciéncia corporal que, por sua vez, € necessaria para a
execucdo e dominio de movimentos precisos e coordenados. Para a crianga ter uma boa
coordenacao e controle dos movimentos do corpo, ela deve ter uma representacdo mental

do seu corpo.

Como a crianca adquire conceitos espaciais pelo seu corpo?

A crianca organiza 0 mundo a partir do seu proprio corpo (LAPIERRE e
AUCOUTURIER, 1985). No entanto, ela ndo permanece fechada no seu corpo. A crianga
entra em relacdo com o mundo atraves do seu corpo e de duas atividades motoras
essenciais: a locomocédo e a preensdo. A primeira, permite que a crianga conquiste o
deslocamento do seu corpo e que, por sua vez, aumente as dimensdes do espaco investido;
a segunda, permite-lhe tocar, agarrar, manipular e largar os objetos, permitindo
desenvolver as percecdes tactil, visual e motora. E a partir de vivéncias corporais e
motoras, a par de um desenvolvimento cognitivo integro, que a crianga adquire nogoes
espaciais de direcdo e de orientacdo, em relacdo ao Eu corporal e ao Eu motor, e organiza
e estrutura o seu corpo no espaco (LAPIERRE e AUCOUTURIER, 1985). Claro estd,
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que é fundamental deixar a crianca explorar o espaco descobrindo, simultaneamente, as
suas possibilidades corporais, desde muito cedo, logo que adquira as primeiras formas de
deslocacdo no espago envolvente. O corpo e a exploracéo do corpo no espago, permite a
crianca apropriar-se dos seus limites corporais e das suas carateristicas dimensionais.

Uma fraca consciéncia do seu corpo, por a crianga nao ter descoberto as suas
possibilidades espaciais, pode levar a crianca a ter dificuldades de percecdo e de
orientagdo dos seus membros (por exemplo ao gesticular, ao vestir-se), dificuldades
motoras, como descoordenacdo motora, e dificuldades de relacionamento com os seus
pares, por baixa autoestima. A aprendizagem das nocdes espaciais dos objetos uns em
relacdo aos outros (frente, atrds, ao lado, longe, perto, fora, dentro, etc.) envolve 0s
movimentos que o corpo realiza no espaco que ocupa. A crianga orienta-se no espago a
partir do seu corpo, ela descobre 0 seu corpo e situa-0 no espaco com 0s outros objetos,
estabelecendo um conjunto de relacBes entre 0s seus proprios movimentos e 0s do
exterior. Por outras palavras, a crianca descobre o espago a partir do conhecimento que
tem do seu corpo e dos seus movimentos.

A titulo de exemplo, a crianga que conhece a parte da frente e de trés do seu corpo,
podera compreender a nocao de frente e atras. A consciéncia das posi¢fes do seu corpo,
permite que a crianga compreenda as nocgdes espaciais tdo importante para as
aprendizagens (por exemplo, adquirir a direcdo grafica da leitura e escrita: da esquerda
para a direita e de cima para baixo). E a partir da atividade motora e corporal que a crianca
adquire as nocGes fundamentais (dentro/fora; cima/baixo, etc.) e as relacbes topoldgicas
que, em idade pré-escolar, se irdo tornar nas bases da matematica. A relacdo entre o
conhecimento do corpo e o0 espaco é inseparavel pois 0 nosso corpo, a qualquer momento,
esta posicionado em relacdo ao ambiente que o cerca (JUHEL, 2010). Em suma, a relacdo
no espaco desenvolve-se a partir da acdo vivida pela criancga, das relacdes entre si e 0
objeto, e das relacdes entre os diferentes objetos (VAYER, 1980).

Para o desenvolvimento de nogOes espaciais basicas a crianca deve primeiro ter
consciéncia do seu corpo, do espago que 0 Seu Corpo ocupa e que 0 Seu corpo usa. Assim,
em termos de propostas motoras a dirigir as criancas em idade pré-escolar, deve-se
comegar pela tomada de consciéncia do corpo, das suas diversas posi¢les (ex., de pé,
sentado, deitado e de joelhos) (ver figura 1) e diversos deslocamentos do corpo (ex.,
marcha, rastejar, gatinhar, etc. em diferentes posicdes que o corpo pode tomar) (ver figura
2).
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Figura 1 — As criancas exploram as diferentes posicdes do corpo

Fonte: Acervo dos autores.

Figura 2 — As criangas exploram formas de deslocagdo do corpo na posicéo de deitado

Fonte: Acervo dos autores.

A partir das proposi¢cGes 0 objetivo é que a crian¢a adquira uma tomada de
consciéncia global do corpo, sua unidade e a sua posicdo e participacdo no espaco
(BUCHER, 1995). Para as diversas posi¢des do corpo, os seus diferentes modos de
deslocamento devem ser explorados: na posicao de pé, que diferentes formas pode o meu
corpo deslocar-se? — andar, correr - E em que dire¢fes? — para a frente, para tras. E
deitado? E de gatas? E a consciéncia das orientacdes do seu corpo, que vai permitir a
crianga compreender as nocOes espaciais frente/atras, em cima/em baixo. Depois da
aquisicdo deste conhecimento (que 0 seu corpo ocupa no espago), a crianca deve passar
para o conhecimento e tomada de consciéncia do espago entre ela e 0s objetos ao seu
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redor, trabalhando-se nas primeiras adaptagdes espaciais. Partindo do seu préprio corpo,
a crianca deve determinar a distancia, por exemplo longe ou perto, que a separa de um
objeto. O espaco tem dimensdes que o corpo aprende a descobrir e dominar (JUHEL,
2010).

Corpo e controle dos movimentos

O dominio do corpo e do movimento torna a crianga mais capaz de manipular e
explorar o ambiente como bem entender, o que constitui a base de sua autonomia
corporal. Para um bom dominio das habilidades motoras globais, a crianca tem de ter um
bom controlo de todo o corpo, tanto em posicGes estaticas, como dindmicas. Por outras
palavras, tem de ter uma boa aquisi¢do e dominio das posturas do seu corpo e sobre o seu
corpo em movimento, para um maior controlo corporal. Para a execucdo e controlo de
movimentos precisos, ¢ necessario que a crianca tenha uma boa consciencializacao e
representacdo do seu corpo (JUHEL, 2010). Uma ma integracdo do corpo tem
repercussdes no desenvolvimento da crianca, ndo apenas na controlo e harmonia dos
movimentos e gestos, mas também na capacidade de o localizar no espago e no tempo.

A medida que a crianca adquire um maior controlo e dominio do seu corpo, ela
vai conseguir realizar, progressivamente, movimentos mais complexos que exigem
coordenacdo e equilibrio. Por seu lado, o equilibrio corporal contribui para o controle do
corpo, uma vez que as reacGes a gravidade, resultado da organizacdo de sensacdes
proprioceptivas, resultam de informacdes plantares, cinestésicas e labirinticas, ligadas a
posicao da cabeca (VAYER, 1980).

Atividades que envolvam o corpo em atividades motoras espontaneas (ex.,
imitacdo de atividades da vida diaria), ludicas e expressivas (como danca ou mimica),
auxiliam o movimento e o seu controlo. A representacdo mental, isto € a crianca imaginar
0 movimento antes de 0 executar, promove a consciéncia do corpo e o ajuste corporal.
Atividades que promovam a consciéncia corporal, seja através da acdo ou numa postura
estatica, despertam a consciéncia corporal e ajudam na consolida¢do da nogdo do corpo
e, em Gltima instancia, o controle dos movimentos.

A exploracdo de diferentes formas de movimento permite a tomada de
consciéncia dos varios segmentos do corpo, da sua (as)simetria, da localiza¢éo no espago
(os meus bracos estdo em cima ou embaixo? A frente ou ao lado?), das suas

possibilidades, mas também das suas limitacdes, o que promove a progressiva
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interiorizacdo do esquema corporal e a tomada de consciéncia do corpo em relacéo ao
espaco exterior (SILVA et al., 2016).

A crianca necessita de multiplas e variadas experiéncias sensorio-motoras para
uma melhor consciéncia do seu corpo - vejo 0 meu corpo; sinto 0 meu corpo a ser tocado
ou a tocar; sinto 0 meu corpo a ajustar-se a gravidade; sinto 0 meu corpo a mover-se, -
e para conseguir realizar a¢fes cada vez mais adequadas e controladas as diferentes
situacOes, inscritas num espaco.

No entanto, cabe ao educador contrabalancar entre as instrucdes quanto aos
movimentos a realizar, 0 que pode privar a crianca da espontaneidade motora, e as
atividades livres/espontaneas da crianga que ela precisa no “exercicio” do dominio e
controlo do seu corpo e dos seus movimentos. As propostas em situacdes ludicas, de
expressdao, comunicacdo e interacdo com 0S Seus pares, e que permitem a crianca
mobilizar o seu corpo de forma precisa e coordenada, devem ir de encontro aos seus

interesses e motivagdes.

O papel do Educador na expressdo motora e corporal da crianca

E fundamental que o educador conheca as diferentes etapas de desenvolvimento
da crianca, bem como as diferentes etapas da organizacdo e progressdao do dominio
corporal. S6 com este conhecimento, o educador podera potenciar o desenvolvimento das
diferentes capacidades da crianca em cada uma das suas etapas do periodo pré-escolar.

Neste sentido, também o papel do educador e as propostas dirigidas as criangas
devem ocorrer segundo diferentes fases: numa primeira fase (2 aos 3 anos), o educador
deve facilitar e favorecer a exploragdo da crianca aproveitando a sua atividade corporal e
motora espontanea; na segunda fase (3 aos 4 anos), deve facilitar e favorecer as atividades
intencionais, ensinando a crianga a controlar as suas acdes; na terceira fase (4 aos 5 anos),
dever promover oportunidades que conduzam a crianga a autonomia e reflexdo da sua
propria atividade (VAYER, 1980).

O educador deve garantir & crianga vastas e variadas possibilidades de acdo, de
relagdo e exploragdo com (e do) o seu corpo, com 0S OutroS num espago e com
objetos/materiais, que vao ao encontro das suas necessidades, motivagdes e interesses. O
educador deve permitir a crianga promover um dominio global do seu corpo, através da
aprendizagem de competéncias motoras relacionadas com diferentes atividades corporais,

como as atividades de vida diaria, atividades ludicas e atividades de expressao.
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Considerac0es finais

As atividades de expressdo motora e corporal propostas as criancas em idade pré-
escolar, devem contribuir para o desenvolvimento da sua consciéncia corporal que, por
sua vez, é essencial para a realizacdo e dominio de movimentos precisos, harmoniosos e
coordenados. Uma boa consciéncia do corpo, como por exemplo a consciéncia do eixo
corporal, permite a aquisi¢cdo de conceitos espaciais (esquerda/direita; cima/baixo)), e
outros conceitos espaciais que se baseiam em experiéncia corporais € motoras.

Para a crianca ter uma boa coordenacdo e controle dos movimentos do seu corpo,
ela deve ter uma (boa) representacdo mental do seu corpo. Partindo das aquisi¢es que a
crianca possui, pela sua idade e nivel de desenvolvimento psicomotor, o educador deve
criar situacdes motoras, ludicas e expressivas, que favorecam a utilizacdo de diferentes
canais sensoriais e diversifiguem formas de a crianca explorar, usar e sentir o corpo, de
desenvolver as diversas possibilidades corporais, para que 0 COrpo possa se expressar,
relacionar-se com o(s) outro(s) e interagir com o meio. Paralelamente, o educador deve
respeitar a individualidade e a espontaneidade do gesto da criancga, tanto nas atividades
corporais, quanto nas expressdes motoras, 0 que é essencial para um desenvolvimento
psicomotor harmonioso e equilibrado.

Em funcgdo do exposto, consideramos que a psicomotricidade educativa assume
um papel essencial no desenvolvimento holistico da crianga e, como perspetiva futura,
propomos que a organizacdo das intervencGes psicomotoras de caracter educativo ao
servico da aprendizagem, contemple uma equipa multidisciplinar onde o psicomotricista

pode assumir um papel fundamental em estreita colaboragdo com o educador.
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