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Uma rua para todos: Realidades e desafios das pessoas com problemas de mobilidade na cidade de
Evora

Resumo

Este relatério aborda a tematica da mobilidade, concretamente a mobilidade e organizagdo urbana
da cidade de Evora. A estrutura da cidade provém do seu passado historico; apresenta
caracteristicas especificas e valorizadas que a classificam como patrimonio mundial. E trabalhoso
fazer uma adaptacdo da mesma as necessidades da populag¢do que hoje vive na cidade. Face a esta
problematica, integrei uma associagdo que trabalha as questdes ligadas a cultura na cidade de
Evora, de forma a poder desenvolver projetos e compreender a experiéncia de mobilidade da

cidade.

Este relatdrio pretende contribuir com um conjunto de reflexdes sobre a temética da acessibilidade
para que sejam, futuramente, criadas medidas que melhorem a qualidade de vida de pessoas com
problemas de mobilidade na cidade de Evora, para disfrutarem do espaco pUblico como qualquer

outro cidaddo que ndo esteja condicionado.

Palavras-chave: Mobilidade urbana; Espaco publico; Acessibilidade; Inclusdo social; Pessoas

com mobilidade condicionada



A street for everyone: Realities and challenges of people with mobility problems in the city of Evora

Abstract

This project addresses the issue of mobility, specifically the mobility and urban organization of
the city of Evora. The city's structure comes from its historical past; has specific and valued
characteristics that classify it as a world heritage site. It is difficult to adapt it to the needs of the
population that currently lives in the city. Faced with this problem, | joined an association that
works on issues related to culture in the city of Evora, in order to be able to develop projects and
understand the city's mobility experience.

This report intends to contribute with a set of reflections on the theme of accessibility so that, in
the future, measures can be created that improve the quality of life of people with mobility
problems in the city of Evora to enjoy the public space like any other citizen who is not

conditioned.

Keywords: Urban mobility; Public Space; Accessibility; Social Inclusion; People with mobility

problems
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Introducéo

Este relatorio é intitulado “Uma rua para todos: Realidades e desafios das pessoas com problemas
de mobilidade na cidade de Evora” e d4 conta da minha experiéncia de estagio realizada no

Instituto Cultural de Evora no periodo entre fevereiro e junho de 2022.

Ao longo do presente relatdrio estdo descritas as atividades que foram realizadas por mim ao
longo destes meses; surgiram oportunidades de desenvolver competéncias que considero que me
tornaram melhor socidloga. Pude partilhar espago com jovens muito experientes na &rea do
associativismo e desenvolver uma percecdo sobre aspetos elementares da estrutura e

funcionamento de uma associacao, em especial, na area de organizacao de planos e projetos.

Neste relatério de estagio é possivel compreender que, ao longo dos meses, foram surgindo
experiencias de intervencéo, planeamento e de organizacéo administrativa que considero cruciais
para o desenvolvimento de uma visao sociologica sobre a cultura intrinseca dentro da associagéo,
mas também entre associagbes que estavam presentes no mMesmo espago e com quem
partilhdvamos momentos de troca de conhecimento e entreajuda; desta forma, sdo estabelecidas
relacbes de trabalho e também interpessoais, baseadas em confianca, mas também numa
competitividade saudavel. Em alguns pontos do relatério que retratam as experiéncias vividas no
estagio, serd possivel verificar que ndo trabalhei sozinha, mas cooperando com outros colegas e
membros de outras associacBes de forma a todos conseguirmos cooperar e adquirir novas

aprendizagens.

Com este estdgio procurei participar e envolver-me em atividades que me permitissem
compreender o contexto de uma associagdo e usufruir dessas mesmas praticas para crescimento
pessoal e profissional, mas também aproveitar a oportunidade para desenvolver e integrar projetos
gue fossem ao encontro dos meus interesses e objetivos de mestrado, a par do meu interesse em

aprofundar a minha intervencdo na area do associativismo.

Foi através desta oportunidade no ICE que fui ao encontro do tema geral do meu projeto de
mestrado; aproveitando algumas atividades e projetos desenvolvidos durante o estagio, defini a
populacéo alvo como pessoas que habitam na cidade de Evora e que partilham e vivem as suas
experiéncias diarias dentro das muralhas do centro histdrico da cidade. Evora é uma cidade que
apresenta patriménio arquitetonico muito especifico, que Ihe concede o marco de “cidade
patrimonio mundial da humanidade”, ou seja, inigualavel e de extrema importancia para a
humanidade, porém, com essa preservacdo do patrimoénio vém algumas limitagdes no tipo de

intervencdo que se pode fazer na cidade e num mundo cada vez mais global, em busca da



igualdade de oportunidades e inclus&o, Evora nfo proporciona a insercio de muitas pessoas nas
suas atividades, na sua vivéncia enquanto cidade. Idosos e pessoas com problemas de mobilidade
encontram dificuldades em aceder a muitas experiencias e eventos que acontecem na cidade, ou
até mesmo a alcancar 0s servigos que se encontram no centro historico, aquilo que sdo as suas
necessidades mais simples como ir a algum servico publico por necessidade — muitas vezes estas
pessoas dependem da ajuda de outras pessoas para satisfazer praticas consideradas como sendo
bastante simples, como ir as finangas, correios, ou seguranca social, algo tido como simples para

a maioria das pessoas que ndo tém obstaculos a sua mobilidade.

Acrescento ainda que o que mais me motivou para fazer estagio e procurar investigar a mobilidade
em Evora esté relacionado com uma experiéncia pessoal. A minha méae apresenta dificuldades em
andar e na grande maioria das vezes tem que estar apoiada em alguém ou usar uma ou duas
canadianas, dependendo do seu estado de saude, que tem vindo a oscilar cada vez mais. Quando
é um dia “especial” e queremos comemorar, sendo ainda periodo de aulas, a vinda da minha mée
a Evora tem que ser planeada ao pormenor, saber onde almogar num lugar com estacionamento
perto e pensar onde ir a seguir, sendo que muitas vezes nem vamos a mais nenhum lugar porque
ndo héa forma da minha méae percorrer a cidade. Subir a Rua da Republica a pé, umas das ruas que
leva & Praca do Giraldo (lugar de referéncia do centro historico de Evora) foi o maior sacrificio
gue a minha mae fez e que ndo vai voltar a acontecer pois, ficou muito fragilizada depois de tal
sacrificio. Se isto é todo o processo que tem que ser pensado uma vez de vez em quando, acho
ainda mais complicado, pessoas idosas que tém que planear as suas saidas de casa
minuciosamente, muitas vezes sozinhos e dependendo de transportes publicos, fazendo chuva ou
sol, frio ou calor, ha coisas que tém que ser inevitavelmente feitas. Escolhi abordar a mobilidade
e acessibilidade porque considero que as perspetivas destas pessoas merecem a atencdo de uma

cidade que ainda néo as acolheu, apesar de viverem nela toda, ou quase toda a sua vida.

Neste sentido, 0s meus objetivos especificos foram alterados desde 0 momento de preparacéo
inicial, sendo os seguintes: 1) relacionar o perfil sociodemogréafico social das pessoas que
circulam em Evora e a sua experiéncia de mobilidade na cidade; 2) identificar os diferentes tipos
de obstaculos & mobilidade na cidade de Evora; 3) analisar e caracterizar as medidas de apoio a
mobilidade de pessoas com dificuldades na sua mobilidade; 4) analisar as diferentes experiéncias
de mobilidade tendo em vista delinear estratégias de intervencdo que melhorem o acesso de todos

ao espago publico.

Este relatorio esta dividido em trés partes. A primeira consiste numa contextualizacdo teérica da
problemética de estdgio, em especial, as questdes da mobilidade e o papel da intervencao

associativa; a segunda parte consiste na caraterizagdo da instituicdo que acolheu o estagio, e na



apresentacdo, descricdo e reflexdo sobre as atividades desenvolvidas tendo em vista a
concretizagdo dos objetivos iniciais; a terceira parte aborda todo um conjunto de outras tarefas,
atividades e projetos em que foi possivel participar na instituicdo durante o periodo de estagio. E,
por fim, o relatério termina com uma apreciacdo e reflexdo critica acerca do trabalho

desenvolvido durante o estagio.
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Contextualizacé@o Teorica

Concecado social de deficiéncia

Existem véarias formas de encarar o conceito de deficiéncia, em primeiro ligar, destacando o modo
como é socialmente construido e, portanto, algo que ndo se nos apresenta como um dado natural.
A propria sociedade constroi e impde as barreiras fisicas e psicoldgicas que constrangem as
pessoas que sdo portadoras de dificuldades fisicas. Sendo a deficiéncia algo impactado pela
sociedade entdo devemos ter em conta as condicBes de existéncia de cada pessoa, assim como o
contexto e servicos que estdo a disposi¢do dos individuos — a deficiéncia deve ser compreendida
como algo que faz parte de um contexto social especifico e que depende de uma “visdo plural”.
A concecdo do conceito de deficiéncia é algo que evolui historicamente, dependendo do seu

contexto temporal, geogréfico e cultural.

Sé&o varios os fatores que podem mudar a forma de pensar sobre a deficiéncia e o apoio a dar as
pessoas; no caso portugués, o sismo de 1755 em Lisboa ou as invasdes francesas em 1807, entre
outros acontecimentos historicos, impulsionaram a cria¢do de institui¢des publicas de apoio a
pessoas com deficiéncias, durante o século XIX; porém, opressao e estigma nao deixou de existir,
por mais mudancas que tenham sido feitas, estas estavam muito focadas na separacao das pessoas
com deficiéncia do resto da sociedade através de asilos e hospitais (Fontes, 2016) . Ja no século
XX, no final da década de 1960 chegam a Portugal varios homens feridos aos hospitais, resultado
da guerra colonial; este acontecimento quebrou o silencio politico que existia em torno das
politicas publicas existentes, ou a falta delas, e surge entdo o questionamento que deu inicio a
uma consciéncia politica que foi a base da criacdo de varias organizacdes de pessoas com
deficiéncia, ap6s 1974; isto impulsionou a luta pelos direitos de cidadania em Portugal e também
se faz sentir as mudancas das politicas anteriormente existentes atendendo as pessoas com

deficiéncia.

Como ¢ claro, existe uma pluralidade de patologias, varias tipologias e categorias que impactam
a pessoa que € portadora de alguma deficiéncia; sdo, por isso mesmo, muito diversas as
circunstancias e situaces com que se depara, diferentes desafios dependendo daquilo que
“suporta”. Da mesma forma, também o estigma ¢ diferente; ha deficiéncias que sdo socialmente
mais estigmatizadas que outras. Aquilo que a sociedade considera como deficiente é uma
representacdo social, ou seja, a opinido e concegdo que é transmitida por agentes socializadores
com o objetivo de simplificar a realidade e 0 modo de classificar algo. Surge entdo um esquema

de percecdo e classificacao da realidade. Estas representacdes envolvem valores e uma avaliagdo
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no plano social e individual com base em percecdes transmitidas no processo de socializacéo e
tal orienta e justifica certo tipo de comportamentos, comportamentos esses que sdo partilhados e
que tém sentido com base nos valores transversais para a sociedade. As formas de encarar e
percecionar a saude e a doenca, o saudavel e o patoldgico, o normal e o desviante, sdo socialmente
produzidas através de processos de socializacdo, ou seja, transmissdo de valores, papéis e
comportamentos sociais, seja de forma formal (através da escola, contextos de trabalho ou
familiares), ou de forma “mais natural” em contextos de interagdo que ndo envolvem qualquer
tipo de papel pré-definido nem objetivos especificos de adquirir informagdes/conhecimentos — a
transmissdo destes valores é aquilo que forma a evolugdo da sociedade, onde a realidade é

produzida por pessoas que ao mesmo tempo se deixam influenciar pela mesma.

As representacdes orientam 0 nosso comportamento e 0 estigma surge das representacdes sociais
negativas associadas a certos fendmenos; sempre que ndo conseguimos ir ao encontro das
representacdes sociais, somos “deslocados” de certos contextos ¢ alvo de marginalizagdo. O
estigma ocorre quando caracteristicas, tracos e comportamentos sdo conotados como negativos
porque se afastam da normal/estereétipo (Tavares, 2016); isto gera novas formas de

desvalorizagao social de individuos e grupos sociais.

Este conceito foi desenvolvido por Erving Goffman no seu ensaio “Notas sobre a natureza da
identidade deteriorada”. Este autor distinguiu trés tipos de estigma; o primeiro encontra-se
relacionado com algum tipo de deformidade ou problema fisico; o segundo esta relacionado com
o caréater individual, englobando aspetos como paix8es ndo naturais, crengas falsas, desonestidade
ou ainda algo ligado a disturbios mentais, vicios, tentativas de suicidio entre outros aspetos; por
fim, o estigma que é transmitido por geragdes e que diz respeito a um grupo social que é
influenciado pelo estigma da mesma forma (Goffman, 1988). O que estad em causa neste ponto é
a ligacdo entre as espectativas sociais e 0s comportamentos que se encontram entre “as linhas da
normalidade” provenientes da ideia de esteredtipo (denominado por Goffman como “identidade
social virtual”) e as caracteristicas e atributos que as pessoas realmente t€ém (algo que Goffman
chamou de “identidade social atual); neste sentido, Goffman associa a situacdo de estigma e de
desvio (Tavares, 2016). “As formas de estigmatizagdo social criadas em torno das diferentes
doencas variam em funcéao da prépria natureza dessas doencas e dos estere6tipos sociais que sao

cultural e historicamente variaveis.” (Tavares, 2016, p.60).

Certos preconceitos surgem da necessidade que temos de organizar a complexidade de problemas
sociais e daquilo que pressupomos como organizado tendo em aten¢do a complexidade de

situacOes e posi¢des que formam a estrutura social.

12



As questdes relacionadas com a discriminacdo de pessoas com deficiéncia séo alvo de estudo e
destaque. No relatorio intitulado “Pessoas com Deficiéncia em Portugal - Indicadores de Direitos
Humanos 2021~ organizado pelo Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos, estdo
descritos e realcados dados e informagGes de varias areas de entre as quais a discriminagao.
Destaco que, em Portugal, no ano de 2020, a propensédo para uma pessoa portadora de deficiéncia
passar por situacdo de pobreza e exclusdo € bastante superior para alguém que ndo tem qualquer
deficiéncia, cerca de 28,5% para 16,8% e tal disparidade é mais notoria nas pessoas entre 0s 16 e
64 anos. Por sua vez, os agregados familiares com pessoas com deficiéncia grave enfrentam maior
risco de pobreza e exclusdo social do que pessoas em agregados familiares tendo deficiéncia
moderada e que pessoas que ndo tém deficiéncia. Dentro desta realidade, em 2020, sdo 0s
agregados de mulheres com deficiéncia que enfrentavam uma maior possibilidade de pobreza ou

exclusdo social, apesar de ndo ser muito dispar (26,8% e 24,6%).

Segundo Durkheim, tudo pode ser mentalmente representado sendo, por isso, fungdes mentais; é
tudo o que pensamos sobre nés mesmos e sobre 0 que esta ao nosso redor. As representacdes
coletivas sdo algo superior as representacdes individuais e sdo a prova da existéncia da sociedade
(Oliveira, 2012). E a partir da ideia de representacdes coletivas e consciéncia coletiva que surge
0 conhecimento que da sentido as a¢des sociais. A realidade é s6 uma e néo é possivel dividi-la,
existe a dimensdo individual e a social e so existe esta separacdo atendendo a forma de encarar e
interpretar a realidade — sdo a mesma coisa, apenas mudando a forma como a realidade é

observada e analisada, atendendo as especificidades de &ngulos de cada ciéncia (Tavares, 2016).

“Uma das caracteristicas do conceito de representacdes sociais prende-se com 0
entendimento de que estas ndo resultam apenas da subjetividade de cada individuo,
mas formam-se em determinados contextos sociais, assumindo um nivel explicativo
diferenciado consoante a interpretacdo desses contextos [...] as representagdes, bem
como as praticas sociais, ttm uma forte associacdo com as classes sociais, 0 género,

a etnicidade, os espacos territoriais, 0s grupos etarios [...]”. (Tavares, 2016, p. 44)

Da mesma forma como Durkheim trabalhou as representagfes sociais, procurarei focar as
representacdes existentes relativamente a deficiéncia na perspetiva da realidade social de Evora e
a visao que as pessoas com problemas de mobilidade tém de si e das relagBes com os objetos que

as afetam.
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Vulnerabilidades no Espaco Urbano

Com este trabalho pretendo olhar para o espa¢o urbano como algo para além da identificacdo de
barreiras que possam eventualmente impossibilitar a presenca de pessoas que apresentam
dificuldades na sua mobilidade. Procurarei entender a propria configuracdo do espago que leva a
esse fendmeno; irei identificar as caracteristicas do espago que influenciam diretamente a vivéncia

quotidiana destas pessoas.

As opcdes e comportamentos individuais, especialmente no que diz respeito a estilos de vida e
opcdes estruturantes relacionadas com as condicBes sociais de existéncia, sdo algo que ndo
depende exclusivamente de escolhas subjetivas, mas também envolvem as condicionantes sociais,
entre as escolhas dos individuos e as diferentes possibilidades dependentes das condi¢des sociais
de existéncia, tendo em conta recursos e capitais. Ap6s a segunda guerra mundial, com o
desenvolvimento do Estado Providéncia, as orientacdes das politicas sociais passaram a estar
orientadas para objetivos que procuram garantir a equidade social e, por sua vez, a reducéo de
desigualdades sociais através de medidas que projetam os cidaddos em diversas vertentes como a
educacdo, emprego, habitacdo, seguranca social e, claro, salde como uma area prioritaria
(Tavares, 2016).

Os obstaculos existentes no espaco urbano podem levar a falta de interacdo com uma rede de
relagdes entre individuos, o que pode contribuir para um fechamento no espago doméstico (Amor,
2011) e, segundo Varios autores, esse € um fator crucial dos processos de isolamento e exclusdo
social; existem até entdo, multiplos estudos que abordam a relacdo entre a participacdo social e a
qualidade de vida dos idosos que sdo uma parte da populacdo que podemos também referir que é
influenciada pelas barreiras do espaco urbano. O mesmo se pode transparecer para as pessoas
com problemas fisicos e que encontram 0s mesmos obstaculos no seu dia a dia. Neste sentido,
irei destacar ao longo deste capitulo, conclusdes e ideias que partem da experiéncia de idosos,
mas que sdo complicagBes, na sua maioria fisicas, que podem ir ao encontro da vivéncia das

pessoas que apresentam as mesmas dificuldades de mobilidade.

E importante salientar que as dificuldades de mobilidade afetam vérias pessoas que apresentem
algum tipo de vulnerabilidade e ndo apenas pessoas que apresentem complexidades fisicas, mas
também idosos, principalmente. No entanto, ndo havendo uma deficiéncia ou vulnerabilidade,
existem obstaculos no espaco publico que dificultam a mobilidade no espaco citadino.

Acrescentar que, no questionario individual dos Censos 2021 foram expostas perguntas de
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resposta facultativa para individuos com
15 ou mais anos, sobre sua mobilidade,

70%
quais as suas dificuldades diarias ligadas a
. problemas de salde e como afetam a
realizacdo de atividades praticas. A
40% maioria das pessoas que respondeu a estas
. guestbes afirma que ndo apresenta
quaisquer dificuldades; no entanto, é

importante destacar que ao nivel do andar,

23,1% das pessoas que responderam

e apresentam essa dificuldade. Destacando
15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70-75e+

19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 as dificuldades por idades, estd descrito

Idade

Figura 1 - Fonte: INEHR%c_(tens?amento da Populagéo e (ue existe uma tendéncia crescente para o
R agravamento em todas as dificuldades a

partir dos 40 anos, atingindo o maximo nas idades superiores aos 75 anos. O seguinte grafico esta
apresentado na infografia dos resultados definitivos referentes aos Censos de 2021 e representa a
populagdo com 15 e mais anos com algum grau de dificuldade, por tipo de dificuldade e idade

referente a 2011 e 2021.

Como € possivel observar, quanto mais a populagdo é envelhecida, sdo maiores as suas
dificuldades e o gréfico apresenta que a dificuldade em andar é a que tem maior percentagem nos

individuos que tém 70 e mais anos, aproximadamente.

Sdo varios os fatores que condicionam a mobilidade dos individuos, em algumas situa¢des, sao
0s confrontos existentes com obstéctulos fisicos ou o receio de 0s encontrar, ja antecipando a
situacdo. Ao antever 0s riscos a que se estdo a expor, muitos idosos tendem a evitar a préatica de
certas atividades que consideram indispensaveis (como ir ao médico ou as compras) (Amor,
2011). Existem varias barreiras que podem levar ao isolamento social dos idosos, podendo elas
ser fisicas, como ja foi falado, entre as quais: “gestio do espaco publico, transportes,
representacdes sociais [...]”(Amor, 2011, p.25) , as barreiras pessoais, que passam pela
funcionalidade do individuo e as suas capacidades fisicas, psicolégicas e cognitivas, assim como
as barreiras de interacdo que estdo relacionadas com a necessidade de adaptacdo as competéncias
exigidas para executar certos procedimentos (Amor, 2011). O pensamento que tem vindo a ser
cada vez mais generalizado nos dias de hoje assenta no engrandecimento da ideia de autonomia
e de “individuo autébnomo”, sendo valorizada a vida ativa, o envelhecimento ativo, a realiza¢do

ativa de mdltiplas atividades que promovam a identidade de cada pessoa e a realizagdo pessoal;
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porém, esse “sonho” de um individuo auténomo e ativo esbarra num conjunto de obstaculos, entre

eles, o do espaco urbano.

Acrescente-se ainda que a compreensdo do isolamento social decorre igualmente da consciéncia
de que, na maior parte dos casos, 0 acumular de episédios hostis com que as pessoas idosas (ou
com dificuldades de mobilidade) se deparam, faz crescer uma percecao de que nao € seguro estar
no espago urbano; sdo demasiadas situacdes “perigosas” que sdao antevistas € que provocam
constrangimentos a participagdo social. De uma forma mais pormenorizada, sdo destacados trés
tipos de obstaculos especificos: os relacionados com 0s acessos aos transportes publicos, ao

acesso aos servigos publicos e os relacionados com a mobilidade pedonal.

“No que se refere aos obstaculos associados a mobilidade pedonal sédo
particularmente referenciados os desniveis e as escadas (agravados pela inexisténcia
de pontos de apoio); a altura excessiva dos degraus e/ou a irregularidade dos
mesmos; a altura excessiva dos passeios; a utilizacdo de materiais que dificultam a
aderéncia ao andar (piso escorregadio); a largura dos passeiosl7; a inexisténcia de
passeios desnivelados; a inexisténcia de rampas de acesso e/ou a inclinacdo de

algumas delas (nos casos em que existem).” (Amor, 2011 p. 26)

Segundo Teresa Amor, os relatos dos idosos destacam os elementos arquiteténicos como um
aspeto importante para a sua mobilidade; falam na necessidade de um apoio (corriméo) para se
ampararem, algo que pode ser dispensado por muitos, mas que para os idosos faz uma grande
diferenca, da mesma forma para pessoas que tém dificuldades ou patologias que impedem uma
mobilidade mais fluida e segura perante dificuldades. Um aspeto igualmente interessante que se
encontra neste estudo é o relato do obstactulo que representam as dimensGes de certos
equipamentos ou servicos, ou seja, caixas de multibanco ou outros dispositivos que se encontram

muito alto ou portas de entrada de servigos publicos que sdo muito pesadas.

N&o existem muitos elementos que deem seguranga a estas pessoas para sairem de casa, Sao
poucas as coisas que as motivam, acabando por apenas se deslocar quando é estritamente
necessario, quando tém que fazer atividades que apenas eles podem fazer (ir ao médico, por
exemplo). No ambiente hostil do espaco urbano é necessario confrontar quais os elementos que
atendem a integridade fisica dos individuos; atender a necessidade de descanso e abrigo em

bancos no espago publico (Amor, 2011). As pessoas com deficiéncia continuam a ser alvo de
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exclusdo, discriminacdo e violéncia (Fontes, 2016) e, por isso, € importante atender as
necessidades da populacdo, dando-lhes a possibilidade de estarem presentes na vida publica e de
criarem relac@es, de sairem das suas casas sem sentir inseguranca ou outro tipo de impedimento.
Parece uma ideia utopica, porém, defendo que é necessario comecar de alguma forma e isso s

pode acontecer de uma forma interventiva.

“[...] o foco na construgdo social da deficiéncia ndao nega, de forma alguma, a
existéncia do corpo e o impacto das incapacidades na vida das pessoas com
deficiéncia; procura, sobretudo, prevenir um excesso de atencdo aos aspetos
bioldgicos que tem criado a ideia de que se trata de um problema eminentemente
individual e médico, absolvendo a sociedade e as suas légicas de funcionamento na

producgéo da excluséo das pessoas com deficiéncia.” (Fontes, 2016, p. 36)

Conforme a informag&o exposta por Fernando Fontes (2016), o mesmo afirma que as pessoas
portadoras de deficiéncia estdo sobre representadas nos grupos sociais mais vulneraveis e pobres,
sendo que o seu acesso a educacdo, classificacdes académicas e condicBes de acessibilidade a
habitagdes entre outros aspetos, nos fazem reconhecer as necessidades destas pessoas € a situacdo
de exclusdo e dependéncia que as mesmas atravessam. O mesmo autor afirma que muitas das
barreiras que se impde a estes individuos partem da concecgdo social de deficiéncia, dado que a
mesma é tratada como uma limitacdo para participar na vida social e acrescenta, que quebrar essas
barreiras requer um questionamento de construgdes sociais e culturais ja muito enraizadas, sendo
necessario substituir estas ideias por pensamentos mais inclusivos; afirma que, na sociedade
portuguesa, as restricdes e obstaculos que as pessoas portadoras de deficiéncia atravessam na sua
vida quotidiana t€m sido “naturalizados” dadas as suas limitag¢des, sendo por isso tidos como
sujeitos passivos e dependentes e as suas vozes ndo tém sido ouvidas, mesmo nos aspetos que
Ihes dizem diretamente respeito (implementacdo de politicas sociais que ndo fazem jus as
necessidades e ainda oprimem mais as pessoas com deficiéncia). Fernando Fontes, ao destacar no
seu livro os fendmenos de opressao e de exclusdo das pessoas com deficiéncia, é uma fonte rica

para as atividades que foram realizadas no meu estagio curricular.
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Acessibilidade

No que diz respeito a acessibilidade, este € um topico crucial a ser falado, sendo abordado no “O
Guia Pratico: Os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em Portugal”, um livro eletronico (eBook)
que reune informacdo referente a servicgos publicos em Portugal atendendo a situacéo das pessoas

portadoras de deficiéncia e fazer uma chamada de atengdo & promocéo de inclusao destas pessoas.

Mais concretamente, neste documento é mencionado que o conceito de acessibilidade diz respeito
a uma carateristica do ambiente ou objeto que possibilita as pessoas relacionar-se com o contexto
que esté a sua volta, ao espaco publico e elementos cruciais que o caracterizam, como transportes,
comunicagdo e informacdo, procurando que os individuos o facam da forma mais autonoma
possivel. Ainda referente a acessibilidade, neste guia é destacado o Decreto de Lei n°163/2006 de

8 de agosto, que enfatiza o seguinte:

“A promogao da acessibilidade constitui um elemento fundamental na qualidade de
vida das pessoas, sendo um meio imprescindivel para o exercicio dos direitos que
sdo conferidos a qualquer membro de uma sociedade democratica, contribuindo
decisivamente para um maior reforco dos lagos sociais, para uma maior participacao
civica de todos aqueles que a integram e, consequentemente, para um crescente
aprofundamento da solidariedade no Estado social de direito.” (Simplex+, 2019,
p.77)

Conforme este documento, existem normas técnicas que permitem a pessoas com mobilidade
condicionada deterem possibilidade de melhorar a sua condi¢do de acessibilidade. As areas
urbanas devem ter percursos pedonais que sejam favoraveis para a seguranca das pessoas com
mobilidade condicionada e 0s mesmos devem permitir acesso a diferentes equipamentos publicos,
estacionamentos, paragens de transportes publicos, entre outros servigos. Edificios e
estabelecimentos devem ter um percurso acessivel, que possibilite a entrada e saida de pessoas
com mobilidade reduzida, facilitando a chegada aos diversos servigos publicos, sendo que o seu
funcionamento deve ser igualmente acessivel a este publico. Cabe as autarquias fazer a

fiscalizac&o e fazer cumprir estas normas, conforme o regime da urbanizacéo e edificacao.

No que diz respeito ao acesso a espacos culturais, 0s mesmos devem preparar e ter acesso

especifico, assim como lugares reservados apenas para pessoas com necessidade para tal, no
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entanto, por natureza do espaco em si, pode apenas haver um acesso parcial, ndo sendo possivel

visitar o monumento/museu na sua totalidade. (Simplex+, 2019, p.70).

Papel da sociologia na intervencéo urbana

De forma a enquadrar a questdo da acessibilidade do espaco publico a todos, é necessario
debrucarmo-nos sobre o tema da reabilitacdo urbana e como é possivel fazé-la tendo em atencéo
as caracteristicas especificas de cada territrio, tendo em consideracdo o0s seus elementos
historicos e culturais. O ponto de vista e discussdo trazidos pela sociologia urbana sdo
importantes e podem contribuir para auxiliar o planeamento e a produc¢do de politicas publicas
mais ajustadas aos desafios reais (Rodrigues, 2005). Como afirma Worsley (1977), “O
desenvolvimento das cidades e a urbanizacdo do mundo modero sdo factos extremamente

importantes que constituem um desafio fundamental para o socidlogo.”

No caso da cidade de Evora, a mesma é classificada com o titulo de Patriménio Mundial e com
isso é dada uma enorme importancia a preservacao do patriménio e a organizacdo e estrutura da
cidade e de cada elemento urbano. Nisto, devem estar salientados todos os elementos a ter em
conta quando se concretiza uma agdo de planeamento socioterritorial. Quando um sociélogo se
encontra perante uma intervencdo deve ter em conta todos os aspetos prévios a agao a realizar:
“[...] existéncia prévia do sistema de actores, do respetivo jogo, das légicas de relacdo de poder
e quadros de accdo enraizados, onde pontuam os factores estruturais do contexto societal e as
especificidades locais, em que a parceria se inscreve, incluindo todos os mecanismos de poder,
respectiva desigualdade e factores de inclusdo de uns e exclusdo de outros.” (Rodrigues, 2005,
p.28). E necessério atender a varios aspetos que estdo relacionados com a especificidade dos
territorios e isso também agrega as desigualdades sociais e as dindmicas que o territério tem e que
formam padrdes de mobilidade especificos (Santos, 2014). Isto inclui também a seguranca, o
bem-estar que o espaco proporciona e a liberdade para a existéncia de relacBes interpessoais ou,
por outro lado, condicionantes que possam existir no territrio ou nas pessoas que nele circulam;
como é claro, h& grupos populacionais que se encontram mais sujeitos e condicionados pela

estrutura do espaco.

Em estudos feitos acerca da Area Metropolitana de Lisboa, verifica-se a existéncia de uma zona
urbana mais qualificada e uma zona suburbana que ndo apresenta as mesmas condicBes de
mobilidade; isto é um aspeto que se pode transpor para a realidade de Evora, embora ainda nio

tdo trabalhado, mas claramente visivel pela distingdo “popularmente” feita entre o centro da
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cidade, dentro das muralhas, e a restante parte da cidade, fora das muralhas, que comeca a
dispersar os servicos e edificios de habitagdo. Resta explorar e observar, demograficamente, onde
se situa a populacdo com mais dificuldades de deslocacdo e mobilidade fisica e principalmente
quais 0s meios que usam para se deslocar, pois, é essencial averiguar a importancia das diferentes
perspetivas sobre a mesma realidade de modo a definir bem os problemas, assim como as soluc@es

encontradas (Fontes, 2016).

O Associativismo e o papel a desempenhar pelo sociologo

Exercer a profissdo de socidlogo ou socidloga estd muitas vezes circunscrito a realidade da
academia, no entanto, existem profissionais na area da sociologia que exercem a sua profissdo
“camuflados” pelas suas praticas profissionais. Segundo Antonio Firmino da Costa, no seu texto
“Seré a Sociologia profissionalizavel?”, de forma a explicar o processo evolutivo da sociologia,
divide-a sobre trés angulos distintos: ciéncia, formacdo e profissdo. Enguanto ciéncia, é
importante compreender 0 processo tedrico e conceptual que esta bastante ligado & investigacéo
e por sua vez, ligado a academia. Em termos de formacdo, também bastante ligado a vertente
académica, € um processo baseado no processo de obtencdo de conhecimentos e competéncias
agregadas a esta mesma ciéncia. No que diz respeito a profissao, existem inimeras possibilidades
e campos a explorar para que o(a) socidlogo(a) possa colocar em préatica as suas capacidades
(Costa, 2004, p.37).

Independentemente da vertente escolhida pelo sociélogo, integrando um centro de investigacdo
ou trabalhando em qualquer outra area fora da academia, seja numa cdmara municipal, num
hospital ou num centro de acolhimento de criangas ou idosos, as suas competéncias e saberes sdo
essenciais para que 0 mesmo possa exercer a sua atividade; as metodologias apreendidas, assim
como todas as ferramentas conceptuais demonstram-se Uteis na sua profissdo. Independentemente
da éarea de atuacdo do socitlogo, é importante ter uma visdo de todo o contexto. No que diz
respeito a pratica da sociologia fora da academia, existe um lado de prestacdo de servico a
comunidade, sendo destacada a vertente “social”’; € uma ciéncia manifestada de forma publica, o
seu exercicio é materializado muitas vezes na forma de prestacao de servigos para a comunidade,

procurando dar resposta a problemas e preocupagdes sociais (Oliveira, Levezinho, 2015, p.75).

Tal como afirma Costa (2018, p.83) “Os socidlogos, todos eles, tém uma formagdo cientifica de
base em sociologia; porém, exercem atividades profissionais muito diversas, em multiplas areas,
no desempenho de uma grande variedade de papéis profissionais.”; isto ndo significa que outros

profissionais ndo desempenham o mesmo papel, apenas que ha funcdes que podem ser exercidas
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por um socidlogo e outro profissional de outra &rea. Existem fungdes que sdo exclusivas de um
profissional especializado, muitas vezes o que acontece é trabalho em equipa de forma a existirem
varias perspetivas de interdisciplinaridade na intervencao social. Acontece que, tal como outros
profissionais, os socidlogos utilizam os seus conhecimentos base, metodologias e teorias, como
contributos importantes e especificos que sdo claramente preciosos, que vao mais além da sua
experiéncia profissional, e a perspetiva diferente que é por eles trazida, muitas vezes soluciona
problemas de natureza relacional, solu¢des envoltas em significados e dindmicas sociais e

culturais que sdo mais facilmente perspetiveis pelo sociélogo (Costa, 2018, p.83).

“O facto de os sociélogos terem vindo a conseguir emprego diversificado e
desempenhar um vasto leque de atividades profissionais, ndo constitui um défice ou
limitacdo, mas sim um resultado claramente positivo. Os soci6logos ndo estdo
circunscritos a um “nicho” profissional. Pelo contrario, t€m vindo a conseguir atuar
profissionalmente em variadissimas areas de atividade e em multiplos papéis

profissionais, grande parte deles de nivel bastante qualificado”. (Costa, 2018, p.85)

A sociologia orientada para a intervencdo social é uma componente engquadrada numa logica
especifica, assim como num espago igualmente préprio; as dindmicas que se aplicam numa
determinada realidade podem n&o funcionar noutro contexto — cabe aos soci6logos criar uma nova
estratégia e dindmica para entender os problemas do momento, as necessidades da comunidade.
E papel do socidlogo delimitar o posicionamento da componente pratica numa situacio
especifica, com objetivos especificos (Santos, Baltazar, 2017, p.17). Como referido
anteriormente, o0s sociélogos tém diversas areas de atuacdo, participando em diversas dindmicas
de trabalho e convivendo em equipa com outros profissionais de outras areas de formacao e assim
sdo desenvolvidos estudos e cresce a intervengdo-acéo, logica baseada no apoio de um financiador

e 0 sociologo que deve desenvolver um resultado pratico com utilidade.

Retrato sociodemografico da populagéo de Evora

Conforme a Carta Social do Concelho de Evora de 2018 e atualizada a fevereiro de 2021, existem
4 formas de respostas sociais junto da populacdo idosa, no municipio de Evora, sendo estas:
Centros de Convivio, Centros de Dia, Estrutura Residencial para ldosos e Servi¢o de Apoio ao

Domicilio. Estas respostas sdo estruturas com equipamentos especializados e atividades de
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natureza cultural e recreativa para os idosos, com o objetivo de desenvolver a participagdo das
pessoas idosas na comunidade; sdo locais que prestam servi¢os que para a manutencdo das
pessoas idosas no seu meio sociofamiliar; estruturas residenciais para alojar de forma temporéria
ou permanente, pessoas que necessitem de cuidados de enfermagem; no caso do apoio ao
domicilio, este é um servico de cuidados individualizados e personalizados, prestado ao domicilio
quando, por motivos de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo seja possivel assegurar
estes cuidados basicos da vida diaria. Estes servigos estdo distribuidos por diversas associagdes

situadas nas varias freguesias do concelho de Evora.

O Alentejo, segundo os dados recolhidos nos Censos de 2021, € a regido do pais em que o indice
de envelhecimento mais aumentou, relativamente aos dados anteriores de 2011; este valor é de
219 idosos por cada 100 jovens da regido. Isto significa uma maior dificuldade de satisfazer a
necessidades dos idosos pois a populacdo jovem que futuramente entrara no mercado de trabalho
nao sera suficiente para sustentar e apoiar o elevado nimero de idosos. Esta é uma realidade para
a qual devemos estar atentos, ndo sendo sinénimo de algo negativo, mas devemos estar preparados

através de politicas publicas para assegurar as condi¢des de vida dos idosos.

Segundo dados apresentados pela plataforma online do PORDATA, existem em Evora 12 629
pessoas com 65 e mais anos, sendo que 2966 dessas pessoas sdo consideradas familias classicas
unipessoais, ou seja, sio quase 3 000 idosos que vivem sozinhos no municipio. E importante
atender as necessidades destes idosos que podem ndo ter condicGes para satisfazer necessidades

béasicas e requerer ajuda.

No que diz respeito as pessoas adultas portadoras de deficiéncia, o concelho de Evora apresenta
Apoio em Regime Ambulatoério, Centros de atendimento/acompanhamento e Animagdo para
pessoas com deficiéncia, Centros de Atividades Ocupacionais, Formacdo Profissional, Lar
Residéncia e Residéncia Autbnoma. Existem apoios a pessoas com deficiéncia a partir dos 7 anos,
as suas familias e técnicos da comunidade; estes servicos podem consistir em atividades de
orientacdo e intervencdo terapéutica e socioeducativa, com o apoio de equipas transdisciplinares;
sdo servicos orientados para ajudar as pessoas com deficiéncia a desenvolver de competéncias e
resolucdo dos seus proprios problemas, assim como atividades socioculturais. Os lares e
residéncias sdo espagos preparados com equipamentos para alojar pessoas com deficiéncia que se

encontrem impedidos temporariamente ou de forma definitiva, a residir no seu meio familiar.
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Caracterizacao da Instituicédo

O Instituto Cultural de Evora (ICE) é um agente cultural sem fins lucrativos que nasceu a 17 de
fevereiro do ano de 2011 a fim de promover projetos, iniciativas e atividades culturais locais,
regionais, nacionais e internacionais direcionadas para um publico diversificado, principalmente
no distrito de Evora. A entidade, com 11 anos de existéncia, foi criada com vista a dar resposta
as necessidades culturais sentidas na regido de Evora, apostando em estratégias inovadoras e
diferenciadas e promovendo novas praticas culturais. O Instituto Cultural de Evora dinamiza todo
o tipo de atividades culturais em todas as areas integrantes da cultura: literatura, leitura e escrita,
artes visuais, Histdria e patrimonio cultural, mdsica, teatro, fotografia e cinema. As atividades séo
dinamizadas por uma equipa composta por jovens motivados e de varias areas de estudo

diferentes.

Até finais de 2018, o Instituto Cultural de Evora dinamizou atividades culturais destinadas a um
publico sénior, concentradas na formacdo e capacitagdo cultural dos seus participantes. Entre
2018 até outubro de 2020, o trabalho a ser desenvolvido por este agente cultural passou a ser
focado no patriménio cultural rural eborense, dinamizado através de um projeto internacional
intitulado International Youth Workers and Rural Heritage Promotion, realizado em parceria com

Camera di Commercio Italiana per il Portogallo.

A 10 de novembro de 2020, uma nova direcio assumiu a lideranca do Instituto Cultural de Evora,
sendo igualmente a direcdo mais jovem na historia do ICE, na presidéncia de Pedro Dos Santos.
Com esta nova geragdo surge uma visdo diferente, objetivos e planos que requerem formas de
trabalho mais inovadoras e com pensamentos mais jovens; o Instituto passou por diversas
reformas em 2021, nomeadamente, a criacdo de um corpo técnico composto por jovens até aos
30 anos de idade, a entrada do ICE para o Registo Nacional do Associativismo Jovem, a entrada
do ICE para o Conselho Municipal de Juventude de Evora e uma nova visdo na elaboracéo de
projetos culturais locais, regionais, nacionais e internacionais. A nova dire¢cdo entrou num periodo
conturbado marcado pela pandemia mundial causada pelo Virus SARS-COV2, o que obrigou a
adaptacdo aos varios desafios, particularmente, a realizacdo de projetos culturais adaptados a nova

realidade social em que Evora e o resto do globo se encontravam.

No entanto, apesar das adversidades e com as reformas implementadas na instituicéo, o ICE, em
2021, promoveu a Primeira Antologia de Poesia do distrito de Evora; obteve o recorde regional

de maior participacdo por Continentes em Antologias Poéticas no Alentejo; alcangou o recorde
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regional de maior participacgao juvenil em coletaneas poéticas do Alentejo; promoveu o Primeiro

Poemaério Eborense; ganhou o Prémio de Boas Préaticas de Voluntariado do Alentejo 2021.

Entre janeiro de 2022 e julho do mesmo ano, o Instituto Cultural de Evora: entrou para a Comisso
Permanente do Conselho Municipal de Juventude de Evora e passou a exercer funcdes de
Secretariado no Conselho Municipal da Juventude; comecou a integrar parte da Dire¢do da
Federacdo Nacional das Associagdes Juvenis (FNAJ); passou a exercer fungdes de Tesouraria na
Direcdo da Federacdo Regional de Associac¢des Juvenis do Alentejo (FRAJAL); promoveu, em
parceria com o Grupo Literario Wise Winds-Ventos Sabios, a primeira Coletdnea de Postais
Poéticos do Alentejo e do Vale do Tejo; dinamizou o primeiro evento de Cultura Pop Japonesa

do Alentejo, intitulado “Evora Anime”.

Atualmente o ICE continua a dinamizar varios projetos, atividades e iniciativas de todas as areas

culturais para todos os publicos, estando ainda huma fase de expanséo e crescimento.
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Estagio Curricular - Atividades Desenvolvidas

As atividades e tarefas que sdo descritas neste capitulo desenvolveram um dominio de
instrumentos tedrico-praticos essenciais para a aprendizagem que foi desenvolvida ao longo do

contexto de cinco meses de estagio curricular.

Ao longo deste periodo de estagio, procurei ir ao encontro dos objetivos deste relatdrio; os
mesmos sdo: 1) relacionar o perfil sociodemogréafico social das pessoas que circulam em Evora e
a sua experiéncia de mobilidade na cidade; 2) identificar os diferentes tipos de obstaculos a
mobilidade na cidade de Evora; 3) analisar e caracterizar as medidas de apoio & mobilidade de
pessoas com dificuldades na sua mobilidade; 4) analisar as diferentes experiéncias de mobilidade
tendo em vista delinear estratégias de intervengdo que melhorem o acesso de todos ao espaco

publico.

Entrei em contato com associa¢Oes que trabalham de perto que pessoas que sentem em primeira
mao as maiores dificuldades de mobilidade, ou seja, idosos e pessoas com deficiéncias fisicas.
Neste sentido, estive em contacto com a Universidade Sénior de Evora e com a Associagdo de
Paralexia Cerebral de Evora que possibilitaram a aproximacdo a este publico. Através da
realizacdo de entrevistas informais a quatro idosas, e a um grupo de pessoas com paralexia
cerebral e seus cuidadores, pude salientar quais sdo as maiores dificuldades que estas pessoas
atravessam no seu quotidiano e como se sentem limitadas por obstaculos exteriores a sua condi¢do
fisica e que inibem a sua participagdo no espaco urbano. Evora é um municipio com vaérias
medidas de apoio a pessoas portadoras de alguma deficiéncia e pessoas idosas, sendo que estas
duas associagOes sdo dois exemplos de organizagfes que procuraram ajudar e manter estas
pessoas ativas. Foi bastante claro, nos momentos que pude conversar com estas pessoas, que
existem muitos aspetos que necessitam de ser melhorados para facilitar a vida destas pessoas, em
especial as suas experiéncias de mobilidade. Com esta estas experiéncias, enquadradas nas
diferentes atividades e projetos realizados, acredito que fui ao encontro dos objetivos inicialmente

delineados.

A maior parte das atividades que realizei apresentam uma componente tedrica, de
desenvolvimento de conhecimentos administrativos, mas também partes bastante praticas que sao
parte crucial do percurso neste estdgio. Foi possivel trabalhar em equipa, com membros do

Instituto Cultural de Evora (ICE). Em seguida estdo as atividades que foram realizadas.
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Projeto “Evora Acessivel”

Este projeto foi acompanhado por mim desde o inicio; realizei a candidatura do mesmo, tendo
construido os seus objetivos e atividades a realizar desde raiz; criei as dindmicas e parcerias
necessarias, assim como a dindmica de grupo que foi crucial para a realizacdo de muitas
atividades. Este projeto esta baseado numa Otica de intervencao social, trazendo de forma direta,
contributos que merecem atencéo e reflexdo para melhorar a qualidade de vida da comunidade
eborense; consiste na organizacdo de um livro digital que contenha os testemunhos e vivéncias
de jovens (testemunhos esses que serdo analisados de seguida) acerca da sua experiéncia com a
cidade de Evora e as suas particularidades, especialmente a mobilidade. Deste modo, através de
contactos informais e na realidade especifica de jovens universitarios, que conhecem outras
realidades atendendo as cidades de onde s&o oriundos, foi possivel juntar historias, perspetivas e
experiéncias que podem impactar a vida de muitas pessoas, trazendo transformagao e mudancas
cruciais para o desenvolvimento da cidade de Evora. Da mesma forma, o segundo momento do
projeto consiste no desenvolvimento de um artigo cientifico, que sera publicado posteriormente,
baseado em trés grupos focais, que terdo discussdo acerca da tematica da acessibilidade vista
através do olhar de puablicos distintos (pessoas idosas; cuidadores informais e decisores politicos,

tendo sido apenas realizados grupos focais apenas com os primeiros dois publicos mencionados).

Esta atividade foi bastante gratificante e, apesar de ainda ndo estar terminada, descrevo alguns
dos aspetos mais relevantes. O primeiro grupo focal foi realizado junto a pessoas idosas; 0 mesmo
aconteceu nas instalacdes da Universidade Sénior de Evora (USE), com quem pudemos colaborar
e realizar esta atividade. As pessoas reunidas, todas mulheres, estavam a coser tapetes de
Arraiolos enquanto Ihes fomos fazendo algumas questdes sobre a sua experiéncia de mobilidade
na cidade de Evora. Este momento teve que acontecer a0 mesmo tempo em que decorria uma
atividade ja programada, porque seria esgotante para as idosas deslocarem-se de forma
propositada até as instalacdes da Universidade Sénior para se encontrarem connosco. Isto alterou
ligeiramente o0 método de recolha de dados, ndo sendo propriamente considerado um grupo focal,
mas sim uma entrevista informal de grupo, realizada de forma mais espontanea, para ser mais
adaptado ao publico alvo e tentar incorporar a atividade que estava a acontecer a0 mesmo tempo.
Partindo para algumas anotagdes sobre os testemunhos das idosas, todas concordaram que Evora
ndo é uma cidade acessivel; é complicado chegar aos pontos turisticos (Templo Romano, Praga
do Giraldo, entre outros mencionados) e existe muito trafego que complica a mobilidade das
pessoas com “dificuldade em andar”, como referido pelas mesmas. O lugar que foi
maioritariamente destacado foi as zonas junto dos hospitais (Patrocinio e Espirito Santo) de Evora

onde existe maior dificuldade em aceder. O seguinte destaque est& na recordagdo de como era a
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cidade de Evora ha 50 anos; ndo existiam tantos veiculos e néo existia tanto receio para as pessoas
andarem a pé no meio da cidade. Algumas das estruturas que existem na cidade dificultam a
mobilidade, nomeadamente os passeios, (falta de) corrimd@es, estradas e passadeiras. A calcada
n&o se encontra preparada para as ruas inclinadas de Evora pois tornam-se muito escorregadias,
especialmente quando estd a chover — é muito dificil chegar aos servicos que se encontram no
centro histérico de Evora por causa destes fatores, sendo o pavimento escorregadio aquilo que foi
mais destacado como dificuldade para estas idosas. Outro aspeto a ponderar é a falta de
estacionamento que acaba por influenciar a distancia que é necessario percorrerem até servicos
essenciais, como os hospitais e centros de salde. Nenhuma das idosas dispde de apoio ou a
presenca de um cuidador informal que possa apoiar as mesmas na realizacdo das tarefas do seu

guotidiano.

A entrevista seguinte ocorreu na Associacio de Paralisia Cerebral de Evora (APCE) e estivemos
junto de pessoas portadoras de paralisia cerebral e seus cuidadores informais (familiares); os
cuidadores dao a sua assisténcia constante e estdo presentes nas atividades e necessidades diérias
destas pessoas. Todos necessitam de cadeiras de rodas para se deslocarem, sendo de forma
auténoma ou com apoio; logo aqui se destacam inimeros obstaculos que bloqueiam a mobilidade
destas pessoas a lugares cruciais da cidade — a propria caracteristica de “terreno irregular” da
cidade inibe a circulagdo de cadeiras de rodas na cidade. Os pontos turisticos ndo estdo preparados
para receber pessoas com cadeiras de rodas, ndo tendo nenhum elevador ou rampa de apoio; as
estradas apresentam bastantes buracos e os passeios de Evora sdo bastante altos e isso dificulta
imenso a deslocacdo com a cadeira de rodas quando € necessario subir num passeio pois as
cadeiras sdo muito pesadas por si s6. Para os intervenientes deste grupo focal, os decisores
politicos sdo elementos cruciais para as mudancas que a cidade precisa, mas confessam que
quando existem processos de melhoria, isso também incomoda e impede a deslocacdo das
cadeiras. Aspetos que sdo inibidores da deslocagédo das pessoas com cadeiras de rodas sdo muitas
vezes a falta de civismo, pois ha condutores que estacionam 0s seus carros em cima dos passeios.
Um aspeto importante a destacar é o comentario de um interveniente que disse que Evora nio
pode ser Capital Europeia da Cultura se ndo tem acessibilidade, sendo que muitos elementos
culturais ndo se encontram preparados para receber turistas com mobilidade condicionada (o
teatro Garcia de Resende sd em 2022 é que colocou a funcionar uma rampa de acesso que permite
a entrada de pessoas em cadeiras de rodas). O acesso a transportes publicos, especialmente a
comboios, é um desafio e processo de preparacdo para alguém de cadeira de rodas ter
oportunidade viajar é bastante complicado, pois é um processo burocratico que deve ser realizado
bastante tempo antes da viagem. Outra informag¢do importante a reter é a preocupagdo e

descontentamento dos cuidadores informais que ndo tém condi¢fes para cuidar dos seus
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familiares em casa, principalmente para cuidados de higiene e até para sairem de casa tém muitos
obstaculos junto das suas portas e em termos de estacionamento, ndo tém um lugar reservado para
pessoas com mobilidade reduzida — a Camara Municipal de Evora tem conhecimento de alguns

casos e pedidos de ajuda, mas até agora nao foram atendidos.

Aqui ficam algumas anotacGes destes grupos focais que ja foram realizados. Com este exercicio
surgiram um conjunto de elementos que afetam diariamente as pessoas e o objetivo é enunciar
estes mesmos testemunhos num artigo cientifico para posteriormente ser publicado e divulgado.

Este artigo sera publicado até ao final do ano de 2022.

Projeto “EcoBooks”

Este € um projeto que tem tido um grande
impacto na comunidade; 0 mesmo consiste na
possibilidade de qualquer pessoa, de qualquer A EQUIPA DO
lugar do mundo, contexto ou classe social
poder publicar um texto, artigo, livro ou outro
documento de qualquer natureza literéria, de
forma completamente gratuita. Este projeto foi

dinamizado por uma equipa de trabalho que

tratou das edicOes finais, revisao e estrutura de | e KOG R . =,

cada documento submetido.

Figura 2- Divulgacéo da equipa do projeto "EcoBooks"

No ambito deste projeto tive oportunidade de ser a coordenadora de um livro tendo como tema a
acessibilidade e averiguar a visao de jovens, alguns deles deslocados, sobre a acessibilidade da
cidade de Evora. Foi-lhes pedido que prestassem atencéo a realidade que esta a sua volta e, depois,
escrevessem sobre o seu testemunho, colocando-se no lugar de uma pessoa com mobilidade
condicionada. Muitos destes jovens deslocados sdo universitarios e vivem na residéncia
universitaria Antdnio Gededo; esta foi uma sele¢do por conveniéncia, dado que habitadvamos no
mesmo espaco. Os restantes jovens sdo habitantes de Evora e por isso também foi um exercicio
interessante, porque muitos ndo estavam despertos para determinados obstaculos e davam a sua
condicio como adquirida; estes jovens entenderam que Evora é uma cidade pouco acessivel para

aqueles gque apresentam condicionantes fisicas.
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"Acessibilidade: algo
que nem todos
conseguem
alcangar™

Coordenado por:
Abigail Varandas

ALCANCAR

Promovido por: Apoios:
ol 3 como
o me...

Figura 3 - Divulgagdo da publicacéo do livro
"Acessibilidade: algo que nem todos conseguem alcangar"

Este livro integra tanto este projeto como o projeto “Ebora Antiqua”, contendo também

testemunhos que abordam a acessibilidade a espagos rurais do concelho de Evora.

Estes testemunhos podem ser organizados de diferentes formas; alguns dos participantes
destacaram obstaculos fisicos como sendo a principal dificuldade que as pessoas com problemas
de mobilidade podem sentir: ““A cidade ndo é inclusiva porque nao € acessivel a todos os cidadaos,
é uma cidade que tem bastantes obstaculos urbanos e na qual existe uma mobilidade pedonal
muito reduzida.” [S. A.]. Outros destacam que a dificuldade est4 nas burocracias que impedem a
intervencdo na cidade, ndo apenas para torna-la mais inclusiva, mas também mais sustentavel:
“Evora, por ser uma cidade Patriménio Cultural, existem diversas regras e
legislacBes/burocracias, que desencorajam 0s arquitetos e outros, a promover esta mesma

acessibilidade e até mesmo a tornar a cidade mais sustentavel.” [C. Q.]

Um testemunho que ganha destaque é o testemunho de alguém que fala do polo universitéario da
Mitra, situado a cerca de 13km do centro da cidade. Este espago também deve ser inclusivo pois
circulam varios estudantes, professores, investigadores, funcionarios, entre muitas outras pessoas
que possam frequentar este espaco todos os dias, pois existe uma clinica veterinaria e outros
servicos naquele lugar; porém, este espaco ndo possibilita acesso a pessoas que possam ser
portadoras de alguma dificuldade fisica. Se, eventualmente, algum aluno ou professor, necessitar
circunstancialmente, de usar canadianas ou de estar numa cadeira de rodas, tera dificuldade em
aceder e circular em alguns edificios. “[...] os edificios por norma estdo muito afastados uns dos
outros, chegando a 350m de distancia entre edificios, pelo meio de estrada (ndo ha propriamente
passeios). Dividindo o polo da mitra por zonas, e identificando as que eu frequento e observo,

temos o anel, o hospital a cantina e os anfiteatros/laboratérios do novo edificio. Todos estes
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espacos estdo separados por longas distancias, que torna muito dificil acesso a pessoas de cadeiras
de rodas. Em relacdo ao local de anfiteatros, ndo existe uma rampa direta para o edificio, é uma

zona de terra batida que vai dar a edificio e existe um desnivel para entrar no edificio.” [D. B].

Outro elemento que ganha destaque entre os diversos testemunhos é a relevancia dada ao facto
de Evora ser cidade considerada patrimonio mundial. Este é um fator que os participantes
consideraram importante, atendendo ao patrimoénio Unico na cidade, mas destacam que é um
grande obstaculo para a intervencio na cidade: “Tendo em conta que o centro historico de Evora
é considerando Patriménio Mundial pela UNESCO, é dificil fazer corresponder as acessibilidades
necessarias devido a ndo se poder mudar muito em termos espaciais dentro do centro historico.”
(J. 0.); “A cidade de Evora, que é Patriménio Mundial e que vive do turismo, ndo tem qualquer

olhar para os problemas de mobilidade, que € algo que nos devia impactar a todos.” [J. L.].

Apesar de serem jovens e muitos deles estarem em Evora apenas para estudar, conseguem
destacar que existem dificuldades e medidas que podem ser tomadas para tornar a cidade mais

inclusiva.

Projeto “Ebora Antiqua”

Integrei este projeto com o intuito de trazer uma perspetiva contrastante aos dos restantes
elementos da equipa organizadora. O mesmo consiste numa série de agdes de consciencializagéo
do patriménio em espagco rural que se situa no distrito de Evora. O objetivo principal deste projeto
é incentivar novas atividades e iniciativas nas areas de Arqueologia, Historia, Patrimonio,
Sustentabilidade e Inclusdo Social. Os dinamizadores sdo estudantes na Universidade de Evora,
destes cursos mencionados, e querem dar visibilidade ao territorio e ao patriménio rural local e,
em simultaneo, trabalhar questdes de turismo inclusivo no que diz respeito a pessoas com
mobilidade reduzida, criando pontes de comunicacéo entre a cidade e 0s jovens locais utilizando

meios digitais, estes mais sustentaveis e mais propensos a adesao do publico mais jovem.

Os objetivos principais passam por averiguar a acessibilidade de pessoas com mobilidade
condicionada a espa¢os de patrimonio rural e monumentos historicos localizados na periferia da
cidade de Evora, criar uma plataforma digital sobre o patriménio em espaco rural situado no
concelho de Evora, dinamizar podcasts sobre as tematicas mencionadas e agdes de sensibiliza¢io
online sobre conservacao e restauro, especificamente na Villa Romana da Tourega. Posto isto,
estas atividades permitem trabalhar as areas desejadas e valorizar o patrimonio rural eborense

como espacos para turismo rural local. Pretende-se também fomentar uma cidadania ativa e
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participativa por parte dos jovens voluntarios, pois
serdo propostas medidas aos 6rgdos de poder
locais sobre as probleméticas que possam surgir

durante o diagndstico e os resultados da mesma, QUEREMOS

ATUA

OPINIAO!

indo ao encontro do conceito europeu de
acessibilidade e criar ambientes que deverdo ser

adequados, seguros e agradaveis para todos.

A medida que for desenvolvendo o diagndstico e

investigacdo sobre 0 acesso das pessoas com

mobilidade reduzida a monumentos histdricos
localizados nas zonas rurais, 0 que se pretende é
chamar a atencdo dos organismos locais e atores Figura 4- Divulgagdo dos questionarios sobre

acessibilidade ao patrimonio rural
politicos para a inclusdo de pessoas com

mobilidade reduzida e lhes ser permitido o acesso seguro a locais de turismo rural.

De forma a concretizar este diagnostico e reconhecimento foi langado um questionério, construido
através da plataforma online “Google Formularios”, sendo o mesmo disponibilizado e divulgado
em diferentes meios e plataformas digitais. Neste questionario, para além de duas perguntas de
natureza pessoal (a idade e localidade), procuramos saber, na perspetiva de quem estava a
responder, se era portador de alguma limitagdo fisica ou sensorial que pudesse dificultar a sua
mobilidade e, se sim, que descrevesse a mesma; direcionando para o patrimonio, perguntamos se
ja tinha frequentado alguns dos lugares enumerados (Villa Romana da Tourega, Castelo do
Giraldo ou Aqueduto da Agua da Prata, sdo estes os lugares mencionados no projeto) e se 0s
mesmos eram considerados acessiveis. Procurdmos saber quais sdo 0s espagos de patriménio
rural, ou mesmo no centro histdrico, que estdo adaptados ou nao, conforme o conhecimento do
inquirido e no final quisemos saber quais sdo as sugestfes que podem ser dadas para tornar o
patrimonio eborense mais acessivel. Infelizmente ndo foi possivel fazer a analise destes dados,

pois 0 numero de respostas ndo foi considerado representativo.

Entretanto foram realizadas determinadas atividades desenvolvidas por elementos da equipa,
tendo sido efetuados podcasts e apresenta¢cdes com o apoio de convidados especializados nos

temas base deste projeto.
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Conversas

Historicas 7
PODCAST

O PAPEL DAS TIC' NA
ACESSIBILIDADE AO

Rua Fernanda Seno, n* 20B

PODCAST:
CICLO DE
CONVERSAS

Historia, Arqueologia e

Patriménio Cultural
5 sessbes / 5 dias

Datas anunciadas!

Figura 5 - Divulgacdo do ciclo de "Conversas
Histdricas" no &mbito do projeto Ebora Antiqua

Candidaturas

Durante alguns momentos do meu estagio tive oportunidade de estar perto de uma nova realidade
gue até entdo ndo conhecia, mas que depressa entendi que é uma base do associativismo (e de
muitas outras coisas) — as candidaturas a financiamento. De forma corriqueira, faldvamos no
escritorio, “o mundo das candidaturas” é algo complexo, dindmico e essencial para uma
associacdo; sem candidaturas, uma associacdo, seja qual for a sua area de intervencao, pouco
consegue fazer (até mesmo uma autarquia ou outras entidades do Estado). Fazer uma candidatura
consiste na planificagdo de um projeto de forma escrita, quase como escrever as bases iniciais de
uma tese: identificar um tema a trabalhar, formular os objetivos e a forma de os alcancar através
da dinamizacdo de atividades. Isto deve corresponder aos padrdes de avaliacdo que a entidade
que avalia a candidatura considera cruciais e para atribuir o financiamento é com base num
sistema de pontuacao e s6 os projetos com melhor pontuacao recebem o financiamento. O sistema
de pagamento € bastante particular porque é algo faseado, o que faz com que a gestéo do dinheiro
seja uma peca crucial para uma associacgdo ter sucesso e fazer a distribuicdo correta conforme as

necessidades que surgem durante o decorrer de cada projeto.
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Trabalho administrativo, participacdo e gestdo de eventos

Outra oportunidade que me foi oferecida pelo estagio e associacao foi a possibilidade de realizar
trabalhos de natureza distinta, mais “administrativos”. Esta oportunidade deu-me a possibilidade
de participar na organizagdo de documentagdo, organizacdo de eventos e workshops. Ainda foi
possivel participar em formagdes e integrar parte da Conselho Municipal da Juventude de Evora
(CMJE) como secretaria, em nome do Instituto Cultural de Evora.

Figura 5 - Foto representativa da presenca do ICE no
CMJE

Ainda neste contexto, tive oportunidade de participar num dos podcasts que integram o projeto
“Ebora Antiqua”. Neste, foi-me dada a oportunidade de partilhar a minha visdo pessoal, mas
também a perspetiva das pessoas com quem conversei, 0s testemunhos de pessoas idosas e de
pessoas cuidadoras de familiares com paralisia cerebral.

A cidade esta diferente; comparativamente ha 50 anos, os desafios sdo diferentes, mas as

necessidades vao-se mantendo ao longo do tempo, sendo imperativo intervir.

Evora tem os estatutos de cidade patriménio mundial, o que pode limitar a intervencéo no centro
histérico da cidade, mas a inquietagdo de cuidadores informais, e muitos outros, é a falta de
intervencao nas redondezas do centro historico. Nesses lugares é onde 0s passeios sdo péssimos
para transportar pessoas portadoras de deficiéncias motoras, que para além de estarem confinadas
a cadeiras de rodas, podem sofrer problemas respiratorios e 0 seu corpo ndo aguenta oS
balangos/impactos provocados pela calgada — muitas pessoas vém-se limitadas pela sua condigdo
fisica a ndo sairem de casa, sendo que o proprio contexto que lhes é proporcionado nado favorece

a sua autonomia e qualidade de vida.
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PODCAST

O PAPEL DAS 'TIC' NA
ACESSIBILIDADE AO

N Al ERODPENSE
RURAL EIOAYREIN I

Mesa redonda com: Abigail Varandas, Duarte Fernandes,
Nuno Pardal Trindade e Pedro Dos Santos

Figura 6 - Imagem de divulgacao do Podcast do
projeto "Ebora Antiqua” ‘

Por fim, uma experiéncia bastante interessante que tive oportunidade de participar foi o Encontro
Nacional de Associagdes Juvenis (ENAJ). Encontro dinamizado e organizado pela Federagéo
Nacional de Associacdes Juvenis (FNAJ). Este, aconteceu no ano de 2022 em Monte Gordo e foi
uma excelente oportunidade para observar um pouco mais sobre as associa¢des que estdo no nosso
pais. No encontro tive o privilégio de integrar a equipa que esteve presente e representar o ICE;
conheci e partilhei experiéncias com presidentes e membros de outras associagdes, divulguei
projetos e dei a conhecer o trabalho que tem sido feito em Evora através da nossa associacio. Foi
uma compreensdo e um sentimento de realizacdo perceber que ndo é uma luta sé de uma
associagdo em Evora, mas sim de muitas outras que procuram o melhor para a comunidade onde

estdo inseridas.

Figura 7 - Equipa do ICE presente no ENAJ
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Desafios e dificuldades

Durante o periodo de estagio ocorreram alguns imprevistos que dificultaram a realizacdo de
algumas atividades como tinham sido originalmente planeadas. Logo desde o principio estaria
previsto iniciar o estagio no dia 31 de janeiro de 2022, porém, por ter contraido o virus SARS-
COV2, apenas comecei a estagiar no dia 9 de fevereiro. Na primeira semana foi feito o
planeamento das tarefas a realizar e a forma de trabalho para os meses seguintes, porém, nem

tudo resultou da forma como foi organizado.

De forma a alcangarmos testemunhos de pessoas que habitam na cidade, procuramos junto de um
publico mais jovem, no entanto, inicialmente ninguém estava predisposto a tirar do seu tempo
para fazer um exercicio de observacdo e escrever sobre o seu quotidiano; a solu¢do encontrada
foi proporcionar um comprovativo/certificado de participacdo que refere a publicacdo dos
testemunhos das pessoas num livro digital, contando para todos os participantes como publicacéo

em seu nome.

O segundo obsticulo a destacar foi a dificuldade em mobilizar pessoas para a realizagdo do
questionario mencionado no capitulo anterior, € dificil motivar pessoas que ndo tém ‘“nada a
ganhar” com o seu contributo. Mesmo existindo a possibilidade de divulgagdo nos mais diversos
meios de comunicagdo, como radios, redes sociais e e-mails, estes ndo foram suficiente para
atingir a quantidade de pessoas que gostavamos de ter. Mesmo assim, o questionario foi realizado

e as respostas obtidas foram guardadas como informac&o pertinente para o projeto.

Outra dificuldade que aconteceu pelo caminho foi a necessidade de ter dependido de outras
entidades para realizar atividades. Ao ter a necessidade de realizar trabalhos, entrevistas ou
conversas informais, acabei por nunca depender s6 de mim e isso acabou por condicionar parte
do trabalho e da recolha de informagéo que estava planeada. Sendo este um ponto que, por vezes,
me frustrou. Algumas das razbes foram as pessoas chegarem atrasadas ou nao haver

disponibilidade, compatibilidade de horarios e datas para se realizar determinado evento.

No decorrer do estadgio e com atividades a serem realizadas ao mesmo tempo, tive alguma
dificuldade em gerir 0 meu tempo Util. Consegui remediar tendo escrito tudo num caderno que
acabou por ser 0 meu diario de campo. Escrevi atividades e tarefas que tinha a realizar, mas
também pequenos comentarios pessoais que me ajudaram na construgdo deste relatorio para que
ndo me esquecesse de escrever sobre pormenores que sdo importantes, mas que poderiam ndo ter

sido destacados por esquecimento.
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Outro aspeto a destacar e que me afetou no final da escrita deste relatorio foi a desvalorizacdo do
tema da acessibilidade por parte das entidades competentes e que tém a capacidade para melhorar
as condicdes de vida e bem-estar das pessoas com mobilidade condicionada. Apds ter estado na
presenca de decisores politicos, a questdo da acessibilidade € pouco discutida; huma sessdo em
que se abordaram as debilidades da cidade no que diz respeito a intervencdo urbana para colmatar
fragilidades existentes nos passeios e estradas da cidade, foi referido que pouco pode ser feito,
porque o0s problemas que estdo presentes em varios pontos da cidade sdo centenarios, por isso
mesmo demoram a ser intervencionados. Isto trouxe um sentimento de insatisfacdo e
desmotivacdo para com a exposicao deste tema para quem nao se preocupa e tem poder para fazer

a diferenca, na minha visdo pessoal.
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Consideracdes Finais — Uma anélise reflexiva e critica das

praticas realizadas

Perante as imensas atividades realizadas no estagio desenvolvido acima foi dado maior enfase as
gue estdo ligadas ao tema da acessibilidade, aos projetos que tiveram vertentes ligadas a
mobilidade dos habitantes de Evora, sendo que ainda existem atividades por terminar e que

desenvolvem ainda mais esta questao.

Pude entender que um ambiente de trabalho saudavel, uma boa equipa, uma boa gestdo
administrativa sdo os pilares para o sucesso de uma associacao e acredito que seja para qualquer
outra entidade. Os relacionamentos e interacdo social que fomentem uma equipa de trabalho
estavel e empenhada sdo fatores cruciais para o0 bom desempenho de todas as atividades e projetos
e para o sucesso de todo o trabalho que é feito, nas diferentes areas de intervencdo. Denoto que
houve boa lideranca e o presidente da associagdo é alguém competente e capaz de orientar,
dinamizar e apoiar a sua equipa para a mesma desenvolver os seus talentos e capacidades para

fazer um trabalho eficiente.

Tal como fui averiguando através da pesquisa bibliogréafica, o papel do soci6logo é bastante
versatil e dindmico; a perce¢do que existe no olhar sociolégico sob determinada situacéo,
fenémeno ou projeto é essencial para identificar faléncias, aspetos a melhorar e formas de resolver

problemas inesperados — existem imprevistos que o soci6logo deve ter capacidade de solucionar.

Neste processo, um conceito que fui retendo ao longo do tempo ¢é o de “agenda oculta”, conceito
que significa a presenca de interesses pessoais, intrinsecos das pessoas que integram uma
instituicdo e procuram satisfazer os seus objetivos pessoais através da sua presenca numa
organizagdo, sendo esta apenas 0 meio para um fim, ndo havendo preocupagdo para com 0s
objetivos gerais da mesma. Isto ndo aconteceu diretamente na associacdo que integrei durante
estes meses, mas pude observar situacdes e entender que € muitas vezes conveniente a membros

de associagdes, realizar determinados projetos, apenas por conveniéncia.

Com as diversas oportunidades que tive para trabalhar a tematica da acessibilidade, acredito que
foi possivel alcancar os objetivos inicialmente estipulados, mas admito que de forma menos
pormenorizada do que pretendido. Muitas das pessoas que circulam diariamente na cidade de
Evora sdo estudantes que caminham para os polos universitarios diariamente e que também

usufruem de espacos publicos e lugares onde usufruem de entretenimento. Da mesma forma,
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pessoas idosas e pessoas que necessitam de cadeiras de rodas sdo o publico que foi alcangado
para apresentar o seu testemunho, as dificuldades que sentem e a sua experiéncia de mobilidade
na cidade de Evora. Através dos grupos focais que foram feitos e do livro que foi organizado
com o conjunto de testemunhos de jovens que habitam em Evora, foi feito um levantamento de
diversos obstaculos existentes na cidade e sugestdes foram levantadas de modo a fazer frente aos

problemas que sdo caracteristicos na cidade.

Poucos séo os apoios dados a pessoas com mobilidade condicionada, conforme foram as respostas
de muitos cuidadores informais que sentem que ndo tém ajuda para cuidar dos seus familiares,
ndo conseguindo usufruir das promessas que lhes foram feitas, mas que ainda ndo foram
concretizadas; caso queiram usufruir de ajuda tém que ter meios financeiros para ter os cuidados

ideais para com os seus filhos, pais ou amigos que tém mobilidade reduzida.

Acrescento que existem muitas perspetivas distintas de como experienciar a cidade de Evora, mas
todas elas dependem da estrutura da cidade, dos seus passeios, passadeiras, subidas e descidas,

das condigdes das suas ruas.

Realco que existem atividades que foram realizadas ao longo deste periodo de estagio que ndo
foram mencionadas neste relatério, por ndo terem muitas componentes relacionadas com a
tematica em estudo e de origem mais simples (por exemplo, inventariar livros). No entanto,
destaco que foi uma experiéncia marcante, de aprendizagem constante que por vezes me deixava
extasiada por ndo ter ideia de que um socidlogo deveria ter tantos conhecimentos distintos e
modos de trabalhar de formas tdo dindmicas que abriram a minha visdo sobre o mundo, mas
também sobre a importancia dos pequenos pormenores. Foi uma experiéncia que me preencheu
com mais do que conhecimento e aprendizagens, mas formas de trabalho e perspetivas e solucgtes

que levarei comigo para qualquer trabalho que venha a seguir no meu percurso.

Para concluir, destaco que Evora é uma cidade com imensa potencialidade, no entanto, acredito
que as opinides que foram sendo aqui deixadas neste relatorio podem ser um contributo valioso
para tornar a cidade mais inclusiva e acessivel para todos. O Alentejo é uma regido bastante
envelhecida e aumenta cada vez mais 0 nimero de idosos que necessitam de apoio e compreensdo
para com as suas situacdes mais debilitadas face as dificuldades fisicas que apresentam; torna-se
cada vez mais desafiante fazer parte da comunidade e satisfazer as suas necessidades basicas de

vida; este € um aspeto referente ao primeiro objetivo estipulado neste relatorio.

Conforme referido pelos cuidadores de pessoas com paralexia cerebral, Evora é uma cidade com
inimeros obstaculos, com pouca acessibilidade para melhorar; 0s seus passeios sdo estreitos, 0s

edificios sdo de dificil acesso e a calcada irregular é transtornam-te para as pessoas que andam de
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cadeira de rodas. Existem poucos apoios para com as pessoas com deficiéncia, sdo0 muitas as

adversidades, sdo muitas as promessas, mas na pratica ficam coisas por cumprir.

No entanto, tal como s&o inimeros os testemunhos expressos neste relatério, também séo varias
as sugestdes para inovar e tornar “Evora uma cidade inclusiva. Os idosos salientam a necessidade
de tornar o piso menos escorregadio, colocar corrimdes para que as pessoas se possam segurar e
sentir seguras em zonas de maior dificuldade, existirem mais rampas de acesso e estacionamentos
préprio para idosos. Os jovens destacam que seria importante melhorar os servicos de transporte
publico; criar uma estratégia de transporte de estudantes pela cidade, de forma aos mesmos nao
terem que se deslocar de carro para os respetivos polos universitéarios; € sugerido a renovagdo ou
manutenco da calcada dentro e fora das muralhas de Evora. Entre outras sugestdes que ja se
encontram descritas ao longo dos restantes capitulos do relatério, 0 mais importante € a esperanca
que existe para a renovacéo da cidade de Evora, o sonho que a cidade sera transformada e atender
ao desejo da inclusdo focada em melhorar a qualidade de vida das pessoas que querem viver a

cidade de Evora.
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